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༄།། འཕགས་པ་ཁོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་འོད་ ཆས བྱ་བའི་གཟུངས་བཞུགས་ གོ། དྲད 














$ ༤༦ ༤ངུ ༦ 
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གྱི་ཁྱམས་ཆེན་པོ་ན་དགེ་སླང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། 


།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་རགྨེ་བི་མ་ལ་བི་ཤུཏྷེ་པྲ་གྷ་ནཱ་མ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་ ་ 
འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་ 


དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ | 


[༢༧༩༩ ལ་ལུ ། ཧྷཱ་ར་ཏཱི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་ 
| དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
| འདས་གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སེར་སྐྱའི་གནས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་ འཁོར་ 
( བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ 


ཙོ | སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 


༣.=-=ˆ==-=-- 2222 9༡932༡༩༠༧༡༨༡༤༧༡༤༢༤༧༤༢༤༠༨༧༤༤- 





























































༄༅།། ཀུན་ནས་སྒར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་བོ་ད་ང་ད་མ་ཚིག་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། 





































































{ཧེ $ (28 


༄།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ས་མནྟ་མུ་ཁ་པྲ་བེ་ཤ་རསྨ་བེ་མ་ལོངྗི 
བོད་སྐད་དུ། ཀུན་ནས་སྒར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་ 
པོ་དང་དམ་ཚིག་ལ་རམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། 

ཞཚལ་གྲཾ  དེ་ནས་བཅྭ་ཞྡན་ཏད་ས་དྲ་གཆ་མན་བྱི་ཉའི་ 





ཧྷཱ་ས་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ས་མ་ཡ་བི་ལོ་ཀི་ཏེ་ནཱ་མ་དྷ་ར་ཌཱི། 








རཱ ུ དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 
གནས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའེ་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། 





























ཞམ་རིང་བ་ལྷའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་ 

















བྷ །ོ རོ 





༄། །སྤྱིའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། 























༄། ;།༡ རྒྱལ་བའི་བཀའ། 1{0) འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་ 
བོས་གསུངས། 57 {༢) ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏཧད་ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་དམ་ཚིག་ལ་རྣམ་ 
པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གསུངས། ༢ སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལ། 108 {༣) དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྟིང་ 


=; ༤༨ ༨ 


བོར་གྱུར་པའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཆོ་ག ། སྤྲལ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། 332 ༤)མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ རྩ་བརྒྱད་ 
གདབ་པའི་ཆོ་ག་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པའི་དྲི་མེད་ལམ་འཇུག ། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 398 (༥) རྟེན་ལ་གཟུངས་འབུལ་བའི་འཊི། | 


$ རོའུ འཕྲོོིོ། ོོོོོ་ོ་ོངཚོ་ངོངའོའབོོོ་ོང་ོོོཁངོའོངོའོོལོོ་ ོ 
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་-ལམ་་ 








>... 








› གྲོས་མཐའ་ཡས། ༠30 (༨) གནྡྷི་ར་དང་གསེར་འཐྲུལ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལ་ནང་གཞུང་འབུལ་ཚུལ། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 633 (༩) རྟེན་གྱི་གཟུངས་གཞུག་ „ 
















༄༅། །བཞེད་གསོས་སྨན་གངྒའི་རྒྱུན་བཟང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་པྲཚྙཱ་ཤཱ་ས་ན། 481 {༦) གཟུངས་འབུལ་གྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བྱེད་པ་བེཌུརྱའི་མེ་ལོང་ཞེས 
བྱ་བ། བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 567 {2/} རྟེན་ལ་ནང་གཞུག་འབུལ་བའི་ལག་ལེན་ལུགས་སྲོལ་ཀུན་གསལ་དྲི་བྲལ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། བོ 


སྒྲབ་པའི་ཆོ་ ག་དགེ་ལེགས་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། 665 (༡༠) གཟུངས་སྒྲབ་བསྡུས་པ། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 668 {༡༡} 
གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུངས་དང་འབྲེལ་བའི་སཱན་གདབ་པའི་ཆོ་གའི་ལག་ལེ ན་དྲི་མེད་ཀུན་སྣང་། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 697 {0༡༢) རྟེན་གསུམ་ལ་རབ་ 






































ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་བ་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། 35 (༡༣) བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟླ་བའི་བདུད་ 
རྩི། མཆོག་གྱུར་གླིང་པ། 758 {༡༤ ) འཇམ་དབངས་གསེར་འཁོར་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་བྲི་ཐབས། འཛུ་མི་ཕམ་པ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། 779 {0༥) འཇམ་དབྱངས་ 
གསེར་འཁོར་ཀྱི་རྫས་ཡིག ཆགས་མེད་རྭ་ག་ཨ་གསེས། 786 {༡༦} རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་ལས་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོའི་བུམ་པ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཟིན་ 
བྲིས་རཏྣ་བསམ་འཕེལ། པདྨ་གར་དབང་བསྟན་གཉིས་གླིང་པ། 810 {0༡༧} སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིལ་བུ་སྒྲབ་ཚུལ། མཆོག་གྱུར་གླིང་པ། 819 (༡༨) ཐུགས་སྒྲབ་ 
དགོངས་པ་ཀུན་གྱི་གཏོར་མའི་རྣམ་བཞག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་གྱི་ཐ་རམ་རིག་འཛིན་དགོངས་རྒྱན། མཁན་པོ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས། 832 {}༩) ས་བདག་སྟིང་གཏེར་ 















































རའ 


_ མཛད་བྱང་མི་འདུག 918 (༢༧) འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲའི་ཀླུ་ཆེན་དགུའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་ཐིགས། ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། 927 {༢༨) བ་བྱུང། ། 
རྣམ་ལྔ་བསྒྲབ་ཚུལ། ཕློ་གློས་ཁུཊམཞས།:274586 གཞི་བདག་གནས་སུ་བཅོས་པའི་བུམ་ གཏེར་སྦ་ཚུལ། མཆོག་གྱུར་གླིང་པ། ༣ དཔལ་ལྡན་ས་སྐ་པའི་ཕྱག་ 
བཞེས་ལ། ༠37 [༣༠) དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་གཟུངས་དཔར་གཞིར་བཟུང་གིས་རྟེན་ལ་ནང་གཞུག་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཤད་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། ལྷག་ཚང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན། ༤ བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལ། ༠༠5 (༣༡) བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་བཞག་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་སྡོང་གི་མཛེས་ 


༨ ༨༽ ༨ 


བེ རྒྱན་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཚོམ། མཁན་བློ་གྲོས་དོན་ཡོད། 1078 {༣༢) རྟེན་ལ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་བའི་ལག་ལེན་གྱི་ཡི་གེ 














་ཞིབ་མོ་རྣམ་པ ར་དག་པ ། སྟག་ 
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ཤྷ ༄༅། ། ལུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། 1107 (༣༣) རིང་བསྲེལ་གླེགས་བམ་རྣམས་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས། དུས་ཞབས་ཀྱི་སྔགས་བཙུན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས། 

༥ དཔལ་རྒྱལ་བ་ཇོ་ནང་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལ། 1116 {༣༦༤) རིན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ་ལས་བྱུང་བའི་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས། ཇོ་ནང་ཏུ་ར་ན་ཐ། 1125 {༣༥) 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཇོ་ནང་ཏྭ་ར་ན་ཐ། ༦ དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཕྱ་བཞེས་ལ། ཿཿ°ཿ (༣༦) གཟུར་གནས་བློ་ ~ 
ལྡན་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པའི་གཟུངས་འབུལ་གྱི་ལག་ལེན་འཁྲུལ་སྤོང་ཉིན་མོར་བྱེད་པ། རྒྱ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 1206. {༣༧} རྟེན་ལ་གཟུངས་ 
„ གཞུག་འབུལ་ཚུལ་ཤིལ་དཀར་མེ་ལོང་དང་དེའི་ཟུར་འདེབས་སོགས་གཟུངས་འབུལ་རབ་གནས་ཀྱི་སྐོར། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། 1243 ཆི 
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གཟུངས་འབུལ་ཤེལ་དཀར་མོ་ལོང་གི་ཟུར་རྒྱན་བླ་མའི་མན་ངག 1261 {༣༩) གཟུངས་འབུལ་གྱི་ལག་ལེན་ འཁྱེར་བདེ། 1271 (༤༠) གསར་བཅུག་ 
གཟུངས་གཞུག་ལུགས་དང་པར་བྱང་། 1280 (༤༡) གཟུངས་གཞུག་དང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སོགས་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཆར་འབེབས་ཞེས་ 
བྱ་བ། ༢༠༠ (༤༢) འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྟནགྱི་ནང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་ཚིགས་བཅད་བཞུགས་སོ། ། 1311 (༤༣) རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་ 
བཞུགས་སོ། ། 1346 {༤༤) རྗེ་བླ་མ་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུད་གསོ་བའི་ལྟ་ཀླའི་བུམ་པ་གཅིག་འཐུས་སུ་སྒྲབ་པའི་བཅའ་སྒྲིག་ངོ་མཚར་ 
སྐྱ་རེངས་གསར་བ་ཞེས་བྱ་བ། སེར་སྨད་ཀོང་པོ་བ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། 1404 {༤༥) སྭནྟ་འདེབས་པའི་གསལ་བྱེད་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱ་དབང་ 





























































༦། །ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 1412 (༦༦) རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒོ་ནས་དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་རི་ཁྲུས་ཀླང་ཁྲུས་བྱ་ཚུལ། ནགས་ཚང་ལོ་ 
ཙྭཱ་བས། 1436 {༤༧) འཕགས་པ་སའི་སྟིང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བདག་སྟིང་གཏེར་འབུལ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ། སྡེ་བ་གསེར་ཁྲི་འཇམ་དབྱངས་ཉི་ 
མ། 1453 {༤༨} ཆོ་ག་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཟུར་འདེབས་དང་ཕའི་སྟིང་པོའི་གཏེར་སྒྲབ། 1456 {༤(༩) སའི་སྟིང་བོའི་སྒོ་ནས་ གཡང་ འབོད་བྱེད་ཚུལ་ 
ངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། སྐྱབས་རྗེ་ཐུའུ་བཀྲན་པས། 1460 {(༠) ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་གུར་འབུམ་དཀར་ཆག་ཕན་བདེའི་ 
དཔལ་སྟེར། ཚ་རོང་ཁང་གསར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས། 1500 {༥༡) ཨ་མདོ་ལུང་རྟོགས་ལགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རགས་བསྡུས། 




















ོ ¬ -/ = ཛའ ": ": ༢": ཁོ "་ ྲ 5 མེ: །ོ = འཁ 
༄༅། །འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི 


གཟུངས་བ ཊྱ གས་ས། ། 




















ྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་རསྨི་བིམ་ལ་བི་ཤཱནྟེཕྲ་བ 
པྲ མཱ པར་ དྭ འལ བའི འི་གཟུངས། སངས་རྒྱས། 


















། གྱི་ཁྱམས་ཆེན་པོ་ན་དགེ་སྒོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་ཐབས 
ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་འདི་་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། 
› འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། ཤིས་རབ་འོད་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ཀྐ 
དཔའ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི 


/ དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞེ་སར་བྱས། རི་མོར་བྱས། བཀུར་ 


ལཱ ༄༅། 




































| སྟིར་བྱས་ཏེ། ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་གནས་པ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་སེར་སྐྱའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། བྲམ་ཟེ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་དགའ་སྟེ། འཇིགས་ ླླ 
མ་ཁ ད་བདག་གིས་སྲོག་གི་སྐྱབས་སུ་ལ་བཙལ་བར་བྱ། ཡང་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ 
| ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་ན། བདག་དེའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཡང་དག་ན་ང་འཇིགས་པས་ཉམ་ཐག་པར་འགྱུར་བའི་ 
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༄༅། །སྐྱབས་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་གོར་མ་ཆག་གོ་སྟམ་བསམ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གན་དུ་སོང་བ་དང་། རྒྱང་རིང་བོ་ནས་བཅོམ 
ལྡན་འདས་འཁོར་མང་བོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བར་མ་སྤོབས་ཏེ་སེམས་ཤིང་འདུག་པ་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བས་བྲམ་ཟེ་དེའེ་བསམ་པ 
མཁྱེན་ནས་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བརྩེ་བར་དགོ་ ངས་ཏེ། བཀའ་བསྩལ་པ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་འཆེ་བའི་དུས་བྱས་ནས་ངན 
སོང་ངན་འགྲོ་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཁ་བརྒྱུད་ 























ཟཐཏ་ཐཱ་ཐོ། ཤནེ་ལྷས་བར་ནྭསྦ་ང་རིགས་ངན་ཤན་ཐའི་ཞུམ་ས་སླེ་བཅའགྱུར་རོ། །དྲེ་ནས་ཤི་འཚོས་ནས་བྱང་འག་གི་ཡུས་རུ་སྐྱེ་བར་ 
ར་རོ། །རགྐཏུ་ཏཱན་རླུགས ་མི་ ཁགྲ་ ་ཟ་ཞིང་འདམ ོཁ ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་ཡུན་ རིང་དུ་གནས་ '. རྒྱུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ མྩོང་བར་འགྱུར་ ལྭ རི 
ནས་གལ་ཏེ་ མའི་ལུས་ཐོབ་ ན་ ཉང་ཤུཾནཱ་ཏུདྨཐཱམ བ་དང་། མི ཛྷཱ ཏད ། དྲི་ང་བ་ དང་། མདོག་ མི ལུགཧིཧུགཱནགྐ། ། ཏཱ ལུས་ རིད་ཅིང་ ༦ 
་ཆུང་བ་དང་། མཛེ་ནད་ཅན་དུ་ འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཡོཿ ་ཡོངས་ལ་མི་ ་སྡུག་ཅིང་རྟག་ ཏུ་བཀྲེས་ པས་ཉམ་ཐག་པ། སྐྱེ་བོ་ཡོ' ཡོངས་ཀྱིས་ སྨད་པ། རྟག་ 

ར་བརྡེག་བཙོག་བྱ་ཞེང་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དེ་ཐོས་ནས། བྲམ་ཟེ་དེ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སྐྲག་སྟེ། ཡིད་གདུངས་ 


































ཏཱཾ ༄༅། །པས་ངུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 

རྒྱས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་། སྐྱབས་མཛད་པ་ལགས་ན། བདག་ནི་སྡིག་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་འཆགས་ཏེ། དེང་སླན་ཆད་ 
£, བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་བཀའ་ བཞིན་ དུ་བགྱིད་ན་ བདག་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ སྐྱེ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་ མཛད་ པར་ 
གསོལ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་སོང་ལ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་ལམ་གྱི་སུམ་མདོ་ 
ཐབ ན་མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་ཅན་རྙིང་ལ་རལ་བར་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སླར་བརྩིགས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་རྩེ་མོར་སྲོག་ཤིང་བཙུགས་ལ། གསང་སྔགས་ཡི་ 
























































གེར་བྲིས་ལ་དེའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་ལན་བདུན་བཏོན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ཕྱིར་ནུར་ཏེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། འཆི ། 
བའི་དུས་བྱས་ནས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། བསྐལ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ་བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཀྱང་ཕྱིར་འཕེལ་བར་རྒྱས་པར་འགྱུར། དེ་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་ཤི་འཕོས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་ བསྐལ་པ་ཆེན་ཕོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ་བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་མི་ཟད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་རབས་གང་དུ་སྐྱེ་ 
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བསྔལ་བ་ཡང་ནད ་དོ་ ཅོག ་ལས་ཐར་བ་དང་། ནམ་དུ་ཡང་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ གོ་སེམས་ ཅན་ དམྱལ་ བ་ དཔ བྱོལ་སོང་ གི་ གི་སྐྱེ གནས་དང་། གཤིན་ 
རྗེའི་འཇིག ེན་ ས་འ འགྱུར་ཏ ཏེ། དེ་དག ་གི ཁླནྣ་ཁམཆུ་མཆེ་གྲག་ཁར་ མི་འགྱུར་ན་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེས་དེ་སྐད་ 
ཐོས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཡི་ 5ཧཏྟེ། སཧོན་རྷེན་ ཞིག་པ་ བཅོས་པར་བསམ་ ནས་དེ་འཁོར་དེ་ནས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ་། །རིའི་ཆེ་ཨཊོན་དེ་ཉ ཧ་ན བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོ ་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ སྟན་ལས་ལངས་ནས་ཐལ་ མོ་ སྦྱར་ ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 


ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ཇི་ལྟ་བུར་བགྱིས་ན་ཡོན་ཏན་དང་། ལེགས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 


































ྐ ༣ལ། །བསྐྱེད་ པར་འགྱུར། དེ་ སྐད་ ཅེས་ གསོལ་ པ་ རུ བཅོམ་ ལྡན་ ཞནྷས། ཀྱིས་ སྤབ སྙུལ་བ། ཁྲོ སྔགས་ ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་ ཀྱི་ཡང་ 
མཆོག་ བརྟག ཤིད་ཆེ་བྲ་ ་མམེཧ་ཏིཏྡ་ནམ་ པར་དག་ པའི་ ཚར་ལ བྱ་བ་ འདི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ཆེན་འ ལོའི་ཆོ་ ག་ ཏིན བྱས་ན་ དེ་ བཞེན་ གྐཐ་ པ་ 
] ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བྱིན་ གྱིས་ རླབས་ཀྱིས་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཕན་པ་ ཧཱ བདེ་ བར་འགྱུར་ རོ། །ལ་ལ་ ཞིག་ གིས་ གཏུ སྐམས འདི་ ཐོས་ ན་ 
མཚམས་ མེད་ པ་ལྔ་བྱས་པའི་ འི་སྡིག་ པ་ཡང་མ་ལུས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་ རོ། །སེར་སྣ ་དང་། བརྣབ་ སེམས་ དང་། ཕྲག་ དོག་ ལ་ སོགས་ པ་མི་ དགེ་ 


བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་ཟད་པ་ལས་ཀྱང་ཚེ་རིང་དུ་ནུར་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། ལེགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


































ད ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ 
པར་སེལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གི་སྐྱབས་མཛད་པ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལ་བཀའ 
བསྩལ་དུ་གསོལ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྟེང་ནས་འོད 
_ ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བུང་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 












































༈ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ་ ཡངཿ པར་མཛད་ནས་འོད་ཟེར་དེ་ ཅས་ སླར་འདུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དུ་ནུབ་པོ། །དེ་ 

ནས་བཅོམ་ ལྷན ་འདས་ དགྱེས་ཤིང་ བྱ་ཀ་ལ་པི པིངྐའེ་ གསུང་དབྱངས་ ཀྱིས་ གཟང སྔགས་བཀའ་སྩལ་པ། ནཿ མཿ སྟྟ'་དཱ། སམུཀ་ སབྷད་ཀོ་ཊི་ནཱ་ན་ 
ཤྭ པྭ་རྲི་ཤཉྟེམ་ན་སི ཨི། ཉབྷཱ་ཧཾ་ཏབ། , ཉིླཧུཏཱཧ། ན་ཐོ་ཐགཧཱཏཱེ། ཐཱཐྦཾཏྟ་ གཾ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྱེ། ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤུནྟི། ཨཱ་ཡུར་ རེ 
ཧྲ བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ་མ་མ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི བི་ཤུནྡྷེ། བི བ་ག་ཏ་མ་ལཾ། ཚ་ར་ ་ རུ་ཧུ་རུ་སཱ་ཧཱ། འདི་ ནི ་རྩ་བའི་ སྔགས་ ཏེ། གདུྙ་ལ་ཁ་ འདིའི་ 
















































ཆོ་ག་ བྱེད་ བརྙའཏོད་ན ཚེས་བརྒྱད དང་ཧྤྱར་ས དང་ བཅུ་བཞེ་དང་ བཅོ་ལྔ ཤླ་སྭས་ གསང ལ་ མཆོཏ རྟེན་ རིང་བསྲེལ་ ཅན་ལ་ལན་ བདུན་ 
ཅུ་ཙྩ ་བདུན་ བསྐོར་ལ། རསང་སགས། འདི ་ལན་བདུན་ཅུ་རྩ་ (་བདུན་ བཟླས་ ཛག བྱས་ཏེ། ཁྲུས་བྱས་ལ་ དཀྱིལ་འཁོར་ བྱས་ནས་གསང་ རའ ཀྱི་ 
ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ བྲིས་ཏེ། དེའི་ཆེ་གསང་སྔགས་ འདོན་པ་ དུང་། ཡི ཡི་གེར་འདྲི་བ་ ཡང་ཁྲུས་བྱས་ལ་ ཀུད གྱོན་ཏེ། ལུས་ སྤོས་ཀྱིས་ 
བྱུགས་ནས་ཟས་གཙང་མ་ ཟོས་ ལ། མེ་ཏོཿ ་ཏོག་དང་། བདུག་པས་ མཆོད་ དེ། དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ ཡང་ ཡོན་ དུ་ཕུལ་ལམ། ཡང་ན་བདག་ གི་ 
ཉམས་ཀྱིས་ཅི ་འབྱོར་པས་ཕུལ་ཡང་རུང་སྟེ། སེམས་མགུ་བར་བྱའོ། །ཆོས་བཙུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟེ་སྟངས་དང་། རི་མོ་ཆེར་བྱའོ། །གསང་ 



















ཀཱ ༄༅། །སྔགས་ ཀྱི་ཡི་ གེ་ལ་ མདན་ཏནྡ་ཤཏ་ན་པཾཆཱ་ཁཱ་ུ་ཤྲས་ བཞག་ སྟེ རཆ རྟེན་ཆེ ་ཆུང་ཇི་ཙམ་ ནུས་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་གདབ་པར་ 
ཤིཧྭ། ནི་རེ་ཆེའིནྱ་ནཱ་གསངྔ་བྨཤ ་བཅུག་ སྟེ། སེམས་རྩེ ་གཅིག ་ཏུ་མཆོད་པ ་ཆེན་པོ པོ་བྱས་ན་ཚེ་ཟད་པ་ ལས་ ཚེ་སླར་ནུར་ཏེ་ ཞམི་རིང་ཐརན་ འགྱུར་ 
{ རོ། །སྔོན་ གྱི་ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ཆེ་རབྲས ཨཏྟཧ་མེན་ ཧའི་ཉཱིགཧ ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་ནམ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ དམྱལ་ཿ བ་དང་། དུད་འགྲོ་ དང་། ཡི་ 

དྭགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ ཐམས་ཅད ུཾ་སྐྱེ བར་མི ་འགྱུར་ རོ། །གང་དུ་སྐྱེ་བའི གནས ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ སྔོན་ གྱི་ཚེ་རབས་རྗེས ་སུ་དྲན་པར་ འགྱུར། ཡིད་ 
2 ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ སྟེད་ལ་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ བསྐྱེད་ 






༧4\ ༦1 































པར་འགྱུར། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་ནད་ཚབས་པོ་ཆེས་བཏབ་སྟེ། འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ལ་ 
མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་རིས་དང་། པད་མོ་རྣམས་བྲིའོ། །གྲྭ་བཞིར་ཡང་པདྒོ་རེ་རེ་བྲིས་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་སྤོས་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པ་ 
ཟས་དཀར་གསུམ་དང་འབྲས་ཆེན་དུ་སྦྱར་བ་བཞག ཡང་དྲིའི་ཆུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་སམ། འབྲུའི་སྣོད་བཀང་བ་ཕོར་བུ་རེ་རེ་བླགས་ 





















ཀཱ ༄༅། །པ་དང་། ཡང་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའེ་གཏོར་མ་སྤོས་ཆུ་བུམ་པ་གང་དང་སྦྱར་ཏེ། ད ལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཞག་གོ། །གཏོར་མ་ 
¡ སུ་ནད་པ་བཞག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཁ་བསྟན་པའི་ནད་པའི་མདུན་དུ་ཡང་མཆོད་པའི་བཤོས་བཞག་སྟེ་དབུལ་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་ 
བའི་དུས་བྱེད་དུ་ཉེ་བ་ཞག་བདུན་ནས་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཚེ་སྐར་ནུར་ཞིང་ཚེ་རིང་བོར་འགྱུར་རོ། རྨི་ལམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 





-ཤ1 



























ཡང་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གོས་གཙང་སྤྲ་ཆེར་བྱས་ཏེ། ཉེན་གཅུག་བཞེན་རྟག་པར་གསང་སྔགས་ལན་རེ་རེ་ ་སྲེད་འཚོའ་བར་ 
དུ་བཏོན་ན་དེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་དང་། བདེ་བ་མི་ཟད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྟག་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་དང་། 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མི་ཤི་བའི་ཆེད་དུ་ཕན་པར་འདོད་པས་སེམས་ཐག་པ་ནས་གསང་སྔགས་ལན་ 
བདུན་ ཅུ་ རྩ་བ དུན་བཟླ ས་བརྗོད་བྱས་ན་ ཤི་བ་དེ་ངན་ སོང་གི་གན ས་སུ་ ལྟུང་ ན་ ཡང་ དེའི་མོད་ ལ་འལར།་ ཀྱི་ སྒྲིབ་ པ་རྣ མང་ཟ ད་ནས་ མཐོ་རིར་ ཀྱི་ལྷའི་ 

























ཀཱ ༄༅། །གནས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གསང་སྔགས་ཡེ་གེར་བྲི་བ་གཞན་གྱི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ། 
མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ན་ཤི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངན་སོང་གི་གནས་ནས་ཐར་ཏེ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
༅ླ ན་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟའི་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གི་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་སམ། ཕྱག་བྱས་སམ། མཆོད་པ་ཕུལ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་ 
ཤཿ རླབས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ལུས་པར་འབྱང་བར་ 























འགྱུར་རོ། །ཐ་ན་བྱ་དང་རཾ་དྭགས་ལ་སོགས་ཏེ་གང་དག་ལ་མཆོད་རྟེན་དེའི་གྲིབ་མ་ཕོག་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནམ་ཡང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་གི་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་རེག་གམ། དེའི་གྲིབ་མས་ཕོག་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། དེཉི་སྟིག་པྲ་གསྟས་ཏདྱ་ཐཱད་ཤིང་ཟདྭ་ཁར་ཏྲ་ཐཱར་རོ། །མཆོད་རྟེན་དེའི་གྐནསྙ་ན་འབྱུང་བོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཌྷ 
ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་འཇུག་ཅིང་གནོད་པ་དང་། གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་དང་། ཐོག་འབབ་པ་དང་། སྡིག་སྦྲལ་ཁ་གདུག་པ་ 
དང་། སྦྱར་དུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ལ་རོལ་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དང་། མཚོན་ 

















༄༅། །དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། སེར་བ་དང་། ུགི་ནང་། ཐུསམྭ་ཡིན་པར་ཐརི་ཁྲཏྤང། རེ་ལྔམ་ངན་པ་དརྲཁ། མི་ཤིསྲ་བ་ནང་ 
སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ 'གནོད་ པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་དེར་ལྟས་ངན་ འབ བྱུང་ན་ཡང་ མཆོད་ རྟེན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ གྱིས་རླབས་ 
ངེ ཀྱིས་འོ: ན་ཆེན་ཆྟེན ཧྭོ་ཐུཏ་ཁྲས། ལྟས་ངན་དང་། བཀྲ་ བ་ཀ པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གཞན་ཞེག་བསམ་པ་ངན་པས་ ཏམ་ 
དང་། ཆོམ་རྐུན་ གྱི་གནོད་པ་བྱས་པར་སེམས་སམ། དགྲ ཤ་ཞ ་བུང་ན་ཡང་གནས་ ཏིརྭཱམཆོད་ཉེནདེ་ལསཿ ཅཏ་ཟཧུཉྔཧཾ པོ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
2 བཞིན་ གཤེགས་ པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མེ་ལྕེ ་ལྕེ་ཀུན་ཏུ་འབར་བས་ བསྐོར་བའི ་ནང་ནས་དམག ་གི་དཔུང་དང་། མཚོན་ཆའི་ཆར་མངོན་ པར་བསྟན་པས་ཕ་ 






























རོལ་གྱི་ དམག་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ཞེ་ ཞི་ཞིང་ཕྱིར་ལྡོག་ པར་ འགྱུར་ནྭ། །ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་བསྲུང་བ་ དང་། བསྐྱབ་པ ་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ བཞེར་ དྲ 
ཆད་བརྒྱ་ཚུན་ ཟླ རྐུ་མཆསྐས། ཊཿཾ་ཧྷཾ་ཀྨཾཊཏཝཏ ༣ ཧེའིནཏྐ་དཱ་ཏགཱག་ཁ ཧ་ཧ འགོ་བ་དང་། ཕྱུགས་ནད་ ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཞཐཐ་ཧིཏཱ་རྫོན#ྲ ཆེ ་འབྱུང་། ཆོས་མ་ ཱཿསྲིན་ པར་ སྤྱོད རཿ ཁཱ པར་འགྱུར་ ཐིཿ །ཞདི་ཿ ལ་ ཏུགྐ་སུ་ྙུས་ གཞན་ གྱིས་ བཅད་པ་དང་། མནན་པར་ མི་ 
ནུས 'ཏེ། གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྷ་བ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་མཆོད་ རྟེན་ དེའི་སྲོག་ཤིང་གི ་གསང་སྔགས་བཤད་པ། ཨོཾ་སརྦ ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ ཀྲི་ 























ཉི ༄༅། །ཕྲ་པ་ར་ཡ༔ྩ། པ་རི་མ་ཌི་དུབྷཧུ་རིུར་མ་ལ་བི་ཤནྟནཾཱཾཱཧཱ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་ཅི་ནས་ཀྱང་གསང་སྔུགས་འདི་ནན་ཏན་དུ་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
དགུར་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་གི་ངོས་བཞིར་གཞུག་གོ། །དེ་ཡང་ཆོ་གའི་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱང་བྲིས་ཏེ་སྲོག་ཤིང་གི་ནང་དུ་གཞུག་ 
ཧཱ : ཆོ་ག་དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཆོད་རྟེན་དུ་ཁྲི་དགུསྟོང་གི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས་པ་དང་ཞཧྲའོ། །དེའི་གྲོང་དུ་ཡང་མཆོད་རྟེན་རིང་ཐགྲེལ་ཅན་དགུ་ཁྲི་ 
དགུ་སྟོང་བཞེངས་པ་དང་འདྲའོ། །དེའི་ཡང་གོང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དགུ་ཁྲི་ དགུ་སྟོང་བྱས་ འ་འ ཆོ །དེའི་ 1: པད 
2 ¥ བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་བཟང་ལྷའི་མདུན་ས་དང་འདྲ་བའི་གཙུག་ལག་ ཁང་གི་ མཆོད་རྟེན་ དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བརྩིགས་པ་ 
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དང་འདྲའོ། །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འཇིམ་པ་ལས་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱས་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་གསང་སྔགས་འདེ་དག་བཅུག་ན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ 
སམ། ཐལ་མོ་སྦྱར་རམ། མེ་ཏོག་ཕུལ་ལམ། བྱུག་པ་དང་། བདུག་སྤོས་ཕུལ་ལམ། དྲིལ་བུ་དང་། བ་དན་དང་། གདུགས་འགའ་ཞིག་ཕུལ་ 
ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ་དང་། མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་ན་བྱ་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པར་མཆོད་རྟེན་དེའི་གྲིབ་མས་ཕོག་ན་ཡང་ 




























ཤནྡི་བཉིནཾ་གྭ་ཤཾགས་ཐས་མཁྱེན་ཅིང་རྗེས་སུདགོངས་ཟར་མཛད་དོ། །བྱན་སེད་ཇ་ཁང་ཏཊ། མྒརྨ་དགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ འཐོབ་ཅིང་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་དུ་རྨིས་སམ། རྒྱང་ནས་མཐོང་ངམ། དྲིལ་ 
| བུའི་སྒྲ་ཐོས་སམ། མཆོདྷ་ཏེན་བཞེརྟས་ཕྷ་ན་བཱར་གྟཏྟས་ཐྷོ་ཀྲང་དེ་དྭགྲ་གཏམཾཉས་མེརྦ་ཧྲཾལ་ལཱ་སོགས་ཏྲི། སྡིག་པ་དང་། སྨླ་ཐ་ཐཱམཱསུ་ཉད་ 
བྱང་སྟེ། རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིསྲ་ཁསྲུང་བ་དང་། རྗེས་སུ་དགོངས་པ་མཛད་དོ། །བླ་ན་མེད་ཕ་ཨང་དྭུ་བརྡ་ཚོ་གས་ཐའི་བྱང་ 
 ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་གི་གསང་སྔགས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
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ཞུ་བཤིན་གཤིགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱ་ཁའི་གསར་རྔགས་དེ་དག་ཀི་ལྟིངོ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ།: །ཨོ་སརྦ་ཏུ་ཐཱག་ཏ།: ས་ལ་པི་ཧོ་བྷ་ནཾ། རུ་ཧྷ་ྲ་ཨིཁླ་ 
ཉི་སཾ་སྐ་ར། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྷ་ཏུ་དྷ་རེ། དྷ་ར་དྷ་ར། སནྫྷ་ར་སྣ་ར། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷི༔ྫ་ན་ཨ་རྟིའྷི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། 
དགེ་བསྟེན་ནམ། དགེ་བསྟེན་མའམ། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་སམ། གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་གམ། མཆོད་རྟེན་ 
རྙིང་པ་བཅོས་ལེགས་བྱས་ཀྱང་རུང། ས་འཇིམ་ལས་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་བྱས་སམ། སོ་ཕག་གམ། རྡོ་བ་ལས་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དང་བོ་གསང་ 




























སྔགས་ཀྱི་སྟིང་བོ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཚད་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་སེན་མོ་གང་ཙམ་གྱི་ས་ལ་བྱས་སམ། ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ དུ་བྱས་ 
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༄༅། །སམ། དཔག་ཚད་གཅིག་ཙམ་གྱི་ཚད་དུ་བྱས་ན་ཡང་རུང་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་ཡང་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་སྟེ། ཙནྡན་དང་། ག་བུར་དང་། གླ་རྩི་དང་། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བྲོ་བའམ། ལྷའི་སྤོས་དྲི་ 
ཞིམ་ཕོའི་ངད་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་དང་གཞན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་དེ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་། ལེགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་འཐོབ་པར་ 
7 འགྱུར། ཚེ་ཐུང་བའི་ལས་ཤིག་ཡོད་ན་ཡང་ཚེ་ནུར་ཞིང་རིང་བར་འགྱུར། ནམ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་ 
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དགུ་བྱཅུ་རྩ་ ཏྐཀའྲི་ཞུཌ་ འཐོན་ཞིང་། དྲ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དེ་དག་ གིས་རྗེས་ མུ་དགོངས་ ཏེ། སྒེ་གྐནསྱི་མྨར་ཨྤམ་ རྒྱས་ གཞབ་ཁྲེངས སུ་དག་ 
པར་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ ཞིང་མངོན་སུམ་ དུ་ལུང་སྟོན་པར་ འགྱུར། ཧེ ཡང་ཆེ་ལོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ ཁིག་བྱར་སྟོང་ཐུབ་ཕན་ཏཱཐྱུནྫ། ཏེ། སྔོན་ གྱི་ གཿ རྗེས་སུ་ ྒན་ 
གདྐདཱ། ལྷའི་མིག་དང་། ལྟའི་རྣ་ཁ་རྣམ་ཐཆ་དགྐ་ཁཿཞཊོཐཌིང་། པཱ་རྟོལྱ་ཧི་སྐེམས་ ཤྲེསབ་དྷུཧ ཉཆིཿོ་ཀྷཏུ། ཏྟ ཏསྩ་བ་འཐོབ་ 
པོ། །ཡུས་ལས་ཐནྡན་གྱི་དྲིའི་ངད་འབྱུང་ཞིང་ཁ་ནས་ཨཱཏྤལའི་བསུང་ལྡང་བར་འགྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལམ་ཐོབ་ནས་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་ས་ཡང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དྲིའི་བྱུག་པ་ ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་རུང་སྟེ། གསང་སྔགས་བཟླས་ནས་ མཆོད་ 



































ཾ །ྟེན་ལ་ཁསྦསན་འང་དེ་དྲག་གི་ཁོན་ཏན་དངྔ། ལེགསང་སྫར་ཁྲཤན་པ་བཞནྭ་ཧུ་ཊོཐ་པར་འླ། ར་རོ །ཨུད་དགྲེ་ར་དང་། ནགི་བླད་ 

མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་།དགེ་བསྟེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བདག་ཉིད་གཙང་བར་བྱས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་དཀོན་པ་དང་། རིན་ 
3 ཕོ་ཆེར་འདུ་ཤེས་པས་གཟུང་ན་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འདྲ་བར་དད་པར་བྱ་སྟེ། གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ནས་ཡི་གེ་བྲི་བར་བྱ་ 
སྟེ'། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་གི་རྩ་བར་སྙིང་བོ་བཅུག་སྟེ། མཆོད་ 
' རྟེན་བྱས་ན་དེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 






































ཅད་རྗེས་སུ་ཐུགས་རངས་པར་མཛད་ནས་གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སེམས་ཅན་མཉམ་པ་ དགོངས་ཤིང་། 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བཀོད་ནས་གསང་སྔགས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་གའི་བྱིན་རླབས་འཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ། 
ཤིན་ཏུ་ཡང་ལེགས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 












དེ་ནས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ན། ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། 
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།ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་འདུས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་མེས་ 
པོ་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། ཆུ་ལྟ་དང་། ཀུ་བེ་ར་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་ 
ཚླཾ པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་ལྷ་དེ་དག ་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ག སུངས་པ་དེ་ཐོས་ནས་བདག་ཅག་རང་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་། མཐར་གྱིས་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ལ་གཅིག་བོས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཀྱི་མ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 


ྭ བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ། །དེའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཡང་ 




































དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐོས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་ཆེ་ 
| བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱའི་ཟླ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་དང་ཆོ་གའི་ཡོཿ ན་ཏན་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐོས་ཤིང་ཐོབ་ནས་ སེམས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པའི་རྡུལ་དང་རྣོག་པ་རྣམས་དྭངས་པར་གྱུར། འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་། སྡིག་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དག་པར་གྱུར། ཕེ 

| ཚེ་ཡང་ཕྱིར་ནུར་ཏེ་རིང་བར་གྱུར་ནས་དགའ་མགུ་ཡི ་རང་ཏེ ་ཡིད་བདེ་བ ་ཆེན་པོ་ཐོཿ བ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ན ས་འབྱུང་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ 


དངས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་དེ་བཞེན་ 






































ཀཱ ༄༅། །གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའེ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་འཁོར་དེར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ཞིག་མངོན་པར་སྤྲལ་ 
ནས། ཆོས་ལ་དགའ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ཏེ། ལན་གསུམ་བསྐོར་པ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ 
རཾ ཏེ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ 
བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམསས་ཅན་སྒྲིབ་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད་དེ། དགེ་ 
¦ བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཆེ་རིང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་མཛད་པ་ལགས་ན། དེང་འདིར་བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 























༡2 ༨ 


དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུབ་པར་ 
བགྱིད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བཤད་པར་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ། ན་བ་ན་བ་ཉི་ནཱཾ། སཾ་མྱཀ་སཾ་བུྡ་ཀོ་ཊི་ནི་ཡུ་ཏ་ཤྭ་ 
ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཌཱཾ། ན་མ ཿསརྦ་ནི་བ ་ར་ཌ་བི་སྐ ྤི་ནི་བོ་ངྡྷི་ས་ཏཱ་ཡ ། ཨོཾ་ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་མ་མ་སྤར་ཨ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ནི། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཡུར་བ་ལྭ་ནི། ྒ 


དྷ་ནི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་གསང་སྔགས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུས་བཤད་པ་ལགས་ཏེ། གང་ལ་ལ་ 





















ཀཱ །ཞིག་གིས་མ་གཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་གཏོན་ནཁང་ལྡིག་ཝ་ཐརྩསབཧ་བྱང་ཐར་འགྱུར་ཆོ། ། 
ཡང་གུང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གསང་སྔགས་འདི་ཆོ་གྲ་བཞིན་དུ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ན་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ།, ལ་ལ་ ྦ 

¿( ཞིག་གིས་ཕྱག་བྱས་སམ། ཚིག་སྙན་པས་བསྟོད་དམ། སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བྱུག་པ་དང་། མར་མེ་འབུལ་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེའི་ཆེ་འདི་ ༢] 

ཉིད་ལ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་ 


# བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ | 































མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྟི ང་བོ་ཅན་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ རོ། །དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་གསོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དགེ་སྦྱོང་གང་ཞིག་གིས་ཆེས་བརྒྱད་དང་། བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱས་ 
ཏེ་། གོས་གཙང་མ་གྱོན་ལ་ཞག་གཅིག་སྤུང་བའམ། ཡང་ན་ཟས་དཀར་གསུམ་ཟོས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་གསང་སྔགས་འདི་ལན་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་འབྱང་ 
། གཞན་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 














བར་འགྱུར 














།རྣམ ་པར་སེལ་བ ་བདག་ཿ ཉིད་ ཀྱི ལུས་མངོན་ཿ པར་ བསྟན་ཏེ། ཏེ། བསམ་པ་ཐམས ་ཅད་ དངོས་གུབ་ཏུ་ ཏུ་སྦྱིན པར ་པར་མཛད་ཅིང་། ཅིང་། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཞལ་ ཡང་མཐོང་བར་ འགྱུར་ རོ། །དེ ་བཞིན་ བུགླང་ ལ་ལ་ ཁཱ གིས་ ཉིིས་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏོན་ན་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
ཤྲ ཐོབ་ ཕཱནུ་ཞགྱུན་རོ། །གང་གིས་ སུམ་བརྒྱ་རྩ་ བྱན བཱན ན་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ སྟེ། ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་ས་ལ་ གནས་པར་འགྱུར་ རོ། །ལཱཧྨཱ 
གིས་ ཧིཀ རྭ་བརྒྱད་ བཏོན་ རེ གླ ཆེན་རི རྲས་ བཞིའི་ རྒྱ ལོ པོ་ཆེན་པོ་ པོ་དག་ཀྱང་ ཉེ་བར་འོངས་ ནས་ལུས་ རཏ པར་བསྟན་ ཏེ། ཏཆབ་ནད 
# བསྐྱབ་པར་ བྱེད་ཅིང་ཤེས་༢ རླེབ བ་ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱང་བསྐྱེད་ ནས་ བསྲོད་ ནམས་ བམས་ སུ་ཧྱདཱ་' ཉེ བར་ བསྒྲབ་ པོ། །གང་ གིས་ ལྔ་ བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ བཏོན་ན་ ནན་ན་དགེ་ 










༈ ༄། 








ཅེ 




















བའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པོ། །ཡང་གང་གིས་དྲུག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ བཏོན་ན་རིག་སྔགས་འཆང་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
ནམ་མཁའ་ལ་རིག་འཛིན་གྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་གིས་བདུན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཚང་བར་བཏོན་ན་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་གིས་བརྒྱད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏོན་ན་གཞན་གྱིས་བགོ་བ་མེད་པའི་རང་དབང་འཐོབ་སྟེ། སེམས་རྣམ་པར་ 
དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་གིས་དགུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཏོན་ན་ཕུང་ཕོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་གིས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ དུ་ 
བཏོན་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་བོ། །གང་གིས་ཉིས་སྟོང་ཚང་བར་བཏོན་ན་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་བོ། །གང་གིས་ 















ཤཱ ༄༅། །སུམ་སྟོང་ཚང་བར་བཏོན་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་བོ། །གང་གིས་བཞི་སྟོང་ཚང་བར་བཏོན་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ལྔ་སྟོང་ཚང་བར་བཏོན་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་དྲུག་སྟོང་ཚང་བར་བཏོན་ན་བྱང་ 
རཾ ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་གནས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་གིས་བདུན་སྟོང་ཚང་བར་བཏོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་བོ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་གི ས་བརྒྱད་སྟོང་ཚང་བར་བཏོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་བ་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་གི ས་དགུ་སྟོང་ཚང་ 
 བར་བཏོན་ན་རིག་སྔགས་དང་། གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་གསང་བ་བའི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་གིས་ཁྲི་ཚང་བར་བཏོན་ན་ 






























བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཚང་གི་བར་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ན་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
ྒ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ 
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༈‡ ༄༅། ཀྱ བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ངའི་གློགས ་བྱས ་ཏེ། དེ་བཞིན་ བཞག པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚུལ་ བཞིན ནུ་གཞན་བ་དེ་ཁོན་ཐཞན་ ནོ། །དེ་ 
བྲུ ནས་ གནོད་ སྦྱིན་ ཐམས་ ཅད་༔ ཀྱི་རྒྱལ ལ་ རསང བ་བའི ་བདག་པོས་ བཅོམ་ ལྡན་ ཚའ ལ་ ་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ གསང་ སགས ཀྱི་ རྒྱལ་ 
ཏྲུ བོ་གསྭང་སཱགཱས་ ཀྱི་ཆོ་ག་འདི དྭགུདེ་བིན་གཤེགས་བྷ་ནྣམས་དང་འྲད་ བ། དྲེ་བཞིན་ གཤཾགཱས་ཕྲའི་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱུང་བ་ ལགས་ན། བཅོམ་ ལྡན་ 
ཱུ ཏདྱཐ ་དམ་པ་ འདི ་དག་འཛམ་ བུ་གླིང་ན་ གནས་ པའི་སྐེམས་ ཅན་ རཱསྙས་ ཀྱི་ལས་ཀྱི་ སྒྲིབ་ པ་ ཏྐཏྟ། སྡིག་ པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ ཤས དེང་ཕྱིན་ 
2 ཆད་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་ བསྟན་ པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ སྐད་ ཅེས་གསོལ་བ་ དང་། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ གསང་བ་ བའི་ བདག་ པོ་ལ་ 
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ཐཀ་ཐཱཉ་ཧ།ུ གསང་བ་བའི་བདག་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་དག་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཉེན་ན་བཞུགས་ 
པ་དང་འདྲ་བ ་ཡིན་ ནོ། །ཧཱས་ཆོ་གཱ་ཇི་སྐན་ བསྟན་པ་ བཞིན་ དུ་བྱས་ ན་ལས་ ཀྱི་སྦྱོར བ་ཆུང་ ངུས་ཀྱང་འབྲས་ བུ་ཆེན་པོ་ པོ་ ཚུ ཅིང ཕན་ ཡོན་ ཆེ་བར་ 
གུནས་ཏརཱ་ཨུཐུཧཱན། ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆེར་བྱས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དྷཀླཀྐཾ༔ྱཱ་ཐཱཿསུ་ཏཱདྡ་ཐསཱམཱཱཧཛུརྟ་ཉོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་གི་ ; 
ཡོན་ཏན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱར་སྟངབྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱིས་བཤད་ཀྱང་མི་རྫོགས་ཏེ། ཏཱཊཉ ཟྐཱགྐསླ་བྲ་དེ་དག་ 
གིས ་མཁྱེན ་ིང་གཟིགས་ པར་ཟད ་དོ། །གསང་བ་ བའི་ བདག་ ཁོས་ གསོལ་པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལས་ ས་ཆེགས་ ཆུང་ ་ངུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ བགྱི་ན་ བསོད་ 











ཐཾ 





ཀཱ ༄༅། །ནམཱས་ཀྱཾའབྲམ་ཐུ་རེན་པོ་འགྲུབ་ཅིང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོཐ་ཕན་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་ ལུལྱ་ཕ། དེའི་ཕྱིར་ 
„ ལེགས་ཐ་ཉོན་ཅིག་དང་ཁྷཏད་ཁརྦ་བའོ། ཏཱགེ་གློང་ཇཱཾ། ¡ ཏྲགེ་སློཧ་མ་དནཱ། 5 5ཧཱ་ནྲན དཀྲེ་བླ༔ ནྡ་ལུ་ཊུར་ལ་ཝ་ཞིགྲ་གྲིསྙ་ཏྲ་སྔོན་ 
ཀྲེ ནྣ ཀྱི་འབྲས་ བུ་ཆེན་ པོ་ཐོབ་ཅི ཙོ ཏན ་ཐོབ་ ཁརྲ་ཤཱདཾད་ཕཱསྐ།སད་སྔགས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ བོའི་ཆོ་ ཟྭ སྔར་ བསྟན་ཿ པ་ ཞིན དུ་བྱས་ ཏེ། དགུ་བཅུ་རྩ་ 


' དགུ་ཡི ་གེར་བྲིས་ལ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ གྱི་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིར་བྱས་ལ་བའི་ལྕི་ བས་ བྱུགས་ཏེ་ ཟླ་ཁཞྐིྲཿ [ ཆུ་ཕོཉ་ཐུ་ཐཀྐང་བ་ 
ཀྲ རེ་རེ་བཞག བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བ་འཐུལ་བ་ཡང་བཞག་ནས་སྟོད་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་དང་། དྲིའི་ཆུ་དང་། ༨ རྐ པོ་རྣམས་བླགས་ 




















ཏེ་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དང་། ཡང་ཏིལ་ནག་པོ་དང་། སྲན་མ་མ་ཤ་དང་འབྲས་རྣམས་བསྲེས་ཏེ་བཅོས་པའི་འབྲས་ཐུག་ཀྲི་ས་ར་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཟས་དཀར་གསུམ་དང་། འདི་རྣམས་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླགས་པ་དང་། ཡང་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འབྲས་བུ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་ཁ་ 
ཟས་མིང་གིས་སྨོས་པ་འདི་རྣམས་དང་། སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཀྲམ་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
སྲོག་ཤིང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ལ་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པས་གསང་སྔགས་འདི་དག་འདོན་པར་བྱའོ། ། འདི་ལྟར་སྟེ། ཨོཾ་བི་པུ་ལ། བི་མ་ལེ། པྲ་བ་རེ་ཛི་ན་བ་རེ། ས་ར་ས་ར། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷཱ་ 
















༈ ༄། །ཏུ་གནྷེ། ཨ་དྷི༔ཾ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཨཱཡ་ཏ་ཏོ་བ་ཌི་སྭ་ཧཱ། སརྦ་དེ་བ་ཇི་བ་ཧ་ཡ་བི་བཛྫྷ་ཨ་དྷིཏྟ་ཇ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བདུག་སྤོས་འཐུལ་བ་རྒྱུན་མི་། 
ྷ འཆད་ ལར་ བྱ་ ཞིང་། གཏང་ང་ཨ ལན་ ཉི་ཤུ་ཅྩ་ བརྒྱད་ བཏོན་ ན་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དམན ཆེན་པོ་ པ་ བརྒྱད་ དྷ ། གནོད་ སྲུན གྱི་ སྡེ་ དཔོན་ ཆེན་ ལོ་ 
53 བརྒྱུད་དང་། གསུང་ཁྭ་བྷའི་ཐདཱག་པོ་རྦ། [རྒྱལ་བོ་ཆེན་ཁོ་ཁཞིདངྔ། ངས་ལ དྲཔུདྱ་ཐཱག་ཆེན་སོདང་། ན་ད ད་ལ | 



























དང་ལྡན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཐག་པ་ནས་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་དེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལས་མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་དང་ 


ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གཞན་ལ་ལ་ཞིག་གི ས་མཆོད་རྟེན་འདི་མཐོ་ ང་ངམ། མཆོད་རྟེན་དེའི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཐོས་ན་ཡང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། 


སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ ར་འགྱུར་ཏེ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་ཡོ: ངས་སུ་བྱང་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་ གྱི་འཇིག་ 




















ལོ ༄། །རྟེན་དུ་སྐྱེའོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་དེའི་མིང་ཙམ་ཐོས་པ་ཡང་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
! འཐོབ་པར་འགྱུར། ཐ་ ནཱ བྱ་དང་ ང་། རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་ གིས་ མཐཱོད་པྭ་དི་ཉྷ་ཆཾ་ཞཛོས་ ནས་དུད་ འགྲོའི་སྐྱ གནས་ སྤངས་ཏེ་ 
ར བསྐོད་ནནུས། དང་ལན པའི ས་ ཐོབ་ ཉར་༩གྱུར་ཆྲོ། གང་ལ ཞིག་གིསུ་ཁ་ནོ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་ སྤྱོད པར་ 'འདོད་ པ་དེས་སྔ་ 
མ་བཞིན་ དུ་དྲའིལ་འཁོར་གྲུ་ཁཞི་བ ་བྱས་ཏེ། ས་དང་ལྕི་བས་ བྱུགས་ལ་དེའི་ འི་སྟེང་དུ་སྤོས་ཀྱི ཀྱི་ སྐྱང་ནུལ་གྱིས་ བྱུགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར གྱི་གྲ་ བཞིཊུ 
¥ དྲིའེ་ཆུས་བཀང་བའི་སྣོཿ སྣོད་རེ་རེ་བཞག་ལ། སྔར་བསྟན་ པའི་གསང་སྔགས་བཀཞེ་བོ་ ་དག་ལས་རྣམ་པ་གཅིག་ཀྱང་ དགུ་བྱཅུ་རྩ་དགུ་བྲིས་ཏེ། རང་གི་ 
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་་་་ 






དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་འཕང་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། མཆོད་རྟེན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། མེ་ 
ཏོག་དང ཟུཀས་ཁམ་མཆོད་ལྔ། ལན་བདུན་བདུན་དུངསོར་ཞིང་གསང་ཁགས་འདི་ཁང་གཏོན་རརཱསྲོ། ན་མཿ ཧ་ཏཱཏཱ་ཏཱཧ། ཏ་ཐཱ 
ཏ་ག་ག་ན་དི་བ་ལུ་ཀ་ནོ་ཀོ་ཊི་ནི་ཡུ་ཏ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཌཱ། ཨོཾ་བོ་བོ་རི། ཙ་རི་ཁི་ཙ་རི། མོ་རི་གོ་རི་ཙ་ལ་བཱ་རི་སྭཱ་ཧཱ། པད 

་བྱེ་མ་ ྣ 


ཧྱ 
ྦ 






རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤྱད་པར་ཡང་མ་ཟད་དེ། དེས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གང་གུའི་ཀླུང་ 


- 





ྦ 














ཏེ་། མཆོད་པའི་ལས་བྱས་ལ་ལུས་ལ་ཐོགས་ན་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་མཛད་དེ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཤར་གཉེར་བ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནོད་པ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇིགས་ 
ཤིང་སྐྲག་ནས་སོ་སོར་འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རིག་པ་འདོན་པ་དེ་དང་གཏམ་བྱས་པ་ཡང་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྔགས་པ་དེའི་སྒྲ་ཐོས་སམ། གྲིབ་མས་ཕོག་གམ། ལུས་ལ་རེག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེའི་ཆེ་ 
རབས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་རིག་པ་འདོན་པ་དེའི་ལུས་ལ་དུག་གིས་མི་ 















ཀཱི །ཚུགས། མེས་མི་ཚུགས། ཆུས་ཁྱེར་བར་མི་འགྱུར། གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད། ཐོག་འབབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་མཛད་ཅིང་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འཚོ་བར་མཛད་དོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། དམ་ཚིག་ཅན་ཐམས་ 


དུ ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་དང་། བྱད་དང་། སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཀི ལྟ་བས་ན་རིག་པ་འདོན་པ་གནས་གང་ན་འདུག་ཀྱང་གསང་སྔགས་འདེའི་ཆོ་ག་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཡི་གེར་བྲིས་ལ་ལམ་གྱི་བཞི་ 














གྲིབ་མས་ཕོག་ན་ཡང་བྱོལ་སོང་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 


ྒ དང་བྲལ་ཞིང་། འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བས་ཚེ་ མི 


རབས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྟུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ | 
དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་། གསང་བ་བའི་བདག་པོ་ལག་ཆ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་། ཚངས་པ་མི་མཇེད་ 
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| ངས་གསང་སྔགས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྟིང་བོ་འདི་དག་ཁྱེད་རྣ ཟེ ས་ལ་ཡོངས་སུ་གཏད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་རིམ་ གྲོར་བྱ་ ཞིང་ ཀོརས སུ་གཟུང་བར་བྱ་ སྟ རིན་པོ་ 
རྫ ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་ཆུགས་ལ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲགས་ཏེ། ནང་དུ་ཡང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སེམས་ཅན་ལ་སྟོན་ཅིག མཐོང་ཞིང་ཐོས་པར་ 
2 བྱས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་སྡིག་པ་ཡང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་ 
ྦ › སང་བ་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་། ལྷ 


























དང་། ཀླུ་དང་། གནོན་ཉིན་དབ།། སྲིན་པོ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་ང་། ཉོ་ཞྱི་རེན་ཐོ་ལ་སོགས་ཁ་ ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་བཅྩོམ་ལྡན་འདྲས་ ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ ལའ ཚིག་ མཐུན་ཌ པར་ ་སྨྲས་ ཏེ། གསོལ་ཁ ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བདག་ཅག་ལ་ ཐུགས་ བརྩེ་བར་ དགོངས་ ཏེ་ གསང་སྔགས་ 
འདིའི་ཆོ་ ག་དང་། མཆོད་ རྟེན་ བགྱི་བའི་ཆོ་ ག་ ཇི་སྐད་ གསུངས་པ་རྣམས་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་ པའི་ སླད་དུ་བདག་ཅག་ཀུན་ གྱིས་ བསྲུང་ 





ཞིང་རིམ་གྲོར་བགྱི། རྟག་པར་གཟུངས་སུ་གཟུང་ཞིང་མི་བསྐུད་པར་བཀྱི། ཡེ་གེར་བྲི་བ་དང་། བཀླག་པ་དང་། མཆོད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ 
བགྱི་སྟེ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་ཤི ང་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ 

















༄༅།། །ལ་སོགས་པ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ན། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་སྤྱི་བོས་བླངས་པའི་སྐད་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་དག་རིམ་གྲོར་བགྱི། བཙུན་པར་བཀགྱི། གུས་པར་བགྱི 
རིན་པོ་ཆེའི་འདུ་ཤེས་གཞག་པར་བཀྱི། རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་བཀགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བཀྱི། ནམ་དུ་ཡང་ནུབ་པར 
མི་འགྱུར་ཞིང་ཅི་ནས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བགྱི་བའི་སྐད་དུ་ནན་ཏན་བགྱི་བར་འཚལ་ལོ། ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་བ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དམ་ཆིག་ལ་གནས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་དག་བསྲུང་བ་དང་། རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ 


=® 


¡(588 £: 














༦ 


| 








55 














(= ཟེར 




















ཟུངས་བར་ཁས་བླངས་པ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ཡང་ལེགས་སོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ནས། ཐམས་ 
ད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་ པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་ 
རྣམ ་ར ར་དག་པའི་འོད་ཅེ ས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་ ་མཁན་པོ་བིདྲུ་ཀ་ར་སིངྷ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ ་བན་དེ་དཔ ལ་གྱི་ ལྷུན་པོས་ 
སྡེས་བསྒུར་ཅི ང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕ བ་པའོ། །ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ ་དང་དགེ ་བཤེ ས་འབྲོམ་སྟོན་པས་སྔགས་རྣམས་དག་པར་བསྒྱུར་ཏོ།། །། 
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༄༅། ། ཀུན་ ན ར་སྲོ རཾ འཇུག་པ འི་འོད་ཟེ ར་ག ཅུག་ཏོར་དྲི་མ་མེ ད་པ ར་ སྣང་བ ་དེ་བཞེན་ གཤེ གས་པ ཿ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ང་བོ་དང་དམ་ཚིག་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེ ས་བྱ་བའི་གཟུངས་བ ཞུགས་སོ། ད 

















༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ས་མཉྟ་མུ་ཁ་པྲ་བེ་ཤ་རསྨི་བི་མ་ 


རཱ་མ་དྷཱ་ར་ཌཱི། བོད་སྐད་དུ། ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ 


༨༤6༨ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་དམ་ཚིག་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བཞེས་བྱ་ | 
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ཤྭ ༄༅། ། ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་ གནས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། 
ཞམ་རིང་བ་ལྟའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ 
ུ བཞུགས་ཏེ། འཁོར་མང་པོའི་ཚོགས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཛི་ 
ལྟར་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསགས་པས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་དབང་ཕྱུག་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རིན་པོ་ 
༈ ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཆར་འབབ་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་། ལྟར་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཛི་ལྟར་ལྷའི་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད 
བཟང་བོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་ལྟ 
བ་དང་། བདུད་འདུལ་བ་དང་། རྒ་ཤི་དང་། སྐྱེ་བ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར 
སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཛི་ལྟར་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བ་ཁྲག 
















ཚུ ༄། །ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་ དུ་མ་འཐོབ་པའི་འབྲས་ བུ་རྣམ་པར་ སྨིན་པར་ འགྱུར་བ བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ རཏ ཕྱིན་པ་དང་། ཇི་ ་ལྟར་ ཤྭ རབ་ 
ྐ དྭངཁྲི་ཤྲེས་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ཧྲ༽ པོ ནུ ཐོས་པ་ རྒྱཝཾུ་སྟགཆུཿ ་དང་། མཧྦརཱ་ཊྭོས པའི་འབྲས་ བུ་རྣམ་ པར་ སྨིན པར་འགྱུར་ ཁ་ས རབ་ཀྱི་ཕ་ 
༈ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ གི་ཆོས་ཀྱི་ སྒོ འདི་ཉིད་ཉིན་ མཚན དུ་རྗེས་སུ་སེམས་ཤཾ ཤང་རྗེས་སུ་སྤྱད་ ནི་ 
ཀའ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་སྒོམ་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལྷའི ཧབ ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ནང་ ནཿ སུམ་ཅུ་རྩ་ ་གསུམ་ གྱི་ གྱི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་ནོར་ བུའི་སྟིང་བོ་དྲི་མ་ 
¦ མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཡོ ག་ལྟའི་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་དང་ལྡན་པ། ལྷའི་བུ་མོ་ཁྲི་ བརྒྱད་ སྟོང་ གིས་ བསྐོར་བ། ལྷའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་གཞལ་མེད་ 


































ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྔ ན་པའི་རྩིག་པ་བརྩིགས་པའི ་ཁང་བཟང་སྐྱེད་མོཿ ས་ཚལ་སྣ་ཚོ་ གས་དང་། ལྷའི་མེ ་ཏོག་གི ས་མཛེས་པར་བྱས་ པའི་རྗེབ། ། 
བ་དང་ལྷ ན་ཅིག་དགའ་ བ་ཆེན་པོ་མང་པོ་དང་ ལྡན་ཞི ང་ལྟའི་བདེ་བ་ལ་ ནི་ཆགས ། རིན་ པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ ལས་བྱས་པའི་སྒོ་བཞེ་དང་ ལྡན་པའི་ཁང 
བཟང་གི་ན ང་ན་འདོད་པ འི་ཡོཿ ན་ཏན་ལྔ་འབྱོ་ ར་ཅིང་རྒྱགས་པ་དང་། ངྔ རྒྱལ་གྱིས་དྲེགས་ཏེ ་སྟེམས་ཤི ང་ཉལ་ལོ། །དེ་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་ ལྷའི་བུ་ 
དེ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ཅིང་ལྟའི་བུ་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲ་བསྒུངས་ཏེ་ཉལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གནས་མཆོག་དེ་ན་ལྷ འི་གནོད་ སྦྱིན་ གྱི་གཙོ་ 
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ཿ ཅེས་ཟེར་ཅིང་ངུའོ། །དེ་ནས་ལྟའི་བུ་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་བརྒྱལ་བ་ལས་སངས་ཏེ། དྲན་པ་ཐོབ་ནས། ཁ་ནས་ཁྲག་སྙུག་ཅིང་སྡུག་ 
ཧྲི བསྔལ་ཆེན་པོ་དྲག་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་ཤུགས་རེང་དུ་ཕྱུང་སྟེ། ལུས་འདར་ཞིང་ཤིང་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་གཡོ་བར་གྱུར་ལ། སྒྲ 
བསྒུངས་པའི་སྟིང་གིས་རིངས་པ་རིངས་པར་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། ལྷའི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ 
ཏེ་ རྐང་པ་གཉིས་ལ་འཇུས་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟའི་རྒྱལ་བོ་ཆེ་ 
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བའི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྟུབ་ཏུ་གསོལ། ལྟའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཙོ་བོ་སྐར་མདའ་གདོང་གིས་བསྒོ་བ་ཐོས་ནས་བདག་དགུང་བདུན་ན་འགུམ་པའི་དུས་ 
བགྱིད་དོ། །ཞེས་མཆི་ཞིང་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བའི་ཚོར་བ་སོམས་ཤིག་ཅེས་མཆི་ན་ལྷའི་དབང་བོ་ཐབས་གང་གིས་བདག་འཆི་བདག་གི་དབང་དུ་ 
མཆི་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ངན་འགྲོར་མཆི་བར་མི་འགྱུར་བར་འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པའི་གཉེན་པོ་བཀའ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ལྷའི་དབང་བོ་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་བདག་འཆེ་བདག་གི་སྒོ་ནས་ཐར་པའི་ཆོ་གས་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཚིག་དེ་ཐོས་ནས་སྟིང་ 
རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བས་ལྟའི་བུ་ནོར་བུའི་སྟིང་བོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྷའི་བུ་མ་འཇིགས་ཤིག གང་གིས་འཆི་བདག་ཕམ་པར་ 






















































ཞབས་ལ་མགོ་བོ། ས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ལན་ག སུམ་བསྐོ་ ར་བ་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ འི་དབང་པོ་བ རྒྱ བྱིན་ གྱིས་ 
རྣམ་པ ར་དམན་པའི་ཚིག་གི ས་བཅོམ་ལྡན ་འདས་ལ་འདི ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོ་: མ་ལྡན་འདས་ལྟའི་བུ་ནོར་ བུའི་སྟི ང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ལ་ ལྷའི་ 
གནོདསྦྱིན་གྱི་གཙོ་བོ་སྐར་མདའ་གདོང་གིས་བསྐུལ་ཏེ་དེ་དགུང་བདུན་གྱི་གདུགས་ལ་ནོར་བུའི་སྙིང་བོ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་འཆི་བདག་གི་སྒོས་དབང་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་མཆི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བ གྱི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ལྷ འི་དབ ང་ 
བོ་བ རྒྱ་བྱིན་གྱི་ཚིག་ག སན་ནས་འཛུམ་པ་མཛད་དེ ་འཛུམ་ པ་བསྟན་པ་དེས་ཞལ་ ན ས་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་ལྡན་ པའི་འོད་ཟེ རེ བྱུང་སྟེ། འོད་ཟེ ར་བྱུང་བ་ 































དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། འབྱུང་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
རཱ རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ནས་བསྐུལ་ཏེ། བསྐུལ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དེ་སླར་ལོག་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྒོར་ཞུགས་སོ། །ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ལྟའི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ལྷའི་དབང་བོ་ལྷའི་བུ་ནོར་ 
7 བུའི་སྟིང་བོ་དྲི་མ་མེད་པ ་འདི་ཞག་བདུན་གྱི་ཉིན་པར་འཆེ་བདག་གི་སྒོའི་འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉོན་ཅིག འདི་གལ་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་ 































གྱུར་ན། སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཆེན་པོ་དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་ཚོར་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རྩོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐོག 
མར་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཝ་རྭ་ནཱ་སིར་སྦྱིག་མ་མཁན་གྱི་ཕྱི་ས་ཁུང་གི་འདམ་རྫབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཤ ་ཟ ་མོ་ཕག་མགོ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་ས་ ཁུང་དེ་ 
ན་བཤང་གཅི་ཟའོ། །ཕྱི་ས་ཁུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ན་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གནས་ཏེ་དེ་དག་དུས་ག སུམ་དུ་ཕག་མོ་དེའི་ཤ་ཟ ་ཞིང་ཀེང་རུས་འབའ་ 
ཞིག་ལུས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡ ང་ལས་ཀྱི་དབ ང་གི ས་ལུས་ཀུན་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏེ་ལོ་བདུན་ འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན ས་འཆི་བའི་ དུས་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་དགོན་པར་རུས་སྦལ་གྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་ལ་དེ་ན་ཆུའི་མི ང་ཡང་མི་གྲག་ཅིང་ཤིང་གྲིབ་ཀྱང་མེ ད་དེ་ཉི་ཚན་གྱིས་ ལུས་གདུངས་ 



















ཤྭ ༄། །ཤིང་ཆིག་ལ་བྱེ་ཚན་ཟ་ཞིང་བྱ་རོག་དག་གི ས་ལུས་བཏོགས་ནས་ཡལུས་དུམ་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་ བྱུང་ 
རཱ ནས་ཞེག་པར་འགྱུར་ཏེ་ལོ་ལྔ ་རར་བྲ ར་དེ ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན ས་འཆི་བའི་དུས་བྱེ ད་པ ར་འགྱུར་ཏེ་ལཱ་རཱ་ཌཱ་སི་དེ་ཉི ད་དུ་འབབ་ཆུ་ཆེན་པོའི་ཉ་ ཆེན་ 
༅ཾ པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གང་ན་ཆུ་མེད་པ་དེར་འཕངས་ནས་ཡུས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སྦྲལ་ གདུག་པ་དང་། བྱ་རོག་ 
དང་། སྲེ་མོ་དང་། ཁྱི་དང་། གཟིག་དང་། དྲེད་དང་། ཅེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པས་ཟའོ། །སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཟའོ། ། 
དེ་ནས་ཡ ང་ལས་ཀྱི་དབ ང་གི ས་ལུས་བྱུང་ཞིང་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ་ལོ་ག སུམ་དུ་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་ འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ཁྱིམ་བདུན་ དུ་ 





















སྐྱེ་ཞེང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། མཛེ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་དང་། དབུལ་བོའི་ཁྱིམ་དང་། གཡུང་བོའི་ཁྱིམ་དང་། ཤན་པའི་ 
ཁྱིམ་དང་། རིགས་ངན་གྱི་ཁྱིམ་དང་། གདོལ་བའི་ཁྱིམ་དང་། དམུས་ལོང་གི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་སྟེ་ལོ་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མྱོང་ནས་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ལྷའི་དབང་བོ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་བརྒྱ་ལ་མིའི་ལུས་ཐོབ་ན་ཡང་དབུལ་བ་དང་ཡན་ 


ཧར $. ར༣ 


ལག་མ་ཚང་པ་དང་། ཤིས་རབ་ཆུང་བ་དང་། ཡཾ་གེ་མ་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་བྲལ་བ་དང་། འཇིག་ 




























ཤཱ ༄༅། །རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སྐོམ་པ་དང་། བཀྲེས་པ་སེམས་པ་དང་། ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
དི ནས་ལྷའི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྟའི་བུ་ནོར་བུའི་སྟིང་བོ་དྲེ་མ་མེད་པའི་གཏམ་ངན་ཐོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སྐྲག་ 
] ཏེ་ཡིད་མི་དགའ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རེ་བ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཏོ། །བདག་ལ་སྐྱབས་བགྱིད་པ་མ་མཆིས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ལྷའི་དབང་བོ་འཆེ་བདག་གི་ཆད་པ་ཆེན་པོའི་གཉེན་པོ་ཡོད་ཀྱི་དེ་བས་ན་རེ་བ་མེད་པར་མ་བྱེད་ 
༡ ཅིག དེས་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་འཆེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་བདེ་བར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 

















དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་རིང་ 
བོར་འགྱུར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པའི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ཆཚངས་ 
པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རེ་བ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྐྱེ་དགུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་ 
















ཤཱ ༄༅། །འདས་སེམས་ཅན་དམུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་བསལ་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་དགུག་ཏུ་ 
| གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གླིང་བཞི་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
4 གསུམ་པའི་ལྷའི་གནས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ལུ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་གདབ་ཏུ་གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


























འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་གྱི་དབུས་ནས་བྱུང་ནས། 
དྲེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ལྟ་བུར་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཛུམ་པ་མཛད་དེ་ 
གཟིགས་ནས་ལྷའི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལྷའི་དབང་བོ་ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་ 
པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་བོ་དང་དམ་ཚིག་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཟུངས་ཤིག ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་ 



























ད ༨ ༨ ོ”་ོས་ ངོ་བོ རེ ༨ 
°; ༄༅། །གང་གའི་ཀླང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་རྗེས་སྲུ་ཡེ་ 
ྐ རང་བའོ། །གཟུངས་སྔགས་འདི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ངན་ 

„, འགྲོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ངེ 


བྲེ སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ཡིས་རྩྭ་བསྲེགས་པ། །རླུང་གིས་ཐལ་བ་མུར་དུ་དེད། །དེ་བཞིན་ཚེ་ 
༡ རབས་སྔ་མ་ལ། །བསགས་པའི་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག །དཔེར་ན་ཆར་པ་འབབ་འགྱུར་ཏེ། །རི་ལ་འབབ་ཆུ་བབས་པ་ཡིས། །ས་ཡི་སྟེང་གི་ 
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ཕྱག་དར་དང་། །ཉལ་ཉིལ་ཐམས་ཅད་འདེད་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུངས་འདི་ མཐོང་བ་དང་། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་འབྱང་། །དཔེར་ 
ན་མེ་ཡིས་གསེར་སྦྱངས་པ། །སོས་གཅད་རུང་བར་སྟི་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བླཟས་བརྗོད་བྱས་ཙམ་གྱིས། །ལུས་སྦྱོང་འགྱུར་ ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ 


མེད་། །དཔེར་ན་ཉི་མ་ཤར་གྱུར་ན། །འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སུ་ཞིག་གཟུངས་འཆང་བ། །དེ་ཡི་ལུས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
མཛེས། །དཔེར་ན་སྐམ་པོར་ཉ་འགྲེ་ལྡོག །ཆུ་དང་བྲལ་བས་འཆི་སྐོར་འགྲོ། །ལ་ལས་སླར་ཡང་ཆུར་བོར་བས། །དེ་ན་གནས་ཤིང་ཡང་ 
རྩེའོ། །དེ་བཞིན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །མི་རྣམས་ཆེ་ནི་ཟློག་པར་བྱེད། །ལྷའི་དབང་པོ་གཟུངས་སྔགས་བསྟན་གྱིས་ཉོན་ཅིག ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ 

















ངེ །ག་ཏུནཱཾ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཙིནྟ་མ་ཌི་ཛཱ་ལ་ན། སྭ་ག་ར་གསྩེ་རེ། ཨཱ་ཀནྟ་ཡ། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ། ཨཱ་ཕ་ར། ཨཱ་ཡུནྟ་ར། སནྟ་ར། སནྟྷ་ར། ཀྟ་ 
¡ ཌྣ་ཁཌ། ཉི་ཌི་ཊཱི་ཌི། ཞུ་རུཀྟུ་ཏཱ། སརཏྭ་ཐཱ་ཀཾ་ཉམ་ཧཱས་མ་ཡཱ། 5ཏྫི།༔ རྨ་ཧཱ་བྷུབ་ནཱ།. སཱ་ག་ན། (ཾ་ཐོ་དྷ་།., རྲ་ཨུརྦ་སཾཏཱ་ཨ། བཱ་ ྒ 
༧ ག་བ་ཏི། སརྦ་པཱ་པཾ་བི་མ་ལ། ཛཱ་་ཛྭ་ཧ། ཛྔ་ཡཱ་ལཔྟེ།: སྲ་ཊ་ཛྨུཊཾ། ...སེ་ཚུབ་ལྷོཚྟུ་ཝཔ ཐི་གྱུཉ་ཝྲ་ཊ་རཊཾ། བྷ་ལ་ཧརྭཏཾ། ཏྲུ་ཛཱ་ུཾ ཟླ 
ྦ ྷུ་དནཧྷ་ར། ཨ་བྷ་ཡ་པྲ་དེ། ཨཱྟི་ཌ་བྱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། ས་མརྟ་མུ་ཁེ། ས་མཚྟ་བྱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། མ་ཧཱ་མཱ་ཡེ། མ་ཧཱ་པཱ་ཤ་དྷ་རེ། ཚྟོ་ཟ་གྲི་མ ྣ 
¥ ལེ། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ། ཨཱ་ཀཌྷ་ཡ། ཨཱཀཌྟྷ་ཡ། བྷ་ར་བྷ་ར། སམྟྷ་ར་སམྟ་ར། ཨིནྡྲི་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི། བྷཱ་ཌི་ཏེ་བྷུ་ཇེ། མ་ཧྭ་མུ་དྲཱ་བི་ 


































ལོ་ཀི་ཏེ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། སྣིདི་སྣིརྷི། བྷུང་བྷཏ། བྷོ་དྷ་ནི་བོ་དྷ་ནི། སཾ་བོ་དྷ་ནི་སཾ་བོ་དྷ་ནི། ཤོ་དྷ་ནི་ཤོ་དྷ་ནི། སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི། བི་ཤོ་དྷ་ 
སཱཧཱ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་ཧྱ་ཨ་དྷི༔ྟ་ན་ཨ་དྷིཊཱེ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཨྭ་ཡུརྡ་དེ་སྭཱཧཱ། པུནྱ་ད་དེ་སྭ་ཧཱ། བུངྫ་བི་ལོ་ཀི་ཏེ་སྭཱཧྭ། ༢ ཀཾ 
ཏུ་དཌྟེ་སྭཧྭ། ཡ་མ་དནྩེ་སཱཧཱ། ཡ་མ་དུ་ཏེ་སྭཧཱ། སཾ་ཧ་ར་ཌི་སཱཧཱ། སམྟྷ་ར་ཌི་སྭཧཱ། སནྟྷ་ར་ཌི་སྭཱཧཱ། པྲ་ཏི་ས་ར་ཌི་སྭཱཧྭ། ཨོ་ཛོ་བ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཏེ་ 
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།ཛོ་བ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཛ་ཡ་བ་ཏི་སྭཱཧཱ། སྤར་ཏ་ཐཱག་ཏ་མུདྲ་ཨ་ྷི༔་ན་ཨནྷིཾ་ཏེ་སྭཧཱ། ལྟའི་དབང་བོ་གཟུངས་སྔགས་འདི་ལྟའི་བུ་ནོར་བུའི་ ྦ 


༡༡༧ 
¡ 


° 
ར་ 


་, འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པཱར་སྣ་བྭ་ཏྲ་བཞིན་གྲཤེཀས་པཱ་ཐམས་ཅད་ཁྱི་ཉཱིཏྱོ་ཏཱཧུ་དཱམ་ཚིག་ལ་རྣམ་ཁམལྟ་ཏའི་གཟུཉས་སྔགསྲ | 
བསྔལ་མནཏཏེཏ་ = རོ ༨ “¬ དབ ༠ ༧༡{* ° | 

















ཆད་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ངན་འགྲོར་འགྲོ་ཞིང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ྱིན་ཆད་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་བའི་སྒྲ་རྣ་ལམ་དུ་ཡང་གྲག་པར་མི་འགྱུར་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། །དེ་ནས་ལྷའི་ 
དབང་བོ་བ རྒྱ་ཕྱིན་གྱིས་རིག་སྔགས་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བཟུང་ནས་ལྟའི་བུ་ནོར་ བུའི་སྟིང་བོ་ དྲི་མ་མེད་པ ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནམ་ལངས་པ་དང་ ྣ 
རང་གི་གནས་སུ་སོང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་བསྩལ་པའི་ལུང་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་བྱས་ནས། བཟླས་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་བྱས་པ་དང་། བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ལྟའི་བུ་ནོར་བུའི་སྟིང་བོ་དྲི་མ་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 






















ཉྭ ། །དང་བྲལ་ཏེ། ལུས་རྣམ་པར་དག་ནས་ཕགས་པའི་མདོག་ནི་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་གྱུར། སྒྲ་དང་མིག་ནི་མཐོན་མཐིང་ལྟ་བུར་གྱུར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་དུ་མཐོང་། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་གསུང་ནི་ 
ཧཱ ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྟའི་བུ་དེ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ལུས་སུ་གྱུར་པར་མཐོང་ནས་ཡ་མཚན་ཆེར་བཟུང་སྟེ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས། ཨ་ལ་ལ་སངས་ | 
རྒྱས། ཨ་ལ་ལ་རིག་སྔགས། ཨ་ལ་ལ་ཆོས། འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཐུགས་རྗེ་ 
¡ མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ལྟའི་བུ་དེ་རང་ 






































།ཧ་གས་བ་མོས་ོ་ོ་ཏོག་དང། བོགཔ་དོ། སོམ་ད། ང་བ་དང ཐོ་ག ཉོའི་གོས་ངོ། ཟད་དོ 
_ རྒྱན་ཡང་བླངས་ནས་གཡོག་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷའི་བུ་མོ་དང་། ལྷའི་ཚོགས་དང་། ལྷའི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་ 
ྒ གནས་སུ་དོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་ཏུ་བསྐོར་ ± 

བ་བས་ནས་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འདུག་གོ། ། དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་ | 
„ཚག་དང དགང་བུག་ཆེན་ཕྱོ་ནང་། བཞྟོད་རྱན་གྱིསླ་ཞཁོན་ཆེད་བོ་ལགྭ་ཉན་ྣས་ཁྲོམ་ལྡན་ཞདཔ་གྲ་ལུཁཧྲེ་སྟྷ་ཐླ་ཐཝ་་ཁུཆཁ 




































།བཏུད་ནས། བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ལ་ འདི སྐད་ཉྲེས་ གསོལ་ ་ཏོ། །བཅོམ་ ལྡན དས སུ་ལས་གང་ རཿ ལྷའི་ བུ་ནོར་ བུའེ་ སྟིང་ བོ་དྲི་མ་ 
' མེད་ པ་ལ་མི་ བཟད་ ཅིང་ཤིན་ ཏུ་ཚ་ བའི་འབྲས་ བུ་རྣམ་° པྲར སྨིན་ པ་ 'རམུསྙ 'ཏབཐྱུཏྨ་ཐནཱ འགྱུར། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ མགཀའ་ སྩལ་བ། སྐྱེས་ བུ་དམ་ 
ཤྭ པ་དག ་ལེགས་སོ་ རོ ་ལེགས་སོ། །སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་དག་ ལེགས་ པར་དྲིས་ སོ། །དེའི་ ཕྱིར་ ཉོན་ ཅིག་ དང་བཤད་པར་ བྱའོ། །ལག་ན་ རྡོ་རྗེ་ སྔོན་ བྱུང་བ་ 

དས་པའི་དུས་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་ཡངས་པ་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་དེ། དེ་ན་བྲམ་ཟེ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་པ། བྱང་ 
: བ། གསལ་བ། ཡིད་ག ཞུངས་པ། གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། མདོག་བཟང་བོ་ ་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ། དད་པ་དང་ལྡན་ 






ཆོའི 

















༨༧ ༤༨ ༨ 


པ། དྭགེཛྲ་ི་ཊཉྱམ་བ་ཉན་རིགཔ་སྨྲ་ཁྲ་ཞིག་གནས་ཏེ། དེ་རིག་མྔགསཀྱི་ཆུལ་མོ་འདི་རྗེས་སུ་སེམས་ཤིངྲ་སྒོམ་ཁ 
ཧ་།ས་ཧ་ཨ་ ཕན་ ཊཱཉྷ་ཞཏྩོ་ཏ། །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཉིད་ན་ཁྱི ཁྱིམ་བདག་རབ་ སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་ པ། ནོར་ཆེ་བ། 
འཁོར་མང་བ་ཞིག་གནས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་དེ་ནི་དད་པ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་དད་དོ། ཐམ་ཟེདནི་ཁིམ་བགག་དེལ་ཡང་དང་ 
ཡང་རིག་སྲུགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཞདི་སྟིང་ཐོ་དང་ཐཉས་ཁ་བསགས་ཀྱཏྭའིམ་ཁནག་དཱེ་ནོ་ནེ་ལཱ་དད་ཁའི་ཨེམས་མི་བསྟེད་ྱི།, དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་ 


ངས་བྲམ་ ཟེ་ འདི་ དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབས་ལ་ཉ་དང་རུས་ སྦལ་བསྲེགས་ པ་ བཞེན་ དུ་བོར་ ཏེ་ཁར་ ངན་སྐུགས་ ཀྱིས་ དགང་ངོ་སྟམ་ མོ། །དེས་འདི་ 










་མང་ 
ལོངས 













ཧཱཾ །ྣམ དུ བསམ་མོཐག་ཉུ་ཁིམ་བདག་ནོལ་ཤོ་ྲདང་མཐོའིནད་ོས་བཏབ་མོ། དེ་ནོས་འཆི་བཟི་དུས་བྱས་ནས་འཇི་ཀར་སྡུག། ། 
བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་སྟེ། ཤི་ནས་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་སྐྱེས་ནས། དེར་བསྐལ་པའི་ཚད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ 
མྱོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཉ་དང་། ཕག་དང་། རུས་སྦལ་གྱི་ནང་དུ་བསྐལ་བར་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་ངོ་། །དེ་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ 
སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཐིག་ནག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། དེར་ཡང་བསྐལ་པའི་ཚད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ཕོ་མྱོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཉིད་དུ་ 
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ཞྙིརརྗེ་ཁ་ བཿ པ་ ཞན འདུག་སྟེ། དེས་ག མཐོང་ནས་བྱམས་པས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་ཟས་བྱིན་ནོ། །རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ མོ་འདི་ཡང་ བླུསྲས་ 
སོ། །དམུས་ལོང་དེས་གཟུངས་སྔགས་ འདི་ཐོས་པ་དང་ཚེ་རབས་དྲན་ །བར་གྱུ་ནཱསྐ བྲམ་ཟེ་དེ་ཡང་དྲན་ཏེ། རྗེས་ ྭ་བྱ་སྭས་ཤིརྟ་ཀི་ མའོ་མི་ ཅེ 
པའི་ལས་བྱས་ སོ་སྙམ ་ནས་ངོ་ཚ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་ བརྨ་གྷུ ཏེ། འཆེ་ ཆི་བའི་དུས་ བྱས་པ་དང་ གཟུཏྟཐ ཟུགསྔ་ དཾ མཐུས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ 
ལྟའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ ཏེ། གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ པོའི་ནང་ན་ལྷའི་བུ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཅིང་ལྷའི་ལོངས་ སྤྱོད་ཆེན་ པོ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ ཞི 
དུས་ན་ཁྱིམ་བདག་དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་དུ་ཁྱོད་དོགས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་ཟའམ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟེ། ལྟའི་ཐུ་ 
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གྱུར། དགའ་བ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། ཅ་ཅོ་དང་ག་ཞའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཕྱུང་ནས། ཨ་ལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཆིག་རིག་སྔགས་འདིའི་མཐུ་ནེ་ 
རྒྱལ་མོ་འདི་ནི་མཐུ་ཆེ ་བ། ཕན་ཡོཿ: ན་ཆེ་བ་ལགས་སོ ། །བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཇི་ལྟར་སླད་མའི་ཚེ་སླད་མའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་ 


















ཌྷ ༄། །བདེ་ དྲེ་བརྡ་འྱགུར་ཞིང་། གང་གིས་སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ 1: ཡོངས་ སུབལ་ཐར་འགུར་ཐུའི་ སྒྲབ་ པའི་ཆོ་ 
་ ག་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ ལྡན་ 'འདྭགཱ་ ཀྱིས་ བཀའ་ རྫ ར་འ ཌཱ ་ན ཏོ ་རྗེ་གཟུངས་སྔགས 'འདིའི་ཕན་ ཡོན་དང་། སྒྲབ་ པའི་ཆོ ་ག་ འདི་ ་ཉོན་ ཅིག འདི་ 
3 ཉརྦ་ཕི་མའི་ཆེ་ཕི་མའི་དུས་ནུ་རིགས་ཀྱི་ཐུཊམ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོཊམ། དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མཱུཏྟུམ། དུགེ་བསྟེན་ནམ་དགེ་བསྟེན་མས་ 
རིགས་ སྔགས་ ཀྱི་ རྒྱལ་མོ་ འདི་ དུས་ གཅིག ་ཏུ་དྲན་པར་ བྱའོ། རླ བསྲེལ་གྱི་ སྙིང་བོ བོའམ་ དི བཞིན་ ཀླཿཀས་༔ པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སཱི སྙིང་ ལོ་ ་ཅན་ ཀྱི་ 
/ མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱའོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ ཞན བུ་རིན་ པོ་ཆེ་ འདི་ གཉིས་ ཀྱང་དུས་ གཅིག་ ཉུ་དྲན་པརྲ་ བྱའོ། །དེས་ ནི་ རྐང གའི་ ཀླུང་གི་ བྱེ་མ་ 































སྟེད་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་གྱི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
ཿ ར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
གནས་དང་། གཤིན་རྡེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངན་སོང་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་རིང་བོར་འགྱུར་རོ། །སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་བརྗེས་ ± 
་བཞིན་དུ་ལུས་བོར་ནས་བསྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིན་ཆད་མངལ་གྱི་གནས་ཀྱི་དྲི་ 


མས་མི་གོས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེར་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ཞིང་པདྨ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རབས་ 
1: འའ མི "ཀཀ ༼༩༩༩/༩༩༩ྲ 
















































གུལ་གྱི་ བདུག ་ལས་ ཞྭ ལར་ བྱའོ། །སྤོས་ ཀྱི ་མཆོད་ ཡོན་གྱི རྒྱ" ཀི་སྣོད་ རྗིཿ རྦ ལཕལར་ བྱའོ། །ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ ནོར་ ཐབ ཁོ་ཆེ་ འདི་ གཉེས་ ཀྱང་ ། 
བྱྱ་ཆུ་ བརྒྱད་ བཟླས བརྗོད་བྱའོ། །སྟིང་ལོའི་སྔགས་ འཚོན་ཅི་འྱཀིལ་ལཊོཧཱ་ལ རས བ་ཆུ་ བརྒྱད་ བྱའོ། །ནད་ ཀྱིས་ $ པ་ དང་། གཞོན་ 
བཕད་ང་། ནད་ ཚབས་ཆེ་བ ནང རྟ པ་ ཞང ། དྭསྐ་ཡིཌཿ་རཙིཀ་ལི་ཨཛིགཾཀཱལུ དང། རྒྱལ་ བོ་ རྐ ། ཕ་རོལ་ གྱི་ ༧༧ ད་ན ཀྱིས་ 
སྐག་པ་དང་།  བུ་འདོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་ཕར་ཕྱོགས་པར་གཞག་གོ། །རྨ་བྱའིསྒྲོ་ལྔས་བྱབ་ཕར་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
མཆོད་ པར་ ཀྱའོ། །ཆོ་ག་ འདི ལན ་གཅིག ་བྱས་ ན་ བསྐལ་ པ་འབུམ་ དུ་བསགས་ པའི་ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ དང་ བྲལ་ ནས་ སྒྲིབ་ པ་ མེད་ པར་ འགྱུར་ རོ། ། 





























རོ་ །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བདག་གི་སྒོའི་སྡུག་བསྔལ་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་བརྗེས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་བོར་ནས་བསྐལ་པ་མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེར་པདྨ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ 
དུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཉིན་ 
གཅིག་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་དེའི་སྡིག་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །བླཟས་བརྗོད་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ལོ་གཅིག་ཚང་བར་བྱས་ན་འཇིགས་པ་མེད་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་སྒོའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 


























ཤྭ ༄༅། །ངེ་འཛིན་འཐོབ་པོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་ འགྱུར་རོ། །དྲི་མ་ | 
འགྱུར་རོ། །ཚེ་རབས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དང་གང་དུ་ 
¦ འགྲོ་འདོད་པ་དེར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་བརྡེས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་བོར་ནས་བསྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་ 





























བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འཆི་བདག་གི་སྒོ་མི་མཐོང་ཞིང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཚེས་བརྒྱད་དམ། བཅུ་བཞེའམ། བཅོ་ལྔ་ལ་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་སྔགས་འདི་གཉིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཤིང་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ན་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་འཕྲལ་དུ་མཆོད་རྟེན་ལ་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ། ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །འཕྲལ་ 
དུ་སིག་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་བ་ཐམས་ཅད་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་དང་། སེར་སྣ་དང་། ཕྲག་ 
དོག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལུས་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་པའམ། བུད་མེད་དམ། ཁྱེའུའམ། བུ་མོ་གང་དང་ 
























 ༄༅། །གཏམ་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡིག་པ་རྣམས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་ལ་སྨྲས་ན་ཡང་དུད་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །བྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྨྲས་ན་ཡང་བྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
འེ ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ན་ཁྱི་དང་། རུས་སྦྲལ་དང་། སྦྲལ་དང་། བྱི་ལ་དང་། སྲེ་མོ་དང་། སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ལ་སྨྲས་ན་ཡང་ 



































གི་ལུས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཅན་གཟན་དང་། བྱ་སྣ་ཚོགས་གང་དག་དུར་ཁྲོད་དེར་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་ 
འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །རི་ལ་གཏོར་ན་རི་དྭགས་དང་། བྱ་རྒྱུ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་ 
པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་བོ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན། གལ་ཏེ་ 
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་དག་མནར་མེད་པར་ལྷུང་ནས་གདུང་བས་བསྲེགས་པ་ལས་འཕྲལ་དུ་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ལན་འབུམ་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱས་ན། གལ་ཏེ་མགུལ་ནས་ཐག་པས་བཏགས་ཏེ་འཁྲིད་པ་ཡང་གཤིན་རྗེའི་གནས་ནས་འཕྲལ་དུ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འཇིགས་པ་ 











ཤཱ ༄། །ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཞི་ཞིང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ 
་ཾེ ཚོམ་མེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་གཤིན་རྗེ་ཡང་བྲན་བཞིན་དུ་སེམས་ཤིང་འདུག་གོ། །ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ལམ་བཞིེན་ནམ། སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་ 
., བརྗེས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་བོར་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །འཆི་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འབུམ་བྲིས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ན། འབུམ་ཚང་ནས་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་ 
1 ཀྱང་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །ངེས་པར་འཕྲལ་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བཅུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གའི་ཀླང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
































ལྡན་ གྱི་གནས་ན་ གནས་ པའི་ ལྷའི་ བུ་དེ ་རག་ དཱང། བརྒྱ་ བྱིན་ ལ་ སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ གྱི་རིས་ ཀྱི་ལྷའི་ བུ་རྣམས་དང་། ལྟའི་ བུ་ནོར་བུའི་ སྙིང 
བྲོད་སུ་མྲེད་པ་དྟང། དེ དེ་དྦ མསྙ་ཉན་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ དྲར་སྦིངསྟེ་རི ནས། བཅོམ་ ལྡན་ ཞྲས་༔ ལ་ལན་ རྒསུམ་ བསྐོར་བ་ བྱས་ ཏེ། 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་ག་ལ་བ ་དེ ་ལོགས་ སུ་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ འདི ་སྐད་ ཅེས་ གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་གཟུངས་ 































| སྔགས་མཐུ་ཆེན་པོ ལོ་འདི་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི གྱི་ནོར་ གརེན་ པོ་ཆེ ལྟ ཐཱཉ་མཐོརྷ་ཐ་ དང་། ཤོས་པར་དཀནྷ་ཁཱ ་ལགས་ཏེ། ཐམ ་འདས་བདག་ཅག་ལྟན་ 
ཅིག་ ཚོགས་ནས་སླད་མའི་ཚེ་སླད་མའི་དུས་ན། ཡི ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ གཟུང་ བར་བགྱིའོ། །རྒྱས་ པར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བསྒྲག་པར་ བགྱིའོ། །འདི དི་འཛིན་པའི་ འི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དེའི་སླད་བཞིན་འབྲང་ ཞེང་རྟག་ ཏུ་རྒྱུན་ མི་འཆད་པར་ བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་ 
དང་། སྦྲ་བར་བགྱིའོ། །བུ་བཞེན་དུ་ཡོ ངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་ སྩལ་པ། གྲོགས་པོ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་ 




















།སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེ ར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པ ོ་ སྣང་བ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྙིང་བོ་དང་དམ་ཚིག་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ 
། ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པོ།། །། 


༨༩༢ 





ཤུ་ཨ། 





















༄། །འཕགས་པ་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྟིང་བོར་གྱུར་པའི་ཁང་ཐུ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས་པ་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཡན་ལག་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་བ ཞུགས་སོ། ། 




















༄༅། ། རབ ཁ་ལས ཞིང་གི ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཐུགས་ བསྐྱེད་ རྨད་བྱུང་ཟས་ གཅཙང་སྲས་ བོ་ དང་། ་ རྡེལ བསྟན་ པའི་ རེ 
བྱེད་ སྤེལ་མཛད་ པ། །ཞི་ མཚོ་བརྒྱུད་ པ་བཅས་ལ་གུས་ ཕྱག་ འཚལ། །སྲས་ བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ ཆེས་ ལྷག་ པའི། །སྙིགས་ མའི་ དུས་ ཐལ 
ཐུགས་ བསྐྱེད་གོ་ ཀྐ གྲ རྐ །ལྔ་ བདོའི་ འགྲོ་ ལ་ ཧམ ཆོས་ སྣང་ མཛད་ ཏཱའི། །དྲེན་ གཿ མུ ° བླ་མར་ ཕྱག་ བགྱིའོ། ཡེ གཤེགས་ 
རྒམས་ ཀྱིས་ ཁ ལ་ རྗེས་ བརྩེ་ བས། །ལྷྟ་ མའི་ ཨོན་ འོས་ རྒུ བསགས་ ཞེང་ ༡ ཡའ །རིང་ བསླེལཏུ་ྔ་མོའ་ མཆན རྟེན་ ཛི་ ་སྙེད་ རུ་ ། 
ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཞིང་ན་ བཞུགས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལེ། །གང་ ཞིག་ མཐོང་དང་ མཚན་ཐོ ཐྲས་ཅམ་ གྱིས་ ཀྱང་། །ངན་ འགྲོ་ལས་ ལྡོག་ མཐོ་རྲིས་ རྟེན་ ཐོབ་ 














།ནས། །མི་གནས་ཞེ་བར་སྤྱོད་བྱེད་དྲང་སྲོང་ཆེ། །བདེན་པར་གསུངས་དེས་ཡང་ཡང་དག་བསྔགས་པར་མཛད། །དེ་ཕྱིར་སྲིད་པའི་ 
སྐྱོན་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱིས། །ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། །སྲེད་ལས་ངལ་གསོ་དོན་གཉིས་མཆོག་འདོད་པའི། །སྐལ་ 
། བཟང་དེ་དག་དགྱེས་པའི་ལམ་འདེ་སྤྲོ། །དེ་ལ་འདིར་གང་ཟག་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དག་གིས་ནི '་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་ 
རྟནརིནཔོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དང་དུ་བླང་བར་རིགས་ཏེ། དཔུང་བཟང་གི་ཞུས་པ་ལས། གཙང་ཞིང་དབེན་པ་ས་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ནི། །འཇིམ་པའམ་ནི་བྱེ་མ་ལས་བྱས་ 
° པའི། ། 






















སྤ 


བདེར་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ་ཅན། །སྡིག་པ་སྦྱང་པའི་ཕྱིར་ནི་རྟག་ཏུ་གདབས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ལག་ཏུ་བླང་བར་བྱ་བ་ 


























སྟེ་ སྤྱིར་དྲི་མེ དྲ་ནམ་གཉིས་ནི ་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟི ང་བོར་གྱུར་པ ་ཡིན་པ ས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་ དུ་མི ་རུང་ བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཞེངས་སླ་བ་དང་ 


ནང་ཡངས་པའི་ལག་ལེན་སྟབས་བདེ་བས་དྲི་མེད་ཁང་བརྩེགས་ཞེས། མིང་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡན་ལག་མདོར་བསྡུས་ཡིག་ཚན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་བྲི་ན། གང་དུ་ 


པ། ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ལྟར་བཞེངས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་སྟེ་ལྔའོ། །དང་བོ་ནི། སྤྱིར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ལས་བཤད་པའི་བཟང་ 
ཞིང་ས་དཔྱད་དགེ་བ་ཡུལ་གྱི་དགེ་བཅུ་ཚང་བ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་སམ། མིན་ཀྱང་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མཐོ་དམན་སྟོམས་ཤིང་གཙང་ལ་སྣུམ། །ཟུག་རྔུའི་ཉེས་པ་རྣམ་པར་ 



































ུ ༄༅། ། སྤང་། །ཤར་དང་བྱང་དུ་གཞོལ་བ་ཡི། །ས་གཞི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཤིས། །ཞེས་པ་བཞིན་ནམ། འདིར་ནི་གཙོ་བོར་བྱ་བ་མདོ་རང་གི་དགོངས་པ། ལམ་གྱི་སུམ་མདོའམ་ 
བཞི་མདོ་སྐྱེ་བོ་མང་བོ་ཕན་ཚུན་འགྲོ་བའི་གནས་ཞེས་གསུངས་པའི་མཐོང་ཐོས་གྲིབ་མས་ཕོག་པ་དང་ཐ་ན་རླུང་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕོག་པའང་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས་པས་ན། ལམ་སྲང་ 


སུམ་མདོ་དང་བཞི་མདོ་སོགས་མི་མང་འདུ་བ་དང་འགྲོ་བའི་གནས་སུ་གཙོ་ཆེ་བར་བྱས་སྟེ། འོན་ཀྱང་དགོན་གནས་དང་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ཀྱི་ཤར་དང་ལྷོ་དང་གཉའ་བར་སོགས་སྤྱིའི་ས་དཔྱད་ 


དེ ལས་ཀྱང་མི་རུང་བར་གསུངས་པས་སྤང་དགོས་སྟེ། རྗེས་སོར་སྟབས་ལེགས་ཉེས་ཀྱིས་རྩོད་པ་དང་སྐུར་འདེབས་མཆོད་རྟེན་ཆུད་ཟ་བ་སོགས་འབྱུང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཤཱ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་དར་དོར་བའི་གནས་དང་། བྲིང་མི་གཙང་བའི་ཕྱོགས་སོགས་ནི་མི་རུང་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་དང་འདོད་ཀྱིས་དབེན་པ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་མེད་པ་རྣམས་ནི་སྤང་བར་ 




















བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་བཞེངས་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་མཚན་ཉིད་ལ། སྤང་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི། འཕགས་པའི་ཞལ་སློབ་ཚ་རོང་བ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞལ་སྔ་ནས། སྡིག་ལ་ 
མི་ འཇེམས་དད་འདུན་ཆུང་། །ཚེ་འདིའི་ལོ་འདོད་འགྲན་འདོད་བློ། །ངང་ཐུང་ཐེག་ཆུང་འགྱོད་སེམས་ཅན། །ཕན་ཡོན་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་། །ལྟ་དང་བཟོ་བོར་སྨོད་པའོ། ། ཞེས་ 


གསུངས་པས། གཙོ་ཆེ་ཆེ་འདིའི་འགྲན་སེམས་ལོ་འདོད་ཙམ་ལས་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་མི་སེམས་ཤིང་། ལོངས་སྤྱོད་མ་སོང་ན་དགའ་མགྱོགས་པར་ཟིན་ན་དགའ། མི་སྔོན་དུ་ལེགས་པ་འོང་ 


དགོངས་ཤི ང་མཆོད་རྫས་སོཿ གས་ཅི་ལོ་ལོ་བྱེད་ཅི ང་མ་གུས་པ་ དག་ནི ་སྤང་བར་བྱ་ བ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་མཁན་པོ་དེས་ཐོ། ག་མར་ཉིད་ནས་ ཀུན་སློ ང་དང་ ཕན་ཡོན་སོགས་ཞིབ་ རྒྱས་རེ་ 
གསུངས་ནས་བློ་འཆོ་ ས་ཐུབ་པ་རེ་མ་མཛད་ན ། ཆེ་ཚུགས་བཟུང་པས་ནི ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འོ་བ རྒྱལ་ལས་མི་འོང་བས་ཆེ ་འགྱིད་མི ་མཛད་པར་དམ་པའི་ཆོ ས་བཞིན་བཤ ད་པ་ལ་ངོ་ཚ་དོན་མི་ 
ལར ༨ ར་བས་བ རང ར་མ རར 2 རར རར རོ་མ བཛི་བམ་པ་་ པས པའ སོས་པས་པོ པེ ེམསསསོས པསས་པསསསཔ་པ མོས་མ འེམ པར་མ བསོ པོ པི སལལ བ་ལམ མས་མ ཇ+་ 

























།༄༅། ག་པོས་བ བས་ཅན ཆོས་སོ 

ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་བཀའ་དྲིན་ཞུའོ། །ཡོན་བ དག་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། དད་འདུན་བརྩོན་འགྲུས་སྙིང་རྗེ་ལྡན། །དགེ་ལ་མངོན་སྤྲོ་གཏོང་ཕོད་ལྡན། །བརྟན་ཞིང་ངང་རིང་གཡོ་སྒྱུ་ 
› མེད་། །ལྷ་དང་བཟོ་བོར་གུས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པས། སྦྱིན་བདག་འབྱོར་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་གཏོང་ཕོད་ཆེ་ཞིང་སེར་སྣ་མེད་པ། ཆེ་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ། མཁན་པོའི་ཅི་གསུང་ 
གི་བཀའ་སྒྲབ་ཅིང་ངལ་དུབ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི་ཡོན་བདག་གི་མཚན་ཉིད་ལགས་པས་བླང་བར་བྱ་བའོ། །མདོར་ན་ཡོན་བདག་མཆོག་དམན་གང་ཡིན་ཀྱང་མཁན་པོས། ཕན་ཡོན་སོགས་རྒྱུ་ 
ལཱ མཚན་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་འབྱོར་ནས་མ་ལྕོགས་ན་མ་གཏོགས་བརྙས་བཅོས་མེད་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་མི་ཁྲེལ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་ 












































སོང་གི་རྒྱུར་མ་སོང་བ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ནི། རབ་དགེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། འབྲིང་དགེ་ཚུལ། ཐ་ 
མ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟར་མིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ས་ཆོག་རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ བྱེད་ཆོག་པ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་མ་གསུངས་པས། དེ་བས་ན་ 
བུན་མོང་གི་སྡོམ་པས་རྒྱུད་བསྡམས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ། འཁོར་བ་ལས་ < 
ངེས་པར་འབྱུང་བས་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ཞུང་བ། ཆོག་ཤེ ས་པ་དང་ལྡན་པ། གཞན་ཕན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ། ཐུགས་དང་རྒྱུད་བཟང་བ་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་ལ་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། གཞན་ 
ཡང་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་གི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ། ལས་འབྲས་རིང་དུ་དོར་བ། རང་མགུའི་འགྱིང་ཆེ་བ། སྟིང་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་ཆད་པ། གཞན་ཕན་ཡིད་ལ་མེད་པ། རྟག་ཏུ་ཆེ་འདིའི་ཕྱོགས་ 






























































ཀཱི ༄༅། ། སུ་སོང་བས་བྱ་བ་མང་བ། རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་ནི་སྟིང་ལ་ཟུག་པ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་མི་ཤེ ས་ཀྱང་ཤེས་བརྫུའི་སྟོང་ཟོལ་ཅན། ཆོག་ཤེས་མེད་པ། རྟག་ 
ཏུ་རྒྱུད་རྩུབ་པ་དགའ་མགུ་སྨ་བ་དེ་ལ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དབེན་པ་ཡིན། མདོར་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ནི། འཁོར་བ་ཞེན་ལོག་གི་ངེས་འབྱུང་། གཞན་ཕན་དོན་ 
; གཉེར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་གི་ལྟ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་ལ་མཁས་པ་དེ་བཞི་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་དེས་ཐོག་མར་བསྟེན་པ་བྱ་དགོས་པས། དང་ 

བོ་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་བསྟེན་པའི་ཟིན་ཐོ་མདོར་བསྡུས་ནི། འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆིག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས། ས་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཡིད་དང་མཐུན་ 
] པའི་གནས་སུ། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡར་ཆེས་གཟའ་སྐར་བཟང་བོར། གནས་ཁང་ཕྱི་དོར་བྱས་ཏེ་མཆཱལ་ཁྲུ་གང་བ་ལ་བ་ལྕི་བྱུག དྲི་བཟང་གི་ཆག་ཆག་གདབ། ཐུབ་པའི་སྐུ་སོགས་ 






























ྦ 
ྦ 
ྦ 
: 


ན་གསོ་ སྦྱོང་བླང་། འོག 'ཏུ་དགོས་པའི་ཉེར་མཁོ་ནམས་ ཆོ་ག་ ཏྟ འདུ་བྱ། ཁྲུས་བྱ་ བ་ བགེགས་ སེལ་སོགས་ བཀླག་ གྲུབ་གཞུང་ ༣ བྱ། དཀོན་ མཆོག་ རྗེས་དྲན་ སྐྱབས་ སེམས ་ནས་ ཆོ་ ག་ ད 
| གཞུང་རྣམས་ ཚིག་རྗེ རྗས 'དོན་དྲན བཏའ ཡེ རྒྱ་དང་བཅས་ ལ་ནས པར་ བྱྱ། ཟླས པའི ར་ར ཧས ་བ་ དྭདཱ། མདུན ་རྟེན 'ལྷར་ གསྭལ་བཅི་ཉྟིང་ཞརྨུ་ཀ་བི་དྲ་ཤིས་ཞཁོར་ལ་ | 
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ད་ ¦ ༄༅། ། རྩ་བའི་སྔགས་དང་སྙིང་བོས་བསྐོར་བ་ལ། མངོན་སུམ་ལྟར་བལྟ་སྟེ་ཟློ་བ་བོ་རུས་སྦལ་གྱི་ཡན་ལག་བསྐུམས་པ་དང་། ལྕེས་ཆུ་བཏུང་བ་ལྟར་དབུགས་རྒྱུ་བ་དང་། དབང་ 


བོའི་གྲོང་ནང་དུ་བསྡུས་ཀྱང་མིག་ཕྱིར་བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཟུམ་པ་བྱས་གདོང་ཅུང་བསྟོད་དེ། སྒྲ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་རིམ་པ་ 
འདིས་ཅིག་ཆར་དུ་དམིགས་ཤིང་། ཡིད་བླཟས་སམ་ཤུབ་བུས་བཟླས་པ་བྱའོ། །བར་སྐབས་སུ་རླུང་བག་ཡངས་སུ་བྱ་ཞིང་དབུགས་འབྱུང་བ་ན་གསང་སྔགས་མི་འགྱུར་བའི་གཞི། རང་གིས་ 
བསྒོམ་པའི་ལྷ་ལ་བལྟས་ནས། ཡང་སྔར་བཞིན་མདུན་གྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་དམིགས་ཤིང་དབུགས་འབྱུང་བའི་མཐའི་ཡིད་བར་དུ་སྲོག་རྩོལ་བསྡོམ་ལ་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་ 














བླཟ་བའི་ཆེ་ཁྲོ་བ་དང་དགའ་བ་སོགས་རྣམ་རྟོག་དང་། གཏམ་མི་སྨྲ། ལྷ་གཞན་མི་སྒོམ། ཡན་ལག་འགྱུར་བ་མེད་པར་བཟླའོ། །ངལ་ན་སྒྲ་སོགས་རིམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐ་མལ་གྱི་ངང་ལ་ 
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ཁཱཧོ། གཉཏེ་ཏླཟས་ཁྱ་བེད་འྫོ་ལྭ་གཉིད་དངྟ་ཐལྦ་བྭ་སྲིད་ཊ་གོ་ལུད་པ་འོག་རླུང་།: གཤདྷ་གཅི་བྱུཇ་བ། ཡི་ཚིག་གི་བད་ཆོད་པ་ནོར་ནས་སྔགས་གཞན་བཟླླླ་སོཀྱསྟྔ་བྱ་ུ་ཧཱ། ཨོད 
ཕྲེང་བ་བཞག་ལ་བཅག་པ་སོགས་བྱས། ཁྲུས་དང་ཉེ་རེག་བཟླས་པའི་མགོ་ནས་བརྩམ་པར་བྱ་ཡི། སྔར་གྱི་དེ་གྲངས་སུ་མི་བརྩམ། དེ་ལྟར་སྤང་བླང་ཐེམ་པའི་བསྟེན་པ་གྲངས་བརྩིས་ 
པས་ཉིན་མཚན་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། རབ་གཟུངས་རིང་བཞི་ཁྲི། གཟུངས་ཐུང་བཞི་འབུམ། མིན་ཀྱང་གཟུངས་རིང་ཁྲི་དང་། གཟུངས་ཐུང་ཆིག་འབུམ་གཏོང་བ་ལས་རུང་ཙམ་ 


མོ། །ཐུན་བསྡུ་བ་ན་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་སོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བཀྲོལ་བ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་རོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་འཛག་པ་སྲུང་བའི་སྲུང་སྐུད་བརྟེན་པ་ནི། བུ་མོ་གཙང་མས་བཀལ་བའི་ 
སྐུད་པ་དམར་བོ་གུར་གུམ་གྱིས་བཙོས་པ་ལ་མདུད་པ་བདུན་བཏབ། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བནྡ་ནི་ཤུ་ཀྲ་དྷ་ར་ཌཱི་སིདྷ་རྡྲ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྟོང་བཟླས་སྟེ། སྲོད་ཀྱི་དུས་རྐེད་ལ་བཅངས་ན་ 
























¦ ༄༅། ། འཛག་པ་བསྲུང་ངོ་། །བླ་གོས་བསང་ལ། ཨོཾ་རྟཀ་རྟཀ་མ་ན། སྦར་བྷུད་ཨ་རྷིང་ན་ཨརྨ་རྩི་བ་ར་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བསང་གཏོར་བྱས་ལ་རྡུལ་ 
དང་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བགོ། ཉལ་བ་དང་ཁྲུས་དུས་མ་གཏོགས་པ་མཐིང་གོས་ཡང་གྱོན་པ་དང་། ཤེར་སྟིང་སོགས་གླེགས་བམ་བཀླག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་གཏོང་བ་ཚུལ་ 
རྭ ཁྲིམས་ལྟ་སྟེ་རྗེས་དྲན་དྲུག་སྒོམ་པ་དང་། མཆྱལ་ཕུལ་བ། སུནྣ་གདབ་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་དྲུག སྤང་བྱ་ནི། ཏིལ་དང་། ཚ་རྗེན་པར་བཟའ་བ། སྲན་མའི་རིགས་ལ་ཟས་ 
གང་ཡང་རུང་ཅུང་སེང་བྱས་པ་སྟེ་ཆང་བུ་བྱས་པ་དང་། ཤ་ཆང་སྒོག་རིགས། ལ་ཕུག སྔོ་ངད། གཞན་གྱི་ཟས་ལྷག སྐོམ་ལྷག་འབག་པ་དང་། རང་གི་ཁ་འཕྲོ་སེང་བ་དང་། ཁམ་ཕྱེད་ དུ་ 
¦ བཅད་པ། ཟས་འདྲེས་པའི་ལག་པས་གདོང་ལ་རེག་པ། ཟས་ཟོས་པའི་ལྟག་རོལ་ལྟུང་བཟེད་དུ་དོར་བ་དང་། སྐྱི་ཆགས་པའི་ཞྭ་གོས་ལྷམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། ཕྱི་རོལ་ དུ་འབུད་པ་དང་། ལྤགས་ 
































བར་བྱའོ། །མདོ་ ར་ན་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དཀར་སྤྱད་དགོ' ང་བཅད་སོགས་ཤིན་ཏུ་གཙོ་ཆེ། རྗེས་སུ་མཚམས་གྲོལ་བའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོ ར་ལ་མཆོད་པ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། དེ་བཞིན་གཤེ གས་ པའི་ 
ཡི་གེ ་བརྒྱ་བ་མང་དུ་བཟླས་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ཤེར་སྟི ང་སོགས་མདོ་དང་བཟང་སྤྱོད་ སོགས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དང་བཀྲ་ཤི ས་དགའ་ སྟོན་བཅས་ པའི་གཟའ་སྐར་ བཟང་བོའི་སྔ་དྲོ་ལ་ 
མཚམས་ཐོའི་ལྷ་ ལ་གཏང་རག་ བྱས་ཏེ་གཤེགས་ སུ་གསོལ་ ནས་མ ཚམར་ གྲོལ་བའོ། །ག ཙུག་གཏོར་དྲི་མེད་བསྟེན་ ཚུལ་ མདོ་བསྡུས་ནི། དེའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་ དམ་ ཚིག་ ལ་ 





རིགས་གྱི་སྟན་གོས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ། ཕྲེང་ལུང་ཡང་རས་སྐད་དང་སྟོང་སྐུད་ལས་རྒྱུན་བུས་མི་བྱ་བ། ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་ཉལ་བའེ་དུས་མ་གཏོགས་བླ་གོས་མཐིང་གོས་བཞག་པ་སོགས་སྤང་ 
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གནས་པའི་གང་ཟག་གིས། དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ། ཡར་ངོའི་གཟའ་སྐར་བཟང་བའི་ཚེས་ལ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ། མདུན་གྱི་སྟེགས་མཛེས་པར་སྒྲབ་པའི་མརཱལ་ཚོམ་བུ་ 
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བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ཏེ་མཚམས་བཅད་ཅི ང་ཐོ་འཛུག ཆུ་གཙང་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བས་སྤྱན་མ་སོགས་ལྷ་མོ་ ་བཞེས་བདག་ལ་ཁྲུས་མཛད་པར་མོ་ ས་ལ། གཟུངས་ ཐུང་བཟླ་བཞིན་ཁྲུས་ 
བྱ། དེ་ཉིད་དམ་ཆིག་རྟེ ན་འབྲེ ལ་སྟི ང་བོས་དྱི ན་གྱིས་བ རླབས་པས་གོས་ག སར་བ་གྱོན་པ ར་བསམ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་པ་ ངི: ཤུདྷི་ཤོ་དྷ་ཡ་ ས་མ་དེ་ནི་དྷ་རི་ དྷ་རི་ ཤུདྷེ ཤོ་ དྷ "5! 
ཧཱ་པཾ དྨ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ བྱུང་ལ་བཟླས་པས་གནས་ཁང་ལ་ཆག་ཆག་གདབ་པར་བསམ། ཟས་གོཿ ས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་གཏོར་བས་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་བར་བསམ། ཨོཾ ་#'་ ཧྭ་ཀ་རུ་ཁ་ 


༄༅། ། ལྔ་བཀོད་པ་དང་། རང་མདུན་རྡོར་དྲིལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཡབ་རྣམས་དང་། རང་གི་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་པ་བཟང་བར་བཤམས། གཞི་ 
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ར་ཡ 



























དྲན། སྐྱབས་སེམས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་ཆཚིག་རྗེས་དོན་དྲན་དལ་བུས་གཏོང་། བཟླས་ པའི་ཆེ་ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ ཟླ་བ་ལ་རང་ རང་གི་ས་བོན་ སྔག ར་ ཀྱིས་ 
བསྐོར་བར་གྱུར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེ ར་གྱི་ 
རྣམ་པ ་བྱོན་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བ དུད་རྩི་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་བསྡུས་ཏེ་ལྷ ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ ཐྲིམ་ པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ པ་གསལ་ཡང་ཡང་ 


བཏབ་སྟེ་གཟུངས་རིང་ཐུང་བཟླ་བ་ནི་ཐུན་མོང་བའོ། །བུན་མིན་ནི། བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འདོད་པས་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དཀར་བོར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསམ་ 
ནས་བཟླའོ། །སྡིག་པ་བཅོམ་པར་འདོད་པས། རང་གི་མཛོད་སྤུའི་ནང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་དེ་བཟླའོ། །ཉོན་མོངས་བ་འཇོམ་པར་འདོད་པས། རང་གི་སྣ་རྩེར་དཔལ་གྱི་ 

















༨༧༨ ¬: 


༄༅། ། བེའུའི་རི་མོ་སྔོན་པོ་བཀོད་དེ་བཟླའོ། །ཡིད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ན། སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་གང་བ་ལས་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་བས་ ལུས་ 
ཚིམ་པར་བསམ་ཏེ་བླཟླའོ། །སྒོ་གསུམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གང་བར་འདོད་ན། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་འདོམ་གང་ཙམ་ན་བཞུགས་པར་དམིགས་ཏེ་གསོལ་བ་ 












































|  ཁ་བསྐང་། ཤེརྟཏྟཾ ཏགོགསླའཱ་ཀས་ཁས་བླ་ཀག བཀྲ་ཤིས་པའི་དགའ་སྟོན་བྱ། རྟགསཔའིཊལ་ཀཱཿཏརྲི་ཝཧོདའྷ་ཧ་ཏིཊོ་ཁིན། ཏཐང་སྱོད་ཏུགས་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ 


 གཅིག་ཏུ་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞི་སོགས་ཀྱི་རིམ་པས། གཟུངས་རིང་བཞི་ཁྲི་དང་། གཟུངས་ཐུང་བཞི་འབུམ་བཟླ་བའམ། གཟུངས་རིང་ཆིག་ཁྲི་དང་། གཟུངས་ཐུང་ཆིག་འབུམ་ནི་མ་ 
བྱས་ཐབས་མེད་དོ། །རྗེས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་དམིགས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ རིགས་བྱ། སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། ཆ་གསུམ་བཞི་ 
བདག་གཏོར་མ་བསྔོ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་བཟོད་པ་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་བསྡུས། ཉྟཏྱཐཊ་ང་ཀལ་ཏཱིཏླཿཱ་གྭཿཿ ཨོ་ཱཿཧུ་ིས་ཐཟུང་ལ་བསྔོ་བ་བྱ་ 8 


བ་སྟེ་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་གྲུབ་པ་ན། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བཟང་བར་ཕུལ། ཧོཧྭ་ཏིྲ༔ྭྲཾསཱ་ཁུད ཉཉྲ་དཱ་བཟླས་པས་ལྟག་ཆད་ 

















































༄༠། ། ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟིལ་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། ། བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་ཉེར་མཁོའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་དང་། དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ 

ན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ལ། ས་ཡི་ཆོ་ག་བཤད་པ། ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐིག་བཤད་པ། སྦྱོང་ཁྲུས་རབ་གནས་སོགས་སྤྱིའི་ཉེར་མཁོ་བཤད་པ། བུམ་ 
ཏེར་སོགས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་དང་བཞིའོ། ། དང་བོ་ས་ཆོག་ལ། ས་བསླང་བ་དང་། སྦྱང་བ་གཉིས། བསླང་བ་ལ། སྣང་བ་མི་དང་མི་སྣང་བ་མི་མིན་ལ་བསླང་བ་གཉིས། དང་ 
ཡུལ་དེའི་བདག་པོ་ལ་ཚིག་གིས་སམ། རིན་གྱིས་བསླ་བ་སྟེ་འདི་མི་དགོས་ཀྱང་བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། གཉིས་པ་མི་སྣང་བ་ལ་བསླང་བ་ནི། དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ 


༢.འ༢-.2༧~-.~: = 


ན་དུ་སོང་ཞིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ ཕལ་གནས་པས། ཐོག་མར་གཟའ་སྐར་ཤི ས་པའ་ཉན་ལ ཆན་ཆ་ག་ བཀླག་གྲུབ་ལྟར། ནང་སྔ་བར་གསོ་སྦྱོང་བླང་། གང་དུ་ བྱ་བའི་གནས་དེ ཏྐགཞི། 
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བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཟང་བར་བཤམས་ཏེ་འབུལ་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་འགྲུབ་ཀྱིས་ཕུལ་ཏེ། བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ། ཀུན་དགའ་སྟིང་བོའི་གསུང་། ས་ལ་ རྒྱུ་བའི་ལྟ་ཀླ་དང་། ། 
གང་ཡང་ས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་དོན་དུ། །བྱམས་པའི་སེམས་གྱིས་གནང་བར་མཛོད། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བསླང་། གཞན་ 
དག་གིས་དེའི་ཟླ་ལ། མདོ་ཀློག་པ། ཆུ་གཏོར། ཞི་བརྔན་བསང་གསུར། གསེར་སྐྱེམས། འཁྲུག་བཅོས་སོགས་གང་འགྲུབ་བྱ། ཤིན་ཏུ་ཞན་ཀྱང་། བསང་སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་ཅི་ 
མང་། ཆ་གསུམ་ཅི་མང་མ་བྱས་ཐབས་མེད་དོ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱིས་ས་ཆོག་དབུ་ནས་བཟུང་། ས་བརྐོ་བའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ས་སྦྱང་བ་ལ་ལས་དང་བྱ་བ་ 
ས་སྦྱང་བ་དང་། སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བ་གཉིས་སྟེ། དང་བོ་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པའི་རིམ་པ་སྟེ། ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པ་གསར་རྙིང་ཡིག་རིས་འདྲ་མིན་ལྔ་ཙམ་ཡོད་མཐོང་ཀྱང་། འདོན་ཆ་ 
























༨༤ ༨ 


། དང་བཅས་པ་ཚང་མ་ལ་འབྲི་གུང་ཆོས་གྲགས་པས་མཛད་པ་སྟབས་བདེ་བས་འདི་ལྟར། གང་དུ་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་དེ། །སྐྱང་ནུལ་མེ་ལོང་ངོས་ལྟར་བྱ། ། 
དེ་སྟེང་ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་གདབ། །དབུས་ཚད་བཟུང་ལ་ཤར་ནུབ་ཏུ། །འཚམས་པའི་མཚན་མ་རེ་རེ་བྱ། །མཚན་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
| རིམ། །ལྷོ་བྱང་བྱ་རོག་རྗེས་སུ་བྲི། །རྒྱ་གྲམ་སྟེང་དུ་ལྟོ་བྱང་གིས། །ཚངས་ཐིག་གཉིས་སུ་བཏབ་པའི་ངོས། །ལྷོ་བྱང་སྔར་ཚད་མཚན་མ་ 
གདབ། །མཚན་མ་བཞི་སྟེང་ནས་རིམ་བཞིན། །མེ་སྲིན་རླུང་དབང་བོ་སྲོ་རྒྱུ། །བྱ་རྗེས་བྱས་ཏེ་ཟུར་ཐིག་གདབས། །ས་ཕྱོགས་ཡང་དོག་གོ་ 
སྐབས་དང་། །བསྙུན་པའི་རྒྱ་ཚད་ཤར་ནུབ་ཀྱི། །ཚངས་ཐིག་སྟེང་དུ་མཚན་མ་བྱ། །ཚད་དོ་ཚངས་སྟེང་ནས་བཟུང་ལ། །ཟུར་ཐིག་སྟེང་དུ་མཚན་ 
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མ་བྲི། །དེ་དག་སྦྲེལ་བས་དངོས་གཞིའི་ཐིག །གཞུང་དུ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་བོ་ཡི། །ཀླའེ་ཚད་མཐོ་བཅུ་གསུངས་པའི་དོན། །ཆ་ཆེན་གྲངས་ཡིན་མཐོ་ 
དངོས་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཚངས་ལས་གཡས་གཡོན་དུ། །སྟོམས་པའི་མཚན་མ་ལྔ་ལྔ་བྱ། །སོ་སོར་ཐིག་བཏབ་ངོས་རེ་རེར། །ཆ་ཆེན་བཅུ་འབྱུང་ 
སླར་ཆ་ཆེན། །རེ་རེའང་ཆ་ཕྲན་དགུ་དགུར་དབྱེ། །དེས་ནི་རེ་མིག་ཀུན་བསྡོམ་པར། །བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱི་ཡི་ངོས་རེར 
རེ་མིག་ནི། །དགུ་བཅུ་དགུ་བཅུ་འབྱུང་བ་ཡིས། །ཞག་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །དེ་ཡང་རགས་པའི་གནས་ལུགས་ལ། །དགུན་གསུམ་མགོ་ 
_ ཤར་ཁ་ལྷོར་བལྟ། །དཔྱིད་གསུམ་མགོ་ལྷོ་ཁ་ནུབ་བལྟ། །དབྱར་གསུམ་མགོ་ནུབ་ཁ་བྱང་བལྟ། །སྟོན་གསུམ་མགོ་བྱང་ཁ་ཤར་བལྟ། །ལ་ལར 
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, གསང་སྔགས་སྡ་འགྱུར་བ། །ཡིན་ན་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ། །དཔྱིད་ར་སྟག་ཡིན་སློབ་དཔོན་དེ། །གསང་སྔགས་ཕྱི་འགྱུར་ལ་མོས་ན། །དཔྱིད 

























༄༅། . _ །དགུན་གསུམ་མགོ་བོ་ལྷོ། །དཔྱིད་གསུམ་མགོ་ནུབ་དབྱར་གསུམ་ལ། །མགོ་བྱང་སྟོན་གསུམ་མགོ་ཤར་ཞེས།. {འབྱུང་ངོ་གཞན་ཡང་ 
དཔྱིད་རྭ་སྲོགས།. །ངོས་འཛིན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །རྒྱ་ནག་གསར་རྙིང་ལ་སོགས་པ། །ཐ་དད་ལུགས་མང་ངལ་བའི་རྒྱུ། །སློབ་དཔོན 


ཆ་ཏཁོ་ཉ་ཟླ་ཁིམ་བྷརང་། །ཨུགས་གཞན་ཆུ་མ་ཚར་བཞིན་ལྟེ།: །ཁཉྟ་ཕྱོགས་ཆང་ཁུཀས་རྣམ་དག་ནི། -།དཔྱིད་གུམ་མགོ་ཆུབ་ཁ་བྱང 
བསྟན །དབྱར་གསུམ་མགོ་བྱང་ཁ་ཤར་བལྟ། །སྟོན་གསུམ་མགོ་ཤར་ཁ་ལྷོར་བསྟན། །དགུན་གསུམ་མགོ་ལྷོ་ཁ་ནུབ་བསྟན། །དེ་ཡང་དཔྱིད་ 






































དུས་མགོ་ནུབ་བསྟན། །མཇུག་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་འགྲེ། །ཐ་ཆུང་བཞི་ཡི་གནམ་སྟོང་དང་། །ར་བ་བཞི་ཡི་ཆེས་གཅིག་ལ། །ཟུར་ཐིག་ 
]  ༩ཊཧ་ཧཱཾཐཱཧུསྟེཧ། (ཛཾཧུཐ།འིཏཿོ་ཝྔ་ཁུརུདཱཐྲ་རྫ། ;།ཚངས་ཐིག་ཁྭའྲི་ཡི་གྭཧཉ་ཧཱཏོན་གྱི། །ཏུ་ཏ་ཏེཏགཱཿཀྐྱ་རིམ་བཞིན་དུ། 2, 
ཉིན་ ཞག་ ཆེ་ལ རེ་མིག་ ཁེ །བཿཧྷཧྡཾགཉྱས་ སུ་འཁོར་བར་ བྱ། །དེ་ ལྟ་གནས་ པའི་ ༣ ར་བ དང་། །དངོས་ གྲུབ་: ས་གནད་ མི་ཤེས་ པར། སས་བ 
བྱུང་ཆོ་འོལ་བགྱིས་ པ་ནི། །འདི་ནི་ཤིན་ ཏུགཉན ° ྨ ་སྟེ། ཐཐ རྒེག བསམ་ཁ་རངས་སོང་། །དུག་ལྔ །ལྡན་ ཞིང་ ཊླུས་བླད་ཀ་ །ཀུན་ གྱི་རྒྱལ་ 
བོ་ལྷ་དང་གཉན། །གཟའ་དང་ སྡེ་བརྒྱད་ཡོཿ ཡོངས་ ཀྱི་བསྐོར། །འདི ་ཡ ་མགོ་རྒྱབ་མཇུག་མ་དང་། །ལག་པ་གདོང་དང་འཕོངས་སོང་ལ། །དམག་ 




























3 ༄༅། །དྣ་གཏད་ན་དམག་ང དཔོན་ ཀསོན། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲིསྲ་ན ་སློབ་དཔོན་གུམ། །བྷཐཀ བྱས་ན ་མོ་རང་འཆི། རཿ གཏན་ན་ སྨགས་ 
ཀ༅མག། །དུར་ས་བཏབ་ན་རྩིས་མཁན་འཆི། །སྟོན་མོ་བྱས་ན་རིམས་ ཡོམ་ འབྱུང། །ལྟད་མོ་བྱས་ ན་ ཞའ །ནད་པའི་ སྔས་ ཏ་ཚེ 
„ སྲོག་ འཕྲོག །ཁང་གསར་བྱས་ན་དུར་སར་འགྱུར། །འདི་ལ་ ལས་གང་ བགྱིས་པ་ ན། །བྱེད་མི་ ནད་ ཀྱིས་ཐེབས་པར་ བཤད། །ཆོས་ ཁྲི ཧས 
ུ ཞ་ཆོས་ འཆད་ དཱཉ། །གཏད་ དང་མེ ་བཅའ་བྱས་པ ཉ། །བཅོམ་ལྷོག་ཆྲེ་སྒོག བགུམ་པར་ འཕྱུར། ཞི ཕྱིར་འདི འདེ་ལ་ གཏ པར་ གཅེས། །ད་ནི་ 
/ ལུས་དང་འཁོར་ ལུགས་དང་། །ཁམས་ལྔ་ལྡན་ པའི་ གནས་ རྟོགས་ ཕྱིར། །ཟླ་བ་ གང་ཡིན་ ཕྱོགས་ ཇྲོས་ གཟུང་། །དེ་ཡི ཡི་ཆཚེས་གྲངས་ གང་བབས་ 
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པའེ། །རེ་མིག་དེ་ནས་མཇུག་མའི་རྩེ། །གར་ གནས་བར་དུ་ལུས་ ཀྱི་དབུས། །ཡིན་ ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ གདུག། །དེ་ཡིས་ ་མདུན་ནམ་རྒྱབ་ 
གྱ །ཆཀྱན་ཏྲཱགུ་ཏྭ ཀུསྐ་ཞམ་བན། །ལུས་ཀྱི་དབུས་ཚད་ཆ་ཕྲན་དེ དེ།: །སྔ་ཏྲོ་མདུན། དང་ཕྱི་དྲོརྒྱབ། །དཔུ་རེ་ཊྲགཏྟས་ སལྦག་ཝྭ་ ཡིན། ། 

་ཆེན་གཉིས་རེ་ལུས་ མདུན་དང་། །རྒྱབ་ ཐིག་ཡིན་པས་ཐལ་གྱིས་ བཏབ། །ཚེས་ གྲངས་གར་བབ་ རེའུ་མིག་ ྲྲ །སྦྲལ་མགོ་དབུས་མ་གནས་ 
པ་ སྟེ །མཇུག ་རྩེའང་དེའི་ཐད་ རེའུམིག གཏད། །ཧནྟེཀསཝ་ཧི་མྡེན གཅིག །དེ ་བཞིན་ཞལ་ལ་གཅིག་དང་ནི། ཀདེ་ཏྐཏ། རྟཏསྔཛ་ཆེན 
གཅིག ༈སྙིང་ནས་ལྟེ་བར་ཆ་ཆེན་གཅིག །ལྟེ་བ་ནས་ནི་གསང་གནས་བར། །ཆ་ཆེན་གཅིག་སྟེ་ཁྱོན་བསྡོམས་པར། །ཆ་ཆེན་ལྔ་ཡིན་ཆ་ཕྲན་ནི། ། 
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རེ ༄༅། །ཞེ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལུས་སྲོད་ཚད། །གསང་བ་ནས་ནེ་སྦྲལ་མཇུག་ཐོན། །མཇུག་རྩེའེ་བར་དུ་ཆ་ཆེན་ལྔ། །དེ་ནས་ཚངས་ཟུར་རྒྱ་གྲམ་ 
ནི། །གསང་གྲནས་སྦུལ་མཇུག་མཚམས་དག་ཏུ། །འབྱུང་གི་དུས་ཀུན་འཕོ་འགྱུར་མེད། །གཞོགས་གསོན་འོག་བཅུག་གཡས་པ་སྟེང་། །ལག་ 
གཡོན་རྣ་བ་གཡོན་པར་གཏད། །ལག་གཡས་ཟུར་གཡས་སྟེང་དུ་བཞག །འོད་འབར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐོག །ཁ་དོག་པདྨའཾ་རྩ་བ་འདྲ། ། 
རྒྱན་སོགས་འོག་གི་ངག་འདོན་ནས། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་ལྟར་རྡུལ་མཚོན་གྱིས། །ལེགས་བྲིས་དངོས་གྲུབ་ས་མིག་གི །ལུས་དབུས་ཐིག་གི་སྟེང་ནས་ 
ཞོག །ཆ་ཕྲན་ཉེར་བདུན་གཞལ་བ་དོར། །དེ་ནས་འོག་ཏུ་ཆ་ཕྲན་ནི། །བཅོ་བརྒྱད་གཞལ་བའི་བར་དབུས་ནས། །མདུན་ཏུ་ཆ་ཕྲན་དགུ་བརྩིས་ 
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5 མུནཁན་ཏཱ་ཧ་ྐན། །ཉདན་ཧིང་ནས་ཆྔ་འནི། ༈ །ཉིར་བདུན་དོར་བ་ནསྲ་ཚུན་དུ། །ཆ་ཕྲན་དགུ་དང་དེ་ཐད་ཀྱ། །རྒྱབ་ 
ནས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་བཅུ་བཞི། །དོར་ནས་མདུན་ཏུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། །ལྷ་བརྩིས་ཊའི་བྙ་དེ་དྲག །དངོས་གྲུབ་ས་ཡི་མིག་ཏུ་བཤད། །དེ་ལྟར་ས་མིག་ 
ལུགས་གཉིས་ལས། །ཕྱི་མ་འཐད་པར་ཁོ་བོས་སེམས། །ྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་འོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། །དེ་མདུན་དཀར་ 


གསུམ་ མངར་ = & གྱིས། (སྔགས པའི་ གཏོར་ མ་ དྐམ་ སྣས་ བརྒྱན། །ཆུ་གཉིས་ ཉེར་ སྤྱོད་ བཅས་པ་ བཤམས། སློབ་ དཔོན་ གདོད་ནི། ས་ ལྟན 
ལར །ཕྱོགས་ པའི་ཆོ་ གྒ་ འདི ཉན བྱ། །སྐྱབས་ སེམས་ཚངས གནས་ སྔོན་ བཏང་ལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐྲས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ ངྷ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ ངང་ 

















ཚོགས་པའི་དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། སྐ་རག དོ་ཤལ། ཕྱག་གདུབ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མའི་རྒྱན་གྱི་མཛེས་པ། མགོ 


རུ ¦ བཁ་གྒོག་ས་ཚོགས་བའི་སུལ་མུགོ་ཏྲགའི་གཱདི་ཛ་ཀ་གཡོ་ཞིང་། ཕུད་ཕུད་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་པ། གཞོག་གཉས་སྙེང་། .-གག་ནཱ་འོག་ཏུ་བཅུག་ཐ། ཕྱག་ 
 གསས་རཱ་བ་གསོན་པར་གཏད་ཅིང་། གཡོན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འོད་སྟོང་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ཐོགས་ཏེ་དགུར་བརྟེན་པ། སུ 
' སྨད་ལྟོ་འགྲོ་ལྗང་ཀུ་རབ་ཏུ་བརྗེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་སྤྱི་བོར་མཐའ་ཡས་དཀར་བོ། མགྲིན་པར་འཇོག་པོ་དམར་བོ། རྣ་བར་པདྨ་དཀར་བོ། 





























སྙིང་ཁ་ནོར་རྒྱས་སྔོན་པོ། དཔུང་བར་པདྨ་ཆེན་པོ་སེར་བོ། ལྟོ་བར་དུང་སྐྱོང་སེར་སྐྱ། གསང་གནས་སུ་སྟོབས་རྒྱུ་ལྡང་གུ། མཇུག་མར་རིགས་ 
ལྡན་མཐིང་ག་རྣམས་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ལུས་སྟོད་ལྷའི་རྣམ་པ་ལ། སྨད་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ་བ་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་གཡོ་ཞིང་། ལག་ཏུ་འོད་ 
འབར་བའི་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་རྣམས་སུ་ཀྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཀླ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ 
དང་འདྲ་བ་སྐད་ཅིག་གིས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། བྷུ་མི་པ་ཏི་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་རཀྟརྟ་ཧཱཾ་ཧོཿཧུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ལ་བཞག་གོ། ཨོ་མ་ཧྭ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ན་ག་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒཱ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། 
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ཤཱ ༄༅། །ཤབྡ་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། གཏོར་མར་འོ་མ་བྲན་ལ་སྔགས་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་རྒྱས། ཨོ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ན་ག་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ 
ཝ་ར་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཏྭ་ཧྷིཏཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བྷུ་ཛ་ཐ་པི་བ་ཐ་བི་ཤྭ་བ་སུ་ཀ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཛ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 
' འདི་སྣོམས་ལ། རམ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ། ཅེས་པའི་བར་བརྡོད། རྡོར་དྲིལ་འཇིན་པས། ཨེ་མ་ཧོ། རྒྱ་མཚོའི་གོས་ལྡན་ནོར་ 
འཛིན་དབང་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེར་སྐྱོང་བའི། །ས་ཡི་བདག་ཕོ་ལྟོ་བའི་འགྲོས་ལྡན་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་འཛིན། །ཀླ་ཡི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ཤཱ བརྒྱད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྟེན། །ས་ཡི་སྦྲ་གརན་ཁུསྲ་སྟེད་ལྷ་དྲཐང་དུག་རྟན་གདེ་ངས་ཀ་ཕྲེན་ལྟར་གཙོ། །སྐུ་སྨད་བུམ་སྣ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ 
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སྟོབས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བདག་འདུད་ཀྱི། །མཐའ་དག་སྐྱེ་འགྲོ་ལོངས་སྤྱོད་དག་ཀྱང་འཛིན་པའི་གཞི་མར་རབ་བརྟེན་གྱིས། །སྒོབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ 
འགྲོ་ལ་སྨན་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ས་ཡི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། ། ཅེས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བས། ས་བདག་གི་རྒྱལ་བོས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ས་ 
ལ་ཅི་དགའ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ལ། །སློབ་དཔོན་བགེགས་མཐར་བྱེད་པ་ནི། ། 
ང་རྒྱལ་ལྡན་པའི་ཏོག་རྩེ་ག །རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ལག་གཡོན་འོག །གཡས་པས་སྟེང་དུ་བཟུང་ནས་ནི། །སློབ་དཔོན་གདོང་ལ་ལྟོ་འཕྱེའི་མགོ། ། 
རྒྱས་ནི་མཇུག་མ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ། །དམིགས་ནས་ཁམ་བཞི་གྲུབ་པའི་ས། །ཕྱི་རོལ་མེ་ཡི་མཚམས་སུ་དོར། །འབྱུང་ཁམས་ལྔ་བ་དངོས་གྲུབ་ས། ། 

















། །ཡན་ཕྱིར་སྣོད་དུ་བཅང་བར་བྱ། །དེ་ལ་ཁམས་ལྔ་ལྡན་པ་ཡེ། །ས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་གོ་བར་བྱོས། །དེ་ལུགྲ།ཨཨ་ཝཆ་སྭ་ནྲི་ཞཱཧྔ། ། 
ཤིང་དང་སྒྲ་དང་གྲོག་མཁར་དང་། །སེན་མོ་ཐལ་བ་སོགས་བྱུང་ན། །མི་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །རྡོ་ཡི་རླུང་འབྱུང་ཕུབ་མ་དང་། ། 
“ མགལ་དུམ་ གྱིས་ནི་རིམས་ །བསྐྱེད་ ལ། །རུས་པ་ཟུག་ སླེར་ སླླུསྭ འབྱུང་ངན། །དེ་སོགས་སྐྱོན་དང་མི་ལྡན་ སུ །ས་ནི་འཇམ་ལ་སྣུམ་ལ་ 
བཟང་། །ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་ནག་དང་། །ཞླ་བོ་རིམ་བཞིན་ཞི་རྒྱས་དབང་། །དྲག་དང་ ངྷན ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་སོགས། །དེ་ / ཿ རྒནད་དང་ 
+ མི་ལྡན་པར། །ཆ་དགུའི་ས་ལས་གཞན་དག་ཏུ། །བརྐོས་ན་ཕ་མ་བུ་དང་སྤུན། །ཆུང་མ་བུ་མོ་མཛའ་བཤེས་འཆི། །རྒྱབ་ཏུ་བརྐོས་ན་རང་འཆི་ 



































ཞིང་། །ཡང་ན་རང་ཉིད་གནས་ནས་འབྱུང་། །མཇུག་མར་བརྐོས་ན་རྟ་གླང་དང་། །མ་ཧེ་བ་གླང་ལ་སོགས་པ། །རྐང་བཞི་བ་རྣམས་བརླག་པ་ 
དང་། །རང་ཉིད་སྟོབས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཁམས་ལྔའི་ཤུལ་དེ་རུ། །བུམ་གཏེར་ལག་ལེན་ལྟར་བཅོས་པ། །ལེགས་པར་བཅུག་ 
པ་ས་ཡི་དགབ། །ས་བདག་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། །བཟོད་པ་གསོལ་ལ་དེ་འཁོར་བཅས། །གཞི་དེར་དགྱེས་བཞིན་ཐིམ་པར་བསམ། མཆོད་ 
བསྟོད་ནི། ཨོ་མ་ཧྭ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ན་ག་རཱ་ཛྲ་སོགས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྣའི་བར་གོང་བཞིན་མཆོད་ལ། བསྟོད་པ་ནི། གདེངས་ཀ་ནོར་ བུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་། །ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
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¦ ༄། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཟོད་གསོལ་ནི། མ་སྟེད་ཡོངས་སུ་ཕོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། མདུན་གྱི་སའི་སྒྲ་གཅན་ཆེན་པོ་ལྟོ་འཕྱེ ཀླུ་བརྒྱད 
དང་བཅས་པ་དགགྱེས་བཞིན་གཞི་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། ཤིས་བརྗོད་དང་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་བྱ། གཟུགས་དང་ཐུམ་སོགས་མི་མངོན་དབྱི། །མཆོད་གཏོར་མེ་མཚམས་ 
 ཕྱོགས་སུ་དོར། །དེ་ཤུལ་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་དང་། །ཁང་བཟང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ། །གང་ཡིན་བྱ་བའི་གནས་སུ་གསུངས། །ཁམ་ལྔ་ལྡན་པའི་ས་དེ་ཉིད། །བཀྲ་ཤིས་ས་གཞན་ 
ནེ དང་བསྲེས་ནས། །གང་དུ་གཏོར་ཀྱང་ཉེས་ཀུན་ཞི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བར་གསུངས། །ཞེས་པ་ནི་ལས་དང་བྱ་བའི་སྦྱང་བའོ། །གཞན་ལས་སྐ་རྐོ་བའི་མི་ནི་རིགས་དེ་ལ་སྐྱོན་ 
པཱུ མ་ཆགས་ཞིང་། དབང་བོ་ཚང་བ། མིང་བཀྲ་ལེགས་པ་ཞིག་གིས་ལས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་བརྐོ་བ་དང་། དུས་ཐོ་རངས་བརྐོ་དགོས་ཀྱང་མ་འགྲིག་ན་ལྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་བརྐོ་ཐུབ་དགོས་ཞེས་ཀྱང་ 



































གསུངས་སོ། ། གཉིས་པ་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བ་ནི། མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱི་རང་རང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ས་རོ་རྣམས་བསལ་དགོས་པ་ལ། རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྐོ་མ་ཐུབ་པའམ། བའི་ 
སྐྱོན་བསལ་གྱིས་མི་ལོང་བའམ་ཟུག་རྔུ་དང་གཅོང་རོང་མང་བར་གྱུར་ན། གདན་བཞེ་དང་། སྣང་བྱེད་ཟླ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་ 
བཞག་ཏེ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། བརྒྱ་རྩ་དང་། ཨོ་བྷཱ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་ས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པས་སྦྱང་བར་བྱ་བ་དང་། འོད་ཟེར་དྲི་ 
མེད་ཀྱི་ལས་སྔགས་བཟླ་བཞེན་ཁྲུ་དོ་ཙམ་བརྐོ་ལ་སྐྱོན་རྣམས་བསལ་བ་ནི་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཞིའི་ས་བསླང་སྦྱང་གི་རིམ་པའོ། །ཞར་བྱུང་དུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕ་གུ་དང་། རྩིགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ས་དང་། རྡོ་དང་ཤིང་རྣམས་བསླང་ཆོག་མདོར་བསྡུས་ནི། ས་གང་ནས་ལེན་པའི་གཞིར་ཕྱིར་ལ་ཁ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་དང་། ཆབ་ 






















































ཱུ ༄༅། །¿གཏོརྔ། ས་བདག་ལྟ་ཀླུ་ལ དཀར་གཏོར་བཅས་བཤམས་ལ། བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ༡ རྒུ་མེཐཏ་སྭཧཱ་འི་སཱ་ར་ཨ་ཀླྟ ཤྲ ས་མགྲོན་ 
བཀུག ཨོ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བྷི་ཤཱ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨཾ་ཨ ་སྭཧཱ། སོགས་ ཀྱིས་མཆོད། གང་དག་ འདིར་གནས་ལྷ་ 
¦ དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་འམ་ནི་གཞན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ས་འདི་ནི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྩལ་དུགསོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་འདོད་དོན 


ཧཿ ཤ་པ འཛིན པ་ཁྱིད་ཅ་བདེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་ཅག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། བྱུ་མི་པ ཏི་སྣཾ་ཀརྲི་ཐཱ་རྷཾ་གླཾ་ཉསགཏཏྭ་ཧཱཧཱོལ། རྩིག་པའི་ 
༧ ཆེད་དུ་རྡོ་བླང་བ་ན། ཤར་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡོ་མཁྲེགས་ཤིང་ཁ་དོག་བཟང་བ་བླང་བྱ་དང་། 
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ཅ2 = 


ཆོད་རྟེནགྱི་ཉེ་འཁོར་དུར་ཁྲོད། ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་དང་། སྲོག་ 



























ཆགས་མང་བ་སོགས་སྤང་བྱ་སྟེ། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་དང་དཀར་གཏོར་སོགས་བསང་སྦྱང་ནས། ཤབྣའི་བར་སྔར་བཞིན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རིང་ 
བསྲེལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ཡི། །རྒྱུ་རུ་རྡོ་ཡི་རིགས་རྣམས་ནི། །དགྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གནང་བར་མཛོད། །ལན་གསུམ་གྱིས་གནང་བ་ཞུ། རིག་པ་ 
འཛིན་པ་སོགས་གོང་བཞིན་བསམ། བྱུ་མི་པ་ཏིས་གཤེགས། ལས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་རྡོ་ལེན་པར་བྱ། ཤིང་གཅོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། སློབ་དཔོན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཆ་ 
གསུམ་དཀར་གཏོར་སོགས་བསང་སྦྱང་ནས་ཤབྣའི་བར་སྔར་བཞིན། རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་རྒྱུ་རུ་ནི། །དེ་རིང་ཤིང་གཅོད་བདག་སྤྲོ་བས། །རང་རང་གནས་ 
མལ་ལ་གནོད་ན། ། ཤིང་གཞན་ལ་ནི་གནས་མཛོད་དེ། །ཕན་པའི་སེམས་གྱིས་བཟོད་བཞེས་ལ། །དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གནང་བར་མཛོད། ། 

















¦ ༄༅། ། ལན་གསུམ་གྱིས་གནང་བ་ཞུ། རིག་པ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། བྱུ་མི་པ་ཏེས་གཤེགས། འདི་ནགས་ཚལ་གྱི་དྲུང་མིན་ཀྱང་གནས་མལ་ 
ནས་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གནང་བ་ཞུས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་དོ་སྟམ། གནང་བ་འདི་དག་ཞུས་པས་གནས་གཞིའི་བདག་པོ་ལ་འཕྲོག་པ་དང་རྐུ་བ་ལྟ་བུའི་ཉེས་འགལ་རིགས་མི་འབྱུང་ 
#ཱ ཞེང་། མཐུན་རྐྱེན་ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཅིང་། སྲོག་ཤིང་གཅོད་པའི་ཚེ་ནའང་ཤིང་གི་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་བྱས་པས་འཐུས་ཚང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱིས་ས་རོ་རྣམས་ 


་ེ དབྱུང་ནས། མིང་བཀྲ ་ལེ གས་པའི་ས་སོཿ གས་དྲི་བཟང་ཆུས་སྤྲས་པའི་སས དགང་། ལས་སྡགས་བཟླས ་པ འི་སྤོས་ཆུས་ག དབ་ཅི ང་འཐས་པར་བཅག ངོས་སྟོཿ མས་ནས་ བྱང་ ༔ ནནསྙ་བ་ བྱུང་ 


ཊེ གིས་ཁྱབ་པར་བྱུག དབུས་སུ་ཁུང་བུ་བརྐོས་ལ་ལས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་འབྲུ་སྨན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ག ཞུག་པ་ནས་བཟླས་པའི་མ ཇུག་ཕྲེང་ བ་གཙོ་ བོའི་མདུན་ཕུལ་ བའི་བར་བྱ། ལས་སྔགས་ 



































གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་བུར་བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ། ཨོ་ཏཱཾ་བནྡྲ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཏེ། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་སྟངས་སྟབས་དང་བཅས་སྔགས་བརྗོད་དེ་ཕུར་བུ་རྣམས་གདབ། རྩིག་པའི་རྨིང་མ་ | 
གྲུབ་པའམ། ཆུད་ཟོས་འགྲོ་བར་དོགས་ན་དེ་ཉིད་འདེབས་ཚུལ་བྱས་ཏེ་ཕྱིས་རང་རང་ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་གཞུག་པའོ། '།བཟོད་གསོལ་སོགས་མཇུག་ཆོག བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་བཟང་སྤྱོད་ 
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དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའམ། དབུས་དང་བྱང་ཤར་གང་རུང་དུ་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཡུལ་དགོན་སྤྱིའི་རིམ་གྲོའི་སྤྱི་བྱེད་ལ་འཚེ་བའི་འགོང་པོ་དམ་སྲི་སྤྱི་ལ་དམིགས་པས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་པས་ཆོ་ག་གང་རུང་གིས་མཐའ་འདྲེ་འགོ། ང་བོ་ཨར་གཏད་སྲི ་མནན་སོགས་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབ་ན་ཡུལ་ཁམས་དམགས་འཁྲུག་ནད་མུག་སོགས་མི་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོ་ ན་ཕར་གཱརྙཧཱཧཱ། 
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ཆུང་ཁྲབ་བྱང་མདའ་མདུང་སོགས་རི་མོ་བྲིས་པའང་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་མནན་སྲོལ་མཆིས། དེའི་སྟེང་ཁྲུ་གང་སོར་བཞིའི་མཚམས་འི་ལྷ་མོའི་གནས་སུ། ས་སྣ་ཆུ་སྣ། རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ། འབྲུ་ 
| སྣ་བཅས་བཀྲམ་པ་ལ། ཀླུ་འབུམ་དགུ་ཡོད་ན་ཕྱོགས་མ་འཁྲུལ་བར་རྩིག་པའི་ལོག་དང་དབུས། གཅིག་ལས་མེད་ན་དབུས་སུ་བཞག་པའི་མདུན་དུ། ས་ལྷ་བརྟན་མའི་བུམ་པ། ཉེས་སེལ་གྱི་ 


ཏྲ བུམ་པ་སོགས་གཞུག འཇུག་མཁན་ཁྱེའུམགོ་གཙང་དང་། འོག་རྡོ་ལ་འདབ་བརྒྱད། ལོག་སྐྱོར་ལ་རྟགས་བརྒྱད། སྟེང་ཁེབས་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་སོགས་བྲིས་པས་དགབ། འདི་རྣམས་ 
 མལ་སའི་ནང་དུ་སྦ། འོག་གཞི་མནན་པ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སོགས་མི་རུལ་ཆ་ལག་ཚགས་དམ་པོར་བྱ། ཤུག་གུ་འབུམ་ཐུབ། ཕོ་རོག་སྟོང་ཐུབ། ངང་བ་ཁྲི་ཐུབ་ཞེས། ཤུག་ཤུན་ 


། པས་གྲུབ་ན་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཡན་ལག་གོ། །གང་ལྟར་ཡང་འོག་གཞིར་མཚོན་འཁྲུག་མནན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུར་རལ་གྲི་མདའ་མདུང་མེ་སྒྱོགས་སོགས་དངོས་སམ། གྲི་ 
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སོལ་བ་གྲོ་ག་རྣམས་ཀྱིས་གཅིབས་ཤིང་རླན་གྱིས་མི་འབིགས་པར་བྱའོ། །བུམ་གཏེར་སོགས་སྒྲབ་ཟིན་ཡོད་ན་སྦ། མེད་ན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱི་བཞེངས་ཟིན་པ་དང་སྦས་ཀྱང་ཁྱད་མེད་དོ། ། 
མདོར་ན་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ཡིན་ཀྱང་ཚུལ་ བཞིན་བསྒྲབ་པ་ནི་ངེས་པར་དགོས་པས་དེ་དག་འོག་ཏུ་གསལ་བར་བྱའོ། .‹ གཉིས་པ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
ག་བཤད་པ་ནི། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དངོས་སློབ་གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་མཛད་པ་ལྟར་ལ། ཞལ་ཤེས་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་བྲི་ན། 
དེ་ཡང་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཆུངངི་ལྟར་བྱ་བའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྲུ་བཞིར་བྱས་ལ། ཕྱོགས་རེར་ཆ་ལྔ་རེ་བྱས་པ་ཆ་ཆེན་དང་། དེ་རེ་རེའང་བཞི་བཞི་བྱས་པ་ཆ་ཕྲན་ 
ཏེ་ ཕྱོགས་རེར་ཆ་ཆེན་ལྔ། ཆ་ཕྲན་ཉི་ཤུ་བྱ་བའོ། ། དང་བོ་གདན་ཁྲི་རྒྱར་ཆ་ཕྲན་ཉི་ཤུ། དཔངས་ཆ་ཕྲན་གསུམ། དེ་སྟེང་ཁྲི་ཆུང་རྒྱར་བཅོ་ 
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2 ༄༅། །བརྒྱད། དཔངས་གཅིག དེ་སྟེང་ཁང་ཆེན་རྒྱར་བཅུ་དྲུག དཔངས་བརྒྱད། དེ་སྟེང་པད་ཆུང་འོག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་བྱ། བྐདྨ་ཟླན་ 


| དབུས་ཀྱི་ཚད་བླངས་ཏེ་དབུས་ཀྱི་སྟེགས་སྟེང་ནས་གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་བཞི་རེའེ་མཚམས་སུ་སྟེགས་བྱས་ནས། ཕྱོགས་བཞིར་དེ་ལྟར་བྱས་ 
¡ ཐག་པ་བཟུང་བས་དབུས་སུ་གྲུ་བཞེ་ཞིག་འོང་བ་དེ་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ཚད་ཡོ་འཆུག་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པའི་དབུས་སུ་གྲུ་བཞིར་བྱས་པ་མི་ 
























ཡོང་བར་མི་འོང་། དེའི་པད་ཆུང་ཆ་ཕྲན་བཞི་ཆ། ཤིང་གཅིག་ལ་སྤོ་ལུ་གབ་ཚང་རང་བྱུང་དང་། པད་ཆེན་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་འདི་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
ཕྱེད་དཔག་ཏེ། དུང་ཕྲེང་གཉིས་ཆ་ཕྲན་བཞེ་ཆ་རེ། སྤེན་པད་ཆ་ཕྲན་གཅིག་མ་བྱས་ན་མི་མཛེས་ཤིང་བྱ་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིག་འོང་བས་དེ་ལྟར་ 
ང་། ཕྱམ་སྣེ་སྤོ་ལུའི་དཔང་ཆ་ཕྲན་བཞི་ཆ། སྤོ་སྐེད་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་པ ། པད་ ཟླར་ཆ་ཕྲན་བཞེ་ཆ་བྱའོ། །ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་སྤེན་པད་ལ་ཆ་ཕྱེད་ 
¡ ང་སྤོ་ལུ་འདི་ཐིག་ག ཞུང་ལས་ལྷག་པོ་ཡིན་ཀྱང་མ་བྱས་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཤིང་གི་འགྲོ་ལུགས་འདི་ནི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཁང་ཆེན་ཁྲུ་བཅུ་བ་མན་ 
ཆ ་ལ་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་། དེ་ལས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཁང་ཆེན་ཁྲུ་བཅུ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་སྟེ། ཁང་ཆེན་སྟེང་གི་ 



















 མོ་རིང་འཕེན་གྱི་པད་ཆུང་གི་ཆ་ཚད་བཞེན་ཁ་བཀང་བར་བྱ། ཟྭརྭ་དཱ་འཐུཉ་ཆཏ་པད་རླུང །ཁད་སྨོ་ལི་ལྭས་ རེང་བརྡ་བུ་སྟེ ནོད་པངྐ་ཆུང་ 


; གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་སྟེང་ཐྲུད་ཆེན་ནི་དཔྷས་ནྭ་ཕཱན་ཕིད་བཞི་དང་། རྱནྲ་ཆུད་ཁུས་ཇུ་དུ་ལོག་རེ་རེ་ཌ་ཕྲན་ཕྱེད་རེ་འཐུན་བ་སྟེ། ཤིང་ 
¡ , ཁིདི་ཞད་མི་འྱབོརཱ་བྲས། -དུདདྲེང་གྐཏིས་དང་། སྤོ་ལུ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཧ་ཅང་མི་ཕྲ་བ་འབྲིང་བོར་བྱས་ཏེ། དེ་ཏུག་གི་ཚྨོདུ་ཁྭས་ཚད་མུ་ཤྲ། པད་ 
' ཆུང་སྟེང་ དུང་ ཕྲེང་འོག་ ཏུ་སྡོ་ ལུ་གཅིག་ བསྣན་ ཏེ། ཟུར་དུ་འབུར་ཆའང་པད ་ཆེན་ གྱི་ཚད་ བྱ། འདི ་ནས་ཡང་ ཐོག་ ཐྲིག་ཁང་ཡོད་པར་བྱས་ན་ཤིན་ ཏུ་ 


:¡ 


























བཟང་། དེ་སྟེང་དུང་ཕྲེང་སྤེན་པས། དུང་ཕྲེང་གོང་མ། སྤོ་ལུ་བཅས་སྟེ། དེ་ནི་ཁང་ཆེན་ཁྲུ་བཅུ་གཅིག གཉིས་གསུམ་ཙམ་གྱི་ཤིང་གི་འགྲོ་ 
ལུགས་དང་། ཁང་བརྩེགས་རྒྱར་བཅུ་བདུན་དཔངས་ཕྱེད། དེ་སྟེང་པད་ཆེན་རྒྱར་ བརྒྱད། དཔངས་ཕྱེད་བཞི། དེ་སྟེང་ཁང་བརྩེགས་རྒྱར་ 
བདུན། དཔངས་བཞི་ཆ་འཕྲི་བའི་ཆ་ཕྲན་གསུམ། དེ་སྟེང་པད་ཆུང་རྒྱར་ཕྱེད་བརྒྱད། དཔངས་བཞི་ཆ། དེ་སྟེང་པད་ཆེན་རྒྱར་བརྒྱད་དཔངས་ 
གཅིག་སྟེང། རྒྱ་དང་དཔངས་མཉམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ཡི། །མི་མཉམ་མེད་པ་གྲུ་བཞེའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་མི་ 
གསལ་བའི་ཞལ་ཤེས་ནི། རྨིང་གི་བང་རིམ་གཉིས་མི་བརྩིགས་པར། མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཁང་ཆེན་ཚད་ཀྱི་རྨིང་གྲུ་བཞི་མ་ཡོ་བར་ 



























ཀླ ༄༅། །བརྩིགས་ལ་བང་རིམ་གཉིས་དང་ཁང་ཆེན་བཅས་ཀྱི་ཚད་ལེགས་པར་བརྩིགས་ཤིང་། མ་ས་གོང་འོག་གི་མཐོ་དམན་ལེགས་པར་དཔྱད་ 

ལ། བང་རིམ་འོག་ཏུ་མ་འཛུལ་བ་བྱའོ། །ཁང་ཆེན་སྟེང་གི་པད་ཆུང་ནི། སྤོ་ལུའམ་སྙུག་མཆི་བྱ་བ་ཡིན་པས་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་། ཟུར་ 
རཱུ དང་འབུར་ཆའང་དེ་བཞིན་དང་། དེ་སྟེང་པད་ཆེན་ནི་སྤེན་པད་སྟེ་གོང་འོག་དུང་ཕྲེང་གཉིས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རེ་དང་། སྤེན་པད་ཆ་ཕྲན་གཉིས། ཕྱམ་ 
| སྣེ་སྤོ་ལུའི་དཔང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། སྤོ་སྐེད་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཟུར་དུ་འབུར་དགོས་ཏེ། རྨིང་གི་བང་རིམ་སོགས་ལ་ཆུ་འཇིགས་སྐྱོབ་ཕྱིར་རོ། །པང་ཆེན་ 
¡ གྱི་ཤིང་འདི་དག་ཚད་འདི་ལྟར་ལས་འཕྲད་ན་དེ་དག་ལས་ཆད་པ་སྤེན་པད་ལ་ དཔག་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཚད་འདི་བཞིན་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 



















པས་ལེགས། ནང་དུ་གདུང་མ་རྒྱ་གྲམ་དང་ཀ་བ་བཞི་བཙུགས་ཤིང་མཐའ་ཐུབ་བྱ། ཀ་བ་ལ་ཝ་བརྐོས་ནས་སྤང་ལེབ་སྤྲད་ན་ནང་གི་བང་སྨྲོམ་ 
དགོས་ ཁའདྲ་ཆུང་ཛུའི་རིགས་ལ་ སྟབས་བདེ་འོང་། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ལ་ནི་ ཁང་མ དགོས་པ་ཡིན། སྟག་ ཏ གོའི་སྤོ་ལུའི་ ༈ཿ་ སྐེ བཏོན་ ལུགས་ 
ཕྱིར་འབུར་ཆ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ ཕ་དེ་ཉྲད་བྲ་ཕེདྷ་གཉྱིས་དྭང། སྤ སྲ་ལུའི་དཱསདཱ་ཧ ་མཐོ་ནམན ཕྱེད་གཏོང་སྟེ་གཡས་ གཡོནྟ་གསྟེག་ ཀདཱཐཱསྟ་ན་ སྤོ ལུགུན་ 
དང་རིང་ཐུང་མེད་པར་འགྲིགས་པར་འོང་། གོང་འོག་ལྟག་མགོའི་སྤོ་རྐེད་ཐམས་ཅད་གཏོད་ལུགས་འདི་ལྟར་བྱ། དུང་ཕྲེང་གཉིས་དང་སྤོ་ [ལུ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རེའི་ཚད་འདི་ལ་མཆོད་རྟེན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་རྣམས་ལ་མཛེས་པར་གདའ་ན་ཡང་། མཆོད་རྟེན་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་དེ་འདྲའི་ 

































།ཤིང་མི་རྙེད་པས་ཤིང་གི་འགྲོ་ལུགས་ནི་སྔར་ལྟར་གྱིས་འཐུས། དེ་ལས་ཁང་ཆེན་ཁྲུ་བཅུ་བཞི་ལྔ་དྲུག་རྣམས་ནི། པད་ཆུང་སྔར་ལྟར་ལ། 

ང་ཕྲེང་གཉིས་དང་སྤོ་ལི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ལ་འཕྲི་ན། དུང་ཕྲེང་འོག་གི་སྦོ་ལི་སྔར་ལྟར་དང་། དུང་ཕྲེང་གོང་མའི་ཐོག་ཏུ་སྤོ་ལུ་གཉིས་བརྩེགས་ 
ཏཾ བྱ་བ་སྟེ། སྤོ་རྫུན་འོག་མ། ཕྱམ་སྣེ་སྤོ་ལི་ཐོག་མ་བྱེད། སྒོ་ལི་གཉིས་ཀྱི་བར་ཤིང་གྲུ་བཞི་ནར་མོ་ཇི་ལྟར་རིག་པ་གཏོང་། སློ་ལུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ འབུར་ 
, ཆ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རེ་ལས་ཅུང་ལྟག་གཏོང་། དུང་ཕྲེང་གཉིས་དང་སྤོ་ལུ་བཅས་ཀྱི་ཚད་ཤིང་དེ་དག་གིས་ཁ་མ་ཁེང་བ་སྤེན་པད་ལ་དཔག་པར་བྱ། སྤེན་ 
ཧཱཾ, ད་ལས་ཚུར་ནི་ནམ་ཡང་འཕྲི་བར་མི་བྱ། ངེ མདོར་ན་པད་ཆེན་གྱི་ཚད་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་བཞི་སྟེ། འོག་གི་སྦོ་ལུ་དུང་ཕྲེང་སྤེན་པད། དུང་ཕྲེང་གོང་མ་སྦོ་ 





¦ ༄༅། 

























ལི་སྤོ་ཁེབ། སྤོ་ལུ་ཐོག་མ་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་བྱ། པད་ཟླར་རམ་ས་སྐྱོར་ནི་ཐིག་གཞུང་ཆ་ཚད་དུ་མེད་དེ། ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་རྙིང་ཕྱམ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁང་བརྩེགས་འགྲོ་ལུགས་ནི་སྔར་གྱི་དེས་འཐུས། མཆོད་རྟེན་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་སྔར་ལྟར་གྱིས། མ་ཉན་ན་འོག་མ་ལྟར་རིག་ 
པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐིག་གཞུང་ཆ་ཚད་དཔང་བོར་བྱ་བ་ལས། འཕྲི་བ་སྣར་མི་བྱ་ཞིང་གོང་འོག་ཤིང་ཚད་བགོ་ལུགས་ལེགས་པོ་བྱས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་དང་བ་འདྲེན་པ་ཞིག་འོང་བ་ལག་བླང་ཡིན། རང་བཟོ་བྱས་ན་དེང་དུས་ཀྱི་ཁང་བརྩེགས་རྣམས་སྟེ། ཕལ་ཆེ་རྐེ་རིང་རིང་། ལ་ 
ལ་མགོ་ཐུ་ཐུ། ལ་ལ་ལེབ་ལེབ་གྱུར་བ་འདི་དག་གོ། །ནམ་ཡང་ཚད་འདི་ལ་རང་བཟོ་མ་བྱེད་དང་ལེགས་པོ་འོང་ངེས་ལགས། ༈ །གསམཔ་སྦྱིའི་ཉེར་ 























] ༄༅། ། མཁོ་སྦྱོང་ཁྲུས་རབ་གནས་ནི། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུངས་ལྟར་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལས་བུམ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
དུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྫ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅི་ནུས་བཟླས་ 
; མཐར་། ལྷ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་ཆུ་ནུས་ པ་དང་ ལྡན་པར་གྱུར། བར་བསམ། སྦྱོང་ཁྲུས་དགོས་པ་རྣམས་དང་། སྦྱང་ཆས་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
¡ བཤམས། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གཏོར་མ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་རྟེན་ལ་བསྐོར། ཨོཾ་སྦར་བྷྣན་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤཱ ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཞི་བ། ཏིང་ལོ་ 
/ དང་ཆང་བུས་བསྐོར་ཞིང་། སུམྟྷ་གསུམ་གྱིས་ཕྱེད་མ། བཛྲ་མ་གཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀོཉཧཾ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་འཇིགས་སུ་རུང་ 
























བའི་ སྐུར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་བྲས་ཁོ་བོའ ཀན་རུབ་འྱབམུས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བྲ་སྭ་མཱ་ཛས་སྦྱན་དྲང།། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྟ་པྲ ཏིྷ་སཱཱི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧཱཿ འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ 
ཤིང་། ཾ ཁས རྣམས་མ་ལུས་ འཇོམས་ མཛད་ པ། ཧཱཾ 'གྲུབ་མ་ལུས་ སྩོལ་བའི་ལྷ། གག ཀྱི་ དགྲ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། ། ཅེས་ 
བསྟོད་ནས། ན་ མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ 
ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུན་ གྱི་བཀའཆ གསང་སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྟིང་བོ་ བོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་ 



































¦ ༄༅། །འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་ 
པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་སྦྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་ 
དྲ དེངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་ 
རབ་ཏུ་འབར་ བ་ འདིས་ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་མགོ་ ་བོ་ཚལ་བ་ བརྒྱར་ འགས་ པལར་ ཞཆུར་ཏ་ རེ། ཨོསྙུས་སོ སེགས་ བརྗོད་ ཅིང་ཡུངས་ ཀར་ གྱིས་ བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག 


རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམས་ དང་བཅས་པས ་ཕྱིར་རོལ་ཏུ་ བསྐྲད་ པ་ནི ་དྲག་ 'ལོས་ སྦྱང་ བའོ། །གཉིས་པ་ ཁྲུས་ ཀྱི་བྱ་ བ་ནི་ཐོཿ ་ཐོག་མར ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ དང་རྟེན་རི ་རེང་བསྲེལ་ཅན་ གྱི་གཟུགས་ བསྟན་ཤར་ 
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ཤྲཱི 





























བའི་མེ་ལོང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ 
ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུ་ཁྲུས་དམ་པ་གསོལ་བར་ 
བགྱིའོ། །ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་བ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བར་ལྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ 
ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་བྲེ་བླེས་པ་དེར། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་བོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོཿ ང་ལེགས་ 





















ཊླ ༄༅། །ཕར་བཀང་བ་ཀླ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ 
ཌེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཁྲུས་རས་ཀྱིས་ཕྱི་ཞིང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོ་རཊུ་ 
ཱ ཏཱི་ཧྲིཿསཱཿཀྭ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཁྲུས་ཆུ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བུམ་པར་བླགས་ལ། རྟེན་གསར་བ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་སམ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྲུས་ 
སྲོ མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་བརླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་བསྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ 
-' ཏ་ཐཱག་ཏ་སོགས། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །ཁྲུས་ལེགས་ 





























མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ། ཚུལ་ཁྲིམསཿ བཟོད་པར བརྩོན་འགྲུསཿ བསམ་གཏནཿ 
ཤིས་རབཿ དང་སེར་སྣའི་གནས་སུ། ཁྲིམས་འཆལ། ཁོང་ཁྲོཿ ལེ་ལོཌ རྣམ་གཡེངཿ ཤིས་འཆལཿ རྣམས་སྦྱར་ལ་སོ་སོའི་མཐར་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་ 
གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྒུ་ཕྱི་བྱ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་ 
འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཀྱང་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ཏྲ་ཡ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། ན་བཟའ་ཕུལ། སྤྲོ་ན ཤིས་བརྗོད་ཀྱང་བྱ། འདི་ 
དག་ནི་སྦྱང་ཁྲུས་བྱ་བ་སྟེ། འབྲུ་སྣ་དང་ཆས་ཀ་སོགས་ལ་སྦྱང་ཁྲུས་བྱ་དུས་བདེན་སྟོབས་སྐབས། དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཞེས་དང་སྐུ་ཕྱི་ན་བཟའ་ཕུལ་བ་རྣམས་དོར་བ་ཁྱད་པར་རོ། ། 













ཀཾ ༄༅། ། རབ་གནས་ནི། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། ཤུར་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་བོ་ཨོཾ་གྱི་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་བོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ 
¡ ཨཱཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྟ་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། 
 དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 











=.=, = 


མཆོད། ཕྱག་ བྱར་འོས་ ཤྲ། སོགས་ཀྱིས་ བསྟོད། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་རྒྱས་སྨྱན་དབྱེ་ཚུལ་དང་བཅས། ཀུན མཁྱེན་ ཡེ ་ཤེས་ སྤྱན་ ནི་ སྐྱོན་ བྲམ་ ཝ་ །གུས་ པས་ 
འཕགས་པའི་ སྤྱན་ ནི དབྱེ་བ བགྱིས་ པས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས „་གྱུར་བའ འི་སེམས་ཅན་ རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་ ནི་ཐོབ་ ར་འ ཐ་ཁ་ 
ཙ་ཿཊཱ་སྭ་མངྟ་ཛཀྟ་ཤི་ཤེ་་ནི་ཧཱཧཱ སླར་བདུམཉོད་ཅིཏཊཏོན་ལྲ། བྷསྟེད་ཁའི་ལྟ་ཁོཏས་སྦྱ་གཏཊ་ལཱས་རྟེན་རང་ཐི་ནམ་ཁར་གན།3ཧནིརྙ་ནི་རིནུ་ 
དང་སོགས་ཀྱི་མཐར། སུ་པྲ་ ཏི་དང་ ཡེ ་དྷརྨ་ མང་དུ་བཟླས་པས་མེ་ཏོག་འཐོར། མེ ཏོག་ དམ་ པས་མཆོད་ ཕྱག་བྱར་ འོས་པས་ བསྟོད། ཞལ་ནས་གསུངས་ པའི་ཤིས་ 
བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །སྦྱོང་ཁྲུས་དང་རབ་གནས་ཐོག་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་གར་དགོས་ཀྱང་འདིས་བྱའོ། ། བཞི་པ་བུམ་གཏེར་སོགས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལ། བུམ་པ་དང་བང་མཛོད་ཀྱི་ཆས་ 
























་གནས་དང་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་པ། གཟུངས་གཞུག་ 
སྒྲབ་པ། རབ་གནས་མེ་ཏོག་སྒྲབ་པ་དང་བརྒྱད་ལས། དང་བོ་བང་མཛོད་བུམ་པའི་ཆུས་སྦྱིར་སྦྲབ་པ་ལྕང་སྐྱའི་གསུང་བཞིན་བྲི་བ་ནི། སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་བུམ་གཏེར་དང་གཡས་གཡོན་དུ་བང་ 
4ྭ མཛོད་ཀྱི་རྫས་བཀྲུ་བར་འོས་པ་རྣམས་བཀྲུ་མི་འོས་པ་རྣམས་བསང་བདུག་བྱས་ལ་བསྒྲིགས། མདུན་ངོས་སུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་སོགས་བཤམས། སྦྱོང་ཁྲུས་ཆས་དང་གུལ་ཡུངས་རོལ་ཆས་ 
སོགས་འདུ་བྱས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོང་ཁྲུས་བྱས་རྗེས། ལས་སྔགས་དང་བསང་ཆུས་བསང་། གཏེར་བུམ་དང་བང་མཛོད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 


¡ བའི་ངང་ལས་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བཅུད་བཟང་ བོས་བཀང་ཞིང་ཅི་འདོད་འབྱུང་ བའི་གཏེར་ཆེན་ 








































པོའི་བུམ་པར་གྱུར། བུཝ་རྫས་ཉེར་ལྔ་བྱིན་བརླབས། སྨན་ལྔ་ལ་ཨོཾ་པའུ་བེ་ཌྗེ ཌྭ་ཧཾ།ཿ འིན་ཧེནཛུལ། མོ་པཉྕ་རཏྣ་ཨཱ་ ཧཱུཾ། དྲི་ལྔ་ལ། ཨོཾ་པའྩགནྫྷེ་ཨཱ་ ཧཱུཾ། འབྲ 
ལྔ་ལ། ཨོཾ་པྭའཱབེ་ ་ག་ཨཱ་ ཧཱཾ སྙིང་བོ་ལྔ་ལ། ཨོཾ་པུ་གནྟྷ་ ཨཱ་ཧཱུཾ ཅེས་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་བཟླ། བདྡ་མཛོད་ཀྱི་ རྫས་རྣམས་ རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་བོ་ཐི བོ་ཕྲིག་ 
ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་བ་ལས་གཟུགས་སྒྲ་དྲ་ དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ དང་ལྡན་ པའི་ལྟ་ རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རྟེན་ ལ་མཆོད་པ་ 
དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དང་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་དགུའི་ཡོ་བྱད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ རྒྱུན་མི་ཆད་ དུ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྦར་བིད་བཱི་ར་སོགས་དང་། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། 





དྲེ ༄༅། ། སོཿ ས་ཀྱིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ཏེ། ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། ། གཉིས་པ་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མའི་ཐུམ་ 
པ་སྒྲབ་པ་ནི། ལྷ་གཅིག་ཇོ་བོས་ས་དཔྱད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ལྟར་ན། གཟའ་སྐར་བཟང་བོའི་འཕྲོད་སྦྱོར་ལ། གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས། རིན་པོ་ཆེའམ་ 


རྭ རྫས་གསར་བ་སོགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡུལ་གྱི་བྲེ་ཚད་ལས་གས་ཆག་མེད་པ་དཀར་འདུལ་ལེགས་པར་བྱུགས་པ་ལ། ལྟོ་བའི་ཟོམ་ ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བྲིས་པ་གཙང་མའེ་ནང་དུ། འབྱུ་སྣ་ 
ལ། སྙིང་བོ་ལྔ། རིན་ཆེན་ལྔ། སྨན་ལྔ། དྲི་ལྔ། གཞན་ཡང་ཤིང་ཏོག་གི་རིགས་དང་། མངར་གསུམ། བཟང་དྲུག ཙན་དན་དཀར་དམར། ཨ་ཀ་རུ། ཤིང་མངར། དན་ཐཾ།_ གྭ 
ཤེ ལི་ཁྲི། སྨིནྨར། གངས་ཐིག བིལ་བ། གི་ཝང། ཨ་བར་སྒུར་གསུམ། ཀླུ་སྨན་གང་འབྱོར། དར་སྣ། དགོན་གནས་བྱིན་ཅན་གྱི་ས་སྣ་ཚོགས། རྒྱལ་བོ་དང་ཕྱུག་པོའི་ཟས་ 











ནོར། རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ས་རྡོ། དྲི་བཟང་བོ་དང་ཞིང་ས་བཟང་བོའི་ས་སྣ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་གང་རྙེད། ཟས་སྐོམ་བཟང་བོ་གཙང་མའི་རིགས་གང་འབྱོར་ཀྱིས་བུམ་པའི་སུམ་ཉིས་ 
ཙམ་བཀང་ལ་ཤུག་པའི་རྩེ་མོ་མ་ནོར་བའི་བྱང་བུ་ལ་དྲི་བཟང་བྱུགས་ནས་གསེར་གྱི་བྲིས་པའི་ལྷ་མོ་དང་། མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱི་ལྷ་མོའི་གཟུངས་སྔགས། ཅི་རི་ཅི་རི་སོགས་དང་འདོད་ 
དོན་གསོལ་བའི་ལྷ་མོ་སོགས་འོག་ནས་གསལ་བ་བཞིན་བྲིས་ལ། གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱོང་ཁྲུས་རབ་གནས་ཚད་ལྡན་བྱས་ནས། གཟུངས་ཀྱིས་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་ཡིག་མགོ་ནས་དྲིལ་དར་སེར་བོས་ 


ལེགས་པར་བཏུམ་ནས་བུམ་པའི་དབུས་སུ་ཞལ་རང་ལ་བསྟན་ནས་བཅུག དེ་ཉིད་གཞི་བཟང་བོ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་མཆཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་དར་སྣ་ལྔས་མགྲིན་པར་དཀྲིས་ནས་བཞུགས་ 
པའི་སྟེང་གཟུངས་ཐག་བཞག དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་གཅིག་ལ་ཁ་ཟས་བཟང་བོས་བསྐོར་བ་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཤམས། དེ་ནས་རང་ཉིད་ 








ཤཱ ༄༅། ། བདག་བསྐྱེད་གང་བདེའི་སྒོམ་བཟླས་བྱས་ནས། མདུན་གྱི་བུམ་པས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་པད་མ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའ་སྟེང་དུ་ དེ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤི ངྲི རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ལྟ་དང་མིའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་བཅུད་ཟ ས་ནོར་དཔ ག་དུ་མེད་པ་འདོད་ཡོ: ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 


' ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྐྱེད་ལ། སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་དྲུག་གིས། འདོད་དགུ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ འབྱུང་ བའི་ འཛད་མེད་ཀྱི་གཏེར་ ཆེན་ པོར་བྱིན་ གྱིས་ 


བླརླབས་པར་སྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་པའི་དབུས་སུ་བཾ་ལས་པ དླྭ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་སའི་ལྟ་མོ་ སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་ 

















རྐོ ༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྟ་ 
ི རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛིི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྭ་ཧཱུ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 


༢༨ 


༧ ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་དང་ཛ་ལ་ན་སོགས་ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ སོགས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་ 
' བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
. བསེལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་ 

















མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ནས་ཤྟའི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ 
པྲི་ཐྲི་དེ་ཝི་མགོར་སྦྱར་བས། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། གཏོར་མར་ཆབ་བྲན་ལ། བསང་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཚན་སྔགས་ལ། ཨ་ཀ་ 
རོ།། བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱིས། །ས་དང་ཕ་རོལ་ 


བཅོམ། །མ་མཐུན་ཕྱགས་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །ས་ཕྱོགས་འད་ཉེད་གནང་བར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ལ། །ཚེ་རིང་ནད་ 











ཱ །མེད་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔྲཝ ནད གླགས དང་བྱསྐལ་བ བྲཚྙཇང། །ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་རྒྱས་ལ་སོགས་ལས་ 
རམསྭ་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་བྷཊས་ཅད་རྩལ་དུ་གསོལ། །འདོད་དོན་མུ་ལུས་འཟག་བར་མཛོད། ། ཞེས་འན་གཟམ་འརོད་བས། རིག་བ་འཚིན་སྱ་ 


› བསྟེན་པ་འབུམ་སོགས་བྱ། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བུམ་ནང་གི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཕོག་ 
རླ པས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྐུ་དང་ཕྱག་གི་གཏེར་བུམ་སོགས་ལས་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་དབབ། བུམ་པའི་ནང་དང་ཁང་ཁྱིམ་ཡུལ་ཕྱོགས་ 

































ཐམས་ཅད་འདོད་ཡོ: ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ལ་ལྷ་ཀླུ་གཞེ་བདག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཛད་མེད་དུ་ལོངས་ སྤྱོད་ནས་ཚཾཿ 'པས་ 
འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་བསམ་ལ། གཟུངས་ནི། ཏདྱ་ཐ། ཅི་རི་ཅི་རི། ཙཱ་རུ་ཙུ་རུ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། དོ་ཙུ་དོ་ཙུ། བྷནྣ་ 
བྷནྣ་། བཱ་ཤ་བཱ་ཤ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླ། འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཟུངས་ལས། བདག་གིས་གསང་སྔགས་འདིས་ལྷ་དང་མི་ལ་ཕན་པར་ནུས་ཏེ། བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཟས་ནོར་དང་། གཏེར་དང་། བདུད་རྩི་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་སོས་པ་དང་། དྲག་ 


༢༨. ~~. 


དང་ ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ལན་ཐེབས་སོ། ། ཅེས་པའི་ལྷ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །བཟླས་པ་རྫོགས་ནས་གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། སའི་ལྷ་མོས་བདག་དང་སྦྱིན་ 




















: ༄༅། 


།བདག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ཞིང་། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཀྭ དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་དང་། མ་འབྱོར་བ་དང་། སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་ 
དཱ བཤགས། བུམ་པ་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་རབ་གནས་བཀྲ་ཤི ས་སོགས་བྱས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་སོགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ལེགས་པར་བཀང་ལ་འཇིམ་པ་གཙང་མས་ཁ་བཅད་དེ་རས་བཟང་ ངེ 
` ཐོའི་ན་བཟའ་དང་མགུལ་ཆིངས་སོགས་བྱས་ལ་དེ་ཉིད་ཞལ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་ཁང་བ་སོགས་གར་དུ་སྦས་ཀྱང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། ། 
༈ གསུམ་པ་ཀླུ་བུམ་སྒྲབ་པ་ནི། ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་གསུང་ལྟར་ན། ཡུལ་གྱི་བྲེ་གང་ཚད་ལས་མི་ཆུང་བའི། ལྕགས་དང་ར་གན་ཞ་ཉེ་མ་འདྲེས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའམ། རྫ་ 










































ལ་སོགས་བུམ་པ་གཙང་མའི་ནང་དུ། ལྕགས་ར་གན་ཞ་ཉེ་མ་གཏོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། ཀེ་ཆེ་ཤང་ཚེ་བྲ་བོ་སྲན་མ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་འབྲུ་བཅུད། ཁུང་སྡེར་ཚ་བ་གསུམ་དུག་ 
རིགས་མ་གཏོགས་པའི་སྨན་སྣ་དང་དྲི་བཟང་བོ་དང་། ནོར་སྣ་དང་། ཤ་ཆང་མ་འདྲེས་པའི་ཟས་སྣ་གོས་སྣ་ལ་སོགས་པ་བཅུག་ལ་བཤམས། འཇིམ་པས་ཁ་བཅད་ལ་དཀར་ཞལ་གྱི་ 
བྲུགས མགྲིན་པ་ཡན་རས་དཀར་གཙང་མས་དཀྲི། དེ་ཡང་འབྱོར་ན་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དབུས་དང་དགུར་རེ་རེ། དེ་མ་འབྱོར་ན་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་སུ་གཅིག་གམ། མ་འབྱོར་ན་ 
དབུས་སུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། བདག་གིི་རལ་འབྱོར་སེང་གེ་སྒྲ་དང་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་བདག་བསྐྱེད་གང་རུང་བསྒོམ་ལ་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ། བུམ་གཏེར་བཤམས་པ་ནི། གཞི་གཙང་ 


=རའ.~~-.་ལ7 


མ་ལ་ཚོན་དཀར་བོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད་ཚར་དགུའམ། མ་འབྱོར་ན་གཅིག་དང་། གཏོར་མ་དགུ་བཤམས། བུམ་པ་ཡཀྟས་བསང་། 










































རྐྱང་ཁྲ ་ངང་ལས་བཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ། བྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ ཊཏྦཨཾ་ཤཾརྱཾཿ ཆཁ་ནམས་ 
_ ཀྱི་ནང་དུ། རིན་པོ་ཆེ དང ུཐྷྱབྟམནྲཾ སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་ བསྐྱེད། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་ རྒྱ་དྲགབ བརྗོད། དེ་ དེ་ལྟ བུའི་བུམ་པ་སྟོད་ཀྱི་ 
° ཆར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ནཾ་དགུ་ལས་དབུས་སུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། ལྷོར་དུང་སྐྱོང། ནུབ་དུ་ 
„ མཐཉྲས། བརྨདཱ་ཝ་ནཱརཾ། ༼ཤཱརྦལོརཱ་འཛྟོག་ཏོ། ཉོ་ཆུབ་ནུ་རིགས་ལྡན། ཤུབ་བང་དུ་བླ་དྲ། བཉྐ་ཤྦདཱ་ཛྤྨཧིནཱ་ཛོ་སྟེ། ཐས་ཅད་ཀྱང་ 
༡ ཞྒཝ་གཉིག་ཆུག་གཉིས་ལུ་སྟན་ལྤའི་ཁུས་ཅན་ཕྲག་གཉིས་ཀ་རིན་པོ་ཆེ་གུཉྟ་་ྱི་ཐླམ་ཐ་ཐུགས་ཀར་ཨཛིཾན ཏྲ ,ཏོགྲ་རྒཀྐ་ཁྱའི་ཤེལ་ལྟར་ 













































དྭངས་ཤིང་ཡུལ་གྱི་དབང་བོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྤྱི་གཙུག་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པའི་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་བདུན་ 
དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་ཕྱོགས་ན་རང་རང་འདྲ་བའི་ཆུང་མས་བསྟེན་པ་དང་བཅས་བར་གྱུར། དྲེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ སྙིང་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱ་མཚོའི་ཆེན་ པོའི་ཀློང་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་འཁོར་དང་ 
ཐུཿསང་རྱནྐ་དྲཏཾཏ། ཨོཾ་ཨེ་ཧཱུ་ཧི་ན་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྡོད་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམས་ 
ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ། སོགས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ 



















དྭ །ཤེང་ རྱ ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ¡ཱ ོད་ནུ་ཞུ8་ཉྲས་ བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་ ཀཀ པའི་ མཆོད་ ཡོན། ཐང ཧླ་སྨམ། མེ་ཏོག བདུག་ 
, སྤོས། མར་མེ། དྲི ེབ་ ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་འཕན་ གཅུགས ལ་ ལོ་མ པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ ཤིང་ 
(ཐོ ཐོགས་ པ་མེད་པ་ནམ་ མཁའི་ཁམས '་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ནས་ཤབྟའི་བར་ གྱིས་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ ཕུཉན་ག་རཱ་ཛ་བ་ 
' སུ་ཀེ་ཕུ། ནཱ་ག་ར་ཛ་ཀརྐོ་ཊུ་ཡ། ནཱ་ག་ར་ཛ་ཤཾ་ཁ་པ་ལཱ་ཡ། ཡ་ ང་ཨ སྒྱུ ནྭག་རཱངཾ་ཐྭ་དཱངཾཨ། ནཱ་ག་ར་ཇཾ་ཏྟཀྟ་ཀ་ཡ། ཀ་གད་ རཾ 
 ཀུ་ལི་ཀ་ཡ། ནཱ་ག་རྭ་ཛ་པདྨ་ཡ། ནཱ་ག་རྭ་ཇ་མ་ཧྭ་པདྨ་ཡ་ཕུ༔ ཨརྒྷཾ་པདྲུཾ་པུདེ་དྷུ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྫྷ་ནི་ཝི་ངེ་ཤབྟ་པྲ་ ཏིཛྣསྭཱཧཱ། གདེངས་ཀ་ནོར་ཐུ་ 







































འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམ་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་ 
འཁབོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཅེས་བསྟོད། གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི། ཨོཾ་ཕུནན་ག་རཱ་ཛ་བ་སུ་ཀེ། ཀརྐོ་ཊ་ཡ། ཤཾ་ཁ་པ་ལཱ་ཡ ཨ་ནྙན་ཡ། ཝ་རུཌ་ཡ། ཏཀ་ 
ཀ་ཡ། ཀུ་ལི་ཀ་ཡ། པདྨ་ཡ། མ་ཧཱ་པདྨ་ཡ་ཕུཿ ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་བོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
ཞེས་སོགས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་ཕུཉན་ག་རྭ་ཛ་བ་སུ་ཀེ་ཕུཿསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུཉན་ག་རྭ་ཛ་ཀརྐོ་ཊ་ཡ་ཕུཿསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུཉན་ག་རྭ་ཛ་ཤཾ་ཁ་པ་ལཱ་ཡ་ 
ཕུསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུ༔ ནཱ་ག་རྭ་ཛ་ཨ་ནནྟ་ཡ་ཕུཿསྭཧྭ། ཨོཾ་ཕུནན་ག་རྭ་ཛ་ཝ་རུ་ཌ་ཡ་ཕུ༔སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུནཱ་ག་རྭ་ཛ་ཏཀྟ་ཀ་ཡ་ཕུཿསྭཧཱ། ཨོཾ་ཕུནན་ག་རྭ་ཛ་ 












བདག་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས་ཀྱི་ 
མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་འདིར་ནི་རྟེན་དང་སོགས་དང་། སྲུ་པ་ཏྱིང་དང་། ཡེ་དྷརྨཱ་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་སྦ་བ་ན་ཇོ་སྒྲོམ་སོགས་དང་སྨན་དང་ 
དྲི་བཟང་སོགས་དང་བཅས་ལེགས་པར་བཞག་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སྟེང་ལེགས་པར་རྡོ་སོགས་ཀྱིས་བཀབ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུ། ཞག་བདུན་སོགས་དུས་གསུམ་དུ་བུམ་པའི་ 
སྟེང་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཕུལ། དེར་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་སོགས་བཞེངས། དེ་ལྟར་བྱས་བས་འབྱོར་བ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་དང་། ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་བཞེངས་མ་ཡིན་པའི་གཏེར་བུམ་འཛུག་ནའང་། ཁང་བཟང་ངམ། ཀླུ་གནས་པའི་སར་བཅུག་ན། ཡུལ་དེར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་འདི་བཞིན་ཤེས་བར་ 






















རླ ༄༅། ། བྱའོ། །སྐབས་འདིར་ཀླའི་སྤང་སྐོང་སྤྲེན་ཆེན་མདོ་སོགས་སྒྲོགས་པ་དང་། ཀླུ་སྨན་ཡང་དེ་དག་གི་ནང་བཞེན་སྦྱར། གཞན་ཡང་ཉེས་སེལ། གསེར་གྱི་མདོ་ཐིག དྲི 
ཤིས་བརྩེགས་པ་སོགས་འདོན་པར་བྱ་ཞིང་། ཐུམ་གཏེར་ལག་ལེན་སྐབས་ཤེས་པ་གསུམ་ཚང་དགོས། དུས་ཤེས་པ་གཟའ་སྐར་སྦྱར་བ་ཀླུའི་ཐེབ་དང་ལྡན་པ། གང་ཟག་ཤེས་པ་ལག་ལེན་ 


ཱ ཤེས་ཤིང་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་སྡོམ་དང་ལྡན་པ། ཀུན་སྤྱོད་ཤེས་པ་དེ་སྐབས་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་ལ་སོགས་པ་སྤང་བ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
ཏྲེ ཐམས་ཅད་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་ཞིང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྨན་དང་། འབྲུ་སྣ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་སྤང་བླང་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ་བས་འབྲུལ་མེད་དུ་ཤེས་དགོས། སྤྱིར་བུམ་གཏེར་ཐམས་ 
ཊཱ ཅད་གཙང་སྦྲ་གལ་ཆེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་ཀླ་བུམ་འདི་གཙང་སྦྲ་ཤིན་དུ་གལ་ཆེ་བས་ལག་ལེན་ཞིབ་ཆ་རེ་མ་མཛད་ན་ཕན་པ་ལས་གནོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ལག་ལེན་ཞིབ་ཆ་མཛད་གལ་ 

















ཆེའོ། ། བཞི་པ་ཉེས་སེལ་བུམ་སྒྲབ་ནི། ས་དགྲ་དང་། ས་ཉེས་སོགས་བཅོས་ཤིང་སའི་དཔལ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་གསུང་ལ་ངེས་དོན་ 
དབང་བོའི་བསྒྲིགས་པ་ལྟར་ནི། རིན་པོ་ཆེའམ་རྫ་ཡི་བུམ་པ་བྲེ་གང་ཤོང་བ་ལས་མི་ཆུང་བར་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་། རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་ས་སྣ་ཆུ་སྣ་བྱིན་ཅན་སོགས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་ 
གཏམས་པའི་དབུས་སུ་སྲོག་ཤིང་ཤུག་པ་རྩ་རྩེ་མ་ལོག་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གཟུངས་སྔགས་དང་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་། བླ་མ་དང་མཆོག་གསུམ་ལྷ་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་ 
བདག་པོའི་ཕྱི་ནང་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་བཟང་བོར་གྱུར་ཅིག 

ཅེས་འདོད་གསོལ་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བཅས་བྲིས་པའི་ཤོག་དྲིལ་ལ་དྲི་བཟང་བྱུགས་ཏེ་དཀྲིས་ལ་ན་བཟའ་གསོལ། དེ་དང་ལྟན་དུ་ཆུ་ནང་གི་ལྡེའུ་གཙང་མ་ལེབ་མོ་ 
































ཀླ ༄༅། ། ལྷ་རམ་བྱར་དབང་ལྡན་ཆུང་ཇུ་བིས་པ་གསེར་གྱིས་བྱུགས་ལ་ལག་ཚགས་དམ་པ་དང་། འཛོམ་ན་སྭཏྫ་བྱིན་ཅན་བཞུགས། ཕྱི་རོལ་དཀར་རྩི་བྱུག་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོས་མཇེས་བར་བྱ། ཁ་ཆོད་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བརྒྱབ། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུམེ་ཏོག་སིལ་མ་དཀྲམ་པར་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཤམས། སྦྱོང་ཁྲུས་མདོར་བསྡུས་བྱ། ཐུམ་པ་ 
› ལསྭ་སྟགས་ཀིས་བསང་། རཾ་རྷཱ་ཝཱས་བུངས།».སྟོང་བཞྲི་ཏྲང་ལས་རུཊ་པ་གཞལ་ཡུས་ཁང་།»/ཤསྟུཧྟནིད་རྫོ་གསུ་ཁའི་ཏྲཐུ་སུ་ཁན་ཟླའི་སྟེང་། ;།ངན་ 
འཛིན་གན་རྐལ་འགྱེལ་བའི་སྟིང་ཁ་རུ། །ཧཱ་ལས་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཞལ་བཞི་ཁ་དོག་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས། །རྩ་བའི་ཕྱག་ 


རར "༩༩ ལ་ས ལལ 
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གཡས་བརྐྱངས་བཞེངས། །དགྱེས་མཛེས་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུས་འཁུད། །དར་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །རལ་གསེབ་ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཉིས་མེད་གྱུར། ། 
ཐུགས་ཀར་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའེ་དབུས་སུ། ཧྭཀྟམལཝརཡ། མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཉེས་སེལ་གྱི་གཟུངས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ 


ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོཿ ས་པས་རིགས་ལྔ སངས་རྒྱས་ བྱང་ སེམས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་ནུས་པ་འབྱུང་ བའི་བཅུད་ཐ མ ས་ཅད་བ དྲ་སྙངས་ བུམ་ རྗས་ གཟུངས་ 
སྔགས་བཅས་ལ་ཐི མ་པས་སྣོད་བ ཅུད་ཐམས་ཅད་བ ཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་སྣུམ་འོད་དང་ལྡན་ཞིང་གཟི་བྱིན་འབ ར་བ ར་གྱུར། དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེ ལ་སྙིང་ 
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། བོ་ཚར་བདུན་རེ་རྣམ་བཅུའི་སྔགས་རྣམས་གང་འགྲུབ་དང་། ཉེས་སེལ་གཟུངས། སོ་སྦར་ཏཾ་ ་ནྭཀྟ་གྲ་ཧ་མང་གོ་བྷྱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སོ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནེ་ཨ་ 
བྷི་ལ་མཆཱལ་མ་ལེ་སྭཱཧཱ། བོད་ཁམས་བདེ་བྱེད་བུམ་པའི་སྟིང་བོ། ན་མ་སྟེ་ཡ་དྷི་ཀྭ་ནི་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་གནྦྷེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་གརྟྷེ། སཾ་བྷ་ 
ར་མ་མ་ཨ་ཡུ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་མ་མ་སརྦ་པ་བཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྭ་མྟརྷོའི་བི་མ་ལེ་བི་ ཤུནྡེ་ཧཱཾ་ཧ་ཛྲཾ་དྲཱཾ་ཨཾ་བཾ ་སཾ་ཛཾ་སྭཱཧཱ། རྣམས་གང་འགྲུབ་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་ ་ཤིང་། 
མཐར་མཆོད་བསྟོད་སྤྱི་ཁྱབ་མདོར་བསྡུས་དང་། ནོངས་བཤགས་མཐར། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གཟུངས་དང་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་བཟང་བོར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྟན་བཞུགས་དང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ནས་ས་དགྲ་ 
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ཡོད་ཕྱོགས་སོགས་གང་དུ་སྦས་པའི་སར་ལག་ཚགས་དམ་པར་གཞུག གྲུབ་ན་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་བསྐྱར། མ་གྲུབ་ཀྱང་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་སོགས་བྱས་པས་ཀྱང་ 
གྲུབ་པོ། ༈ ། ལྔ་བ་ཛཾ་གཏེར་བུམ་སྒྲབ་ནི། ཀློང་གསལ་གསུང་བཞིན་ནི། བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྫ་བུམ་གང་འབྱོར་ལོག་ལ་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་རི་མོ་བྲིས་པའི་ནང་དུ་རྒྱ་བོད་ ཀྱི་ཞིང་ 
ས་བཟང་བོའི་ས་སྣ། ཆུ་སྣ། འབྲུ་སྣ། ཕྱུག་པོ་གཡང་ཅན་གྱི་ནོར་སྣ། ཟས་སྣ། རྟ་ཕྱུག་གི་སྤུ་སྣ་ཚོགས་སོགས་ཕྱུགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྫས་ཅི་མང་། དངོས་གྲུབ་གྱི་རྫས་སྣ་ཚོགས། སྨན་ 
སྣ་སོགས་བུམ་རྫས་རྣམས་ལ་གྲིབ་ཅན་དང་མི་གཙང་བ་མེད་པ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་ལག་ལེན་ཐེབ་པར་བྱས་ལ། གཙོ་བོ་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་གཅིག་ལ་དར་དམར་ལོག་ལ། ཛམ་སེར་ 
གཟུངས། ཨོཾ་ཛཾབྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསེར་གྱི་བྲིས་ལ་དྲིལ། དེ་ཕྱིར་ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས། ཨོ་བ་སྭ་དྷྷ་རི་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་དར་དཀར་ལ་བྲིས་པས་དྲིལ་ཏེ་བཅུགས་ 
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། བའམ། མིན་ཀང་གཟུངས་གཉིས་ཕེང་གཅིག་བྱས་ཏེ་སློག་ཤིང་འདྲེལཏེ་ན་བཟའ་སེར་པོ་གསོལ་ནས་བཞུག་གོ། །གཟུངས་ཀྱིམཇུག་ཏུ་འདོད་གསོལ། ཨ་ཡུ་བུདྱེ། | 

ྟནསིྟིཾདྟཧཱམནི་སཱཧཱ། :ཞེཊ་ཿངབྲག: རཧཏད་པཱཏ་བཀད་ནཏབ་ཤཧ བྱ (རའི ཁ་ཏ ་ཏགཏཱཛཧཏདཏཱ་པརབ་རྨགས་བཤརས། ཐསབའི་མངུན། 

, ཟངས་གཞོང་ལྟ་བའི་ནང་ཛམ་གཏོར་དང་། མཐར་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམས། སྒྲབ་པ་བོ་ཤ་ཆང་སོགས་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་བདག་བསྐེད་བསྟེན་བསྟོད་བཅས་ཚར་ 

' ནས། བུམ་གཏོར་ལ་བསང་ཆུ་བན་ཞིང་། སཱ་བྷ་ཝ་སོགས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་དགོས་འདོད་དཔལ་གྱི་གསང་གཏོར་ཆེན་ཕོ་བུམ་པ་ཆེན་པོ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་ 
/ དུ་འོང་བ་ བལྟ་ན་སྡུག་པའི་ནང་དུ་སྣང་ སྲིད་རབ་འབྱམས་གྱི་འདོད་དགུའི་དཔལ་དང་གཟི་བརྗེད་སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་ལས་གྲུབ་ པའི་ཡོ་བྱད་ ྦ 















: ༄༅། 



































ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་གཙང་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཚངས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་བརྡལ་བའི་དུས་སུ་ཡང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཡོན། 
ཏན་གྱི་དཔལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད། ན་མོ་ 
བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་སོགས་བརྗོད། མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་བ་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཛམ་སེར་བོ་ལས། ཛམ་བྷ་ལ་ 
སེར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པོ་ཇ་བྲུ་ར་དང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེ་སྒུག་པའི་ནེའུལེ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཨུཏྤའི་ཕྲེང་ 
བ་འཛིན་པ། ཞབས་རོལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུང་དང་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གནོན་པར་གྱུར། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾཿརྒྱལ་བ་རྣམས་གྱིས་འཕྲིན་ 
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༄༅། །ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་མཛད་པའི། །གཞན་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ཛམ་བྷ་ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གནས་འདིར་བྱོན། ། 
ཛམྟྷ་ལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛྔཿཛ་ བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་ནི། དཱཾཿ རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་ནོར། །སེམས་བསྐྱེད་དད་པའེ་རྟེན་ལ་ 









བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་གནོད་སྦྱིན་ཡོན་ཏན་ལ། །ངེས་འབྱུང་དད་པའི་ཕྱག་གི་མཆོད་པ་ཆེ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ནབ་བྲུ་ཛ་ཧོ། ཧཾམི 
བཟད་གཏེར་ལ་མངའ་མཛད་ཅིང་། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའེ། །གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་མཆོག །ཛམ་བྷ་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། ། ཅེས་བསྟོད། བཟཟླས་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེ ར་ཤིན་ཏུ་རོན་པོས་ཛམ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་བསྐུལ་བས་སྲིད་པའི་ 
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ལོངས་སྤྱོད་ཆར་དུ་བབས་པས་ཡུལ་ལྗོངས་དང་གནས་ཁང་གང་བར་བསམ་མོ། །ཨོཾ་ཛྭསྟ་ལ་ཛ་ལེནྟྷ་ཡེ་ཨ་ཡུ་པུདྱེ་ཛྷཱ་ན་སིངྡྷ་ཧུཾདྷ་ན་མ་ཧྷི་སྭཧཱ། ཞེས་ཅི་ 
ནུས་བཟླས། མཐར་ཆུ་སྦྱིན་ཆབ་གཏོར་ལྟར་གཏོང་གསུངས་པས། མདུན་དུ་རིན་ཆེན་གདན་སྟེང་དུ། །ཛམ་ལས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལ། །ནོར་ལྟ་སེར་བོ་ 
འཛུམ་བག་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་བའི་སྐུ། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལྕང་ལོ་འཁྱིལ། །ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། ། 
གཡོན་པའི་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་བསྣམས། །བ་ནས་རིན་ཆེན་འཛག་འཛིན་བསྒོམ། །ཨོཾ་ཛམྟྷ་ལ་ཨ་ཡུ་སིདྡྷི་ཧཾདྷ་ན་མ་ཏྷི་ཧྲི། ཀྱི་ཧོ། གསང་བའི་ 


༨ ༤༦ ༨༤ ༠༤༽ 


གནོད་སྦྱིན་ནོར་གྱི་བདག །གཏེར་བདག་ཛམ་ལྷ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་ཆུ་སྦྱིན་བཞེས། །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་ 






















དྭ ༄༅། །སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མི་ཟད་གཏེར་སོགས་ཀྱི་བསྟོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སྲུ་སོགས་ཀྱིས་བཤགས། བུམ་པའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་རྫས་དང་གཟུངས་ལ་ཐིམ་པས་སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་བཟང་བོར་གྱུར། བརྟན་ 
དྭ བཞུགས་དང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། ། དྲུག་པ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་རབ་གནས་དང་སྒྲབ་པ་ནི། རབ་ཏུམ་གནས་པ་ལ་བསྒྲབ་པ་དང་། མ་བསྒྲབ་པར་རབ་གནས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ 


? རྟེན་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་མི་རུང་བར་གསུངས་པས། རབ་གནས་ཞབས་དྲུང་པད་འཕྲིན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བྲིས་པའམ་སྤར་ལ་བཏབ་པ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཚོན་ 


ཤཱི གྱིས་བཀྲ་བར་བྱས་ལ། གུར་གུམ་དང་གྷ་ལཝང་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱང་དུ་བལྟ་བའི་མདུན་དུ་ཟངས་གཞོང་སོགས་སྣོད་གཙང་མའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་ 














པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཁ་བྱེ་བས་ཞལ་རང་ལ་ཕྱོགས་པར་བཤམས་པའེ་མདུན་དུ་སྦྱངས་ཆས་རྣམས་དང་། ཡུངས་ཐུན་འཐོར་ནས། ཆོད་ཡོན་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་བཤམས། ཕ་ 
རྒྱུད་དང་འབུལ་བའམ། བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞིན་བསྐོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ། གཙོ་བོ་ང་རྒྱལ་ཀྱི་སྦྱང་བ་གསུམ་དང་། བུམ་པའི་ 
ཆུའི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། འཁོར་ལོ་བསང་སྦྱང་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་བའི་ངང་ལས་རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་ དུ་ 
ཧྲིཿདང་པདྨ་ལས་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དར་གྱི་སྟོད་གཡོག་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་དང་རང་བཞིན་གྱི་ 










ཤྨཾ །གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲ་ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པར་བསྟེམ་པས། སླར་ 
ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ། དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ུ ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས། དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ 


] ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རང་འདྲའི་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས། ཨམྨི་ཏས་བསང་། སབྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ 
རྭ ངང་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། བཛྲ་སྦྲ་ 

















ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་ཝ་ཧྲཱི་ཨརྒྷཾ་སོགས། སོ་སོར་སྦྱར་བས་མཆོད། གནྟེ་ར་ཌྲིས་རོལ་མོ་ཕུལ། རྡོ་དྲིལ་འཛིན་པས། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཀུན་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། ། ཞེས་པས་བསྟོད། འོད་དཔག་མེད་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། བར་བསམ་ལ། འཁོར་ལོ་ལ་བསྐོར་བའི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་བརྟན་པར་བྱ། མེ་ཏོག་འཐོར་ 
ཞིང་། སུ་པྲ་ཏིདྟ་མང་དུ་བརྗོད། བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་མངའ་ཐང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་ 
དོན་གསོལ། ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བསྒྲབ་པར་རབ་གནས་ཙམ་གྱིས་མི་འཐུས་བར་གསུངས་པས། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་བའི་གསུང་བཞིན་སྒྲབ་ཆོག་མདོར་བསྡུས་ནི། རབ་ 


















ཤཱ ༄༅། ། གནས་ཟིན་པའི་འཁོར་ལོ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་ ཿྭ 
བྱས་ཏེ་འགྲིགས་པར་སྦྱར་བ་དང་དར་རམ་རས་སྐད་སེར་བོས་འཁོར་ལོ་མི་མངོན་པར་དཀྲི། སྐུད་པའི་ལྷག་མ་ཕོ་འཁོར་སྟེང་དུ་མདུད་ཅོག་ཁུག་བྱས་ལ་གཟུང་། ཆག་པར་བྱའོ། །སྒྲབ་ 
རུ ཚུལ་དངོས་ནི། སྒྲབ་པ་བོ་དགེ་སློང་གཙང་མ་དབང་ཐོབ་པ་ཅི་རིགས་པས། གནས་དབེན་པར་རྱག་དར་བྱས་ལ་སྒྲབ་པ་བོ་རྣམས་ཁ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱང་དུ་བསྟན་པའི་མདུན་ཁྲུ་དོ་པའི་ 


ཤུ མངཱལ་གྲུ་བཞི་བའི་ཕྱི་རོ་ལ་སོ ར་བརྒྱད་པའི་ཆ་ལ་གྲུ་བཞིར་བཅད་ལ་རེ་ཁྭ་དཀར་ བོ་ཉིས་རིམ་གྱིས་བཅད་ པའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཚོན་སེར་བོ་ ས་བཀང་བའམ། ཡང་ན་སྟེགས་བུ་དར་སེར་ 


བོས་བཀབ་པའི་སྟེང་ཟངས་གཞོང་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་གོས་དར་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་པའི་དབུས་སུ། དར་སེར་བོའི་སྟེང་འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོ ར་བལྟས་ཏེ་བཞག འཁོར་ལོ་མང་ 


























'ཡོད་ན་བརྩེགས་མར་བཞག་པའི་སྟེང་གི་མདུད་ཅོག་ལ་གཟུངས་ཐག་འདོགས། སྟེང་དུ་དར་སེར་བོའི་གུར་ཕུབ་པའམ་དགབ། སྤྲོ་ན་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་སེར་བོའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བཅཙུགས་མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཡས་སྐོར་དུ་བཤམས། ཤ་ཆང་མ་འདྲེས་པའི་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ཁ་ཟས་ཤིང་ཏོག འབྲུ་སྨན་ཇ་སོགས་བཟའ་བཏུང་མང་བོས་ 
བརྒྱན་པའི་དཀར་གཏོར་གཅིག་བཤམས། རང་གི་མདུན་རྡོར་དྲིལ་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་རྡོར་སྐྱིལ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་དང་བཅས་ཏེ་ལྤགས་རིགས་མིན་པའི་སྟན་ 
འདུག་ནས། ཆོ་ག་དངོས་ནི། འཁོར་ལོ་རྣམས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་དྲ་བ་གུར་བླ་བྲེ་མེ་རི་དང་ 
བཅས་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ། བ་དང་ཛཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ 























༄༅།། །ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས 
ཐམས་ཅད་པི་ཇ་པུ་ར་དང་། ཡབ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་དང་། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོན་པས་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པའི་ཞབས་འོག་ནས་པདྨའི་གདོང་གིས་གཏེར་མནན་པ། ལྷ་མོ་རྣམས་བུད་ 
མེད་སྒུ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྱིང་བར་ གྱུར་ བའི་གཙོ་འཁོར་ཅད་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ ཨཱཿཐུགས་ཀར་ ཧཱིཾ་གིས་མཚན་ པར་གྱུར། 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་ 
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གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས། །ཨརྨི་ཏས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོ ན། ཞབས་བསིལ་སོགས་ནས། རོལ་ 
མོོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བ་སུ་དྷ་རི་ཌི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ 
ནས་ཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བླཟས་བྱ་བ་བ་ནི། གཟུངས་ཐག་བཟུང་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་བཾ་ཡིག་ 
དང་ཇཛཾ་ ཡིག་གི་མཐར་རང་རང་གི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་ 
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པོར ི༦ཡཅ ཡུ 















༄༅། །འདིར་ན་རྟེན་དང་སོགས་དང་། སྲུ་པཏྱིདཱས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། བདུན་པ་གཟུངས་སྒྲབ་ནི། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ 
ཟུངས་ལྟར་སྟེ། མཆོད་རྟེན་དུ་འབུལ་རྒྱུའི་གཟུངས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། སྭཱཙའི་གཟུངས་དང་བུམ་གཏེར་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བསྒྲིལ་བར་སྦྱོང་ཁྲུས་དང་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་བསྒྲིལ་ 
ན་པ་དང་ན་བཟའ་སེར་བོ་གསོལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤམས། རྩ་བའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་གྲུབ་པ་ན། སྦྱོང་ཁྲུས་བྱ། མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ 
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སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་གཟུངས་གཞུག་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྙོང་བའི་ངང་ལས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཉེ་ 


















སྟིང་གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགསཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་བོ། གླང་པོས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རིགས 




















ཀྱི་སྙིང་བོ་ཉེ་སྟིང་གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་སྔོན་པོ། རྟ་མཆོག་གིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་ 
དུ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྟིང་བོ་ཉེ་སྟེང་གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་བོ་སྔགས་ཕྲེང་སེར་བོ། རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་ 
ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཉེ་སྟིང་གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཕྲེང་དམར་བོ། མཁའ་ལྡིང་ 
གིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་པད་མ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྟིང་བོ་ཉེ་སྟིང་གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཕྲེང་ 
ལྡང་གུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་མདོག་གི་འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ 





















ཀཾ ༄༅། །བཞུགས་པའི་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐལ། དེ་དག་གི་གནས་གསུམ་ལས་གསང་བ 
གསུམ་གྱི་བྱིན་བརླབས་དང་། ཁུད་པར་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བཅུད་ཐམས་ཅད་སོ་སོའེ་སྟིང་བོ་ཉེ་སྟིང་ 
ལཾ སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཅམ་དུ་བྱོན་ནས་དམ་ཚིག་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་འོད་དུ་འབར་ 


༩4 


_བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ནས། ནང་གཞུག་གང་ཡོད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། དབྱངས་གསལ་ཉེན་སྙིང་སུ་པྲ་ཏིང། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿབྷུ་ཁཾ་བཛྲི་དྲཾ་དྷ་ཏིངྫ་བྷུ་ཁཾ་ 
3 སླུཧུ།། རིག་པ་ཐུཐ་རཱོན། རྣ་མས་མུརྟ་ཐུརྟ་ནཾ། ཨ་ཅིན་དུ་ཐྷུཏ་རྭ་པི་ནི།, ཨོཾ་ཏཱ་ཆེ་སཱཧཱ་དང་ཨ་ཨུ་ཊེ། ཆེ་བསྟེན་ཞེ་གཟུངས་རྣམས་བཟླ། :མཐར་མེ་ཏོག་ 

















དམ་པ། སོགས་ཤ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་དག་བསྔགས་པ་དང་བསྟོད་པ ར་འོས་པས་བསྟོད། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་ 
ཀྱིས་རྟེན་བཞུགས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་བརྡོད་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། བརྒྱད་པ་རབ་གནས་མེ་ཏོག་སྒྲབ་པ་ནི། སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་གསུང་ལྟར་ 
ལ། རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བའི་དབུས་སུ་མཉྫུའི་སྟེང་ དུ་གཟུངས་བུམ་དྲིའི་ཆུས་བཀང་བའི་ཁར་གསེར་དངུལ་ལྟ་བུའི་མེ་ལོང་ལ་ཙན་དན་དཀར་བོ། གུར་གུམ་གྷ་ཝང་ 
རྣམས་འོ་མ་དང་སྦྱར་ནས་རྟེན་སྟིང་ཚར་བདུན་ ཨོ་སྟེང་དང་སྭཱཧཱའོག་ཏུ་ཡོད་པར་བྱས་ནས་ཡིག་ཕྲེང་ལྟར་བྲི་བ་ཡིན། ཚར་གཅིག་བྲིས་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ཆོག མཆན། ཤིས་པ་དང་། མདུན་ 
དུ་དྲི་ཆུའི་དུང་ཞལ་ཡང་བཞག ཐོག་མར་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྦྱོང་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། གཟུངས་བུམ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 



















1 ༄༅། :. །བུམ་བ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅདྲ་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་ཝའི་རྟེན་འབྲེལ་ྱིང་ཁོཉི་སྔཁས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་གྱིཕུརྔ་བོ་འབཏ་ཁརྙ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ་ཤིང་། སྲུ་པ་ཏྱིང་དང་རྟེན་སྟིང་འབུམ་ཕྲག་ 


` ༢༧༨. 


| ལྔའམ། ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་རེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཐར་དུང་ཞལ་གྱི་ཆུས་མེ་ལོང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་གཟུངས་བུམ་དུ་སྦྱངས། དེ་ནས་བུམ་ཆུས་མེ་ཏོག་ལ་ཁྱབ་པར་བྲིས་ཏེ། མེ་ཏོག་རྣམས་རེ་ 


=, = 


རེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོའི་ཡིག་འབྲུ་གསེར་འོད་འབར་བ་རེ་རེའི་རང་བཞིན་གྱུར་པར་བསམ། ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །རབ་གནས་མེ་ཏོག་འདི་ནི་རྟེན་བཞུགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐབས་ 
༈ འཐོར་རྒྱུ་དང་། སྭནྣའཾ་ནང་དུ་གཟུངས་གཞུག་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་། དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི་གཟུངས་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ལས། གཞན་སྭཱྩ་གཟུངས་གཞུག་མེད་པ་རྣམས་ལ་རབ་ 























གནས་མེ་ཏོག་འདི་ཕུལ་ན་གཟུངས་ཀྱིས་དོད་ཆོག་པ་ལྷ་གཅིག་ཇོ་བོའི་ཕྱག་བཞེས་ལས་ཤེས་པས། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སཱནའི་གཟུངས་གཞུག་ཏུ་ཡིན་ཟེར་ནས། འཐུ་ཞལ་ཕུ་རུ་ཁྱེར་ 
འོང་དུས་བླ་མ་རྣམས་ནས་ཁུངས་མེད་ཀྱི་སྔགས་ཉོབ་མང་བོ་ལས་རྟེན་སྟིང་ཚར་ཁ་ཤས་རེ་གསུངས་ན་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ལས། ས་ལྷའི་བུམ་པ། ཀླུ་ 
བུམ་ཉེས་སེལ་རྣམས་ནི་འོག་གི་མལ་སའི་ནང་དུ་རྡོ་སྒྲོམ་སོགས་ལག་ཚགས་དམ་པར་སྦ་བ་དང་། དེའི་སྟེང་དབུས་བྲང་ཐད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་རྡོ་བཅུག བང་སྒྲོམ་གང་བདེར་བྱས་པའི་ 


ནང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཕོ་བྲང་མཚོན་བྱེད་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་ནོར་བུམ་མམ་དེ་མིན་གང་འཛོམ་བྱ། ཁྱད་པར་དབུས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་མ་གྲུབ་པ་རབ་གནས་ཙམ་ 
གྱིས་མི་འཐུས་པས། ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་སྐུད་པ་སེར་བོ་དང་ན་བཟའ་སེར་བོས་དཀྲིས་པ། གཞུག་སྣོད་དཀར་ཡོལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དམ། ཕོར་བ་ལྟ་བུ་ཚོན་དམར་སེར་གྱི་བྱུག་པའི་ 


























ཀླ ༄། ། ནང་དུ་ཞུན་མར་དང་སྦྲང་རྩི་བསྲེས་པའི་དང་མ་སུམ་གཉིས་ཙམ་བླུགས་ཏེ་སྟེང་འཁོར་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པར་ལེབ་མོར་ཕོ་སྟེང་མོ་འོག་གཙོ་བོའི་དབུ་ནུབ་བསྟན་དུ་བཞག་ 
གོ། །འདིར་གཞག་ལུགས་མང་བོ་ཡོད་ཀྱང་འདིས་འཐུས། དེ་ཡི་སྟེང་མར་དང་སྦྲང་རྩིའི་ཁ་བཀང་ནས་དར་དམར་སེར་གྱིས་དྲིལ་སྟེ། སྐུད་པ་སེར་བོས་དཀྲིས་ལ་བཞག་གོ། །དེའི་དབུས་ 
 སུ་མདོ་རྒྱུད་ནས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྐོར་དང་། གཡས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་སྔགས། གཡོན་དུ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ། རྒྱབ་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན། གཟའ་རྒྱུ་སྐར་ ཌྷ 
ལྷ་ཀླ་ས་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་། འདོད་གསོལ་གྱི་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་བཞག ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ དུ་བྲ་སྲན་སོགས་འབྲུ་ནག་མ་ཡིན་པའི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། ཤ་མ་ 


༨༤ ༨༠༨ ༨ 


4 གཏོགས་ཇ་མར་ཚྭ་སོགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། དུག་རིགས་མིན་པའི་སྨན་སྣ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་མགོ་སྣམ་དང་འཕྲུག་སོགས་འབུ་ཆགས་པའི་རིགས་ཆེར་མེད་པ། དར་རས་གོས་ཆེན་ 




















གང་ཡོད། འབྲུ་སྣ་སོགས་རས་སེར་བོའི་ཁུག་མར་བླག རས་སེར་མེད་ན། དཀར་བོ་གུར་གུམ་དང་ཡུང་བ་སིནྡྱར་ལྟ་བུས་ཁ་དོག་སེར་བོ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། རྒྱས་པའི་ལས་ཡིན་པས་ 
སྣོད་དཀར་པོ་སྔོ་ནག་ལྗང་སོགས་སུ་བླུག་སྲོལ་མེད། འབྲུ་རྣམས་རྡོ་རྡུལ་སོགས་ལྷད་མེད་དང་བཀྲུ་བར་འོས་པ་རྣམས་བཀྲུས་ཏེ་སྐམ་བཅུག མི་འོས་རྣམས་བསང་བདུག་བྱ་བ་སོགས་གཙང་ 
སྦྲ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་གནོད་སྦྱིན་བང་མཛོད་དུ་འབུལ་འོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོང་ཁྲུས་དང་སྒྲབ་པ་སྔར་བཤད་བཞིན་བྱ། འབྲུ་སོགས་ཀྱི་བང་སྒྲོམ་མ་ཁེངས་ན་ཤུག་ཕྱེ་སོགས་བཟང་ཤིང་གི་ཕྱེ་ 
མས་ལེགས་པར་བཀང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནོར་བུམ་སོགས་བུམ་གཏེར་སྐོ ར་ཧ་ཅང་མང་ཞིང་གཙོ་བོར་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་གཡས་ཆུང་ངུར་བཞག་ནས། 
འཇིག་ཉེན་པ སྟགས་ 






༢. ,.2⁄-. 


འི་ཆོས་སྐྱོང་ནོ ར་ལྷའི་རྟེན་གཏོར་གལ་ཆེན་བྱ་བ་ནི་བླན་པོ་མཁས་འདོད་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡི ན་པས་ཆོས་སྤྱན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་གསལ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱང་། 




















། མའི་དུས་འདིར་སའི་བཅུད་ཉམས་སྐྱེ་འགྲོའི་གཡང་ཉམས་སྣོད་བཅུད་རྒུད་པས་གདུང་བའི་གནས་སྐབས་འདེར། དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་རང་རང་གི་སྐབས་ཐོབ་ཏུ་ 
སྒྲབ་ཏེ་ཕུལ་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་ལ་ཕན་ཡང་སྲིད་སྟམ་ཏེ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན་ཅིང་རྒྱས་པར་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མདོར་ན་ས་བུམ་ཀླུ་ཐུམ་ཉེས་སེལ་ 
ཀྐ བུམ་པ་ནོར་བུམ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སོགས་ནི་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡན་ལག་འདི་དག་ཧ་ཅང་རྒྱས་ན་ ལོ་མས་འབྲས་བུ་སྒྲིབ་པའི་དཔེ་བཞིན་ཡིན་པས་སྐབས་སུ་གང་དགོས་ 
' ཞིབ་དཔྱད་ལེགས་པར་མཛད་ནས། དངོས་གཞི་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་གལ་ཆུང་དུ་མི་མཛད་པ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུ། །། གཉིས་པ་དྲི་མེད་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་དང་། སོ་སོའི་རིམ་པའོ། །དང་བོ་ལ་ཆར་བ་གཅོད་པ། སྭནྟ་གདབ་པའི་རིམ་པ། ས་སྦྲབ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


¦ ༄༅། 































འས ༨ ༨ 


དང་མཆོད་པའི་དབྱེ་བསྡུ། ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱ་གཏོང་ཚུལ་སྟེ་བཞིའོ། ། དང་བོ་ཆར་གཅོད་ནི། གནུབ་ཀྱི་གོང་ཁུག་སྲོ་མ་ཅན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་གྱི་ནང་ཚན་ལྟར་ན། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གི་བྱ་ཁུང་ དམར་བོ། ། སྒྲོ གཤོ ག་མཆུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མེ ་འབར་བས་ཁ་ཆར་གཏོང་བའི་ཀླ་ སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ཚིག་ཅིང་ཉམ་ཐག་ཏུ་ 
གྱུར་། མེ་དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་གང་བར་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ནྭ་ག་རྭ་ཙ་ཆར་ཆོད། ན་ག་རྭ་ཙ་ཆར་ཆོད། སྤྲིན་ནག་གཏོར་གཏོར། རྫས་ལ་རྩམ་པ་རྙིང་བ་ 
དང་ཚྭ་བསྲེས་ཏེ་མེར་བསྲེག་གོ། །དྭག་རྫས་ནི། དེ་སྟེང་སྦལ་བ་དང་། སྦྲལ་ཤ གླ་རྩི་བཅས་བསྲེ། ཐོ་རངས་བྱ་ཁྭ་ཏའི་སྐད་མ་གྲག་གོང་བཟླས་པའི་རྫས་མེ་ཐལ་འཇམ་པོ་ལ་བསྲེགས་ 
ཤིང་དུད་པ་བཏང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཕུ་རྒྱགས། རང་གི་མགོ་སྟེང་དང་ཁ་ཆར་གར་བབས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་སྔགས་ཕུ་འདེབས་སོ། །དང་བོ་ཁ་ཆར་གཅོད་པའི་ཆེ། བསང་དང་གསེར་ 















ཏཾ ༄༅། ་ ། སྐྱེམས་བྱ་ཞིང་བདེན་པ་བརྗོད། དེས་མ་ཆོད་ན་ཞི་རྫས་ལ་སྔགས་བཏབ་ཅིང་མེར་བསྲེགས། དེས་མ་ཆོད་ན་དྲག་རྫས་ལ་བྱ། དེས་མ་ཆོད་ན་གནམ་འཁོར་ས་འཁོར་ 
སོགས་གསུངས་ཀྱང་མ་བྲིས་སོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ཉིད་ཁྱུང་གི་བསྐྱེད་རིམ་མ་ཆགས་པར་བསྒོམ། སྤྱིར་སྔགས་པ་ཁུང་གི་བསྟེན་ཚད་རྟགས་ཐོན་དགོས་གསུངས་པས། ཅི་ 
ད ཡང་མ་ཡིན་པས་སྔགས་ཆ་ཤས་རེ་བཏོན་ནས་མ་ཆོད་པ་ན་གདམས་ངག་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བར་འདུག་སྟེ། ཐམས་ཅད་རང་ཕྱོགས་ནས་ལན་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱིས། རྗེས་བསང་དང་གསེར་ 
སྐྱེམས་ཀླུ་གཏོར་སོགས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ། །འདི་ནི་ཁོ་བོའི་སྔ་ཕྱི་ལན་མང་ཕོར་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་སྣནྟ་གདབས་པའི་ཚེ་ཆར་ཆུ་འདིས་ཤིན་ཏུ་གནོད་པ་དང་། སྭནྟ་མང་བོ་འོ་ 
/ བརྒྱལ་ལ་གཏུགས་པ་སོགས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་བྱུང་བས་འདི་བྲིས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ལོ་ཐོག་སོགས་ལ་མི་གནོད་པའི་དུས་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། གཞན་གནོད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ན་ནི་ནམ་ 











ཌྷ ། 
| 














ཡང་མི་བྱའོ། ། གཉིས་པ་སཱཙ་གདབས་པའི་རིམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པ་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། དང་བོ་སྭའི་རྒྱུ་ས་གང་ནས་ལེན་པའི་གཞིར་དཀར་གཏོར་ 
དང་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས། འོག་གི་ཉེར་མཁོ་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སྐྱབས་སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ཞིང་། . རང་ཉིད་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་གནས་དང་གཞིའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་དགྱེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་འབུལ་ཆིག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་འགྲུབ་དང་། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླ། ། 


གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །མཆོད་རྟེན་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདིར། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིག་ 


































ཤཱ ༄༅། །པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཚོན་སྐུད་ལྔ་བསྒྲིལ་གྱི་སྐུད་པས་ས་ཅི་ཙམ་དགོས་པའི་རྒྱ་ 


ཁྱོན་གྱི་མཐར་གྲུ་བཞིར་བཅད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཏྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། ས་ལ་གནས་པའི་གདོན་བགེགས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་བའི་ལས་ 
¡ ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་དྲ་བས་མཚམས་བཅད་གཤི་དེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་སེང་ལྡིང་གི་ཕུར་བུ་སོར་ 
བརྒྱད་པ་ལྔ་དབུས་དང་ཐིག་གི་གྲྭ་བཞིར་གདབ། གཅིག་ལས་མ་འབྱོར་ན་འདེབས་ཚུལ་བྱས་ལ་མཐར་དབུས་སུ་གདབ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་དཏྦན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་ 
¡ བདུན་བརྗོད་ལ། ས་ཅི་ཙམ་བླང་དགོས་པ་བླང་ལ། བླང་ཟིན་གྱི་བར་དུ་ཐིག་སྐུད་དང་ཕུར་བུ་མི་བསྡུའོ། །དེ་ནས་ཏིལ་དང་ཡུངས་དཀར་ལ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧཱ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་ 




























བདུན་བཟསལ་འཐོར་བས། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ། སཾའི་ཕྱོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཞུགས་གནས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་ 
དང་། ན་མཿསྟེ་ཡ་སོགས་གཟུངས་ཐུང་ཡང་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། ཨོཾ་བྲ་ཁ་ན་ཁ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཞེས་བླཟ་ཞིང་སྐ་རོ། ས་གཞི་རིན་ཆེན་རྣམ་ལྔ་བརྐོས་པ་ 
ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་སྒུ་རྣམ་དག་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ] ཌྷསྐ་བརྙོད་ལ་ཡིད་ཧིསྭ་ཀྱང་དམིགྲས་ཏྲ་གཞན་ལ་ཤྲའོ ྭ་ནཱཐྫ་ཅིཙཝ་ཏཐས་ཧཱ་བཱཧཱཉ་བྷཏྟཧ་ཐིཧཱ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐེམས་འབུལ་ཆིག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གིས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་སྭཱསྔ་ནི་སྙུས་ཧཱུཾ་ཕཊ་། སོགས་ནས། བྱད་རྭ་ཛ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
ཧཱུ་བཞི་བས་སྔགས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་བཏོན་ཏེ། རུ་རུསྦ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏྱིང་སྣིརྡི་ལོ་ཙ་ནི་སྤར་ཨྦར་སི་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་འོ་མ་བུ་གར་བླུག ཕུན་ 



























ཀཱ ༄༅། ། སུམ་ཚོག ར་ལ་ དང་ཆེ་བའི་ཆེ་མ ཆོག་སོགས་ ཞལ་ནས་ག སུངས་པའི་བ ཀ་ ་ི ས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བ ཅད་པ་བ རྗོད་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔ ར་གྱི་ས་གཙང་མ་ བླང་ 
བ་གནས་གཙང་མར་སྤུངས་ལ་བྱིན་གྱི ས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་དང་བོ་ཨ་ རྐོ ་ཊ་འི་སྔག ས་ཀྱིས་བ རྡུང་། ཨ་ མཾ ཏའི་སྔགས་ ཀྱིས་འཇིམ་པ ་སྔྲ། པྲ་ མརྡའི་སྔགས་ ཀྱིས་བརྫེས་ལ་སླར་ 
ཱ རྣམ་སྣང་གཟུངས་རིང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པར་གསུངས་ཀྱང་། སུནྟཁྲི་འབུམ་སོགས་ སྟབས་གཅི ག་ཏུ་མང་བོ་འདེ བས་པའི་ཚེ་འཇུག་པ་མི་བདེ་བས་འདི་ལྟར་བྱ་བ་ལག་ལེ ན་ཡིན་ཏེ། ས་ 
ཱཾ གཙང་མ་རྣམས་གནས་གཅི ག་ཏུ་སྤུངས་པའི་མདུན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ་མི་ནུས་ན ། རངས་ རྒྱས་ཆོས་དང་ སོགས་ལན་གསུམ། རང་ཉིད་སྐད་ 


༨༤ ༤༨ རོ ༢ ~~: 
འ་ཕྱག་ རྒྱ་བཅས་ཐོ་བས་བརྡུང་ཚུལ་ 


དུ ཅིག་གིས་ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་སྐར་གྱུར། ཏདྱ་ཐཱ། མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླས་ནས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ 



















བྱས་ལ། ཨོ་བཛ་མུངྒར་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་བདུན་བརྗོད། ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བྱང་ཞིང་འཇོམས་གྱུར་ཅིག །ཆུ་གཙང་དྲི་ཞིམ་སྤོས་དང་ 
སྦྱར་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། སྤོས་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་དཀྱིལ་ལས། །འོད་འཕྲོས་སྤོས་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱུར། །ཨོཾ་ཨརྨཾ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ། ལན་ 
བདུན་གྱིས་བརླབས་པས། འཇིམ་པ་བརྲི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོ་བརྡ་པྲ་མརྡ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་རྟེན་སྟིང་བཟླས་པ། འཇིམ་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུར་གྱུར་ 
ཅིག ༈དེ་ནས་འཇིམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཤུདྡྷ་ན་དུ་ཤོ་དཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། པད་ཟླར་འཇིམ་པ་རིན་ཆེན་ཕུང་བོར་གྱུར། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ 


= :- ༨ 2 


འོག་མིན་དུ། །འཕྲོས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །ད་ལྲས་འན་འཇྲས་ཞྲགྲ་རྒྱུད་9ན་མཇཨརྱྱུདླས། །སྙར་འདུས་འཇིམ་པའི་ 






















༦ ཡིལ 


ཀླ ༄༅། 
སྟེ་བཞག་པ་གྱེན་བསྟན་དང་། ལག་གཡས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱས་ལ་ཁ་སྦུབ་པའི་བར་དུ་འཇིམ་པ་བཞག་ཏེ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བེ་རོ་ཙ་ན་པྲ་བྷ་རྭ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྙ་ 
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།ཕུང་བོ་ལ་ཐིམ་པས། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱུར། །ལག་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོ་མནན་ཏེ་སོར་མོ་གསུམ་ནས་རེ་ཙམ་ཁ་ཕྱེ་ 


ཏེསྦ་ཀླཾ་ཐུཧཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐ། སུནྨེསུཤཾ་ས་མེ་ས་མ་ཡེ། ཤནྟེ་ཏནྟེ། ཨ་ས་མ་ར་བེ། ཨ་ན་ལསྟེ། ཏ་རཔྟེ། ཡ་ཤོ་ཝ་ཏི། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་ཞི་ར་ཀུ་ 
ལེ། ནི་ཐཾ་ཌི། སྤར་བྷཏ་ཨ་ན་ཨི་ཛཱན་ཨ་རྷི་ཇྷི་ཏི་སྭཧཱ ཞེས་ཉེར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་རཏཏྣ་ཙི་ཏེ་པཾ་ཅེ་ཡེ་བི་བི་ས་ར་སྭཱཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། འཛིམ་པའི་གོང་ལས་འོད་འཕྲོས་འགྲོ་དོན་བྱས། །སྐར་ འདུས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་གོང་ བུར་གྱུར། ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། ། དེ་དག་ནི་ 







































བརྡུང་བ་ལ་དོན་མེད་ཅིང་འཇིམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བརྫིས་པའང་སྐམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱིན་རླབས་ལན་གྲངས་མང་དུ་བྱས་ནའང་། ཉིན་ཧིིན་རླུགས་ཀླངས་མང་ཏཱ་ཏཀ 
པས་མི་ལྕོགས་པ་སོགས་ལག་ལེན་མི་བདེ་བས་སའི་ཕུང་བོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནའང་འགལ་བ་མེད་དོ། ། དངོས་གཞི་སཱན་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། སུནྟ་འདེབས་པ་བོ་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ བཾ 
མིན་ཅིང་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཤིང་། གང་དུ་སྤར་བའི་གནས་དེར་གཟུངས་མདོ་འདོན་པ་བོ་དང་བཅས་ཚོགས་ཤིང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་ 





རྫེས་པར་སའེ་ཕུང་བོ་གཅིག་ལ་དེ་དང་དེའི་མཚུངས་པའི་མོས་པ་བྱས་པས་འཐུས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྭརྟ་ཁྲི་འབུམ་གྱིས་སྐམ་པོ་ 
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༄༅། །དད་་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་ 
ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཅེས་ས་གཞི་བྱིན་རླབས་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་ 
འདྲེན་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་སོགས་ཀྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པས་ལྷ་ཁྲུས་དང་། ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡོངས་རྫོགས་བྱའོ། ། 
རྒྱས་པར་ནི་བརྒྱད་སྟོང་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ། གསེར་འོད་དམ་པ། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག འཕགས་པ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞུས་པ། དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུངས་མདོ་རྣམས་ 
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12&¦2= = ༦༢ ཚེ 





















རྒྱུན་མི ་ཆད་དུ་ཀློཿ ག་མཁན་ཟུར་བ ་འཇོག་པ་དང་། སྟི ང་བོའི་གཟུངས་རིང་ ཐུང་གིས་འཛབ རྒྱུན་པ ་འཇོག་པ ར་གསུངས་ཤི ང་། ཅིས་ཀྱང་མ་འཛོམས་ནའང་ག ཟངས་ མདོ་གཉིས་ དང་ཤི ར་སྟི ང་ 
འདོན་པ་བོ་མེད་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ནས་སྣྭར་འདེབས་པའི་ཆེ། འཇིམ་པའི་བརྫི་བའི་སྔགས་ནི། ཨོ་བཛྲ་པྲ་མརྡ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འཇིམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐུར་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་བརྗོད། བརྡུང་བའི་ཆེ། ཨོཾ་བ ཛྲ་མུངྒར་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བྱང་ཞིང་འཇོམས་གྱུར་ཅིག ། 
འཇིམ་པ་བཅད་ལ། ན་མཿས་མཚྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ།ཏེ་སྭཱཧཱ། འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྲོག་ཟུངས་ཐོབ་པར་ཤོག ། འབི་འབི་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཝ་ཡ་ 
སྭཧྭ། འོད་ཟེར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་འགྲོ་དོན་བྱས། །སླར་འདུས་འབི་འབི་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་དག་པ། །ཕཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ 





























སུཾ ༄༅། །ཀྱུར། །བརྐོས་ཕོར་རམ་འབི་འབི་ལ་སྣུམ་བྱུགས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་ཇེ་བི་ར་ཛེ་སྭ་ཧཱ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་རྡུལ་བྲལ་གྱུར། །བརྐོས་ཕོར་ | 
དུབཅུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་གརྟྷེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་དྷརྨ་དྷ་དུགརྦྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཆོས་དབྱིངས་རྟག་པའི་སྙིང་བོ་རྙེད་པར་གྱུར། ། ལེགས་པར་བརྡུང་ལ། ཨོཾ་ 
| བརྲ་མངྒ་ར་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། །དེ་ཡང་སཱཙ་བརྒྱ་རྩ་ལ་ངེས་པར་གཟུངས་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀ་ 
དགོས་ཤིང་། ཁྲི་འབུམ་ ལ་འགྲུབ་ དཀའ་བས་གཟུངས་ཐུང་གིས་ཆོག་པར་གསུངས་པས། གཟུངས་མ་བསྒྲེལ་བར་སྦྱོང་ཁྲུས་རབ་གནས་དང་བསྒྲིལ་ ཟིན་པ་དང་སླར་ཡང་སྦྱོང་ཁྲུས་རབ་ 


[ རནས་བསྡུས་པ་བྱས་པས་གཟུངས་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་གཞུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གརྦྷེ་སྭཧཱ། སརྦ་བིདྱཱ་སྭཧཱ། དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་ཆོས་སྒུའི་མཆོད་རྟེན་ནི། ། 



























ཀཱ ༄། ། དང་ཁ་དོག་ལྔའི་ཚོན་གྱིས་ན་བཟའ་གསོལ། མ་འབྱོར་ན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་དཀར་གསོལ་བ། ་རྣ་ཧྷ་ཏུ་སྭ་བྷ་ལ་བི་ཤུནྡཾ་དྷརྨ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཆོས་དབྱིངས་ 
རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཚོན་སྣ་ལྔའི་མདོག་གྱི་རས་དུམ་གང་འབྱོར་སྭནྫའི་དབུ་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་མ་ཌ་ཡེ་ 
¦ སཱ་ཧཱ། རིན་ཆེན་རྒྱན་བཀོད་སྣ་ཚོགས་གསོལ་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་འགྲོ་དོན་མཛད་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་ཡིད་ལ་བསམ་མོ། །དེ་ 
ཱུ ནས་ས་སྦྲབ་སྐབས་སུ་སྭན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུགས་པའི་ཆེ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་སྙུ་བེ་སྭཧཱ། བདག་གཞན་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཧྲ པདྨ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཅེས་བརྗོད་བཞིན་བཞུགས་སུ་གསོལ། བཞུགས་ཟིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ས་གཞི་རྒྱ་མཚོའི་ 

























ྒ འཇིངས་ཐམས་ཅད། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་པ་མང་བོས་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ས་སྒྲབ་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གང་རུང་ལ་འཇུག་ | 
བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཤེགས་པར་བསམ། ། ཉེས་པ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་ཀྭ་ཤ་དྷ་རུ་གརྷེ་ 
སྭཧཱ འགོམ་ཡུག་ཆག་གྲུམ་ཉེས་ཀུན་བཟོད་པར་གསོལ། །འགྲོ་རྣམས་དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཞེས་བརྗོད་བཞིན་སཱད་རྣམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
གཤེགས་ཏེ། སླར་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཚེ་སྔར་སྭྩདཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྔགས་དམིགས་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ། བར་རྣམས་ཕྱེ་མ་ལ་དམ་རྩི་མེད་པས་ 
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། ཉིལ་ནས་བསྐྱོན་ཆེ། སྭཱནཱ་གདབ་པའི་ས་ཉིད་རྡོ་ཡི་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཕྱེ་མ་སྐམ་པོས་སག་པ་སོགས་ཀྱི་སཱནྟ་རྣམས་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པར་ལག་ཚགས་དམ་པོར་ 
བྱ་བ་ནི་སཱན་གདབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའི་བྱ་བའོ། ། གསུམ་པ་ས་སྒྲབ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་པའི་དབྱེ་བསྡུ་ནི། མཁན་ཆེན་ཆོ་ག་གཞུང་དུ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་བཞུགས་ཀྱང་། དྲི་ 
མེད་འགྲེལ་བ་ལྟན་སྐྱེས་རོལ་བའི་མཛད་པ་བཞིན་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། ཐིག་ ཏཾ 
དང་ཕུར་བུ་གདབ་པ་ཏིལ་ཡུངས་བྲབ་པ་གཟུངས་ཐུང་བརྗོད་པའི་བར་གོང་གི་སཱྩྩའི་ལག་ལེན་སྐབས་ལྟར་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གྲུ་བཞི་བ་ཁོད་སྟོམས་པ་ངོས་བཞིར་སེང་གེ་བརྒྱད་ 
| བྲིས་འབུར་གང་རུང་གི་བཏེགས་པའི་རྒྱ་ཚད་སའྩ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཤོ ང་བའི་ཚད་ལ་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་ཙན་དན་གུར་གུམ་སོགས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་སྟེ། ས་སྒྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ནི་ 
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གཾ ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ནང་ཕྱོགས་སུ་བྱང་ 35 | དེ་ཕྱིར་ 
22 པ མིས ཀརྨ ཐོས་ ཆེན་ པོ་ རལ་ པའི་ 688 པདྨ་ མམ ལོ རིལ་མ ཡམ་ ¡རཾ ཡང་ $ གྱི་ ཕྱོགས་ ཀཀ ནས་ ཇི ཡཀ ཁྲ 

















སཔ ༄༅།། ། རྒྱ་ཁྱོན་ལ་གཞལ་བའི་ངོས་རེར་རེའུ་མིག་བཅུ་བཅུ་གདབས། ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་རེ་མིག་རེ་རེ་སྟེ་བརྒྱ་བརྒྱད་དང་། རེ་མིག་རེ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རེ་སྤར་བཏབ་ཏེ་ 
་„་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་དགེ་འདུན་གྲངས་མཉམ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་འཕྲུལ་སྟེགས་ལ་ལུགས་མ་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྟིང་བོ་ཅན་ དུ་བཞུགས་སུ་ 
› གསོལ། སྭནྟ་བཞག་པའི་ཚེ་དབུས་ནས་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་རིམ་བཞིན་གཡས་སྐོར་དུ་དགོད། དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་སཱཚྩ་གདན་ལ་བཞག་པ་དང་ཆོ་ག་ཟིན་ཏེ་གཤེགས་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་ 
་ སྔགས་བསྲུང་བཞིན་དང་གཤེགས་པར་བྱ། དེ་ཡང་སྟེགས་དགུ་བྱས་ན་གཅིག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་བ་དང་། སྟེགས་བརྒྱད་ལ་དགེ་འདུན་བརྒྱད་འདི་ཙམ་སྭནབླང་བཞག་ཀྱང་སྟབས་བདེ་ 
ང་བ་ཡིན། ལྡིང་ཁྲིའི་ཁར་རིམ་བཞིན་བ་དན་དམར་བོ་བརྒྱ་བརྒྱད་ལ་ངོས་རེར་ཉེར་བདུན་རེ་དང་རྒྱལ་མཚན་བཞི། འཕན་བཞི། སྟེང་དུ་བླ་བྲེའམ་གདུགས། དྭངས་སུཟིག་ལེ་སྡོན་པོ་ 
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མར ༨ 


ལ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་རིང་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ཅན། ངོས་བཞིར་མཆོད་རྟེན་ཕྱོགས་མདོག་གི་བུམ་སྒོར་གཟུངས་ཐུང་དང་། གདུགས་ལ་གཟུངས་རིང་བྲིས་པའི་ 
ཐང་ཀྲ་ནམས་བཤམས་པ་ནེ་དྭཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་བཀོད་དང་། མཆོད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག་ན་སྭཙ་བླང་བཞག་སྟབས་མི་བདེ་བས། བར་ཕྱེས་ཏེ་གནས་ཁང་གི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཙཱ་རིའི་བཟའ་བ་ཟླམ་གཏོར་ཆེ་ལེགས་དཀར་མངར་ཤིང་ཐོག་སོགས་ཟས་སྣས་བརྒྱན་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་འབུར་མ་རི་མོར་བྲིས་པ། འབྲུ་ལྔ་ 
སྤོས་ལྔ་སོགས་ལྔ་ཚན་ལྔའི་རྫས་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་ཞལ་ཟས་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྣནྩ་བརྒྱ་བརྒྱད་ལ་ཉེར་སྤྱོད་རེ་རེ་བཞིན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཁུད་པར་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་བུམ་པ་ 
བཞི་ཉེར་ལྔས་གཏམས་པའི་ཁར་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བྱེ་མ་བརྗོས་ནས་དུག་ཕྱུང་བྱས་ཡུངས་ཀར་དང་བསྲེས་བ་བཞག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲྭ་བཞིར་ཙན་དན་ཨ་གར་ཤུག་པ་སི་ལ་སོགས་དྲི་བཟང་གི་ 
























དྭ ༄༅། ། དུད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་སྒོ་བཞིར་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་བཞི་བཞག་པའི་ནང་དུ། རྫས་བདུན་དང་འོ་མ་བླུག མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་བའི་བྱ་མ་བུམ་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་བ། ཁྲུས་ 

སྣོད་མེ་ལོང་སྐུ་ཕྱི་ན་བཟའ་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཟླུམ་གཏོར་གསུམ་འབྲས་ཆན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཅས་བ ཤམས། སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་དུང་ཞལ་ལམ་ཁྲུས་བུམ། ཡུངས་ཀར་ 
| འཐོར་ནས་རྡོར་དྲིལ་བཞག ཡང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་འདུ་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པའོ། །བསྡུས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཐིག་དང་ཕུར་བུ་གདབ་པ། གཟུངས་དང་མཆོད་རྟེན་བྲིས་པའི་ཐང་ཀ་ 
| རྣམས་མི་དགོས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་སྒོ་སོགས་མེད་པའི་པདྨའི་གདན་སྣམ་བུ་དང་བཅས་པས་ཆོག མཆོད་པ་ཡང་སྟབས་གང་བདེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤམས་པ་དང་། ཙཱ་རིའི་བཟའ་བ་ 





ཱུ བུམ་པ་བྱེ་སྣོད་བྱ་མ་བུམ་སྤོས་ཕོར་རྣམས་རེ་རེས་ཆོག མཆོད་པ་རྣམས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་པ་རུང་ཙམ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་རྫས་གཞན་རྣམས་བརྡེ་བར་མ་ནུས་ཀྱང་ཁ་གསོ་ཙམ་རེ་དང་ཆུ་ 





























གཙང་ནི་མི་འབྱོར་ཐབས་མེད་པའི་ཚར་རེ་བཞིན་བཤགས་བཤམས་བྱའོ། །སྭཧྟ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞག་རན་པའི་ཚེ་ན་ནི་སྐུ་དཀར་སོགས་ན་བཟའ་དང་རས་སྣ་ལྔའི་དབུ་གདུགས་ 
རེའང་དབང་ལག་གྲོ་ཕྱེ་གང་རུང་གིས་སྦྱར་ཏེ་སྐམ་ཟིན་པ་དགོ་ ས་པ་དང་། གཟུངས་རིང་ཅན་གྱི་སྭན་གཙུག་ཏོ ར་དྲི་མེ ད་ཀྱི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཁ་དོག་དཀར་ བོ་དང་། འོད་དྲིའི་གོ་དགུ་ཁ་དོག་སེ ར་ 
བོ་བྱ་བ་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་སྟ་གོན་ལེགས་པར་བྱའོ། ། བཞི་བ་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་གཏོང་ཚུལ་ལ་ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ། ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐོག་མར། སྭནྟ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོཿ ན་དུ་ 
བཞག་པའི་སྔགས་གསུངས་བཞིན་བཞག་ཏེ་བཞག་ཟིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཁྲུས་བྱ། ཆོས་གོས་བགོ། གྲུབ་ན་གསོ་སྦྱོང་བླང་། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་བསྲུང་། གང་ 
ལྟར་ཡང་ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོཿ ང་མིན་པའི་དཀར་གསུམ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད། ཉོན་མོཿ ངས་བ་དང་གཉིད་དང་ལེ་ལོ་ ་གནོ་ ད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་ཐོག་མཐ འ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས། མཆོག་གསུམ་དང་མཆོཿ 
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ར ༄༅། ། རྟེན་ཕན་ཡོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤི ང་དད་གུས་དང་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ནི་དུས་ཀུན་གཅེས་པའོ། །གཟུངས་མདོ་འདོན་པ་བོ་དང་སྔགས་བཟླ་བ་བོར་གཉིས་ 
ཟུར་དུ་བྱུང་ན་ལེགས། གཉིས་མིན་ཀྱང་མདོ་འདོན་པ་བོ་མེད་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ནི་རྒྱས་བསྡུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལགས། ཆོ་ག་རྒྱས་པ་མཁན་ཆེན་ཞི་འཚོའི་ཆོ་ག་ 
ཀེ སྟེ་ དགེ་འདུན་གྲལ་ཕྱག་དང་ཚུལ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གདན་ལ་འཁོད། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་དང་སྙིང་བོ་དང་ཁྲུས་བདུན་གྱི་རིག་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པ་བུམ་ཆུ་བྱིན་གྱིས་ 
” བླརབས་ཏེ། འདུས་པ་རྣམས་ལ་འཐོར་འཐུང་བྱས་ལ་ཕན་ཡོན་བརྗོད། ཚིགས་བཅད་གཅིག་པ། རྗེས་དྲན་ཐུབ་བསྟོད་གང་རུང་། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་བཅས་བྱ། ཆོ་ 
ླ ག་ཆུང་བ་དྲི་མེད་ལམ་འཇུག་གི་དབུ་ནས། སྲུ་པ་ཏྱིང་དང་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གང་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་རྣམས་གསུམ་གསུམ་བཟླ། གང་ 


































གིས་རྟེན་ཅིང་དང་གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སོགས་བརྗོད། ཆོ་ག་གཞུང་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་འགོད་པར་བྱ་བར་དང་། ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ། བདག་ཏི་དྲུ་ས་ཧན་ལ གླེ 
ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ས་གཞི་རྟེན་མཆོད་བྱིན་རླབས་དང་། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་གསུམ་གསུམ། མར་མེ་དང་བདུག་སྤོས་མཆོད། པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་བླང་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སོགས་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཅི་གནང་། བར་མཆོད་འབུམ་ནས། དྲ་བཞིན་གྲཤེགས་པ་སྟོགས་ནསབཞེས་ཐར་གསོལ་ བར་ཆོག་གཞང 
ལས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་སོགས་ནས་ཅི་གནང་བར་མཆོད་འབུམ་ནས། ལྟའི་འཇིག་རྟེན་ནས་དེ་ལྟ་བུར་གཤེགས་པར་གསོལ། བར་བསྟོད། བར་ 
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མཚམས་རྣམས་སུ་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ཏེ་མེ་ཏོག་འཐོར། ཆོག་གཞུང་ལས། ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་གཞུག་པར་གྱུར། བར་ཕྱག་འཚལ་བཞིན་མཆོད་འབུམ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་སོགས་ 

































ཟླ ལཾ. 1 ཉས] .3ཁོན་ནྣང་ཁཧྱ༔ཱ་ལླ་ཁྲསྟོན།, པར་གཏཏཱ་པ་ཏོད།,.ཨབ ཝང 5འིཉ་ནག་ཏིའི་ཊཉོན་ཏོཿ ཉེང ུཧི་སྐདཧུ་བོགས་ཧཞིའི་ཐས་བས་ཐ་ 
སོར་ཁྲུས་གསོལ། སྐུ་ཕྱི་ན་བཟའ་ཕུལ་བ་རྣམས་བྱས་ཏེ། ཨ་ཏི་ར་ན་སྭཱཧཱ། བར་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་གསུམ། རྣམ་ལྔ་ཕུལ། ཡུངས་ཀར་འབུལ་བའི་སྐབས་ཡུངས་ཀར་འཐོར། རོལ་ 
, མོ་བྱ། སྨོན་ལམ་མཇུག མྱུར་ཐོབ་ཤོག བར་བརྗོད། འགྲེང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་གཟུངས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་འཚལ་བཞིན། ཆོག་གཞུང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ 
| འཁྲུགས་པ་སོགས་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡན་དང་། མཆོད་འབུམ་ལས། ཤེས་རབ་མཆོག་གི་སོགས། ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། བར་ཆོག་གཞུང་ 
' ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། བར་བརྗོད། གདན་ལ་འཁོད། འཕགས་པའི་ཚོགས་སོགས་ནས་འབུལ་ལོ། ། བར་བརྗོད། མཆོད་ 
























སྤྲིན་གཟུངས་དང་རོལ་མོ་བྱ། མཆོད་འབུམ་ལས། ཡཾ ་ཤེས་ཚོགས་བརྫོད་ སོགས་ཨརྒྷཾ་འབུལ་བའི་བྱ་མ་ཐུམ་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ལས་ཐལ་སྦྱར་དཔྲལ་བར་བཟུང་ལ་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
མཆོད་ཡོན་སྣོད་དུ་གཡས་སྐོར་དུ་སྦྲེང་། རྒྱལ་ཆེན་སོགས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨ་རྲོཾ་ཏས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། ཆ་གསུམ་ལྟར་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞིའི་སྔགས་ལ། ཨ་ཀ་རོ་སྦྱར་བ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཤར་ཕྱོགས་ན་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨིནྨྲི་ཡ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། དེ་བ་ནཱ་ག་ 
སོགས་ཀྱིས་སྡེ་བརྒྱད་ལ་འབུལ་ཞིང་། མཆོད་བསྟོད་དང་རོལ་མོ་བྱ། གཏོར་མ་བཤགས། སྡེག་བཤགས་ནས་འགྲུབ་པར་སྨོན་བར་ཡོངས་རྫོགས། ཆོག་གཞུང་ནས། འཕགས་པའི་ཚོགས་ 
ནས་དེ་བཞིན་གྱུར་ཅིག་བར་བརྗོད་ལ་ལན་གསུམ་གསུངས་པ་རྣམས། དེ་ནས་གཟུངས་མདོ་དབུ་ནས་རེ་རེ་བཞིན་ཚར་རེ་བཀླག་ཟིན་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ནས་དམིགས་ཤིང་བསམ་ 

















































དི 






། པར་གཟུངས་ ་རིང་ ཐུང་བརྒྱ་རྩ་ ་རེ་བླཟ། གཟུངས་ ཆབ་བཅལ།ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ གསུམ་སོགས་ནས། འགོད་གྱུར་ཅིག་བར་བརྗོད། དྲི་མེད་འོད་ཟེར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
༦ བདུན་བདུན་བརྗོད། གཞན་གཟུངས་རིང་ཐུང་གཉིས་བརྗོད་བཞིན་ བསྐོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྐོར། གདན་ལ་འཁོད་དེ། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་ བའི་ཕན་ཡོན། ྦ 
་ཱེ གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཚིགས་བཅད། སྤྱན་རས་གཟིགས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་གང་རུང་བཀླག འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་མཆོད་ སྤྲིན་གཟུངས་ ཀྱིས་མཆོད། འཕགས་པ་གདན་ འཇོམས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཟོ ད་གསོལ་བྱ་བའམ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བཟང་སྤྱོད་དང་། ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱ། སན་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གཤེགས་ པའི་སྔགས་ 
¦ བརྗོད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའོ། །འབྲིང་བོ་ནི་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲིའི་བཀླག་གྲུབ་ནག་འགྲོས་དང་། བསྡུས་པ་ནི་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་དྲི་མེད་ལམ་འཇུག་ལྟར་ནག་འགྲོས་མ་ 
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ལྟར་ལགས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ནང་ནུབ་གང་ཡིན་ཀྱང་རེ་རེ་ལས་མི་དག་ཤིང་བསྟོད་པ་བཏོན་པས་རུང་ཞིང་། ཆོ་ག་ཆུང་བའི་དབུའི་འབྱུང་ལྔ་མཆོད་རྟེན་བྱིན་རླབས་ 
མདོ་སྡེ་ཤེ སྲ་གུབ་ལྟར་གསུངས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་དབུར་སྦྱར་བ་དང་། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུར་རྗེས་དྲན་དང་ཆིགས་བཅད་གཅིག་བཞི་ཐུབ་བསྟོད་རེས་མོས་དང་། མཇུག་ 
ཏུ་བཟང་སྤྱོད་སོགས་སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་རེས་མོས་དང་། ཉིན་རེ་རྒྱས་པ་གཅིག་དང་བསྡུས་པ་ཅི་འགྲོ་དང་། ཡང་ན་འབྲིང་བོ་གཅིག་དང་བསྡུས་པ་ཅི་འགྲོ་དང་། རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་རེ་ 
རེ་དང་བསྡུས་པ་ཅི་འགྲོ་སྐབས་དང་བསྟུན་པ་དང་། མཆོད་པའང་འབྱོར་ལྡན་གྱིས་རྒྱ་མི་ཆུང་བ་དང་། འབྱོར་མེད་ལ་དེ་ལུགས་བྱ་དགོས་སྟེ་མ་འབྱོར་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་གསུངས་པས་སྐབས་ 
ཕྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། མདོར་ན་བནས་བཅོས་སུམ་སོང་བ་བྱ། དེར་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་བཅས་མ་མིན་ 
























































རྭ ༄༅།། ། པར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་འདི་ལ་ཐུགས་བསམ་རེ་གཞིག་ནས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །འོད་ཟེར་ 
དྲི་མེད་ཀྱི་ས་སྒྲབ་ལ་ནི་མི་རེའི་སཱྩཱ་གོ་དགུ་རེ་ཁུད་པར་དང་། ཆོ་ག་འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཚིག་ཕྲད་བསྒུར་བ་ཙམ་ལས་ཁྱད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རིམ་ 
ཀཱི པ་ལ། དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་སྟེ། དང་བོ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཆེན་གྱི་རྣམ་གཞག དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་པའི་བཤམས་བཀོད། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་གཏོང་ཚུལ་ 
དྲ ལོ། །དང་བོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་དང་མཆོད་པའི་བ ཤམས་བཀོད་རྒྱས་པ་ཡིན་ན་ཐིག་གདན་རྒྱ་ཁྱོན་ཁྲུ་གསུམ་འབྲིང་ཁྲུ་དོ། བསུས་པ་ཁྲུ་གང་མིན་ན་མཆོད་པ་མི་ཤོང་། དེའི་དབུས་རྒྱས་ 
ཱ པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་མཐོ་འཁོར། འབྲིང་ལ་མཛུབ་འཁོར། བསྡུས་པ་འཁྱུད་འཁོར་ཚད་དུ་བྱ་བ་ལ་རས་བྲིས་སམ་ཤིང་ཡིན་ན་ཞལ་བ་ལེགས་པོ་དང་། རྡོ་ཡིན་ན་ཕྱི་བརྡར་ལེགས་ 
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པར་བྱས་པའི་དབུས་སུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་ལྟར་བཏབ་པའི་དབུས་ནས་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་བྱས་པས་ཆ་གསུམ་ལྷ་གནས། བཞི་བ་འཁྱམས། ལྔ་བ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་བཏབ་རྩིག་ 
དོད་ཕ་གསུམ། དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་ཕྱེད་བཏབ་པ་དྲྭ་ཕྱེད་ཤར་འདབས་གསུམ་བདུན་བརྒྱད་དགུ་གསུམ་རྟ་བབས་བཅུ་གཅིག བཅུ་པདྨ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་གསུམ། བཅུ་གཅིག་པ་ཆ་ 
ཕྲན་གསུམ་གདབ་པ་གཉིས་པདྨ་གཅིག་རྡོ་རྭ། བཅུ་གཉིས་ལ་འོད་ཕྲེང་ངོ་། །ཕྱི་རོལ་དུ་མཆོད་སྣམ་ཟླམ་བསྐོར་བའང་འཇོག དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ནི། ཆ་ཆེན་གསུམ་པའི་ཕྱི་ཐིག་ནང་ནས་ཆ་ 


ཕྲན་གཅིག་པའི་མུ་ཁུད་ཟླམ་བསྐོར་བྱ ། ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆེན་རེའི་ཟུར་དུ་ཆ་ཕྲན་རེ་ཐིག་བཏབ་པ་ཆ་ཆེན་གཉི ས་ལྟ་གནས་རེ་མི ག་དང་། ཆ་ཕྲན་མལ་དུ་རྡོ་རྗེ འ་གདུང་གི་རཾ་མོ བྲ ས་ 
པ་ཡིན། ཁྱམས་ཕྱེད་དུ་བགོས་པ ས་ཉིས་རི མ་དང་གཞན་སྤྱི་དང་མཐུན། རྟ་བབས་བ ཅུ་གཅི ག་ནི ། མདའ་ཐི ག་ཕྱིར་ཆ་ཆེ ན་བཞི། ཚངས་བྲི ག་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆེན་གཉི ས་ག ཉིས་སུ་བ ། མདའ་ 

























ྭ ༄༅། ། ཕྱིར་ཆ་ཆེན་བཞི་རེའང་ཆ་ཕྲན་བཞི་བཞི་བྱས་པས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། གདུགས་ཆ་ཕྲན་གཅིག འཁོར་ལོ་གཉིས་པདྨ་རི་དྭགས་གཅིག་སྟེ་ཤུལ་བཅུ་གཉིས་ལས་རྟ་བབས་རེ་ལ་ཆ་ 

ཕྲན་རེ་བྱས་པས་བཅུ་གཅིག གཅིག་ལྷག་པ་མུན་པ་དང་མུན་རྣམ་གཉིས་ལ་ཕྱེད་རེ་བསྣན་པས་ཚང་བའོ། །ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆེན་གཉིས་དང་བོ་ཕྱེད་གདབ་ཁྱི་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་ 
ཀྐ ཆ་བཞིར་བགོས་པས་རེ་རེ་བཞིན། སྣམ་ བུ་དང་བོ་གསེར་སྣམ་ཕྱོགས་རེར་བརྒྱད། གཉིས་པ་ཤར་བུ། གསུམ་པ་རིན་ཆེན། བཞི་བ་རླིག་པ་རྣམས་མཉམ་པ་དགུ་རེ། ལྔ་བ་མུན་པ། དྲུག་ 
པ་ཝ་རན་ཊ། བརྒྱད་པ་དང་བདུན་པ་མུན་རྣམ་དྲུག མུན་པ་མུན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའི་ཀ་ཐུང་བྲི། བརྒྱད་པ་ཤར་བུ། དགུ་བ་རིན་ཆེན། བཅུ་བ་རྨིག་པ་རྣམས་ 
¦ བདུན བཅུ་གཅིག་པ་མདའ་ཡབ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཀྱོག་པོའམ་གུ་ཌ་དྷ་ར་ནི། སྣམ་བུ་དང་བོ་ཕྱེད་དང་དྲུག གཉིས་པ་གསུམ་པ་དྲུག་དྲུག བཞི་བ་བཞི། ལྔ་བ་ལ་ནི་ཕྱེད་དང་བཞི། དྲུག་ 


































རར. 






















པ་གསུམ་ནས་བཅད་པར་བྱ། དེ་ནས་བདུན་པའི་ཚངས་རྩེར་རེག་ལ། དྲེ་རམས་ནང་དུ་ཕྱེད་རེའི་རི་མོའོ། །གུ་ཌ་དྷ་ན་མ་བྱས་ཏེ་གླང་རྒྱབ་བྱ་ན། སྣམ་བུ་གཉིས་པའི་ཕྱི་ཐིག་དང་། ཚངས 
ལས་གཉིས་ཕྱིར་འཛོམས་པ་ནས། ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་བསྐོར། སྣམ་བུ་ལྔ་བའི་ཕྱི་ཐིག་དང་། ཚངས་ཐིག་འཛོམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེང་། ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་དབུས་མ་བསྐོར། དེ་ 
རྣམས་ཕྱི་རུ་ཆ་ཕྲན་རེ་བསྐོར་བའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ནི། སྣམ་བུ་ལྔ་བའི་ཕྱི་ཐིག་དང་། ཚངས་ཐིག་འཛོམས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ། ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་བཟུང་ནས། ཀ་རྒྱན་རྩེ 
ནས་བསྐོར་བར་བྱ། དེ་ནས་ཕྲེད་གསུམ་ཕྱི་རུ་གཅིག་ཕྱིན་ཏེ་སྔ་མའི་ཚད་དུ་བསྐོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཚོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དབུས་དཀར། ཤར་སྔོ། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ 
ལྗང་། རེ་མིག་ལྔའང་དེ་བཞིན། མཚམས་རྣམས་ཚོན་མ་ཟློས་པ་དང་། རྡོ་རྗེས་གདུང་གི་མིག་མང་རིས་བྲིས་གདན་སྔོ་སྐྱ། འཁྱམས་ནང་མ་ལྡང་། ཕྱི་མ་ཕྱོགས་མདོག རྩིག་པ་ནང་ནས་ 


























དྲེ ༄༅། ། དཀར་ལྡང་དམར་སེར་སྔོ། གཞན་སྤྱི་མཐུན། རྟ་བབས་ནི། གསེར་སྣམ། ༡དང་རིན་ཆེན། ༡གོང་འོག་༦གཉིས་སྟེ་གསུམ་ནི་སེར་བོ། ཤར་བུ་༢༨་དང་མདའ་ཡབ༡༡་ 
གསུམ་ནི་སྔོན་པོ། རྨིག་པ་གཉིས་དང་ཝ་རརྟ་ནི་མཛེས་ཚོན། མུན་པ་མུན་རྣམ་གཉིས་སྔོན་པོ། ཟུར་གྱི་ཀ་ཐུང་གཉིས་དམར་བོ། དེ་དག་ལ་རི་མོ་འབྲི་ན། གསེར་སྣམ་རིན་ཆེན་གཉིས་ 
ཕ་གུ་འདྲ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ། ཤར་བུ་གཉིས་ལ་མཆུ་མེད་པའི་སྤྱི་བླུག་མགོ་མཇུག་ཐུར་དུ་བཟློག་པ་ལྟ་བུ། རྨིག་པ་གཉིས་ལ་པདྨ་ཀྱོག་པོ་རྟ་མིག་གི་དབྱིབས་ཅན། མུན་པ་གཉིས་ 
འི་མོ་མི་དགོས་ཤི ང་། མཐའི་ཀ་ཐུང་ལི་ཁྲིས་བྱ། ཝ་རྟརྷ་ལ་འབོལ་རིས་ཏེ་གོས་སྟིང་ཁ་ཐིའི་རི་མོ་དང་ཕྱོགས་འདྲ། མདའ་ཡབ་པདྨ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་དང་། ཀྱོག་ 


¦ པོའི་ནང་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག ཀྱོག་པོའི་ནང་དུ་དར་གྱི་བླ་རེ་ལས་དར་འཕན་ནམ། ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དཔྱང་བ་བྲི། མདའ་ཡབ་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་ 













































ྦ དན་ འཕན་རྣམས་ དྭཱ༔ྔ། སྒོའི་གཡས་གཡོན་ལ་ ཁྲུས་རྫིང་ ནྐང་ དཔག་ བསམ་ གྱི་ཤིང་རྣམས་ བྲི། ལྷ་ གནས་ རྣམས་ སུ། དྭབུས་ ཀྱི་ རེའུ་མིག་ ལ་ སྐུའང་ ཕྱག་ མཚན་འཁོ་ ག་ལེ་ དཀྟརནྟ་ ཁྲོ་ 


གང་རུང་། རཧུན་ཧུ་སྦྲས་ཐཱར་ཐིག་ཁྲ་དཀུར་བོ།) གཉུསཐྲ་ཐིག་ཊེ་དམར་ཧཱོ། :གཉོན་དུ་དཀྲཉ་ཧཱོ།: ཤཧགྱི་ཆེ་ཞེག་ཁ་སྐཉཧྲ་ཕཱཏ་རཧཿ་ཞཏོར་ལོཟིསྐ་ཝེ་སྟོན གཿ ལྟོམ་སྒམམ་ཁིརྒགོ 
ཆེཐིགལེ་སེར་བོ། ནུབ་ཏུ་སྐུའམ་པདྨ། ཐིག་ལེ་དམར་བོ། བྱང་དུ་སྐུའམ། རྒྱ་གྲམ། ཐིག་ལེ་ལྡང་ཁུ། མཚམས་ཀྱི་ལིང་ཆེ་བཞིར། ཤར་ལྷོར་ཐིག་ལེ་དཀར་བོ། ལྷོ་ནུབ་སྔོན་པོ། ནུབ་ 
བྱང་དམར་བོ། བྱང་ཤར་ལྗང་ཁུ། གྲུ་ཚད་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་ཐྲིག་ལེ་དཀར་བོ། ལྷོ་ནུབ་སེར་བོ། ནུབ་བྱང་དམར་བོ། བྱང་ཤར་ལྗང་ཁུ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣམ་བུར་ཐིག་ལེ་དཀར་བོ་གཉིས། ལྷོ 
ཕྱོགས་སེར་བོ་གཉིས། ནུབ་ཕྱོགས་དམར་བོ་གཉིས། བྱང་ཕྱོགས་ལྗང་ཁུ་གཉིས། ཤར་སྒོར་ཐིག་ལེ་དཀར་བོ། ལྷོ་སྒོར་སེར་བོ། ནུབ་སྒོར་དམར་བོ། བྱང་སྒོར་ལྗང་ཁུ་རྣམས་ལྷ་མཚན་ནོ ནོ། 
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ཙྭ ལས་བྱས་པ་རྒྱས་པ་ལ་ལྔ་བཅུ། འབྲིང་པོ་ལ་སོ་གཅིག བསྡུས་པ་ལ་བཅོ་ལྔ། སྤོས་འཛིན་རྫ་ལས་བཟོས་པ། རྒྱས་པ་ལ་ཉེར་དྲུག འབྲིང་བོ་ལ་བཅུ་བཞི། བསྡུས་པ་ལ་དྲུག མར་མེ་ 























༄༅། ། གཞན་རྣམས་སྤྱི་མཐུན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པྲ་རྩི་བཏང་བ་སོགས་ལེགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གང་དུ་མ་ཡིག་ན་ཆིགས་བཅད་ལྷུག་གི་དབྱེ་བ་མི་གསལ་བ་དང་མཚམས་གཅོད་སྟངས་ 


མི་ངེས་པས་རང་སོར་བཞག་ཡོད། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་དང་མཆོད་པའི་བཤམས་བཀོད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་མཐུན་པའི་སྒབ་དཀྲིས་དམར་བོ སྟེང་དུ་བླ་རེ་སྔོན་པོ། ཞལ་ 
ཁེབས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་དང་མཉམ་པའི་རས་དཀར་གྲུ་བཞི། བཤམས་བཀོད་རྒྱས་པ་བྱེད་ན། གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན། དར་དཔྱང་ངམ་འཕན་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་སོ་གཉིས་རེ། 


འབྲིང་པོ་ལ་དེ་རྣམས་བཅུ་དྲུག་རེ། བསྡུས་པ་ལ་བཞི་རེ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་གོས་དར་ལས་བཟོས་པ་དང་། རྫའི་འཛུག་གདན་རང་རང་དང་གྲངས་མཉམ། ཏིང་ཕོར་ལི་ཟངས་སོགས་སམ་རྫ་ 
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ཞལ་ཟས་དེ་མཚུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཆོད་ཡོན་ནི། ལན་ཚྭའི་སྟེང་རྫས་བདུན་གྱིས་བཀང་དགོས་ཏེ། ཙམ་པ་ཀ་དང་བ་ལུའི་མེ་ཏོག་དཀར་བོ་ལྟ་བུ་དཀར་བོ། ཏིལ་དཀར། ནས་དཀར། འབྲས་ 
ཡོས། ཀུ་ཤ དྲེ་བཟང་། འོ་མ་མ་རུལ་པའི་ཆུར་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞབས་བསིལ་ལ་ལན་ཚའི་སྟེང་། ཤུན་པ་ལྔ་དང་འདག་རྫས་ཀྱི་རིགས་ཏེ། བལ་བུ། ལྗང་དཀར། ཁམ་བུ། འོམ་ 
བུརྣམས་ཀྱི་བར་ཤུན་དང་ཙན་དན་དཀར་བོའི་ཚབ་རུང་མཛད། འདག་རྫས། སྲན་དཀར་ཉེ་ཤིང་། འབྲས་སྤུ་བཅད་པའི་ཤུན་པའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་བླུགས་པ་ཡིན། མེ་ཏོག་འབྱོར་ན་གོས་ཆེན་ 
སོགས་ལས་བཟོས་པ་དང་། ཙམ་པ་ཀའི་མེ་ཏོག་མ་འབྱོར་ན་འབྲུ་དཀར་བླགས། མེ་ཏོག་གོས་ཆེན་ལས་བཟོས་པ་དང་ཅམ་པ་ཀ་ཡོད་ན་འཛུག་གདན་མེ་ཏོག་གྲངས་མཉམ་བཅའ་བ་ལས་ 
ཏིང་ཕོར་གྲངས་བཅད་མི་དགོས། བདུག་སྤོས་སྤོས་རིང་སྤོས་རྟ་ལ་བཙུགས་པ། མར་མེ་ཟངས་རག་ག་རྫ་རྐོང་དུ་བླགས། དྲི་ཆབ་ལན་ཚའི་སྟེང་། གུར་གུམ། ག་བུར། ལི་ཤི། ཛཱ་ཏི། ཙན་ 
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། དན་དཀར་བོ་སྟེ་དྲི་ལྔའི་ཕྱེ་མས་བཀང་། ཞལ་ཟས་མར་ཟན་ལྟ་བུ་ལས་བཞེངས་པ་ཡིན་ན། བཤམས་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་དྲི་དང་སྣུམ་བསྲེས་པས་བླགས་ལ་ 
ལེགས་པར་བཤམས། ལོག་རྣམས་སྒབ་དཀྲེས་ཀྱིས་བསྐོར། སྟེང་དུ་བླ་བྲེ་སྔོན་པོ་ཕུབ། མཐར་བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་ཆུ་གཉིས་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ 
། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཀོད། དེའི་ཕྱིར་རྒྱས་པ་ལ་ཤར་དུ་ལྷག་གཅིག་དང་བཅས་རྣམས་ལྔ་ཚར་དྲུག དེ་བཞིན་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ཆ་དྲུག་རེ། འབྲིང་བོ་ལ་ནང་དུ་སྤྱི་མཆོད་དང་ཤར་དུ་ལྷག་ 
¦ གཅིག་འདྲ་བ་ལ། ཕྱོགས་རེར་རྣམ་ལྔ་ཆ་གསུམ་རེ། བསྡུས་པ་ལ་སྤྱི་མཆོད་ལྷག་པ་གཉིས་འདྲ་བ་ལ། ཕྱོགས་རེར་རྣམ་ལྔ་ཆ་རེ་ཡིན་ནོ། །གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་འཕན་རྣམས་ནི་ 
རེ་རེ་ཡིན་ཅིང་། འཛུག་གདན་ཡང་སེར་བོ། བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད། རེ་བཞི། བཅུ་དྲུག་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་ 


ར་ར་ཡན་ཅང་། 
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༼ྭ རྒྱས་པ་ལ་ལོག་ཆེ་རེ་བཞིན་བརྒྱད་རེ། འབྲིང་པོ་བཞེ་རེ། བསྡུས་པ་ 































ཏུཏ་མཚམས་ནམས་སྭ་སྭཾ་ཉི་ཤོང་བཞུགས་སུགསལ་ཁུ་ལིན་ནོ། 1 ། གསུཉ་ཧྲ།ངོསཏྐཞིཉི་ཆེ་ར་གྭཏོར་ཚུལ་ལ། སཐིག་ཆོ་ག་དྲ། དངོས་གྭཾཆོ་ག་ཧཱཉི་སྲ་ལས། དང་བོ་ནི།.) སྐན 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་བྲིས་པའི་གོང་ཡིན་ན་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བྲིས་ཟིན་ནའང་ཆོ་ག་ཡན་ལག་ཚང་བའི་ཕྱི ར་ག སུངས་ པར་འདོན་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་མཆོད་ པ་དང་ཐིག་སྐུད་ 
སོགས་ཉེར་མཁོ་འདུ་བྱས་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀྲུས་བྱས། ཆོས་གོས་བགོ། གསོ་སྦྱོང་བླངས་ལ་སྐྱབས་སེམས་ནས་བདག་བསྐེད་ཀྱི་བསྟེན་མཇུག་བར་བཏང་། ཐིག་སྐུད་བྱིན་རླབས། ཐིག་ 
གདབ། ཚོན་བྱིན་རླབས་རྣམས་བྱ། ཚོན་ལྷག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པར་བཏང་། དངོས་སྟ་ཐ་དད་བྱེད་ན་འོག་གི་ནོངས་བཤགས་སོགས་མཇུག་ཆོག་རྣམས་བྱ། དངོས་སྟ་སྦྲེལ་ན་བདག་ 
བསྐྱེད་སྔར་དེས་ཆོག མཆོད་པ་བཤམས་བཀོད་ཚུལ་བཞིན་དང་། ཞོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཉེར་མཁོ་རམས་འདྲུ་བས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས་ནས་རིམ་བཞིན་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ 
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། དང་། བསྟོད་པའི་རིགས་ལྔའི་རྒྱ་ཕྲལ་ཏེ་བྱ་བ་སོགས་ཞལ་རྒྱུན་བཞིན། གཞེ་བདག་གཏོར་མའི་མཇུག་བར་བཏང་། སྤོས་ཀྱིས་བདུག སེར་སྦྲེང་རོལ་མོ་བཅས་བསྐོར་ 
བ་གསུམ་གསུམ་བྱ། ཕྱོགས་རྣམས་སུ་རྨི་ངན་འཇིགས་དང་། སོགས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་མང་དུ་བརྗོད། མཇུག་ཏུ་ཤར་སྒོནས། བདེར་གཤེགས་ 
རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདི་སྐབས་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་བརྗེ་བའམ་ཁ་གསོ་བྱ། བརྡེ་སྟམ་ན། དེ་ནང་རང་བཞིན་མཆོད་པ་དང་། རྫས་ལྡན་ཁྱད་པར་བ་འཇོག་ 
རུང་རྣམས་སླར་གཞུག་པ་ཡིན། དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཁེབས་གསོལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་རིམ་བཞིན་ལ། བླ་མ་དང་། སོགས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་ལན་གསུམ། རྟེན་བཞུགས་ 
འགོར་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་ཀྱི་རྟེན་བཞུགས་ལན་གསུམ་བྱ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནས་བསྡུ་རིམ་བསྔོ་བ་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་བཅས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ 
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ལེགས་པར་ཁ་ཆོད་བྱ་ཞིང་བྱི་བ་སོགས་མི་འཛུལ་བའི་ཞལ་བ་སོགས་ལག་ཚགས་དམ་པར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱི་རྣམ་ 
ཀུཞཧ་ཐྲོགཱཤྱ་ཧཱཐུ་།ཉཏཱཐཿཿསོས་ལག་ལེན། དྱཀི་འོ་ྭ་ཧན་དྭཏྦ་མཆོད་བའི་བྲགམས་བཀོད། དདོས་གཞིའི་ཆོ་ག་གཏོང་ཚུལ་དང་བཞིའོ། ། དང་བོ་ནི དཀྱིལ་འེ ཁྱིག 
རྡོའམ་ཤིང་ངམ་རས་སོགས་ཅི་ཡིན་ཀྱང་སྐྱང་ནུལ་བྱས་ལ། མཆོད་པའི་བཤམས་བཀོད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་དབང་གི་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་སྔར་ལྟར་གྱི་དབུས་སུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་ལྟར་ཆ་ཆེན་ 
བྱརུ་གཉིས་སོགས་གོང་བཞིན་ལ་སྒོ་གཅིག་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ། མདའ་ཕབ་ཀྱི་སྟེང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་འཕན་དང་། ཕྱི་རོལ་པད་རྡོར་འོད་ཕྲེང་རྣམས་སྔར་ལྟར། ལྷ་གནས་ཀྱི་ 
ཤར་ངོས་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་དབུས་སུ་གདན་སེར་བོ་གྲུ་བཞི་ལ་གནས་པའི་པད་ཟླར་འཁོར་ལོ་དཀར་བོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་འོད་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གཡས་སུ་གདན་ཟླུམ་པོ་གཉིས་སུ་པད་ 




























ཤིང་རྒྱུ་ནི་རབ་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་ཨ་ཀ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་མའང་ཤུག་པ་སོགས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཁོང་རུལ་དང་གས་ཆག་འབུ་ཟོས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་དགོས་ཏེ། གནས་རི་ 
བཟང་བོར་སྐྱེ་བ་བྱུང་ན་ལེགས་ཤིང་དེར་གནས་པའི་མིའམ་ཡུལ་གྱི་བདག་པོར་དངོས་སུ་བསླང་བ་དང་། མི་མིན་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་ཡར་ངོ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ 
ཤིས་པའི་ཉིན་མོར་གཅོད་མཁན་རིགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱོན་མ་ཞུགས་པས། ཤར་ཕྱོགས་མི་ནོར་བའི་མཚན་མས་བཏབ་སྟེ་སྐམ་བཅུག་པ་ལས། རློན་པ་ནི་དང་པོ་ལེགས་ལེགས་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ཀྱང་ཕྱིས་སྐམ་སོང་དུས་ཡོ་འཁྱོག་གས་པ་སོགས་སྐྱོན་མང་བོ་འབྱུང་བས། སྲོག་ཤིང་ནི་སྔར་ནས་ཚགས་བྱས་ཏེ་སྐམ་ངེས་པ་དགོས། དེ་ནས་ཤིང་མཁན་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པས། དབྱིབས་ 
གྲུ་བཞི་རྩ་རྩེའི་རྣམ་པ་ཕྲ་སྦོམ་ཅན་དང་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞིགས་པའི་རིང་ཐུང་དེ་ལྟར་བྱ། སྲོག་ཤིང་གི་རྩེ་མོར་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་དང་རྩ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་བྲི་བརྐོ་གང་རུང་བྱེད་སྲོལ་ 

































ཤཱ ༄༅། ། སྣང་བ་མེད་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་པའོ། །བརྐོ་བར་བྱ་ན། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཚད་མེད་བཞིའི་འོག་རྨང་དགེ་ཡན་ཆད་ལས་སེང་ཁྲི་མི་དགོས། རྨང་དགེ་ནས་ཉི་ 
ཟླ་ནོར་བུའི་བར་ལེགས་པར་བརྐོ། ཉི་ཟླའི་ངོ་ཤར་ཕྱོགས་ལ་འཕྲོད་པར་བྱ། རྩ་བ་རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་པ་ནི་སྲོག་ཤིང་གི་གྲུ་བཞིའི་ཟུར་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བྱས་ནས་ལས་སྒ་བྱ་བ་མཆིས་ཀྱང་། ངེས་པར་རྡོ་ 
ཤིང་ཕྲ་ན་ཁུང་བུ་ཐོད་ཐུག་ནས་སྲོག་ཤིང་གི་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བས། ཤར་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷོ་བྱང་གཉིས་མཐོ་དམན་བཏང་ནས་བརྐོ་དགོས། རྩ་བར་གཟུངས་ཁུང་གཅིག་བརྐོ། བརྐོ་བའི་ 














ཚེ་རིང་ཐུང་ཟབ་ཁྱད་བཅས་གཟུངས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་ལ་གཞལ་བ་ལས། རང་དགར་མི་བརྐོ། བརྐོས་ཟིན་པ་དང་གཟུངས་ཁུང་རྣམས་ཀྱི་སྒོའང་སྲོག་ཤིང་གི་རྒྱུའི་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་ལེགས་པར་ 
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22. ཏང 9ཧི༦‰ 












































སྤྲོད་པར་བྱ། གཟུངས་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་ཟིན་ཏེ་ཕུལ་བའི་ཆེ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་སྨྲ་བ་བཅད་དེ། ཨོ་མནྫྲ་དྷ་ཏུ་གནནྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། རྟེན་སྟིང་རིག་པ་ཕུག་རོན། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་། བཟོད་ 
པ་དཀའ་ཐུབ་སོགས་གསོ་སྦྱོང་དང་བཀྲ་ཤིས་ཟློ་བཞིན་ཕུལ་དགོས་ཏེ། གཟུངས་ཁུང་རྣམས་སུ་དྲི་བཟང་བྱུགས་ཏེ། ཕུལ་ཚུལ་ནི་རྩེ་མོའི་གཟུངས་ཁུང་དུ་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་མདོ་རིལ་ 
བོ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་བྱུང་ན་རབ་དང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་རིང་རྣམས་ཕུལ། སྨད་ཆའི་གཟུངས་ཁུང་བཞིན་དུ། སྲོག་ཤིང་གཟུངས་གོ་དགུ་དང་སྒྲིབ་སེལ་གཟུངས་གོ་དགུ་ 
རྣམས་ངོས་གསུམ་ཉེར་ལྔ་རེ་དང་ངོས་གཅིག་ཉེར་བཞི་ཕུལ། རྩ་བའི་གཟུངས་ཁུང་དུ་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་སྟིང་བོ་དང་རྟེན་སྟིང་རྣམས་ཕུལ། བསྐོར་བའི་གཟུངས་གོ་དགུ་དང་མཆོད་པའི་ 


རའ 


གཟུངས་རྣམས་ནི་འཕ ང་ལོ་ཞེས་པ ་ཤི ང་གི་ ཟླམ་སྐོ་ ར་གོཿ ང་བུ་ཞིག་ལ་དཀྲི ས་ནས་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོ' ལ་ཏེ་སྲོ་ ག་ཤི ང་གི ་རྭ་རྩེའི་འོག་ཏུ་ག ཞུག་པ་སྟེ་འདི་ ་ལ་འཕང་ལོ་ཟེར་ཞེས་འཇམ་དབྱངས་ 




























ཤཱ ༄༅། ། མཐེན་བརྩེས་གསུངས་ཤིང་གཞན་ཟེར་ལུགས་སྣ་ཚོགས་འདུག་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱའོ། །འཕང་ལོ་ཆེ་ཆུང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སྟོང་པ་ཚད་གཞལ་དགོས་ལྷ་རྣམས་མ་འགེ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཙན་དན་ཨ་དཀར་དྲི་བཟང་ཤུག་བྱེ་སོགས་ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་བཀང་ལ་ཁ་གཅོད་པའི་ཚེ། ཨོཾ་དྷ་ཏུ་གརྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཁ་གཅོད་ལ་འགེབ་ 
༈ པར་བྱའོ། །སྲོག་ཤིང་ཕྲ་བས་གཟུངས་ཁུང་བརྐོ་མི་ཉན་པའི་རིགས་ལ། དེ་དང་དེའི་ཐད་དུ་གཟུངས་ཤོག་དྲིལ་བྱས་ཏེ་བཅིངས་པ་ཡིན། གཟུངས་འདི་དག་རྩེ་མོའི་གཟུངས་མདོ་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཱཾ གཟུངས་རྣམས་ནི་གླེགས་བམ་སོར་བཞི་བྱ། སྲོག་ཤིང་གཟུངས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་པུ་ལ་ཡདྟེ་ཞེས་པ་དང་། སྒྲིལ་སེལ་གཟུངས། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ན་བ་ན་བ། ཞེས་ 
 མཚན་གཉིས་དང་། འཕང་ལོའི་གཟུངས་ལ། བསྐོར་བའི་གཟུངས། ན་མ་ན་བ་ན་བ། དང་། མཆོད་པའི་གཟུངས་སམ་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པའི་སྔགས། ཨོ་བི་པུ་ལ་བི་མ་ལེ། ཞེས 
































༡ ༤6༨༠༽ ༤༨ ༨༤ 


པ་གཉིས་པ་སྟེ། གཟུངས་གོང་འོག་འདི་བཞི་ངེས་པར་གོ་དགུ་རེ་ཕུལ་དགོས་ལ། སྲོག་ཤིང་རྩ་བར་འོད་དྲིའི་སྟེང་བོ་དང་རྟེན་སྟིང་གཉིས་གོ་དགུ་འབུལ་དགོས་པ་མདོ་ལས་མ་བཤད་པས་ཆ་ 
ང་འོས་ཕུལ་བས་ཆོག གཟུངས་འདི་རྣམས་མཐུད་པའི་ཚེ་དབང་ལག་གམ་གྲོ་ཕྱེ་ལྟ་བུ་གཙང་མས་སྦྱར། དེའང་སྔ་ཕྱིའི་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་མ་འགྲིག་པ་དང་། བར་དུ་ཞལ་བྱང་དང་ཐིག་ 
ས་ཆོད་པ། མཚམས་ཕྱེ་བ་གཅིག་གིས་གཅིག་མནན་པ་སོགས་མི་རུང་བས་མཐུད་ལུགས་ཞིབ་མོ་བྱས་ཏེ་དྲིལ་ཚགས་དམ་དུ་བཏང་ལ་ན་བཟའ་གསོལ་ཏེ་དབུ་ཞབས་མི་ནོར་བའི་མཚན་པ་ 
ས་བྱ་དགོས་ལ། སྒྲིལ་ཚུལ་རང་ལུགས་རྡོར་སྨིན་རྗེས་འབྲངས་བཅས་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག་ཐམས་ཅད་སྔགས་ངོ་ནང་བསྟན་དུ་དབུ་ནས་དྲིལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་ཅིང་། བཀའ་བརྒྱུད་ 
རྗེས་འབྲང་བཅས་ཀྱིས་སྔགས་ངོ་ནང་བསྟན་གྱིས་མཇུག་ནས་དྲིལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཏེ་སྔགས་ངོ་ནང་བསྟན་ཡིན་པ་མཚུངས། སྲོག་ཤིང་གཟུངས་འདི་ཤིང་ུ་གཅིག་ལ་གོང་འོག་བྱས་ནས་དྲིལ་ 









































འའ 


། ན་སྦོམ་ཕྲ་ལེགས་པ་ཡིན། རྩེ་མོའི་གཟུངས་མདོ་གླེགས་བམ་སོར་བཞི་ནི་ལེགས་མོད་སྲོག་ཤིང་ནང་དུ་མི་ཤོང་བས་མ་འཁྲུལ་བར་བརྩེགས་ཏེ་མཇུག་ནས་དྲིལ་ཏེ་ན་བཟའ་ 
 བཅས་ཕུལ་བར་བྱ། དྲིལ་ཀྱང་མི་ཤོང་ན་གཟུངས་དང་བྱིནརྟེན་རྣམས། ཟངས་དང་རྫའི་གའུ་ལྟ་བུར་བཙུག་སྟེ་སྲོག་ཤིང་ལ་བཅངས་ནའང་རུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ནང་གི་གཟུངས་གཞུག་ཁ་ 
ཆོད་བཅད་ཟིན་པ་ན། ལེགས་པར་ཕྱི་བརྡར་བྱས་ཏེ་སྲིབ་སོགས་མི་མངོན་པར་བྱ། གང་ལྟར་ཀྱང་གས་ཆག་ཤིང་སྲིབ་སོགས་མེད་པ་དེ་འདྲ་བྱུང་ན་སྨན་འདམ་གྱིས་སྲུབས་སད་བརྡར་ལེགས་ 
ཱེ པོར་བྱ། ངོས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ལ་ཙན་དན་ནམ་མཚལ་དྲི་བཟང་སོགས་ཡི་གེ་བྲི་བའི་ཁ་དོག་དང་མི་ཟློས་པ་ལ་ལན་ལྔ་དྲུག་བྱུགས། རེ་རེ་བཞིན་སྲིན་བལ་ལྟ་བུ་འཇམ་པོས་ཨུར་ནན་འཐེན་ 
ཱུ པར་བྱས་པས་བཀྲ་རྩི་བཏང་པ་ལྟ་བུའི་འཇམ་ཤ་འོད་ཆགས་པ་བྱུང་བའི་ཆེ། འབྲི་རྫས་རབ་གསེར་དངུལ། འབྲིང་མཚལ། ཐ་མ་རྒྱ་ནག་གིས་ལན་ ཝར་རམ་དབུ་ཅན་གྱིས་ཆད་ལྷག་མེད་ 







¦ ༄༅། 
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པར་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཡིག་མཁན་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་བྲི་རྒྱུའི་ཡི་གེ་ནི། སྤྱིར་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། སྤྱ་བོ་དང་བྲེའི་ཐད་ དུ་ཨོཾ། མགྲིན་པ་དང་གྲེ 
ཉུ ལལྷ་ཨ༔ སྙིང་ཁ་བུམ་དབུས་དཱུཾ། ལྟེ་བ་བུམ་སྨད་སྭ། གྭསྟཏ་གནས ཐུམ་གཏཱཧྱ་ཧཱཱ། སྲོག་ཤིང་གི་རྩེར་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཡོད་ན་དེའི་འོག་གི་མདུན་ངོས་དང་མེད་ན་རྩེར་ 
ཨོཾ། དེའི་འོག་ཏུ་རྷཱཾ གཡས་སུ་ཏྲཾ རྒྱབ་ཏུ་ཧྲཱི་ གཡོན་དུ་ཨཱཿ གྲེའི་ཐད་དུ་རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། ཨོཾ་སརྦ་བིད་སྭཱཧཱ། ཐུམ་དབུས་སམ་སྙེང་ཁར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེ་ 
སྭཱཧཱ ཨོཾསུཔྲཏིད་བཛྲཡེ་སྭཱཧཱ།སྲག་ཤི་གིརྩེརརྣམ་རྱལམཆད་རྟནགི་བུམརྡར་རམ། མ་ཤོངནའོག་ཏ་ཨོ་ྷྲ་སྭཱཧཱ། གྲ་མགུལ་ལམ་མགྲིན་པ། ཨའི་འོག་ཊུ 
དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད། ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་རཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཀ་ཁ་ག་བྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཇ་ཌ་ཌྷ་ཇ། ཏ་ 



























༦ 






༄༅།། །ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ལ། ཤ་ཌ་ས་ཧ་ཀཱཿ བུམ་དབུས་སམ་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་དང་ཨ་ཡུ་ེའི་ གཟུངས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཤར་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱི་གཟུངས་ཐུང་ནི་ཨོཾ་ བི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་རྨཾཏ་ཨ་ཡུརྡ་དེ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་ཨཱཿརཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲཿཨཾ་ཨཱཿརཀྟ་རཀྟ། མཱཾ་སརྦ་སཏྭ་ ཤསཱཧཱ། ལྷོར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ཐུང་ 
| ནི། ཨོ་ན་མ་སྟེ་ཡ་ ཀ་ནཱི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཱི་ད་ཡ་གརྦྷེ། ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་གརྷེ་སཾ་བྷཱ་ར་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿསཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། མ་མ་སྤར་པ་ 
བཾ་སྤར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ས་མནྟོ་ཨུཏིཌ་བི་མ་ལེ ་པི་ ཤུདྡེ་ཧཱཾ་ཧཾ་ ཧཱཾ་ཧཾ་ཨཾ་བཾ་སཾ་ཛཾ་སྭ ཧྭ། ནུབ་ཏུ་གསང་བ་རིང་བསྲེ ལ་གྱི་གཟུངས་ཐུང་ནི། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏོངྲི་ཏ་དྷ་མུ་དྲ་ 
ནི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷཱ་དྷ་ཏུ་པཾ་བྷ་ཏི་ཏདྷིང་ཏེ་ཧུ་རུཧཱ་རུ་ཛཾ་ཛཾ་སྭཱཧཱ བྱང་དུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་གྱི་གཟུངས་ཐུང་ནི། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་སྭཱཧྭ། ཛ་ 
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ཡ་ཛ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་སྭཱཧཱ། ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཌེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་བཞི་གའི་གཤམ་དུ་འདི་དག་བྲིས་ཏེ། ་ཡེ་དྷནྡཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ 
ཝ་དཏ། ཏེ་ཏཱཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧྭ་ཤྲ་མ་ཌཿསྭཱཧཱ། འདེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཏད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །རྒྱུ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། ། 
དེ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། ། ཞེས་ཀྱང་བྲི། རྒྱས་པར་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་རྒྱ་བོད་སྐད་གང་རུང་ངམ། བསྡུ་ན་རྣམ་གཟིགས་ 
གསོ་སྦྱོང་། ཀྟཏྟིཿཔརམིཏཧཔསྟེཏེཀྟནིརྦཛཾཔརམཔད་རྟིབུཏྤཿནཧིཔྲཔྲཛ་ཏཿཔརོ་པཏབིཤྲམནོབྷབཏི་པརཱནྒིཧི༩མཱནཿ ཉིས་ཧོ་སྐད་དྲུ།) ཏཧོཏཱ་ཧཱ་ཧཱཀཉ་ཐུབ་དམ་པ་ 












བཟོད་པ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པ་རྣམས་བྲིའོ། །སྲོག་ཤིང་ 
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མེད་ཀྱི་གཟུངས་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་ལས། མདོ་རྒྱུད་གཞན་གྱི་གཟུངས་སོགས་མེད་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་མོད། སྔར་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ཕུལ་ན། རྩེ་མོ་ནས་མས་རིམ་ 
བར་བརྒྱུད། དང་བོ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་སྔགས་དང་། དེ་ནས་བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུད་རྣམས་རིམ་བཞིན། དེང་སང་གཟུངས་པར་རྣམས་ཀྱི་ཀ་ཐོ་ཞལ་བྱང་བཞིན་ཕུལ། གཟུངས་ 
ཆེན་སྡེ་ལྔ་ནི་སྲོག་ཤིང་དབུས་ཧཱུཾ་ཡིག་བྲིས་པའི་ཐད་ཙམ་དང་། བཏགས་གྲོལ་རིགས་ནེ་ཨོ་ཡིག་བྲིས་པའི་འོག་སྐོར་དང་། ཁྱད་པར་ལྷ་གཅིག་རོ་བོའི་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲོལ་འཁོར་ནི་རྟེན་དང་ས་ 
ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་སེམས་ཅན་གྱི་ངན་འགྲོའི་སྐོ་ཁེགས་པར་གསུངས་པས་རེ་རེ་མ་ཕུལ་ཐབས་མེད་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་སོགས་ནི་བང་མཛོད་ནང་དུ་གཞུག་གོ། ། 
བསྟན་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་འདོད་གསོལ་དང་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་རིག་པ་ཕུག་རོན་རྣམས་ནི་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དང་། རྡོར་སེམས་ནི་རིགས་རྣམས་ཀུན་བདག་ལགས་པས་གོང་འོག་ཐམས་ 




















༄༅། ། ཅད་དུ་ཕུལ་སྲོལ་དང་། ཞལ་ཐང་ལྟ་བུ་ཤོང་ན་སྲོག་ཤིང་ངོས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ངོས་སོགས་སུ་དགྲམ། མ་ཤོང་ན་གོང་ཤིང་དང་བསྒྲིལ་ཅིང་མེད་པར་བྱས་ནས་གཡོན་ནས་ 
དྲིལ་ཏེ་སྲོག་ཤིང་ལ་བཅིངས། གླེགས་བམ་སོགས་ནི་མདུན་ངོས་སུ་སྒམ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་དབུ་ལྡེབ་ཡར་བཏེགས་ཏེ་ན་བཟའ་སེར་བོ་གསོལ། དྲི་བཟང་སྨན་སྤོས་སོགས་ཀྱིས་བསབས་ཏེ་ 
དབུ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཞན་གཟུངས་ཕུལ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཞིབ་ཆ་གཟུངས་འབུལ་རྒྱས་པ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། འདིར་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །མཆོད་རྟེན་ 
ལ་ལྷག་པར་བསྔགས་པ་ནི་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཆོས་སྒུའི་རིང་བསྲེལ་གཟུངས་ཆེན་ལྔ་སྟེ་ད་ལྟ་གང་ནའང་སྤར་ཡོད་པས་ཆ་བརྒྱ་ཡན་ཆད་གང་ཐོན་དང་། ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་དེ་དང་རྗེས་མཐུན་ཚད་ལྡན་མཁས་གྲུབ་རྩོད་མེད་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཤིང་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བའི་རིང་བསྲེལ་ནི་སྲོག་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ 
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དང་། སྐུ་བལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ན་བཟའ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སར་བཞུགས་པའི་དབུ་སྐྲ་ན་བཟའ་རྣམས་སྐ་སྟོད་ལས་བྱུང་བ་སྟོད་དང་། སྨད་ཆ་དང་འབྲེལ་བ་ 
སྨད་། ཞབས་ལྷམ་ནི་མི་འཇུག སྐུ་གདུང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པའི་སར་བཞུགས་པའི་དབུ་ཀླད་གདུང་རུས་སོགས་ཏེ། འདི་ཡང་དབང་ 
རྟུལ་འདོད་ཞེན་ཅན་གྱིས་རྗེས་འབྲངས་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱས་ནས། གང་ཟག་གང་རུང་གི་རུས་ཀླད་གོས་སོགས་བཅུག་པས་ནི་མཆོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་པ་མ་ཟད་དུར་ཁྲོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 


གང་ཟག་དེ་ཉིད་ལའང་གནོད་པ་འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་ལགས་པས། འཕགས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ངེས་པའམ། ལུང་ཟིན་སྐྱེས་ཆེན་རྩོད་བྲལ་མ་གཏོགས། གང་ཟག་ 
ཕལ་པའི་གདུང་སོགས་བླན་དད་ཀྱིས་རྟེན་གྱི་ནང་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཟུངས་དང་བྱིན་རྟེན་རྣམས་སྲོག་ཤིང་ལ་བཅིངས་ཟིན་པ་དང་ན་བཟའ་སེར་བོས་ཐོག་མཐའ་ཐམས་ཅད་དུ་ 

























¦ ༄༅། ། དཀྲིས་ཤིང་རས་སྐུད་ལྟ་བུས་དམ་དུ་བཅིངས། སྦྱོང་ཁྲུས་རབ་གནས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འོང་བའི་ཚད་ཙམ་མ་གཏོགས་རྩེ་མོ་རྣམས་གྲོ་ག་སོགས་ 
ཀྱིས་གཡོགས་པ་དང་སྲོ་ཐག་གམ་དྲེས་མའི་ཐག་པ་སོགས་ཀྱིས་དམ་དུ་བཅིང་དགོས་པ་ཡིན་མ་གཏོགས། གཟུངས་དང་བྱིན་རྟེན་རྣམས་ཆུད་ཟོས་འགྱུར་བས་ལག་ཚགས་དམ་པོར་བྱའོ། ། 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་དང་མཆོད་པའི་བཤམས་བཀོད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་གཞལ་བའི་སྒབ་དཀྲིས་དམར་བོ། ཞལ་ཁེབས་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཏོག་རྨ་བྱའི་མདོངས་ 
མ་རི་མོ་བྲིས་པའི་རྨ་བྱ་ལས་བྱས་པ། དཀར་བོ། དམར་སེར། ནག་པོ། ། དུད་ཁ། དམར་བོ། ཁྲ་བོ། སེར་བོ། ལྗང་སེར་སྟེ་བརྒྱད་པོ ཁ་དོག་རེ་རེ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ 


འ༨.2>-¬ 


ཌཱ དངོས་སམ་རི་མོ་བྲིས་པ་མགུལ་དུ་བཏགས་པ། སྲོག་ཤིང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་རས་སྐུད་བརྐྱངས་པ་ལ་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། འཕན། བ་དན། མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་རྣམས་ཆུང་ངུ་བཞི་བཞི་ 
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དཔྱང་རྒྱུ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཁྱད་ཀྱི་མང་ཞུང་མེད་པ་དགོས་རྒྱུ་ནི། དུང་ཆོས་དགུ། སྤོས་ཕོར་གསུམ། བུམ་པ་གཉེས། བཟེད་ཞལ་བཞི། ཤིང་ཟླ་གམ་ལ་ཚོགས་བདག་ 
སྐུ། རིན་པོ་ཆེའི་རྐོང་བུ། རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་ལ་འཛུག་གདན་བརྒྱད། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྟེགས་ཤིང་གྲུ་བཞི་ནར་མོ་བཞི་རྣམས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་མེད་པས་མང་ཞུང་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན། ཚོགས་ 
བདག་སྐུ་ནི་གླང་གདོང་སྔོན་པོ། དགྲ་སྟ་དང་ལ་ཕུག་འཇིན་པ་ལྟའི་ཆ་བྱད་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན། བཤམས་བཀོད་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགོས་པ་ནི། རྒྱས་པ་ལ་ཏིང་ 
ཕོར་ཉེར་གསུམ་རྫ་སྡེར་སོ་གཅིག སྤོས་འཛིན་བཅུ་གཅིག རྐོང་བུ་བཅུ་གཅིག ཞལ་ཟས་བཅུ་གཅིག་དང་། འབྲིང་ལ་ཏིང་ཕོར་བཅུ་བདུན། རྫ་སྡེར་ཉེར་གསུམ། སྤོས་འཛིན་དགུ། མར་ 
མེ་ཞལ་ཟས་དེ་མཚུངས། བསྡུས་པ་ཏིང་ཕོར་ལྔ། རྫས་སྡེར་བདུན། སྤོས་འཛིན་མར་མེ། ཞལ་ཟས་རྣམ་ལྔ་རེ། ཆོས་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཏིལ་ནག སྲན་མ། མ་ཤ འབྲས། རྒྟུན་ 
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༧ ༄༅། ། འབྲུམ། སྟར་ཁ་སོགས་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས། མར་ཐུད་སོགས་ཁུར་བ་སྣ་ཚོགས། ཆུར་བ་སོགས་དཀར་གསུམ། སྲན་མ་མ་ཤ་མ་རྙེད་ན་སྲན་དཀར་གྱིས་ཆོག གཞན་ 
གཙུག་དྲིའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། ། བཤམས་ཚུལ་ནི། སྟབས་འགྲིག་ན་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཆེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔའམ། དེ་ལྟར་མིན་ཡང་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ 
: བཟང་བའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་དང་། དེ་ཡང་མ་འགྲིགས་ན་གཟའ་སྐར་བཟང་བོའི་ཚེས་ལ། བང་སྒྲོམ་ངོས་སྒབ་དཀྲིས་ལེགས་པར་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་སྤོས་དང་ 
ཟླ མར་བསྲེས་པ་བྱུགས་པ་བང་སྒྲོམ་དབུས་སུ་བཞག ཞལ་ཁེབས་བཀབ། དེ་སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་འཕང་ལོ་བཞག་པའི་སྟེང་སྲོག་ཤིང་ཡ་ཡོ་མེད་པར་བཙུགས། སྲོག་ཤིང་འཛུག་ 


 ཏའི་ནེ། ཨོཾ་བཛྫ་ཨ་ཨུཏེ་སྭཧཱ།' སེམས་ཉན་ཞེས་བཅུ་ལྡན་ཚུུར་ཅིག །བསྟན་ཐ་ཐན་རིང་གནས་གླུར་ཅིག† ཙེསདང་།: ཐུན་ཆུཁ་ཚོ་ཀྐས་པ་དང་། ཆེ་ 


རས ་ 
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བའི་ཆེ་མཆོག་དང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་བཞིན་པས་བཙུགས། ཞལ་ཁེབས་ཆོ་ག་ཟིན་དུས་བར་སྲོག་ཤིང་ལ་བཅིངས། སྲོག་ཤིང་ 
ལྕི་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཐེག་དཀའ་བས། སྔ་སོར་ནས་ལྗིད་ཐེག་པའི་ཐབས་བྱ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲྭ་བཞིར་དུང་ཞལ་བཞིར་ཚྭ་དང་། དྲི་ལྔའི་ཕྱེ་མས་བཀང་བ། ཤར་གྱི་སྒྲོམ་བུར་ 
ཅན་དན་ཨ་ཀར་སོགས་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྤོས་ཕོར་གསུམ། ལྟོར་དུང་ཞལ་གོང་སྨོས་ལྟ་བུ་དང་། ཏིང་ཕོར་གཉིས་སུ་མེ་ཏོག་དཀར་བོ་དང་འབྲས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་བཞག ནུབ་ཏུ་རྫ་བུམ་ཚོན་ 


ཉྩི་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ཏིལ་ནག་དང་མ་ཤ་འབྲས་རྣམས་དང་ཟས་དཀར་གསུམ་གྱིས་བཀང་བའི་བུམ་པ། རྫ་སྡེར་དུ་སྟར་ཁ་སོགས་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། བྱང་དུ་རྫ་སྡེར་དུ་སྣུམ་ཟན་གྱི་གཏོར་ 
མ་དཀར་ཟླུམ་ལ་མར་ཐུད་སོགས་ཁུར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། དྲི་ལྗས་བཀང་བའི་རྫ་བུམ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་འཆིང་ཅན། རྫ་སྡེར་ལྟ་བུར་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་བཤམས། གོང་གི་ཏིལ་ 














®= 


ཀཀ གྣསྣྭྷྲིགྤཞ"༩༈1༼་ཤོ་ 
དྲིའི་དུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཚོགས་བདག་གི་སྐུའི་དབུ་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་རྐོང་བུ་མར་མེ་བཅས་གཟེར་བཏབ་ནས་མི་འགུལ་བར་བཞག དེའི་ཕྱིར་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱོགས་རེར་མཆོད་པ་ཚར་རེ་དང་ནུབ་ 
ུ་ལྷག་གསུམ་གསུངས་པ། མཆོད་ཡོན་དྲི་ཆབ་མེ་ཏོག་སྤོས་ཞལ་ཟས་རྣམས་སྔར་ལྟར། རྫ་སྡེར་བཞི་རུ། ཁུར་བ་སྣ་ཚོགས། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས། སྲན་དཀར་གྱི་ཆན། འོ་ཐུག་གམ་ 
ཆུར་བ་མར་མེ་རྣམས་ཕྱོགས་རེར་ཆ་ཚང་རེ་རེ་དང་། ནུབ་ཏུ་ལྷག་གསུམ་བཤམས་པ་ནི་རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་བོ་ནི། ཕྱོགས་རེར་མཆོད་པ་ཆ་རེ་དང་། ནུབ་ཏུ་ལྷག་གཅིག བསྡུས་པ་ནི། ལྷོ 
| ནུབ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཆོད་ཡོ: ན་ནས་མར་མེ ་བར་མཆོད་པ་ཆ་གཅི ག་སྐོཿ ར་བཤམས་བྱ་བ་ཡི ན། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་བཞི ར་མཆོད་སྟེགས་ ཆུང་ངུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་དུང་ཆོས་དང་ 
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བཟེད་ཞལ་ལན་ཚྭས་བཀང་བ་ལ་མཆོད་ཡོན་གྱི་རྫས་བཏབ་པ་བཅས་བཞག མཆོད་ཡོན་ནས་མཆོད་ཡོན་གྱི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་རྣམས་ཚར་རེ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱི་ 
ཞུབ གྲྭ་ྲཧཧྟབརུད་དུ་གྱལ་ཧནན། ༡ཤཱར་དཀམ།་༡གཏ་ལྷོ་དྲམཧྲ་སྲེན།) ལྟོར་ནག་པོ།[ ལྟོ་ནུབ་དུད་ཁ།: རནུབ་དམཧྭ། /'ཚུབ་བྱང་ཁླ་བོ།7 བླད་ཊེར་ཧོ།[ ་བྱཧ་ཤཱཧ་ཝཱར་སེ་ 
རྣམས་བཤམས། སྲོག་ཤིང་ལ་ཟུར་བཞིར་རས་སྐུད་སྒྲིལ་མ་བརྐྱངས་པ་ལ་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་འཕན་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་རྣམས་དཔྱང་ཞིང་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཡིད་ 
ཏཐྱོག་༔ཧ་བཱཧཱཾ།5 :།(ཧཛྲེ་ཧ་ཏྲཧོཧ་ཀཞིའི་ཧཀཱཧྲཏོཊཱ༡ྔ༩།[ སྟཀོན་དངྲིཀ་ཧྟོགསྲོག་ཤིཏ་ཉ༔གས་ཉོག་རྟེ་གསྦམ་ཉས། ཀྲཔོ་ནི།། མླརས་བྱི་སྟེང་དུདིའྲི་རིག་ཞེའབ་ 


༣༧༤༨ ༄-.2--27 


མ་བཞི་ལ་གྲུ་བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་གསུམ་ལ་ཟླམ་པོ་རེ་བྱས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད། མཐར་ལྷོ་ནུབ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཁུར་བ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
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༄༅། ། དགོས་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུའང་མཆོད་པ་ཚང་བར་བཤམས། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཉེར་མཁོ་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། ནང་བར་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ 
ལ་ཆོས་གོས་བགོ། རྗེས་དྲན་ཐུབ་བསྟོད་ནས་བཀླག་གྲུབ་ཀྱི་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལྟར་ཁྲོ་བོ་མནོལ་བ་མེད་པའི་སྔགས་རྒྱ་བྱ་བ་ནས་རས་ཀྱི་ཟེའུཁ་བར་བརྗོད། དེ་ནས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒྲིབ་སེལ་བདག་བསྐྱེད་ལས། བདག་གི་བརྒལ་དཀའི་སོགས་ནས། བསྟེན་འཇུག བཟོད་པར་གསོལ། བར་བརྗོད་ནས་འོག་གི་ན་མ་སསྟའི་སྔགས་བདུན་བདུན་བརྡོད་པ་ནས་མཆོད་ 


པའི་ཤ བཱའི་འཕྲོར་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་གསུམ་བརྗོད། འདི་ཉིད་ཙམ་ལས་མཆོད་པ་གྲངས་གསོག་མི་དགོས། གཏོར་བསྔོས་སྔགས་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ ཁཱ་ཧི་ 
བཏགས་པ་ཕུལ་ཏེ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་དྲིལ་བརྡུང་དང་རོལ་མོ། བསྟོད་པའི་སྐབས་ལྷ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། མཆོག་གསུམ་ལ་རིགས་ལའི་སྤྱི་ཕྱག་ 



























ཡིན། བསྡུ་རིམ་མཇུག རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བར་བརྗོད་མཐར་སྔར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་རིམ་མཇུག་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ལ་སོགས་ལ་ཤིས་བརྗོད་བསྔོ་སྨོན་བཅས་མཐར་ཆགས་ 
སུ་བྱའོ། ། གཉིས་པ་ཐིག་ཆོག་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་ནས་བྲིས་ཟིན་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད། ཆོ་ག་ཡན་ལག་ཚང་བ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། ཐིག་སྟེགས་ལེགས་པར་བཤམས། མཆོད་ 
པ་དང་ཐིག་སྐུད་དྲི་བཟང་བ་བྱུང་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་འདུ་བྱ། སྔ་བར་གསོ་སྦྱོང་བླངས། ཐོག་མར་ཆོས་གོས་བགོས་ལ་རྗེས་དྲན་དང་ཐུབ་བསྟོད་སོགས་དང་། ཁྲུས་ནས་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ 
བའི་བར་བསྟེན་པ་ལྟར་བྱས་ལ། ཐིག་སྐུད་ལ་ལས་སྔགས་གཉིས་བཟླས་པས་བསང་གཏོར་བྱ། ལས་སྔགས་གཉིས་དང་བཾ་བཟླས་པས་བསྒྲིལ། ལས་སྔགས་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་མེ་ཏོག་སོགས་ 
བཞིས་མཆོད་པ་ནས་ཡིག་ཆུང་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཐིག་གདབ་སྔགས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་ཐིག་གདབ་སྔགས་བརྡོད། ཚེན་བྱིན་རླབས་ཇི་བཞིན་བྱས་ཏེ། བདག་མདུན་ར་དྲྭ་ཕྱོགས་བཅིང་རྣམས་ 



















༄༅། ། བཀྲོལ་ཏེ་བྲཀ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་ནི་ཐིག་ཆོག་གོ། ། ། གསུམ་པ་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་ཆོག་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་གཏོང་ཚུལ་ནི། ནང་བར་ཁྲུས་བྱས་གསོ་སྦྱོང་བླངས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་སྲོག་ཤིང་མཆོད་པའི་བཤམས་བཀོད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་ཡི ན་ཡང་མ་འཁྲུལ་བར་ལེགས་པར་བྱ། མཆོད་ རྟེན གྱི་ཕྱི་ ནས་མཆོད་པ་ སྤྱི དང་ཁྱད་པར་ གྱི་ མཆོད་ཡོན་ནས་ཁུར་ 
བ་སོགས་གྱ་ནོམ་པ་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱི་མ དུན་དུ་མདུན་མཆོད་བཅས་ཉེ་བར་དགོས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ཏེ། ཁྲུས་བྱས་ཆོས་གོས་བགོས་ཏེ་རྗེས་དྲན་ཐུབ་ བསྟོད་ ནས་རས་ 
ཀྱི་ཟེའུཁ་བར་བསྟེན་པ་ལྟར། བདག་གི་བརྒལ་དཀའི་སྲིད་མཚོ་ནས་བླ་བྲེ ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་གྱུར། བར་སྒྲིབ་སེལ་ལྟར། དེ་ནས་ལྟ་སྟ་གོན་ལ་ལྷ་ སོ་སོའི་སྔགས་ཚར་རེ་བཟླས་ 
པས་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་པའི་བར་བྱས་ཏེ། མཆོད་པ་གཙོ་བོ་ལ་ཚར་གསུམ། འདས་པ་གསུམ་ལ་གཉིས་རེ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་རེ་རེ་གསུངས། བྱིན་རླབས་ནས་ཤ བྡ་དང་ མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་ 
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བཅས་རོལ་མོ་དེ་ཡན་གྲངས་གསོག་པའི་ལྟའི་གཙོ་བོ་སྐབས་རས་ཡུག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཙོ་བོ་ལ་ཡུག་གསུམ། འདས་པ་གསུམ་ལ་གཉིས་རེ། འཇིག་རྟེན་པ་གསུམ་ལ་རེ་རེ་འབུལ་ཚུལ་ 
བྱ་བ་ཡིན། ལན་གསུམ་བརྗོད། བཟླས་པ་གཞུང་བཞིན་ལ། བཛྲ་དྷྷིག་བར་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན། རང་རང་གི་རྒྱ་བཅའ་བཞིན་སྲོག་ཤིང་འཛུགས། ཛི་ན་ཇིག་སོགས་སྔགས་གསུམ་ 
གསུམ་བཟླས། བསྟོད་པ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་སོགས་ནས། ན་མ་སྟུ་ཏེ་བར་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ། མཆོག་གསུམ་ལ་སྤྱི་ཕྱག་ལྷ་རང་རང་རང་རྒྱ་ཡིན། སྲས་བཅས་སངས་ 
རྒྱས་ནས་རྟོགས་པར་ཤོག་བར་གསུམ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུངས་མདོ་ཚར་རེ་དང་ཤེར་སྟིང་སོགས་བཀླག དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྟེགས་བུར། མཆོད་པ་རྒྱས་ 
པ་དང་། ཐེབས་གསུམ་དུ། དང་བོར་དཀར་གཏོར་གཅིག གཉིས་པར་གསུམ། གསུམ་པར་བཞི་རྣམས་འབྲས་ཆན་དཀར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པར་བཤམས། ཨོཾ་བི་པུ་ལའི་སྐབས་ཕྱོགས་ 














































ཟླ ༄༠༅། 








། རང་རང་དུ་བསང་དང་སྤོས་བཏུལ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་སྤོས་རིང་ཕུལ། ཕྱོགས་རེར་ཟིན་པ་དང་ཕྱོགས་རེར་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་སོགས་བྱ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཆོས་ 
གོས་སྣམ་སྦྱར་ཞྭ་དང་སེར་སྦྲེང་བཅས་ཕེབས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྟེན་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞེངས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། སོགས་ཕྱག་འཚལ་བཞིན་བརྗོད། མཆོད་ 
 པ་བྱིན་རླབས་ཟུར་བཀོད་བྱ། མཆོད་པ་གཏོར་བསྔོས་བཅས་བྱས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་སྐབས་རོལ་མོ། སྔགས་བཟླས་ཏེ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐབས་ལག་རུ་མེ་ཏོག་སྤོས་རིང་། ཕུས་ § 
ཏཱ བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་བྱ། ཅི་གནང་བར་ལན་གསུམ་ལོང་སྐབས་ཡོད་ན་ཕྱོགས་རེ་རེ་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་དང་། བཟང་སྤྱོད་བཅས་བྱ། དྲེ་སྐབས་མཆོད་པ་གཤེགས་ 
ཊཱི བཤམས་བྱ་བ་ཡིན། ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ལའང་དེ་བཞེན། མཇུག་ཏུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ། རྨི་ལམ་འཇིགས་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བཟང་སྤྱོད་བཅས་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་ | 

















































གསོ་བའམ། བརྗེས་ཏེ་རྒྱུན་འཇོག་བཤམས་པ་གང་རུང་བྱས་ཏེ། ཟུར་བཀོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་མཆོད་ནས། བླ་མ་དང་འཕགས་པ་སོགས་ལན་གསུམ། ཡིག་བརྒྱ་བདུན། བཟོད་ 
གསོལ་བསྔོ་བ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་བརྟན་བཞུགས་ལན་གསུམ། ཇི་སྲིད་ས་ཆུ་འདིར་ནི་རྟེན་དང་། སོགས་གསུམ་གསུམ། བསྡུ་རིམ་ཕྱོགས་བཀྲོལ་གོ་བགོ་ 
ལུས་བསྲུང་རྣམས་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་རྨི་ལམ་འཇིགས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཤིར་སྟིང་བཟང་སྤྱོད་བཅས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་བཀབ། བང་སྒྲོམ་གྱི་སྒོ་ 
སོགས་ཞལ་བ་ལེགས་པར་བྱུགས་ཏེ་ཊྱི་བ་སོགས་མི་འཛུལ་བར་བྱ་བ་ནི་དངོས་གཞིའི་སྲོག་ཤིང་འཛུག་ཆོག་གོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འདོན་འགྲིགས་རྣམས་ནི། ཆོག་གཞུང་དུ་ཡིག་ཆུང་དང་བཅས་ 
པས་གསལ་བས་དེ་ཙམ་ལས་ཡང་བསྐྱར་དགོས་པ་མིན་ནོ། །སྲོག་ཤིང་དང་ཁ་ཆོད་ཀྱི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་བྱེ་སྦྱིན་ལྟ་བུའི་ཞལ་བ་ལེགས་པར་བྱུགས་ཏེ་རྡུལ་མི་འགྲོ་བ་དགོས། སུནྟ་རང་ 



















ཀཱ ༄༅།། ། རང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ ཤོང་དགོས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ག ཞག་སྟབས་མེ་བདེ་བས་ཁ་ཆོད་ཀྱི་སྟེང་གཙུག ཏོར་དྲི རདི་མེ མེད་ཀྱི་སྭྙ་རྣམས་འོག་མ་དང་། འོད་དྲིའི་སྭ ཙཱརྣམས་སྟེང་མར་ 
བྱས་ཏེ་བར་རྣམས་བྱེ་མ་སོགས་ཀྱིས་སག་ཏེ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་འདོན་ ཚུལ ཏེ་དྲི་མེད་ རྣམ་ གཉིས་ ཀྱི་ དངོས་ སྟ་ཐམས་ཅད་ཞག་གསུམ་ལ་ འགྲོ་བར་ 
( བྱ་བ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐིག་ཆོག་གཉིས་མི་འདོན་པར། དང་བོའི་ཉིན་གཙཅུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི། ཕྱིར་ཉིན་འོད་དྲིའི་དངོས་ གཞིའི་ཆོ་ ག་གཏོང་བ་སྟེ་ ཉིན་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་ཚུལ་ 


འའ. ~- 


| གཅིག ཡང་དང་བོའི་ཉིན་གཙུག་དྲིའི་ཐིག་ཆོག་དང་འོད་དྲིའི་ལྷ་ སྟ་ གོན་ གཉིས། ཡང་འོད་ དྲིའི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་ཆོ ཆོག་ སྟེ་ འདི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ གའི་ ཡན་ལག་ཚང་བ་ ལ་བདེ་ བར་འདུག་ 
༼ྭ གོ། །དེའང་དྲི་མེད་རྣམ་ གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེགས་ མར་བྱ་ བ་འདི་ལྟ་རྣམ་རྒྱལ ་བའི་ སྐུ་རིང་གི ་ཕྱག་ ལེན་བརྒྱུད་མར་བྱུང་བ་ལས་ མདོ་ རྒྱུད་ ཀྱིས་དགོངས་ པས་ གཉིས་ ལོ་ པོ་མེད་ ན་ཆད་ པའི་ 



































སྐྱོན་སོགས་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། གཉིས་པོ་གྲུབ་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལས། འབྱོར་བས་མི་ལྕོགས་པ་སོགས་ལ་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་རྟེན་བྱས་ནའང་རང་རང་གི་གཞུང་ 
ནས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པས་ན་ཇི་བཞེན་འབྱོར་བ་དང་བསྟུན་པའི་དབྱེ་གསལ་ཤེས་པར་བྱའོ། རྣ ། དེ་ལྟར་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉེར་མཁོ་སྔ་ཚགས་སུ་དགོས་པའི་ 
རིགས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲི་ན། ཀླུ་བུམ་སོགས་རྒྱས་པ། རྫས་སོགས་ཀྱི་བུམ་གཏེར་བཅུ་དྲུག འབྲིང་བཅུ། བསྡུས་པར་བཞི་དགོས། དེ་དག་རང་རང་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྫས་ཆ་ 


ཚང་། དེ་ཡང་ཀླུ་བུམ་དགུ། ལྔ། གཅིག་དང་། ནོར་བུམ་ལྔ། གསུམ། གཅིག་དང་། གཞན་རྣམས་རེ་རེ། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ། དེ་གཞུག་སྣོད་དཀར་ཡོལ་ལམ། ཟ་མ་ཏོག་ 
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གའུསོགས་དང་། འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་དང་སེང་ལྡིང་ཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པ་འོད་དྲིའི་ས་ཆོག་ལ་བརྒྱད། སཱནྩོའཾ་ས་ཆོག་ལ་ལྔ། སེང་ལྡིང་མ་རྙེད་ན་ཤུག་པ་ཚེར་མ་ཅན་ 


























ཉདོངས་བརྒུད།]་ཟློག་ཤྲིང་ལ་རྭག་སྐུད་སྒྲིལ་ས། ”གྱྱལ་ཚན་གཏུགས་བ་ཏན་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོརྣམས་བཞི་རེ།ཌབཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། ཚོགསྔ་བདག་གི་གྲྭ།  ཁོཉིཌིཏོང་གཱ ཁཾ 
ཉོརྭཧི་ཉེགསྭ་བཞི། སྭ་སྦབཁཱ་བྭྭན་དམུར་བོ་བྷརྨ་བྱཏྙཱ། རྒུལ་མཚཱན་བཞི་ཞཱཉན་བཱི།„ བླ་ཐྲེའཔྟ་ྭདུཧསྭ།:,དཀྱིལ་ཉོར་དྭཏཱ་སཱབྣའི་གདན་ཤི་གླཏྷ་རྣཊསྭདཱཧྭ། ༔ཉཱོད་རྟེན་ 


བཞི། གཟུངས་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་སོགས་སོ། །རྫའེ་སྣོད་སོགས་བཅའ་བ་ལ། རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ། དུང་ཆོས་དགུ། སྤོས་ཕོར་གསུམ། བུམ་པ་གཉིས། བཟེད་ཞལ་ 
བཞི་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀ་རྒྱས་པ་ལ། ཏིང་ལོར་དོན་བརྒྱད། རྫ་སྡེར་སོ་གཅིག སྤོས་འཛིན་སོ་བདུན། ཞལ་ཟས་མར་མེ་དེ་མཚུངས། རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་འཛུག་གདན་ 
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༄༅། །བྱར་དང་སོ་དུག འབྲིང་བོ་ལ། ཏིང་ཕོར་ཞེ་བརྒྱད། རྫ་སྡེར་ཉེར་གསུམ། སྤོས་འཇིན་ཉེར་གསུམ། མར་མེ་ཞལ་ཟས་དེ་མཚུངས། འཛུག་གདན་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ 


སོ། །བསྡུས་པ་ལ། ཏིང་ཕོར་ཉི་ཤུ། རྫ་སྡེར་བདུན། སྤོས་འཛིན་མར་མེ་ཞལ་ཟས་རྣམས་བཅུ་གཅིག་རེ། འཛུག་གདན་ཉེར་བཞེ། མེ་ཏོག་གོས་དར་ལས་བཟོས་པ་སོགས་ཡོད་ན་ 
འཛུགས་གདན་གྲངས་མཉམ་པ་ཏིང་ཕོར་དེ་གྲངས་མི་དགོས། མཆོད་རྟེན་སྟེང་འོག་ཀྱི་ཕྱོགས་ བཞིར་རླུང་དྲིལ་བཞིའམ་བརྒྱད། དེ་དག་ནི་ཉེར་མཁོའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་བྲིས་ 
པའོ།། ༈ །རྩ་བའི་ས་བཅད་ལྔ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པ། དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ 
མཐུན་འགྱུར་བཤད་པ། སྐལ་བཟང་ཡིད་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཞལ་བྱང་བཀོད་པ་དང་གསུམལས། དང་བོ་ནི། ཁང་བརྩེགས་བཞེངས་ཟིན་པ་དང་། སྟེང་དུ་ཆོས་འཁོར་ཉི་ 
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ཟླའམ། ཏོག་གམ། རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པར་གསུངས་ཏེ། དེའི་ནང་གཞུག་གདུགས་དཀར་འཁོར་ལོ་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་རང་རང་གི་ཆོ་གས་གཞུག་པར་གསུངས་པ་ལ། གཞན་ 
རྣམས་བྱ་དཀའ་ཞིང་འདིར་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ཙམ་ཕུལ་ཏེ་ཆོ་ག་གཏོང་བ་ལ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་བཞིན་སྟེ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་གཟུངས་དག་པར་བྲིས་ཏེ་གུར་གུམ་དང་བྱིན་ 
རྐྟཐུགྙསུདངྱ་། གཞན་ཡང་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་དང་། བི་མ་ལེ་ཨྱཱུའི ༩ འམ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱི་གཟུངས་དང་གདུགས་དཀར་སྙིང་བོ་སོགས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ཕུལ་ན་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་བར་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ཅི་རིགས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོང་ཁྲུས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་འབྲུ་སྨན་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་བཅས་ཕུལ་ཏེ། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས། ཆོ 
¡7 །༡༦ངཿགིས་ཁཏག་ཀསྟེའཱ་ཏྟེན་བ་ཏུཉྱ་བླཐ་བ་དང་། མདུན་རྟེན་ལ་སྦྱོང་ཁྲུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པཾ་ལས་ 
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༄༅། །པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྡྭཾ་མཐིང་ནག་ལས་ལྷ་མོ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་བཞི་མ། རྩ་ཞལ་མཐིལ་ནག གཡས་ཞལ་དམར་བོ། གཡོན་ཞལ་ལྡང་ཁུ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་ 
གཡས་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ། གཡོན་གཉིས་ན་ཁ་ཊཾ་ག་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་བོ་གྱེན་ དུ་བརྫེས་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་ 
ཀས སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། ན་བཟའ་སེར་བོའི་ཤ་འགག་ཅན། ལྟོ་བ་འཕྱང་བ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་ 
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པ། འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་འཇིག་ 


























རྟེན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱཾཿ བདག་དང་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 
ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་མ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་ 
སྐྱོང་བ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བསྩལ་ 
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༄༅། །ལྟག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། , མཆོད་པ་རྣམས། ཨ་རྨཾ་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ 


ལས་རིན་པོ་ ་ཆེའི་སྣོ ད་ཡ ངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་ རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེ ད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་གྱིས་བརླབ ། མཆོད་འཕྲེ ང་རྒྱས་པའམ། ཨོཾ་སརྦ ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ བྷ་ག་ལཱ་ཏེ་དྷཱ་ཛཱ་ཨ་གྲ་ཀེ་ཡུ་ 
ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་མཆོད། སྤྱི་བསྟོད་རྒྱས་པའམ། བསྟོད་པ ར་འོས་པ་སོགས་བསྟོད། གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བརླབ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 


བྷ་ག་ལཱ་ཏེ་དྷཱ་ཛྲ་ཨ་གྲ་ཀེ་ཡུ་ར་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་ 








286 

































རར དུས་ཅུད་བྲགམ་བར་དམིགས་ཏེ་གཟུངས་ཚར་བྲས་པ་ཞུསྟ་སྲ་འོག་ཁ་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཛ་ཡ་ ཛ་ཡ། བི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ 

¡ ཛྭ་ཡྲ་པ་ཧིི། ཧང་ཀ་རི་ཤང་ཀཱ་རི། བྲ་བྷང་ཀ་རི། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲརྦ་ཤཧྲཱཾ', ཛཾ་བྷ་ཡ། ཇྷབྟ་ཊ། ཛཾབྷ་ཝ། 
ྟབྷ་ཡ  མོ་ཧྭཡ་མོ་ཧཱ་ཝྲ།:མྷགྷ་ཐཱ་ཏི།: ཛ་ཧཱཊུ་ཉི་ནྡི། མཐུ བྲཉཱ་ཐཱ་ཐ་མཐཱ། གྲསུ་བྷ་བྲ། ཧསྲཏཱ་ཊ།, ཧུ - ལ་བཱུལཱ་ཧཱ 
ལམ་བྷོ་དྷ་རི། ཏྲེ་ནྲི་ཏྲེ། ཙ་ཏུར་བྷ་ག་དྲ། ཙ་ཏུར་ད་ཏྱེ། ཙ་ཏུར་བྷུ་ཇེ། ཨ་སི་མུ་ས་ལ། ཧཀྲ་ཏྲི་ཤཱ་ལ་བཛྲ་ཀ་དྷ་རི། ཀཿ ག་ནནོན་ཁ་བྷཊཝ་ 
ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག བྷ་ག་བ་ཏི། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། མ་ཐ་མ་ཐ། པྲ་མ་ཐ་པྲ་མ་ཐ། དྷཱུ་ན་དྷུ་ན། བི་དྷུ་ན་ 































བི་དྷ་ན། ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། བྷནྫ་བྷཉྣ། བ་ར་སེ་ནྩ། བཾ་དྷཱ་ན་ས་ཡ། སརྦ་ཤཏཱུཾ་ནཱ་ཤ་ཡ། དྷཱ་ཛ་ཨ་གྲ་ཀེ་ལུ་རེ། ཏི་ཊ་ཏི་ཊ། བྷི་ 
་བི་ཊ། ཨ་ལ་ཀྭ་མུཁེ་ཨུལ་ཀུ་དྷཱ་ར་ཇི། ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་མ་ཐཱ་ནི། བི་དྷཱ་ན་ས་ཡ་བ་ར་སེ་རུན། བདག་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ 
ཅ་ལ་ཅ་ལ། , ཆི ཀཾ་པ་ཀཾ་པ། ཀལ་ཀྲ་ལ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། ཀུ་ལུ་གུ་ལུ། མུམ ཨཐ་ཧྭ་ཧཱསྟ་ཌབྷིདྷཾ་་ནཱ་ཨཱཧྷ་བ་ཉྱ་ 
ཅུན། བདག་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག ཏཱ་ས་ཡཱ་ཏུ་ས་ཡཱ། བྷྷ་མ་ཡ་བྷྲ་མ་ཡ། བུད་དྷ་ས་ཏྱེ་ན། དྷརྨ་ས་ཏྱེ་ན། སཾ་ 
་ས་ཏྱེ་ན། ས་ཏྱེ་བཱ་ཏི་ནཾ། ས་ཏྱེ་མ་བུད་དྷཱ་ས་ཏྱེ་མ་ཏི་ཀྲ་མ། དྷརྨ་ས་ཏྱེ་མ་ཏི་ཀྲ་མ། སྭཾ་གྷ་ས་ཏྱེ་མ་ཏི་ཀྲ་མ། ས་ཏྱེ་བཱ་ཏི་ནཱཾ། ས་ཏྱེ་མ་ཏི་ཀྲ་ 







































ཏི་དྷི་ཏི། བྷྷི་ཀུ་ཊི། མུ་ཁེ་པ་ར་སེ་ན། ཀུ་ལོང་ས་དྷ་རི་ནི་ཀ་རི། ཧ་ལ་ཧ་ལ། ཧི་ལི་ཧི་ལི། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཧེ་ཧེ། རི་ཌི་རི་ཌི། ཛམ་བྷ་དྷཱ་ 
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༄། །ྲ་བཱ་སོད་ཏ་མེ་སྭཱཧཱ། སུར་ཨྐ་བི་མ་ལེ་སྭཱ། ཙནྡྲ་ཨརྐ་བི་མ་ལེ་སྭཱཧཱ། སརྦ་གྲ་ཧ་ནཀ་ཏ་ལ་རྷེ་མཱིཀ་ར་སྭཧཱ། བདག་འཇིགས་པ་ 
དང་གནོད་པ་དང་ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག་ཞེས་དང་། ཨོ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྙིང་བོ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་མཐར། ཇི་ 
སྟེད་སྲ་དཀྐ་སོགསཱཿཉ་ཉྱག་བཱཧཱཧྟ་པ་ཧཏ། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱ། མེ་ཏོག་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 











1; 1»; 812 


ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་གིས་འཕགས་མ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་བརྒྱན་གྱི་གཟུངས་སྔགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གེར་བྲིས་ | 
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ཏེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཇིགས་པ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་སྲུང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
བྱ་བ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་གཟུངས་འདིས་ཁྱོད་གཡུལ་སྤྲོད་པའམ། འཐབ་པའམ། རྩོད་པའམ། འགྱེད་པའམ་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་རུང་སྟེ། རི 


༤༨ ༨ ༨-༨༽ 


འཇིགས་ཤིང་ ཐྲ མས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བ ར་འགྱུར་རོ། ། རྒྱལ་མཚན ་གྱ་རྩ་ཨའ་མ སྣལ་ དུ ཏགས་ན་མི འི་རྒྱལ་བོ་ ཏངྟ། སྐྱེས་བུ་དཔ འ་བོ་ཐན། ས་ཅད་ལ་ 














































ཊཱ ༄༅། །སླུང་བར་བྱེད་དོ། །ཐུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ལྟ་བུར་བསྒྱུར་ན་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་ཅིང་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །དཔལ་ 
ཤྭ ད་པར་བྱེད། ཝཱརོཝཱ་བྱི་སྟེ་སྨ་ཁྲ།ཀད་ཁར། ཏྲན །བཀྲ་ཤཾ མཾ གགསྔ་བ་དྭང་། དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
རླ གནས་པར་ བྱེད་དོ དོ། །ཞེས ་བཀའ་བསྩལ་ པའི་ ཤན ཡོན་ ཐམས་ཅད་བདག ་དང་སྦྱིན་ པའི་ ལེ པོ་ལ་ སོགས་ པ་སེམས་ ་ཧ ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲལ་དུ་ 
༧ འགྲུབ་ ཁར་ཅི། གནང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ རླཚསངྲ་དྲག་མར་ཆད་ཅན་ བུད་ཆེ་ ཛི་ ལྟར་ བཀའ་བསྩལ་བ་ བཞིན་ བདེན་ པ་མངོན་ སུམ་ མྱ་ 
¡ བརྙན ལར་ཧི གནང ། ཞེས་ལན་ གསུམ་གསོལ་བ་ གདབ ་ཅིང་མེ་ཏོག ་གཏོར། དེ་དེ ་བཞིན་ དུ་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ ཕར་བསམ། གཏང་རག་ མཆོད་ བསྟོད་ བྱ། མ་ འབྱོར་ 
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པ་དང་། སོགས་ཀྱི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། འདིར་ནི་རྟེན་དང་། སོགས་ཀྱི་མཐར། སྲུ་པ་ཏྱིང་དང་ཡི་དྷརྨཱ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་ཕབ་པས། ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དུ་མས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བར་གྱུར། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས། བཀྲ་ ཌྷ 
ཤིས་ཇི་ལྟར་རིག་པ་བརྗོད་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ༈ ། གཉིས་པ་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་མཐུན་འགྱུར་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལག་ལེན་རྩིང་སྤྱོད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་ཞིག་ཟིན་པ་ན། དེ་མ་ཐག་པ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་དགོས་པ་སྟེ། གང་དུ་སྐུ་གཟུགས་མ་རྫོགས་པའི། །བྱིན་མ་བརླབ་པར་རིང་གནས་ན། །དེ་ལ་ 
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༄། །བཀྲ་མི་ཤིས་པ་འབྱུང་། དེ་སྲིད་དེ་ལ་མཆོད་མི་འོས། ། ཞེས་དང་། ཆོ་གའང་དམན་པས་མི་བ་སྟེ། རབ་གནས་རྟག་པར་བཀྲ་མི་ཤིས། ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་པ་ཆེ། ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཡང་། རབ་གནས་དང་ནང་གཞུག་གི་མཁན་པོ་ནི་དེའི་བྱ་བ་ 
ལ་མཁས་ཤི ང་ཟོལ་ཟོག་ཆུང་བ་བ སྟན་པ་གཅེ ས་པར་འཛིན་པ འི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ཞེ ག་གི ས་རབ་གནས་དང་གཟུངས་གཞུག་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པ་མ་འབྲུལ་བར་བྱས་ན་ ཕན་ཡོན་ 
དང་བྱིན་རླབས་འབྱུང་གི་དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བ་ལྟ་ཅི། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སོགས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་ཆུད་ཟོས་པ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ལག་ལེན་ཞིབ་ཏུ་མཛད་དགོས་པ་སྟེ། གཟའ་སྐར་བཟང་བའི་ཉིན་མོ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་རབ་གནས་དགེ་སློང་ལྔ་ 
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ཚོགས་ཡན་གྱི་བ ཀྲ་ཤི ས་པ འི་གསོ་ སྦྱོང་དང་། སོ་ཐར་མདོ་ཚང་བར་བཀླག དེ་རྗེ ས་ག ནས་བརྟན་ཆོ་ ་ག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱ་བ་དང་། ཉིན་གཉིས་པ ར་བྲེ ག་ཆེན་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔ འི་ 
ལུགས་ཀྱིས་རབ་གནས་མཚན་དོ༔ ན་དམ་སེམས ་བ སྐྱེད་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་དང་། མཆོད་ཆོག་བྱས་ན་མཆོག་ཏུ་ལེ གས། དེ་རྗེ ས་ཉེ ་སྲས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ཆོ། ག་དང་། ཉིན་གསུམ་པ ར་གསང་སྔགས་ 
ཙམ་བྱས་ཏེ། སྔག ས་ཀྱི་རབ་གནས་ཉིན་གྲ ངས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་འབྱོར་བ་དང་ལོ ང་སྐབས་བསྟུན་ནས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་བྱས་ཏེ། ཉིན་ཐ་མའི་ཡོན་བ དག་གི་བསྒོ་ ་བའི་མགོ ར་དེར་འཚོགས་ 


སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད། ཙྭ་རིའི་བཟའ་བ་འགྲེམ་ཏེ་གསོལ་བའི་སྐབས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྱིའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྐབས་ཐོབ་དང་། བྱེ་བྲག་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་སོགས་ 





























¦ ༄༅། ། རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་བོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བའི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པ་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་དང་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་མདོ་དང་། མཆོད་རྟེན་ 
བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་སོགས་ལས་ཞིབ་རྒྱས་སམ་མིན་ཡང་འོག་ནས་བཤད་པའི་མཆོར་རྟེན་གྱི་ཞལ་བྱང་ཙམ་ཡིན་ཡང་ཚིག་ 
སྡེབ་སྦྱོར་ལྷུར་མི་ལེན་པ། གྲོང་བ་ཕོ་མོ་ལ་གོ་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་ཀྱི་གསུང་གསལ་བོ་རེ་མཛད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། ཡུལ་གྱི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་གོ་ན། ། 
ྲ བསྟན་བཅོས་སྐད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེར་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དད་པ་དང་དང་བ་ལྟག་གེ་བ་བྱས་ཏེ་ཡོན་བདག་བགོ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཇུག་ 
¦ བསྔོ་བར་སླེབས་པ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཅོམ་བསྐུང་སྟེ་གུས་པར་ཉན་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་གལ་ཆེ་ཚུལ་དང་། མཇུག་ཟིན་པ་ན་བསྔོ་བ་རྟ་ཁ་སྲབ་དང་ཤིང་ 






















ནི་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ ཀྱིས་འཛད་ 








རྟའི་ཁ་ལོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་གལ་ཆེ་ཚུལ་བཤད། དེ་ལྟ་བུའི་བསྔོ་བ་ལ་དམེགས་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་དམིགས་བཅས་ཀྱི་བསྔོ་བ་གཉིས་ཡོད། དམིགས་བཅས་ 
ལ། དམིགས་མེད་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་ན་དགེ་ཚོགས་བར་མ་དོར་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན། དམིགས་མེད་མཚན་ཉིད་པ་ནི་འཕགས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་འོང་བ་མིན། ཁོ་ 














ཅག་རྣམས་ཀྱི་ནུས་ཚེད་ཀྱི་དམིགས་མེད་བསྔོ་བ་ལ་གཉིས་ཡོད་ དེ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་རྗེས་མ ཐུན་དུ་སློབ་ པའི ་དམིགས་མེད་བསྔོ་བ་ནི་དུས་གསུམ་གཤེགས་ པའི་རྒྱལ་བ་སོགས་དང་། སྤེམས་ 
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དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་དུ་སློབ་པའི་དམིགས་མེད་བསྔོ་བ་ནི་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་སོགས་ཡིན་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས། དེ་འདྲ་བའི་དོན་མ་ཤེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ 
ངཔ་ 
་ 





སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་སྟམ་པ་བྱས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཞར་བྱུང་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ་མཐུན་འགྱུར་ལ་འཇུག དེ་ལྟ་མིན་པ་ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམ 







































ཤཾ ༄༅། ། ཡོན་བསྔོ་བ་ལ་སླེབས་པ་ན་བྲེལ་འཚུབ་འཚུབ་ལ་ལ་འགྲོ་ཆས་བྱེད། ལ་ལས་མཆོད་ཆ་ 





ཡི་གེ་ཉར་ཚགས་ བྱས་ཏེ་ལང་མ་ རག་པ་ བྱེད་པ སྦེ་ག འདུག་སྟེ། སྙོན་པ་མཆོག་གིས་ རད 
དགེ་འདུན་པ ས་ཡོཿ ན་བསྔོ་བ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལས་ཉབ་ཉོ་ བ་མང་བོ་གྲངས་གསོགས་པར་མ་གསུངས། རང་དོན་ཇ་དང་བཟའ་བ ཏུང་གི་ཆེ་ ་ན་ནི་དལ་དལ། ཡོ ན་བདག་གི་གནད་གལ་པོ་ 
ཆེ་ཡོན་བསྔོ་ ་བ་ལ་ཐུག་པ་ན་བྲེ ལ་ལི ང་ལིང་འདི་འོངས་སམ་ཅི། སྟིགས་དུས་ཀྱི་འབྱོར་དམན་ཡོཿ ན་བདག་རྣམས་སྟིང་རེ་མི ་རྗེའམ་བླ་མ་རྣམས། དེ་བས་ན་ལན་མང་དུ་གོ་ ་བརྡའ་སྤྲད་ནས། འདི་ 
སྐབ ས་མ བུན་འགྱུར་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་ འཚོའི་ཆོ་ག་ལས་བཏུས་པ་ནི། ཕྱོགས་བ ཅུ་ན་བ ཞུགས་པ འི་མངས་ རྒྱས་དང་ཀྱང་ ཆུབ་སེ མས་དཔ འ་ འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་ལ་དབ ང་བ་རྣམས་དང་ཚངས་པ་དང་དབང་བོ་སོགས་ལྷ འི་དགེ ་བསྟེན་ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ བའི་ཚོགས་ 
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ཐམས་ཅད་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་གཙོར་བྱས་འདིར་འདུས་ཤིང་འཚོགས་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཤི ང་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་འདིར་ཆོས་ 
ཏཉ་མརོད་རྟེན་ཚུལ་བཞིནུ་བཀྱིས་ཏེ་མཚོད་པྲ་ལ་སོགས་ཁའི་དགེ་བ་འདིསྐ་མཚོན་ཕཉི་ཐུཉ་ཀྲསླམ་དུ་བྲགཀྐསཔའི་དྲུག ཆག་བམས་ ཅད་ཀྱི་ 
སྟོབས་ ཀྱིས། ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་ ས་རྒྱས་ བཅོམ་ པ་ལྷ 'ཏདྟསྟ་ ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་ གྱིས་ དྣོན་ ཕུན་ སུམ་ པ་ཚྭོགས་ པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་པའི་དགོངས་ 
པཾ ལྷུན གྱིས་གྲུབ་པར་ གྱུར་ཅིག ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཅུ་བྷ་མངྷ་བོ སྤྱོད པའི་ མུཆྩོད། པའི་སྤྲིན་ རྒྱས་ པས་ཀླབས་པར་ གྱུར་ཅིག དམ་ 
པའི་ཆོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་འགྲོ་བ རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་དམ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བྱིན་རབ་ཏུ་ 
འཕེལ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འགོ་ཞིང་ 
ཕན་འདོགས་པའི་ལྷ་མགོན་ཐམས་ལུས་སེམས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ནས་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག མུ་ 
མེད་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་སྡུག་བསྔལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་ 








































| 




















ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་མུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དགེ་བ་ འདིས་མཚོན་ཏེ་བདག་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་མཆིས་པའི་སྟོབས་ དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
བདེན་པ་ དང་སངས་ རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་: སེམས་ 5ཏཱཌུཐསཱས་ཏྱདྟཱ་ ཀྱིས་ བྱིན་ གྱིས་རླབས་ དང་། ཐེག་པ་ ཧེ ལོའི་ མདོ་སྡེ དང་གཟུངས་ཟབ བ་ཅིང་རྒྱ་ ཆེ་ 
བ་ ་ཁས་ ་མཆོད་ཅིང་བཀླག ཐུབ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་མཆོད་ རྟེན་ཚུལ་བཞེན་བགྱིས་པའི་ ཡེ སྭཱ དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ །རྣམ་ཿ པར་ ཀག་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ 
མདོ་སྡེ་དང་གཟུངས་ལས་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་ སྦྱིན་ པའི་བདག་པོས་འཕྲལ་ དུ་ཐོབ་ཅིང་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ནས་ 



































འཚཆེའི་བསམ་པ་ལས་གྲོལ་ ཞིཧ་དེ་ ་དག་བྱམས་ པའི་སེམས་ དང་ལྡན་ ནས་ཕྱིན་ ཆད་ སུ་ལའང་གནོད་སེམས་མི མཾ ཁྱབ་ཁར་ཚུ་ན་ཅིན་ འཕྲལ་ ངཱཧེ་ཆི ཆི 
ནན་མ་མཆིས་བུ་དཱང། འབྱོར་བ་ ཙ་ས་ཤཾ།སཐ་ཁ་ཊསྟས་ པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་པ་ལ་ སོགས་ པ། འཇག་ རྟེན་ དང་འཇྲིག་ རྟེན་ 
ལར ༡འ་ས་ པའི་ ཏཱཔཝྭ བམས་ ཁོ དང་ ལྡན ཀཆ གྱུར་ཅིག ཆཚེ་རབས་བམས་ ཅད་ བསྒྱུ བྱང་ཆུབ་ ཉར ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་ ང་བྱེད་ པའི་ལྲུས་ 











མིར སྤྱོད འཁོར་ གྲོགས་ གཞེས གཉེན་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ ཁ་ རར ལྡན ཁར རྲ་ཐུཌ་ཉཾགཾ ཟིག པ་ ཆོོ ལོའི་ཆོས་ དང་ ངརྟག་ ཏུ་འཕྲད་ ཅིང་ཐོས་བསམ་ 








བསྒོམ་ པའི་ དོན་ མངོན་ སུམ་ དུ་ བགྱིད་ ཕར་ གྱུར་ ཅིག དམ་ པའི་ ཆོས་མ་ ནོར་ བར་ སྟོན་ པའི་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ དམ་ པ་ རྣམས་ ༈ཁ་ རྒྱུན་དུ་ 
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།འགྲོགས་ཤིང་མཉེས་པར་བྱས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཤིས་རབ་ཀྱི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དདུ་བདེ་བླགས་སུ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་མུར་དུ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཐུན་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟང་བོ་སྤྱོད་པའི་ 
སྨོན་ལམ་མན་ལན་གསུམ་སོགས་དང་གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་མཐའ་རྒྱས་སུ་གདབ་པར་བྱས་ཏེ་ཚོགས་གྲོལ། གསུམ་པ་སྐལ་བཟང་ཡིད་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཞལ་བྱང་ 
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ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྤང་རྟོགས་མཆོག་བརྙེས་སྟོན་པ་བདེར་བར་གཤེགས། །ཞི་གྱུར་ཆགས་བྲལ་ལམ་བཟང་དམ་པའི་ཆོས། ། 
རིག་གྲོལ་སྐལ་ལྡན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། །བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་ཤིས་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །དད་བརྩོན་ཤུགས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ 
སེམས་བརྒྱུད་དེ། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། །སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ཡང་སྤངས་སྟིགས་དུས་འགྲོ། །ཐབས་མཁས་སྟིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ནས། །དྲི་མེད་ཞི་བ་ 





















¦ ༄༅། །དམ་པའི་ལམ་འགོད་པའི། །རིང་བསྲེལ་སྙིང་བོའི་མཆོད་རྟེན་ཕན་ཡོན་སྤྲོས། །དེ་ལ་འདིར་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་ཞལ་བྱང་ལས། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །རྟེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་རྣམ་ 
ཀཱ བཞིའི་ཞལ་བྱང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཛུག་བསྡུ་བ་དང་ལྔའོ། ། དང་བོ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱི་ 


ཱེ བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གང་ལ་ལ་ཚེ་ཐུང་བའམ་ནད་མང་བ་ཞིག་ཡོད་ན་དེས་མཆོད་རྟེན་རྙིང་ 


| པ་བཅོས་སམ། གསར་དུ་བརྩིགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གསང་སྔགས་འདེ་བྲིས་ལ་ནང་དུ་བཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ་མཆོད་པས་ཡོན་ 




























ཏན་ནི་ཚེ་ཟད་པ་ལས་ཚེ་སླར་ནུར་ཞེང་རིང་བ་དང་། ནད་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བའང་ནད་དོ་ཅོག་ལས་ཐར་པ་དང་ནམ་དུ་ཡང་ངན་འགྲོ་ 
དང་། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དང་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་གཤི ན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ ར་མི་འགྱུར། དེ་དག ་གི་སྒྲ་རྣ་ལམ་དུའང་ གྲགས་ ཁར་ 
མི་འགྱུར་ན་དེར་སྐྱེ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེ ས་དང་། མཆོད་རྟེན་ཆེ ་ཆུང་ཅི་ཙམ་ནུས་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ གདབ་པར་ བྱ་ཞིང་། དེ་རེ་རེའི་ནང་ 
དུ་གསང་སྔགས་བཏཅུག་སྟེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱེད་ན ། ཚེ་ཟད་པ་ལས་ཚེ་སླར་ནུར་ཞིང་ རིང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ཚེ་ 
རབར་ གྲངས་མེད་པའི་སྡེག་པ་བྱང་ནས་ནམ་དུའང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྐྱེ་བར་ མི་ 























ཀླ ༄༅། །འགྱུར་རོ། །གང་དུ་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུའང་སྔོན་གྱི་ཆེ་རབས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
གུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་སྟེད་ལ་དགྲེ་བའི་རྩ་ཐ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
, ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སམ་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་གམ། མཆོད་རྟེན་ 
 རྙིང་བ་བཅོས་སམ་ལེགས་བྱས་ཀྱང་། ས་འཇིམ་དང་། སོ་ཕག་གམ། རྡོ་བ་ལས་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དང་བོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྟིང་ོ་སྟེ་སྟོང་རྩ་ 
3 ཁཆྱ་ཐཟླ་སཏཚོནྲ་བྷསྔཏི། ནའི་ཞྭགཀུ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་ཚོ་གྐམ་མ་གྱི་ཚད་དུ་ཐྱས་སྲམ།དཔག་ཚད་ཁྲིད་ཞཝབ་ཁུང་རེ་གསཏ་སྔགས་ཀྱི་ 
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མཐུས་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བར་འགྱུར། ཙན་དན་ག་བུར་གླ་རྩི་དང་། གུར་གུམ་ལ 
སོགས་པའི་དྲི་བྲོའོ། །ལྷ་ཡི་སྤོས་དྲི་ཞེམ་པོའི་ངད་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་དང་གཞན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་བྱས་པ་དང་། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ 
པ་དེ་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོགས་པོར་འགྱུར། ཡོན་ཏན་ལེགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས 


ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཆེ་ཐུང་བའི་ལས་ཤིག་ཡོད་ནའང་ཆེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །ནམ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་འབུམ 


ཕྲག་དགུ་ཅུ་རྩ་དགུའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ། སྒེ་གནས་ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག 
























།པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེང་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར། དེར་ཡང་ཚེ་ལོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔོན་གནས 
རྨ ཙན་དན་གྱི་དྲི་འབྱུང་ཞེང་ཁ་ནས་ཨུཏྤ་ལའི་བསུང་ལྡང་བར་འགྱུར། བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སའང་ཐོབ་པར་ 
ཟླ གྱུར་རོ་ཞེས་དང་། གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟིང་བོ་འདི་ལ་གུས་པར་བྱས་ 
¡ ཏི། མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་བྱས་ན། ཚེ་ཟད་པའང་ཚེ་སླར་ནུར་སྟེ་རིང་བོར་སྐྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་འཆི་འཕོས་ནའང་སྦྲལ་གྱི་ལྤགས་པ་བརྗེས་ 






ཌི 












































པ་བཞེན་ལུས་བོར་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱིན་ཆད་ནམ་ཡང་ 
འཆི་བའི་ཚོར་བ་རྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ངན་འགྲོར་འགྲོ་ཞིང་སྐྱེ་ 
སྦྱར་རམ། མེ་ཏོག་ཕུལ་ལམ། བྱུག་པ་དང་བདུག་སྤོས་ཕུལ་ལམ། དྲིལ་བུ་དང་བ་དན་གདུགས་འགའ་ཞིག་ཕུལ་ནས་སམ། དེ་བཞེན་ 























༣འ༨༣.༨ 


མཐའ་ཡས་སོ། ། གསུམ་པ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བ འི་ཕན་ཡོན་ནི། འོད་ཟེ ར་དྲི་མེད་ལས། ཐ་ན་བྱ་དང་ རི་དྭགས་ལ་སོགས་ཏེ་གང་དག་ ལ་མཆོད་རྟེན་དེ འི་གྲིབ 
མས་ཕོག་པ་དེ་དག ་ནམ་ཡང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ ར་མི་འགྱུར། མཚམས་མེད་ལྔའི་སྡིག་པ་ལྡན་པའང་། མཆོད 
གང་ཞིག་གི་མཆོད་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་དུ་རྨིས་སམ། རྒྱང་ནས་མཐོང་ངམ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཐོས་སམ། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་རྣ་བས་ཐོས་པ་དེ 


དག་ཀྱང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲི བ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་སྟེ། རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླུང་བ་དང་། རྗེས 



























།སུ་དགེ གོངས་པར་མཛད་དོ། །རྗོགས་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར ་འགྱུར་རོ། །གང་གཞན ་ཞིག་ གྲིས ་མཆོད་རྟེན་དེ་ མཐོང་ ངམ། /རཆོད 
རྟེན་ དིའྲིདཱལ བུའི་སྒ ་ཐོས་ ནའང་། ལས་ ཀྱི་ སྒྲིབ་ པ་དང་ ་སྡིག་ པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་ ཤའ་ཊ རོ། །མཚམས་ མེད་པ་ལྔ་ བྱས་ པའང་འཆི་ བའི་དུས 
¦ བུས་ པའི་འོག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱེའོ། །གང་ཞིག་གི ་གིས་མཆོད་རྟེན་ དའི་མིཏྲཐོས་ཏཱ པའང་འཆི་བའི་ ཐྔལ་ ཀྱས་ནས་བླ་ན མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ 
]ཱ པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ན་བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ གང་ གིས་ མཐོང་བ་ དེའང་ ཆེ་འཕྲོས་ ནས་དུད་ འགྲོའི་ སྐྱ གནས་སྤངས་ ཏེ་ བསོད་ 












4 ནམས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གསང་སྔགས་ཡི་གེར་བྲིས་ལ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོའམ་སུམ་མདོ་སྐྱེ་བོ་མང་བོ་ཕན་ཚུན་འགྲོ་ 
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༈ ༄༅། །ཚོགས་དེར་འོང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ན་གྲིབ་མས་ཕོག་པའང་ཡོ ངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ན། བཀུར་བསྟེ་མང་ 
དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། འདིའི་ལན་ཡོན་དང་ཡོན་ཏན་ནི་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། བཞི་བ་མཆོད་རྟེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ 
རྨ རྣམ་བཞིའི་ཞལ་བྱང་ནི། ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ། སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་སོགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་གདུལ་བྱ་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
| ཕྱིར་སོ་སོར་འབྲི། ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཕུལ་བ་ནི་མི་བྲི་སྟེ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་མཆོག་གསུམ་ཞིང་ལ་ཚོགས་ 


འདི་སྣ ང་གི་བ དེ་བ་ ཕྲན་བུ་རེ་རྒྱག་པའི་ཆེ་བཙན་འབྱོར་ལྡན་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱང་སྔོ་ ན་བ སོད་ནམས་བསགས་པས་འདི ར་བདེ་སྐྱིད་ཅུང་ཟད་ ཟི བྱུང་ བ་ཡི ན་ལ། 


ྦ 





| བསགས་པ་ལས བྱུང་བ་ན ། 























ཚེ་འདིར་མི་ཆེ་སྟོང་ཟད་ལ་བཏང་ན་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་འདིར་ཟད་ནས་ཕྱིས་ཡང་སྲིད་ཉེ་བར་ལེན་དུས་ཅི་ལྟར་བྱ། ཚེ་འདིར་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་རྣམས་སྔོན་བསོད་ནམས་ཞན་པས་ 





'འདྲར་གྱུར་བ་ཡིན་ན། ད་རེས་བསོད་ནམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསགས་ན་དེ་ལས་སྡུག་ཞིག་ལས་འགྲོ་ས་མེད་ངེས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཕྱིར་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ནས་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པ་ལ་འབད་པས་མི་ལུས་བླང་བ་ཞིག་མཛད་པ་བཀའ་དྲིན་ཞུ་ཞུ། ལྔ་བ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་འཕྲལ་ཡུན་དགེ་ལེགས་གཞིར་གྱུར་ཅིང་། ། 
ན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཉེས་ཀུན་སེལ་བའི་གཉེན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་འདི་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས། །སྐལ་བཟང་གྲོགས་རྣམས་དགའ་བས་འདིར་ 
རུག་མཛོད། །གྲངས་མེད་བསྐལ་བར་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །བདུད་བཏུལ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་བོར་མངོན་བཞུགས་པའི། །འགྲོ་བའི་ 














ཊི ༄༅། །བླ་མ་དེས་ཀྱང་ཕྱག་བཤྱིད་ན། །རྨོངས་པ་བདག་ཅག་འདི་ལ་ཅིས་མི་གུས། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཅིག་ཕུལ་དང་། །གོམ་ 
པ་གཅིག་འདོར་བསོད་ནམས་ཇི་སྲིད་དུ། །རྣམ་མཁྱེན་བར་དུ་འཛད་མེད་ཅེས་གསུངས་ན། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བར་ 


ྲ རེགས། །གསེར་སོགས་རིན་ཐང་ཆེ་དགའི་དངོས་པོ་རྣམས། །སྟིགས་དུས་འབྱོར་པས་དམན་པས་རྙེད་དཀའ་ཡང་། །ས་དང་རྡོ་ལ་ཕོངས་པ་མེད་ 
ཀྲ པའི་ཕྱིར། །ཐར་འདོད་ཡོད་ན་འདི་ལ་ཅིས་མི་བརྩོན། །དེ་ལྟར་ལེགས་པའི་ལམ་ལས་བརྩམ་པ་ཡིས། །ཇི་སྟེད་དགེ་བ་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ 
རླུ རྣམས། །ཡུན་རིང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མ་འགྲོ། །ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ། །རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་གངས་རིའི་ར་ 















བཞི་ཝོངས།: །ཝུན་ཆོགསུ་ལྷ་ལ་འགྲན་ཐའི་འབྱོར་བ་དང་། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཉི་མ་ཡུན་གནས་ཏེ། །ཆོས་འབྱོར་བདེ་དགས་རྟག་ཏུ་འཚོ 
བར་ཤོག །རྣམ་དཀར་འདི་ལ་ལེགས་བྱས་བརྩམས་པ་ཡིས། །ས་རྡོ་ཆུ་ཤིང་ལས་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 


ནྲི = „ 2 2 22 













པས་མཐོང་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་དྭངས་པ་འདྲེན་ཞིང་མོས་གུས་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་། སེམས་དང་བ་ཙམ་བྱུང་ཡང་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་ 


ཤེས་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་གུས་འབྱུང་བ་མཐོང་ཆོས་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། 





གཞན་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེ བས་པ་ནི་འགྲོ་དོན་ནང་ནས་ཀྱང་ཡན་རབ་ཡི ན་ཅི ང་། རྭ 




















ཀྲེ ༄༅། ། རྒྱུད་ཆོས་དང་འགལ་ཞེང་བྱ་སྦྱོད་ཆོས་བརྒྱད་དུ་སོང་བའི་བླ་གཟུགས་ཀྱིས་འདྲེ་འདུལ་ལྷ་བསྟོད་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་ཀྱི་སྟོང་གསོབ། མི་མང་གི་འདུ་ལོང་ནི་སྟུག་པར་ 
སྦྲང་མ་འདུས་པ་འདྲ་བ་ལས་འགྲོ་དོན་རྣམ་དག་མིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། ཡང་ལ་ལས་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཟིན་བྲིས་དང་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ལེགས་ཀྱང་། དགོས་མེད་ཞལ་བྱང་སོགས་ཡི་གེ་ 
ཏཱ མང་བའི་རྒྱུ་ལས་དོན་མེད་དོ་སམ་ན། ཁྱེད་རྣམ་པས་སྐུ་ཚེ་འདི་ལ་འདི་ཙམ་ལས་དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་མ་མཛད་པར། བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་དོན་ལྡན་ཤ་སྟག་མཛད་ཡོད་ན་བདག་ཀྱང་རྗེས་སུ་ 


ཡི་རང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་འདི ་ནས་ཐོད་པ་བོར་ཆོག་འོང་འདུག་པ ས་སྐུ་དྲིན་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཐོག་མར་བསྟེན་པ ་ནས་རབ་གནས་བར་གྱི་བྱ་ བ་རྣམ་ བཞག་ ཐམས་ཅད་གསར་རྙིང་ ཡི ག་ཆ་མཐའ་དག་གི་ 
ལུ དོན།ཁོ ང་དུ་ཆུད་པ ར་བྱས་ཏེ་ལག་ལེ ན་སྲང་ལ་ཐྲེ བ་པར་དགོ་ ས་ཀྱི། མཐའ་མི ་མང་གི ས་བ སྐོ ར་བའི་ཆོས་བ རྒྱད་གོཿ ང་འཕེ ལ་ལ་འགང་ཆེན་བཟུང་ཞིང་ལོ། ངས་སྤྱོད་དང་རྙེད་བ ཀུར་སྙན་ གྲགས་ནི ཿ 




















སྙེང་ལ་ཟུག ཚེ་འདིའི་ལོ་འདོད་ཙམ་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད། དཀའ་གནད་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ལག་ལེན་གྱི་གདེང་ནི་མེད་རང་གིས་ནེ་མི་ཤེས། གཞན་ལ་ནི་མི་འདྲི། གྲྭ་རིགས་སྦྱིན་བདག་ 
རྣམས་ཀྱིས་རེ་བ་བཅས་ཆེ་མ་བསླབ་པའི་ཀུན་མཁྱེན་དུ་འདོད་ནས། མི་ཤེས་ཟེར་བ་ལ་ངོ་ཚྭ་བྱས་ཏེ། ཆོས་མ་ཐོབ་ཐོབ་བརྫུ་མི་ཤེས་ཤེས་བརྫུའི་རང་བཟོའི་ཟོབ་ཀྱིས་གང་དྲན་ཞིག་བྱས་པ་ 
ལ་སྟབས་འགྲིགས་ཀྱི་ལེགས་པ་རེ་བྱུང་ན་ཐུགས་རྗེ་དང་། ཉེས་པ་རེ་བྱུང་ན་སྔོན་ལས་ཟེར་ནས་རང་གཞན་བསླ་བའི་བྱ་བ་མི་མཛད་པར། སྐབས་རང་རང་མི་དགོངས་དོན་རྣམས་གཞན་ལ་ 
འདྲི་བ་དང་། དམ་པའི་ཞལ་རྒྱུན་དང་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ཐུབ་སོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་མ་ཐོས་པ། བཤད་ཁུང་དང་མཐོང་རྒྱུན་གང་ཡང་མེད་པ་རང་བཟོའེ་ཟོབ་ཀྱིས་སྟེགས་དུས་འགྲོ་བ་རྣམས་མགོ་ 





མི་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་ཞུ། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་མི་ཤེས་ཟེར་བ་ལ་ངོ་ཚ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཁས་ནི་བླངས་མེད་པས་ངོ་ཚ་དོན་ཅི་ཡོད། གཞན་ཡང་དེང་དུས་ 














¦ ༄༅། ། ཕལ་ཆེར་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་སོགས་ལ། འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཟེར་ནས་ཞན་ཞན་ཞིག་བྱེད་མི་འདུག་སྟེ། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་མི་དགོས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཤིག་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་མ་གསུངས་ཤིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྨད་པའེ་ཆོས་པ་དེ་ཚོ་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལས་ནི་ལུགས་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲའོ། །དེ་བས་ 
ཏྲུ རྒྱུ་ས་རྡོས་རུང་ལ་འབྱོར་མེད་རང་གར་གཅིག་པུས་ཀྱང་བྱར་རུང་བའི་བྱ་སླ་ལ་ཆོད་ཆེ་བའི་ཟབ་ཆོས་འདེ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་འོས་ཏེ། འཛིག་རྟེན་ངོས་ནས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཕོ་ བྷ 
¦ བྲང་དབུས་མར་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་བཅུ་གསུམ་དང་མཐའ་བསྐོར་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔས་བསྐོར་བ། མོ་ཁྱིམ་འབུམ་ཕྲག་ཉེར་བདུན་གྱི་མངའ་བདག་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་ 


རླུ ནས་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཏུ་གྲགས་ཤིང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་ལྷ་གཅིག་ཇོ་བོས་ཀྱང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱག་ས་ཁ་ལེ་སྭནཱ་གདབ་པར་མཛད་ན། འོ་ཅག་ལྟ་བུའི་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་ལ་ཇོ་ 






























ལོ་ལས་ལྷག་པའི་ལྟ་སྒོམ་ཡོད་ཚོད་མི་འདུག་པས། དེ་བས་ན་ལྟ་བ་ཟབ་ཟབ་དང་སྤྱོད་པ་ཞིབ་ཞིབ་མང་བོ་མ་ཤེས་ཀྱང་། བྱ་བ་འདི་འདྲ་བ་དང་བསམ་པ་བཟང་བོའི་ངང་ནས་མི་ཆེ་འདའ་ 
བར་བྱས་ན་མི་ཆེ ་དོན་ལྡན་ལས་ འག ན་པ ར་མི་སེམས་པ ཁས་ཨ་ཆོག་དགར་ག།་ཏ་རབག་ཏཧ། ལེན་དང་ གཞན་ཁྭ་སྐས་བ་སོགས་ིོ་ཉ ས་ཚུལ་འདི་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་པ ར་མཛད་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་ ཞྭཞུ སྨྲས་པ། སྙིགས མཉྲི་རྒུད་ པ་ཡྲིས་ ཐུུངཱ་དྷཾ དུས་འགྲོ། །སྟོན་ པ་ ཧཧ ལློ 'ཕྱིན་ ཅི ལོག ་„་གྱུར་ནས། །ནོར་ མང་འཁོར་གྱི་མངའ་ 3 
བང་མི རཿ པའི། །སྨངྨ་ཁྲྲ བདག་ ཉནའི་ཧྤག། ལ་སུ་ཡིད་རྟོན། ཇགས གཟུགས་ ཐོས་ ཡི ལང་ཚོ་འབྱོར་ རྡ པའི། །མཁས་ བར སྟོན་ སྒོམ་ཆེ་ 
བཅན་ གཞོན་ ནུ་རྣམས། །ཆོས་ བརྒྱད ་བྱེ ་མའི ་མ།ཁར་ལས་ལ་ གཡེང་ལས། །ལམ་ བཟང་ འདི་ དྱངྱ་ ཞལ འདྲེས་ མེད་ པ་ ནད། །ཐོག་ མེད་ཉེ ཉས་ པས་ 





















ཀླ ༄༅། །སྲིད་པའི་ནགས་ཀློང་དུ། །རྨོངས་བཞིན་སྐྱེ་ཞིང་རྨོངས་བཞིན་འཆེ་གྱུར་ངའི། །བྱིས་རྣམས་འདིར་སྣང་འཇའ་རིས་ཕྱིར་འབྲང་ལས། ། 

རྨོངས་པས་བསླས་ཕྱིར་ལམ་བཟང་འདིར་འཇུག་དཀོན། །རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེ་ལེགས་མཐོང་སྲིད་པའི་གྲོང་། །ཉེས་པའི་རང་བཞིན་ལས་འབྲས་མི་ 
¦ བསླ་བ། །ཡིད་ཆེས་བདེན་དཔང་སྟོན་པའི་བཀའ་བགྱིད་པའི། །སྐལ་བཟང་དེ་ལ་ལམ་འདི་སྟེང་གི་ནོར། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ལེགས་བྱས་ཇི་ 
དྲུ སྟེད་ཀུན། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ལས་བྱུང་བ་དང་། །ནམ་ཡང་མི་བསླྲ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཤེས་པའི། །སྐལ་བཟང་དེ་ལ་ལམ་འདི་ 
“ མྨེག་གི་འབྲས། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་བའི་གྲོང་། །མཐའ་མེད་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཡིས་རབ་སུན་ནས། །དྲེ་མེད་ཐར་བའི་ཁང་ 
































འའ. 


ཤ3ླ ༄༅།། །བསླད་ པ་མ་ཞུགས་ པའི། །ཀུན་མཁྱེན་ རྒྱལ བའི་ འཐ གསུངས རིན་པོ་ ཟང་ །ལམ་བཟང་འདེ་ལས་ཡིད་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་ ཡོད། །། 
སླད་ནས་བྱོན་པའི་སྐལ་བཟང་གང་ཟག་རྣམས། །ཡིད་ཆེས་བློ་གཏད་ངེས ་ཤེས་སྐྱེད་ བགྱིས་ལ། །ལམ་འདི་ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས་མཛོད་ 
¦ དང་། །བྱིན་རླབས་ཉི་མ་སྟིང་ལ་ངེས་པར་འཆར། །ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བའི་རྨོངས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །ཚུལ་འདིར་ཡི་རང་ ངེས་ཤེས་འདི་ 
དྲ ལགས་ན། །ཇི་བཞིན་མཁྱེན་པའི་མཁས་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལམ་འདེར་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཅིས་མི་འཐོར། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཀུན་མབྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་འཕྲད་པ་དང་། །ལམ་བཟང་འདི་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བཞེན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་ 
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གྲོང་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་པར་སྣ་ཚོགས་ལས་དབང་གིས། །མེད་སྣང་འཁྲུལ་བའི་སྐྱེ་འཆེ་ཇི་སྟེད་ཚེ། །གཞན་ལ་གནོད་པའེ་བསམ་སྦྱོར་ 
དང་བྲལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྡེད་མ་གྱུར། །འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ།། །མི་ནུབ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། །དེ་འཛིན་ ཚོགས་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ 
བདེ་། །ཇི་སྟེད་འདུས་སྡེར་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡིས། །རྐྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཉི་མ་གསལ་ 
གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་རྒུད། །སད་སེར་བཙའ་ཐན་དམག་འཁྲུག་ནད་མུག་སོགས། །མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཀུན་ཞི་ 
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༄༅། །ནས། །རྫོགས་ལྡན་འབྱོར་བའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །གང་ཞིག་མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་བོའི་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ 
གནོད་འཚེའི་སེམས་ལྡན་རྣམས། །དེང་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཐོགས་མེད་ཕ་མ་རུ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་བྱམས་བརྩེའི་སེམས་ལྡན་ཤོག །དེ་ལྟར་སྨོན་ 
པའི་གནས་རམས་ཇི་བཞེན་དུ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཐུན་གྱུར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་རིན་པོ་ཆེ། །མཆོག་གསུམ་ 
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བདེན་པས་དེ་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་དྲི་མེད་ཁང་བརྩེགས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡན་ ལག་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འདི་ཡང་། མཁས 
བཙུན་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པ ར་ ཕྱུག་པའི་ཐ ར་ཅེ་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལུང་ འདི་ཉིད་ཀྱི་བ ཀ འ་དྲིན་མ ཉམ་མེད་བླ་མ་བློ་གྲོས་མ ཚན་ཅན་ དང་། ག ཞན་ ཡང་ན། ཆེད་ གྲོགས་ འགས་ ཀྱང་ 















































འདིའི་ཉེར་མཁོ་ རྣམས་ཡི ག་ཚན་གཅིག་གི ས་ཆོག་པ ར་བྲིས་ཤཾ ག་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་མེ་ཏོ: ག་སྤྱི་བོ: ར་ཕེབས་པ་ལས་༧ འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་དྲི་ 
ཆུང་གཉིས་དང་། ཟིན་བྲིས་དྲི་མེད་ཟླ་སྣང་རྣམས་ལ་རྩ་བའི་གཞི་བྱས་ནས། ཆོ་གའི་གཙོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་བུའི་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་འབྱུང་བ། དེའི་ཁ་སྐོང་དབང་ཆོག་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷན་ཐབས་མུན་སེལ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། གཙུག་ཏོར་ལྷ་ལྔའི་སྒྲིག་ཆོག་རྣམས་ཞ་ལུ་བ་བསོད་ནམས་མཆོག་གིས་མཛད་པ་དང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འོད་ཟེར་དྲི་ 
མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་ཆོག ཉིན་གང་མ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་དྲི་མེད་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཆོག་འཆི་བསླུ་གཤིན་ཆོག་སོགས་དང་།  ལོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོ་ག་བཀླག་གྲུབ། དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གཏེར་དབང་བོའི་ཆོག་ཁྲིད་སོགས་གསར་ 


་ 


མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐོ་ཆེ་ 
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¦ ༄༅། ། རྙིང་གི་ཡིག་ཆ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་དང་། གཟུངས་འབུལ་ལག་ལེན་གྱི་སྐོར་ལྔ་བའི་འཁྲུལ་སྤོང་ཉིན་བྱེད། རྡོ་བྲག་གཟུངས་འབུལ་བེདྲུརྱའི་མེ་ལོང་། ལོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལག་ 
ེ ལེན་མདོར་བསྡུས། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྱི་གཟུངས་འབུལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། ཞུ་ཆེན་གཟུངས་འབུལ་ལག་ལེན་ཞུང་ངུ་། གཟུངས་འབུལ་ལག་ལེན་ཞིབ་མོ་སྐྱོག་སྟོན་ཀརྨ་ལོ་ 
4ྭ ཙཱའི་གསུང་རྒྱུན། འཕགས་པའི་ཞལ་སློབ་ཚ་རོང་བ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དང་། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱའི་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ཐབས་ཀརྨ་བ་བཅུ་བཞི་བའི་གཟུངས་འབུལ་ལག་ལེན། བློ་གྲོས་ 
%' མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུངས་འབུལ། དྲིས་ལན་སོགས་གསར་རྙིང་དཔེ་ཆ་གང་རྙེད་ལ་རང་ནུས་དང་བསྟུན་པའི་ཞིབ་དཔྱད་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། ཉེར་མཁོའི་ལག་ལེན་རྣམས་ཚད་ལྡན་མཁས་ 
༼ྭ གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་གི་ཁ་བསྐངས་ཏེ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་རྟ་ལོའི་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་སུ་འབྲུལ་མེད་བསྟན་པའི་སྟིང་བོ་སྔ་འགྱུར་བའི་གྲལ་མཐར་བརྟེན་པོ་ 























སྤྲལ་མིང་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་བོ་ཞེས་བྱ་བས། གྲུབ་དབང་བླ་མ་མཆོག་གི་གདན་ས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་གྲར་བྲིས་པ་ཆོས་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ 
ཉིད་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ། །།། 

















༄༅། །མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གདབ་པའི་ཆོ་ག་མཁན་ཆེན་ཞེ་བ་འཚོས་མཛད་པ་ 
ངུར་བསྡུས་པ་དྲི་མེད་ལམ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ལས་ཞུང་ པ སྲེ 









































༄༅། །བླ་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ལས། །གྲོལ་བ་བཞེ་ལྡན་ཕྱག་ 
རྒྱར་ཤར་བའི་ལྷ། །རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟོན་མཛད་པ། །ཞེ་འཚོ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རིང་བསྲེལ་སྟིང་བོ་ཅན་གྱི་ 
གདུང་། །བདེན་པར་གསུངས་པས་རབ་བསྔགས་པ། །རྣམ་དག་ཆོ་གས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། །བསྡུས་ཏེ་བྱ་བའི་རིམ་པ་འཆད། །གང་དག་སྭན་འབུམ་ 
ཕྲག་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མང་དུ་འདེབས་པའི་ཚེ། མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་འབྲིང་ཚར་མང་དུ་མི་ལྕོགས་པས་ཟོར་ཡངས་སུ་བྱ་བར་འདོད་ན། ཆོ་ག་ལ་མི་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་ 


བ་གཤམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་འབྲིང་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་ནས། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ། ཡན་ལག་བཅུས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་གཟུངས་བཟླ་བ། བསགས་ 































# ༄༅། ། སྦྱོང་སོགས་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། དང་བོ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་སོ། ། དང་བོ་ལ་ལྔ། བཞུགས་གསོལ་བདག་མདུན་མཆོད་རྫས་བསྒྲབ། །རིག་པ་ཆེན་ 
! སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ནམ་མུཁའ་སྦ་གྲི་རྒྱུ་མཚོའི་འཇིངས་ཐམུས་ཉད། ། 3 


མཆོད་རྟེན་རྣམ་པ་མང་བོས་གང་བར་གྱུར། ། གཉིས་པ་བདག་སྒྲབ་པ་ནི། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུར་གསལ་བའི། །སྟྙིང་ཀར་ཟླ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
./ ལྔ་ལས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་འཕྲོས། །ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་འགྲོ་ཁམས་བྱིན་ 





རཾ 
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གྱིས་བརླབས། །དོན་མཛད་སླར་འདུས་སྐུ་ཡི་ནང་ཐིམ་གྱུར། ། གསུམ་པ་མདུན་རྟེན་སྒྲབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རཾ་དམར་བོ། །ཧཾ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ 


ལས་མེ་འབར་གནས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྦྱངས། །ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ལྔ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱུར། །པད་སྟེང་ལིང་ཚེ་རྣམས་སུ་ཨཱ་དཀར་བོ། །ཨོཾ་ཨ་ཙནྡྲ་ 
མྨ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨཱ་ཡིག་ཡོངས་གྱུརུ་ཟླ་གཏྐན་རེ་རེར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱཏུ་ཨ་དྷི་ཏིདྫ་ཧཾ། རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་ནང་། ། 
དག་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པའ་དབུས་ཉིད་དུ། །དྲི་མེད་སྟིང་བོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དང་། །ཕྱོགས་ 











335 








¡ བཞི་དབུས་ལྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ། །ས་བོན་ལྔ་གསལ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཕྲོས། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་སྤྲིན་གྱིས་ནམ་མཁར་ཁྱབ། །འཇིག་ 
























# ༄༅།། །རྟེན་ཁམས་ཀུན་དག་པའི་ཞིང་དུ་བསྒུར། །འགྲོ་དོན་མཛད་ནས་སླར་འདུས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །ཕྲིན་ལས་སྒྲིབ་དག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ 
གྱུར་། ། བཞི་བ་མཆོད་རྫས་བསྒྲབ་པ་ནི། ཨོཾ་སར་བུ་ཛ་པུའྤེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་ཟད་མེད་པས། །མཆོད་རྟེན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ 
པར་གྱུར། །སྤོས་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་དཀྱིལ་ལས། །འོད་འཕྲོས་སྤོས་ཆུ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར། ། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨྨི་ཏ་ 
ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙསྭཱ་ཧཱ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་དབུ་གཙུག་ནས། །བཀྲམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་ནང་དུ་ 
¿ླ འདུས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་རྣམས་བསྐར་བར་གྱུར། ལྔ་བ་རིག་པ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོ་ཏ་ཡ་དྷེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་གནྟེ། ཛྲ་ 
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ལ་དྷྨཱདྷཱ་ཏུ་གརྷེ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཨཱ་ཡུ་ཐསཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། པཱ་བཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མརྟ་ཨཱཉི་བི་མ་ལེ་བི་ཤུནྟེ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་མཆོད་རྟེན་ 
རང་བཞིན་གྱུར། །ཨོ་ཏེ་ཡ་དྷེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་གནྟྷེ། ཛ་ལ་དྷརྒཱ་དྷ་ཏུ་གརྟེ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཨཱ་ཡུཿསཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། པཱ་བཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མརྟ་ 






















སྭ་ར་ཨ་མཱ་མ་ཀི་སྭ་ཧཱ། ཆུ་མཚོ་ཀུན་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་རང་བཞིན་གྱུར། །ཨོཾ་ཏྲེཡ་དྷེ་སརྦ་ཏ་ 




















བྲོ 


་ 








༄༅། ། ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་གརྟྷེ། ཛ་ལ་དྷརྨཱ་དྷ་ཏུ་གརྷེ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཨཱ་ཡུ་ཿསཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། པཱ་བཾ་སརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ས་མཆྟ། རིའོ ཡཾ 


བིཤུདྟྷེ། མ་ཧཱ་བི་ར་ཛེ་ར་གསྦི་ར་སི། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བི་བི་སཱ་ར་ཨ་ཨ་ཨེ་ཁཾ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་མཆོད་རྟེན་རང་བཞིན་གྱུར། །ཨོཾ་ 
རྭཏ་ཅེ་ཏུ་བྕ་ཡེ་བི་བི་སྭ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཚད་དཔག་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གང་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་ 
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པ་རྣམས་བརྗོད་ཅི ང་དོན་ཡི ད་ལ་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་འདི་རྣམས་ནི ཤེ ས་པས་གྲུབ་པ་ལས་གསུངས་པ་སྟེ་ད་ལྟ་གཞུང་ཉིད་ཚད་མར་བྱེད་པས་ཕན་ཡོ ན་ལ་བསམ་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ཅི ང་། མཁན་ 








ཤྱ 
ཟེ 
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པོའི་ཆོ་ ་ག་གཞུང་དུ་མི ་གཏོ གས་པས་ འདི་ཡ ན་ ཆད་མ་ བྱས་ཀྱང་ཆ ད་པའི་སྐྱོན་མེ ད་དོ། ། གཉིས་པ་ཚོགས་རྟེན་སྒྲབ་པ འི་ཐོག་མ ར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཕགས་ ཁཾ རྣམ ས་ མངོན་ སུམ་ ལྟ་ བུར་དམིག ས་ 





















































ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་གཟུངས་བཅས་ཕྱག་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་འཁོད། ཆོ་ག་དངོས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གནས་ཡོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྤྱན་འདྲེན་ཕྱག་མཆོད་བཞུགས་གསོལ་ཁྲུས། །ཞེས་ 
རྣམ་གྲངས་བདུན་ཡོད་པ་ལས། དང་བོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མཉམ་པར་བཞག འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་མཐའ་མེད་པའི་ 
འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་ཤ་སྟག་གིས་ཉེན་པའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་བདག་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་བ་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་། བདག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅས་པས་དེ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི་མི་རིགས་པས། འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདོན། བདེ་ 
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རཐའའ་ 


༈ ༄༅། 














།བ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་བདག་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་སྒྲབ་པར་ 
མི་ནུས་པས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
པར་བསྒྲབས་པར་ཀབྱས་ལ། བདག་ཉིད་དབང་ཐོབ་ནས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར་ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བྭ་བ་ན་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ 





4 བརློད་ལ་ཚད་མེད་ཐཞིའི་ཏིང་ངེཉིན་ཏསྒོསུ། གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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སྟོབས་ཀྱིས། དེང་ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 





འཁོར་དང་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བ་འདི་རྣམས། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་སྔོན་གྱི་སྒོན 























བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོཿ ངས་ སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱི ངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པའི་ 


༨ ༨ 


ཀྱི་སྟིང་བོ་དང་དམ་ཚིག་ 







ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གདབ་ པའི་གནས་ 
འདིར། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་ 
་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 

















¦ ༄༅། །བསྒྲབས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ས་གཞི་ལ། བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
¡ བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར་བའི་དབུས་སུ་པདྨའི་གདན། རིན་པོ་ཆེའི་སེང་གེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ན། དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བདག་ཉིད་གྲངས་ 
ནཾ མེད་པ་ཞིག་རོམ་མེར་དཀྲིགས་པར་གྱུར་བའི་མཐའ་འཁོར་བར་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་གདན་འཛོམས་པའི་གདན་ཁྲི་ 
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སོ་སོའི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མངའ་ཐང་དང་འཚམས་པར་གྲུབ་པ་མཛེས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུའང་ཆ་རིགས་དང་ 
འཚམས་པར་ལྟ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ་ཞལ་ཟས་དང་། ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་དང་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཕུང་བོ་ 
གསུམ་པའེ་མདོ་དང་བཟང་བོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀཀྱིས་བཀང་ཞིང་རྒྱན་བཀླབས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམས་ནས་དེ་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བཞེས་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་བརླབས། ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 






































/ ༄༅། 
༨- 





།བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། ། གསུམ་པ་ནི། པུས་མོ་བཙུགས། མེ་ཏོག་བླངས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འདུན་ 
པ་རྩེ་གཅིག་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་དུས་གསུམ་ དུ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བྱིན་ 
རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ཞིང་། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་མཛད་པ་ལས་གླེང་སྟེ། བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མང་བོ་བསྐྱབ་ 
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པའི་སླད་དུ་མགོན་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་མཆིས་ན། མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་གཤེགས་ཤིང་ 
གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ ར་ཅི་གནང་། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དང་། བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དང་། འཕགས་པ་རང་ 
་རྣམ་པར་བཞག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། བསྲུང་བ་མེད་པ་ 
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གསུམ་དང་། བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉེད་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཐུགས་ 









































༄༅། །རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བསགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གསང་ 
སྔགས་དང་། སྙིང་བོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། འཕགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལུམ་བིའི་ཚལ་དུ་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
ཤྲ བྱུ་ཐམས་ཅད་ན་མཆོད་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རིགས་ཐམས་ཅད་ན་ 
བཞུགས་པའི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བགྱི་བ་དང་། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་སླད་དུ། དེང་ 
¿ླ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཆོད་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདིར། མཆོད་པར་འོས་ | 
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ལའི་ བདེ་བ་ (ཀྭ ༣ ཀྱིས་ བསྟབས སགིཏྱྦྦཱན་ འདྲེན་ གྱིས། མཐུ་སྟོབས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ཡམ པ་ རྣམས ཀྱིས་ རྣམ་ པར་འཕྲུལ་བ་། ། 
མཛད་དེ། ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཤེགས་ཤིང་བཞེས་ཿ བྐར་ ར་མ ལོ། ། ཞེས་དང་། མཆོད་ །རྟེན་ མཆོད་ གཏབ དཔལ་ལྡན་ 

ངཿ ླརྐདུཏྔ་ཆྔཱ ྒྲུཐ་ དབྱིངས་ དྭང་། ིགས་ སླགས་གྲསྲཇ་མགྲས་ སྙིང་བོ དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ བྱིན ཟླཐསྐ བལ སྲས །ཀྐཤེགྲས་ 
འབྱོན་སྐྱེའབྲི་མེད་པའི་སྐུ། །ཇི་ལྟར་སྨོན་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་བསྐྱབས་ཕྱིར་གཤེགས་ 
| སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །མཆོད་རྟེན་ཁུད་པར་འཁོར་གཏོགས་པ། །འོག་མིན་གནས་དང་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བསམ་ 
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¡ ༄༅། །གཏན་བཞི་དང་འདོད་ཁམས་དྲུག །སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་དང་འབྱུང་བོ་ཀུན། །དམ་ཚིག་ཅན་དང་ཐུགས་དམ་ཅན། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་། །དཀོན་མཆོག་མཐོང་ཐོས་སྐྱབས་བརྟེན་པ། །ཕྱག་བགྱི་ཐལ་མོ་སྦྱར་འོས་ཤིང་། ། 
མགོས་གཏུགས་མཆོད་དང་ཀུན་སྦྱིན་དང་། །རབ་ཏུ་སྦྱིན་འོས་ཀུན་གཤེགས་ཤིག ། ཅེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་སྤོས་དུད་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པས། འཕགས་པའི་ 
ཚོགས་ཕྱོགས་བཏུ་ནས་གཤེགས་ཏེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་མོས། བཞི་བ་བསུ་ཕྱག་ནི། དགེ་འདུན་རྣམས་འགྲེང་ནས་ཕྱག་ལན་བདུན་འཚལ་ཏེ། ཡེ་ཤེ ར་ 
བཱ ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྐུ། །མིང་དང་གཟུགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་། །རྟོག་དང་སྤྲོས་ལས་རབ་འདས་ཀྱང་། །བསྟེལ་བ་མི་མངའེ་རང་བཞིན་ 
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ཅན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་མཐའ་ལས་དབེན། །བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། །ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གྱུར་བ། །རྣམ་དག་སྐུ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྐུ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ན། །ཆོས་ལ་མངའ་མཛད་ལོངས་སྦྱོད་པ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །གཙང་མའི་གནས་ནས་མ་གཡོས་པ། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ །ཱ 
མཐའ་ཡས་པར། །སྤྲལ་མང་འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ། །དགའ་ལྡན་མཆོག་ནས་བབས་པ་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་སྒུ་རྩལ་ཕུལ་བྱུང་ཞིང་། །བདུད་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱ་སྟེ། །འབོར་ལོ་བསྐོར་ནས་འདས་པའི་བར། །ཆོ་འཕྲུལ་གཅིག་ཆར་སོ་ 










































ཟ་བ .༦ 
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༄༅། །སོར་སྟོན། །ཆོ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ། །ལྟ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྟོན་པ་མཆོག་ བཞུགས་གྲཊཝ་ མེད་ཁང་། ། 
དབྱིབས་ ལེགས་རྣམ་པར་ ཕྱེ་བས་ མཛེས། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ལེ བཟ སུ། སུག ཆེན་འབར་བ་མང་བོས་བརྒྱན། །ཡིད་འོངས་ཉམས་དགའ་ 
ལྷ་ཡི་གནས། །རྒྱན་བཀོད་དཀྱིལ་ན་མཇེས་པ་ལ། །འཕགས་པ་མཆོད་པའི་རྟེན་བགྱིས་ཏེ། །སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། ། ལྔ་བ་བསུ་ 
བའི་མཆད་པནི། ན་མོ་རྩ་ྭ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེབཛྫསྭ་རབྲམ་རྷ་ནིཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨཉ་ཏེ་སམུཀ་སཾ་བུྷ་ཡ། ཏདུཐཱ། ཨོ་བཛྲེ་བཛྗ་མ་ཧ 








བཛྲེ་མ་ཧྭ་ཏེ་ཛོ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱཱ་བཛྲེ མ་ཧཱ་བོ་ཏྷི་ཅིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མརཱོཔ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། སྦརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས 

































བཟླ་ཞེང་། མཆོད་པ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པ། །རྣམ་མང་རྒྱ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དང་། །སོ་སོའི་མངའ་ཐང་རྒྱ་ཆེན་དུ། །འོས་པའི་བདེ་བར་སྦྱར་བ་ 
འབུལ། ། ཞེས་པས་མཆོད་པ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་དམིགས་ཏེ་འབུལ་ལོ། ། དྲུག་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། སྐུ་གདུང་ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས། །མ་འདྲེས་ 
བསྲུངས་མེད་བསྙེལ་མི་མངའ། །མི་འཇིགས་སྟོབས་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་པ། །ཆོས་དབྱིངས་རིགས་སྔགས་ 
གསྲང་མྔགསྙ་རཛཱ། །སྙིང་བོ་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མཆོད་རྟེན་ཁྱད་པར་ཇི་སྟེད་དང་། །དཉཿསྨན་ཁྲམོཏྭ་ཞཟྟསཱ་ཤིཏ་མྲཧོཀྐུན། ། 
ཆོས་དོན་དག་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །རིན་ཆེན་སྟེགས་དང་ཁྲི་འཕང་དང་། །གཙང་དངས་ལྟ་རྫས་པདྨ་ལ། །མི་གནས་ཚུལ་གྱིས་གདན་ལ་ 





































སྲ ༄༅། །བཞུགས། །བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཏིངྡནྟ། བདུན་པ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཞིའི་བུམ་པ་དང་ཆུ་བོ་རྣམ་ལྔས་སྐུ་ཁྲུས་ཕུལ་ལ། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་གཟུགས་ 
བརྙན་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་སྐུ་ལ་བསྐྱོད་པ་མེད། །རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། །སའམ་ཆུའམ་འོན་ཏེ་བར་ 
, སྣང་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་རིན་ཆེན་སྐུར་བསྟན་པ། །མཆོད་རྟེན་དམིགས་པར་བཅས་ཏེ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །བམས་གསུམ་གནས་པའི་བག་ 
ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཞིར་བཞུགས་པའི་རིགས་མཆོག་རྣམ་པ་བཞིའི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཁྲུས་གསོལ་བས། །བམས་གསུམ་ 
./ འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་སྐྱོན་བྲལ་ནས། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སྐུ་མཆོག་རྣམ་དག་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ལ། །ངོ་ 



































མཚར་སྐྱོན་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་ཉི་གསལ་འདྲ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། །སྲི་ཞུ་བཀུར་བསྟེ་རིམ་གྲོའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །ཆུ་གཙང་སྨན་ 
སྤོས་འོ་མ་འདག་ཆལ་ཆུས། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བས། །འགྲོ་བའི་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ནད་བསལ་ཏེ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་ 
བྲལ་འགྲོ་བའི་ཡིད་འོང་བ། །དམ་པའི་སྐྲ་མཆོག་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཅེས་སྨོན་ལམ་རེ་རེའི་མཐར། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨབྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ 
གྲཱ་ཧཾ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་བཀྲུའོ། ། དེ་ནས་རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་མྱི་ཞིང་། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་དཔེ་དང་མཚན་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་ 
གཟུགས་སྲུ་ཅིར་ཡང་གདའ། །རིན་ཆེན་དབྱིག་ལྟར་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་སྲི་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །སྡིག་མེད་རྒྱལ་བ་ 





































༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །རས་མཆོག་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱིས་པས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས། ། 

སྐུ་ག སུམ་ངང་དུ་བདག་ཅག་ འགྱུར་བར་ཤོག ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱིའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་བཅུའི་ཚོགས་བསགས་ ཤིང་གཟུངས་བཟླ་- 
, བ་ལ་བཅུ་གཅིག ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བཤགས་ཡི་རངས་བསྐུལ། །གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་སེམས་བསྔོ་བ་དང་། །འདོད་གསོལ་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བའོ། །དེ་ལ་དང་བོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བ ཅུ་ན་ དུས་ག སུམ་ དུ་གཤེགས་ ཤིང་ བ ཞུགས་པའི་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དནག་པར་དགྲས་པའ་སངསྐ་རྐྱས་དྲག་པ་དྲང་ཞབས་སྐ་ན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་ | 
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བསྙུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀོན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ལེགས་པར་བསྒྲབས་པ། ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པ། དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ 
གི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ས་ཆེན་ཕོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་གསུང་ 
གི་སྲས་འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་དང་འཕགས་པ་ཤན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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།སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་དང་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བས་སུ་མཆཾའོ། །འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
ལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐུ་གདུང་ཕྲ་མོར་བསིལ་བའི་རིང་བསྲེལ་སྣོད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པར་བྱ་བའི་རྟེན། ཆོས་སྐུའི་རྟེན་དུ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད། སྤྲོས 
པའི་དྲི་མས་མ་གོས་དཀར་བ་ལ། །རེན་ཆེན་སྨྲས་པས་མཚན་མཆོག་རྫོགས་པའི་སྐུ། །འགྲོ་དོན་ལེགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ 
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བཞིན་སྐུ་གདུང་དབྱིབས་བཅས་ཆོས་སྐུ་དག །གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་ནམ་རེག་ཀྱང་རུང་། །མཐོ་རིས་དཔལ་དང་ཐར་མཆོག་བདེ་ཐོབ་པ། ། 
ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་བལྟམས་རབ་བྱུང་བྱང་ཆུབ་བདུད་ཚོགས་བཏུལ། །ཆོས་འཁོར་དབྱེན་ཟླམ་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟ་ 
ལས་བབས། །བྱིན་རླབས་མྱང་འདས་རིང་བསྲེལ་བཞི་བཞུགས་སོགས། །བདེར་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྟེང་དང་ 
འོག་དང་བར་དག་དང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྐུར་བཅས་སྐུར་ནི་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་བརྡོད་ལ་ཕྱག་བྱའོ། ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་པ། བསྟོད་པ། ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་པའོ། །དང་བོ་ལ་མཆོད་ཡུལ་བཟུང་བ་ནི། མཆོད་སྤྲིན་འབྱུང་བའི་ 
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། །གཟུངས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོས། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། ། 
ཚད་མེད་བཞི་དངོས་རིན་ཆེན་བཞི་ལས་གྲུབ། །རིགས་བཞིའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་འཛམ་གླིང་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་ 

ཀུན་བསགས་པའེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་མཆོད་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་བཞུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །དད་བརྩོན་ཤུགས་ཀྱིས་ལུས་ 
ངག་སེམས་བཏུད་དེ། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། །སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ 








ཟཐི་ཤའ་ཐཤ 






































རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །རྡོ་རིང་ཐེམ་སྐས་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་དང། །གདུགས་དང་བ་དན་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་། །པདྨ་ཉི་ཟླ་སིལ་སྟན་ལྷ་ 
རྫས་ཀྱིས། །ཚངས་བའི་དྲྭབངས་ལྡན་དམིགས་པ་དག་ཕ་མཆོད། ;།ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས་ཁསྦུར་བ།] །ཁོན་རྒཝ་ཁཇུགཱ ` 
མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང་། །མེ་ཏོག་དམ་པ་བཤོས་གཙང་མཉེས་པའི་མཆོག །མཆོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བཀྱི། །དངོས་སུ་འབྱོར་ 
དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་གྲུབ་པའི་རྫས། །ཀུན་བཟང་རྣམ་དག་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །ནམ་མཁར་ 
_ གང་བར་དམིགས་ཏེ་མཆོད་པར་བགྱི། །སྲེད་གསུམ་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་དྲངས་པ་དང་། །འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་སླད་དུ། ཀླར 
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ཤལད་མཆོདཁོན་སྦེངས་ལ། སྐུ་གྲསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །བླ་ན་མྲེད་དཏ་ཊིད་ཁས་གྲུཏྔ། )།རང་བཞེན་སྲུཉ་རྟང་གཇུགས་ཁརྙན་སོགས། . ། 
ངོ་མཚར་དཔལ་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ། །མཆོད་པའི་རྟེན་གྱུར་གང་བཞུགས་ལ། །བྲྲ་ཤིས་དཔལ་ཚོགས་ 
གཞལ་ཡས་འདིར། །བླ་མེད་མཆོད་པའི་རྒྱུན་བཤམས་ནས། །ཆུ་བོ་ གངྒའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །ཨ་རྒྱའི་རྒྱུན་ཡང་མི་ཆད་དེ། །བཀྲ་ཤིས་མཆོད་པ་ 














འདི་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐྱེ་བྲག་ཊུའབུལ་བ་ནི། བདེར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་ 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མས་མཚན་མའི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཆོད་ཡོན་འབུལ་བ་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་བཟེད་ 
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པས་རོལ་མཛད་ཀྱང་། །འགྲོ་བའེ་མུན་པ་བསལ་སླད་དུ། །བཀུར་བསྟེ་རིམ་གྲོའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །བླ་མེད་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་འདི། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་འབུལ་ལེགས་ན། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཁྱབ་གྱུར་ནས། །བསོད་ནམས་གཏེར་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཅེས་པས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་འབུལ། བདེར་ 
གཤེགས་སྐུ་མཆོག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ལེགས་ཀྱང་། །རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་སེ་མོ་དོ་ལ་སོགས། ། 
རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོ་དང་། །དེ་ཞིམ་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཞེས་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་འབུལ། ཐེག་མཆོག་བླ་བྲེ་གདུགས་ 
དང་བ་དན་སྒྲེང་། །བདུད་བཅོམ་རྒྱལ་མཚན་ལྷབ་ལྟུབ་དར་འཕན་དང་། །གར་དང་རོལ་མོ་མཆོད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་ 


















































༤ „ར་ད 







བརླབས་པའི་ཡུངས་ཀར་འཐོར་ཞིང་། བདེར་གཤེགས་ཀུན་བཟང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་མངོན་པར་བཞུགས་པ་ན། །དཔལ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་གུས་བཅས་པས། །སྔགས་གྲུབ་རྒྱལ་བོ་ཡུངས་ཀར་ཕུལ་བ་ལྟར། །དེང་འདིར་སྟོན་པས་བདུད་བཞི་ཚར་བཅད་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་བསྒྲལ་ནས། །རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་ 
ཕུལ་ལ། བདེར་གཤེགས་ཀུན་བཟང་མཐོང་བས་བཀྲ་ཤིས་ལྟར། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ངན་སྡིག་ལོག་པའི་ཚོགས་ 
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༄༅། །རྣམས་བཅོམ་གྱུར་ནས། །རྐྱལ་སྲས་ཏིང་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་དར་ཞིང་། །ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་བདེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་ 


ནས། །ཉི་ཟླར་ཞལ་དྲོ་ཟླ་ལྟར་འོད་གསལ་ཞེང་། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཞལ་དྲོ་བྱིན་ཆེན་ནས། །བསྐལ་བའི་མཐར་ཐུག་བར་དུ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། ། ཅེས་མངའ་དབུལ། དེ་ནས་སྤྱན་དབྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གསོལ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐའི་གཟུགས་བརྙན་བཞེངས་སུ་གསོལ་ཏེ། མཆོད་པར་འོས་པའི་བདེ་བར་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ 














ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
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ཏེ དེ་དང་དེ་དག་ཕུལ་བ་ལས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ ལུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རྟེན་འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་ཀྱི་ 
བར་དུ་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་བཞུགས་ནས་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆེ་བར་ ར་ཅིག རྒྱལ་བའི་རིང་བསྲེལ་མཆོད་འོས་བླ་མེད་ 
རྣམས། །སྤྱན་དྲངས་ཕྱག་བགྱིས་བསྟོད་དང་བཀུར་བའི་མཐུས། །སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས། །འགྲོ་དྲུག་ཚོགས་རྫོགས་ 2 
མངོན་པར་འཚར་རྒྱ་ཤོག ། ཅེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། ། གཉིས་པ་ནི། རང་བྱུང་འདྲེན་པ་དཔའ་བོ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ་སྐུ་གདུང་རིང་ 
བསྲེལ་སྣོད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོད་གནས་མཆོག་བཞུགས་པ། །ཆོས་བཟང་རྣམ་སྣང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 





























7 ༄༅། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཁྱོད། །ཕེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལགས་ཏེ། །རྣམ་རྟོག་བྲལ་བས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །བྱང་ཆུབ་ 

ཕྱོགས་ ཆོས་ཤེས་ ཏྤརབྲས་ བྱ་ སུ །འདི་ འདའི་ དམ་ ཆོས་ངོ་མཚར་ རྨད་ རྣམས ཀྱིས། །བབས་ མཁས་ ཐུགས་ ཇེས མཆོད་ རྟེན་ ཚུལ་དུ་ 
སྦུལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཚོན་བཀྱེ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཁ་དོག་དབྱིབས་སུ་བསྙུར། །དཔལ་གནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
ཆེན་པོ་ པ་ བ། ཁས གསུམ་ རྒྱལ་ བའི ་མཆོད་ ད་ཏིན་ སྒུ་གདུང་ ཚུལ། མལ འབུའ་ཀྲ་ ནིངྐ་དང་ རབ་ བྱུང་ཚུལ། སེད ནམས་ ཕུང་བོས་ མུམ་ཁམྲསྱ་ 
བྱིན་ ཆགས་ཤིང་། །སངས་ རྒྱས་ སྤྲལ་བ ་ཕྲིན་ ལས་ རྫོགས་ པར་ མཛད། །ས་ བཅུའི་རྒྱལ ་ཆཚབ ་བྱམས་ པའི་གཙུག་ གི་ རྒྱན། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ 
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_ སྟོང་བའི་ངང་ལས། ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ 














བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་ལ། །རི་ལུང་ནགས་ཚལ་ཆུ་ཀླུང་མཁར་གནས་པའི། །ལྟ་ཚོགས་དད་པས་གནམ་ས་ཀུན་ནས་དཀྲིགས། །སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་ 
སྲས་འཁོར་བཞི་ཁྱིམ་བདག་དང་། །དབུས་མཐའི་རྒྱལ་ཁམས་མི་ཚོགས་ཀུན་འདུས་ནས། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་མཛེས་པ་དང་། །ཙན་ 
དན་དྲི་བཤོས་མར་མེ་རོལ་མོར་བཅས། །བཀྲ་ཤིས་གླ་དབྱངས་བསྟོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ ལྟབ་ལྟུབ་བརྒྱན། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དད་པས་བསྟོད་པར་བཀགྱི། ། གསུམ་པ་གཏོར་འབུལ་ལ། ཟླམ་གཏོར་གསུམ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
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ཧཱུ །གཏོར་མ་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་ པའི་ བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་ གྱུར། ཨ་ཀཱ་ རོ་སོགས་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་བརླབས། ཞྭ 
རཆ སཱ ཧཱ། གོ་བི་རུཌྷ་ཀཱ་ཡ་སཱཧཱ ོ་བིརུ་པཱཀཱ་ཡ་ སྭཱ ཧྭ། ྒི་ག་ མངྟ་ཡ་ སྣཱ ཁཱུ། རུ ་ཀྱི མཐར། ཀྐ ་ པས་ ལ་ལ ཟབ་ ཅིང་ རྒྱ 
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' བའེ་སྱན་རར་ཞལ་བཞེས་སྟར །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །མཆོད་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་དང་། ས་མ ལུས་བདེ་བར་ 
བསྲུང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། ། ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཀྱིས་ པུ 
































ཕུལ་ལ། དབང་བོ་མེ་ལྟ་གཤིན་རྗེ་དང་། །བདེན་བྲལ་ཆུ་བདག་རླུང་གི་ལྷ། །གནོད་སྦྱིན་དབང་ལྡན་ཚངས་པ་ཆེ། །ུ་ཧྭདགྐ་འཁོར་དོར་ཁཅས་ 
ལ་བསྟོད། །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་སོགས་འདོད་གསོལ་གོང་ལྟར་བརྗོད། འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་འབྱུང་བོ་རྣམས་ལ། དེ་ཝ་ནཱ་ག་ཡཀྟ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨ་ཀཱ་རོ་ 
བཏགས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ། འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་པོ། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་བོའི་ཚོགས། །སའམ་བར་སྣང་གནས་བཅས་པའི། །བྱང་ 
སེམས་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འབྱུང་བོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏམ། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བརྗོད་ 

དོ་། །ཚར་གྲངས་མང་བོའི་སྐབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཆིགས་བཅད་ཁོ་ནས་མཆོད་བསྟོད་འཕྲིན་བཅོལ་བྱ། གཏོར་འབུལ་འདི་རྣམས་རྗེས་མ་ཁོ་ནར་ཚར་གཅིག་གིས་ཆོག་གོ། ། གསུམ་པ་སྡིག་ 
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རེར ། བཤགས་ནི། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ ལྔ་སྐྱེ་གནས་བཞི། །འཁོར་བའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ཀུན་དང་། །རིགས་མཐུན་སྐྱེས་པ་བདག་ཅག་ 
གིས། །དུས་གསུམ་དབང་གིས་སྒོ་གསུམ་ནས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་བ་ལྔ། །མི་དགེ་བཅུ་དང་ལོག་པ་ 
བཞི། །སྒྲིབ་པ་རྣམས་དང་ཀུན་སྦྱོར་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། །ཡུན་རིང་འཁོར་ཞིང་མི་ཁོམས་བརྒྱད། །མཐོ་རིས་ཐར་བའི་ལམ་ 
འགོག་ཅིང་། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཡོངས་གདུང་བའིེ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཅི་བགྱིས་པ། །ཆོས་དབྱིངས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དང་། །རེགས་རྣམས་ 
‡ ཀུན་ལ་རབ་བཞུགས་པའི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །མ་ལུས་བཤགས་ཤིང་སྡོམ་པར་བཀྱི། ། བཞི་བ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་ནི། ཕྱོགས་ 


རྩོ 
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།ི་ོྱོ་གོ་མོམ་བཅསོ་ཏོ། །རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །སེམས་བསྐྱེད་ལམ་ཞུགས་མཆོག་ཐོབ་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ཞེང་། །བསམ་དང་སྦྱོར་བ་དག་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བདེ་སླད་ 
དུ། །འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ། ། ལྔ་བ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྣང་མཛད་པ། །བདེར་གཤེགས་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། །བསྐུལ་བའི་དོན་ལ་བཞེད་རྣམས་ལ། །ཚངས་པ་འདྲ་ བར་ཚུལ་བསྒྱུར་ 
_ ཏེ། །རིམ་གྲོ་གུས་པ་མཆོག་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་རབ་བཏུད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ། དྲུག་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 

















































༤ 












ྒ ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ན། །བདེ་གཤེགས་བདུད་བཞི་ངེས་བཅོམ་ཞིང་། །འགྲོ་ དོན་སངས་རྒྱས་ 

, མཛད་པ་མཛད། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་བཞེད་རྣམས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རབ་བཏུད་དེ། །འགྲོ་ བ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་བརྟན་ 
| པའི་ལུགས་བཞེན་ དུ། །མུ་ངན་མི་འདའ་གཡུང་དྲུང་ སྐུ། །སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་བདག་ཉིད་རྣམས། །བསྐལ་བའི་མཐར་ཡང་བཞུགས་པར་ 
` གསོལ་། ། བདུན་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྟིང་བོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 











¿ རྣམཞྲ་ཡ། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། ཐན བརྒྱད་པ་སེམས་བསྐྱེད་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ནི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱལ་བའ་ 
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སྲས། །དབང་གྱུར་སྤྱན་གྱུར་ཚད་མར་གྱུར། །འགྲོ་དོན་མཛད་པར་དབང་གྱུར་བ། །བྱང་ཆུབ་བློ་མངའ་ དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་དེ་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་དང་བདེ་སྨད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོར་བཞུགས་བཞུགས་སུ། །དངོས་པོ་ཀུན་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། །ཕུང་བོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེདདང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །བདག་མེད་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །རང་སེམས་ 
གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར། །བདག་དང་རིགས་མཐུན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བགྱི། ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །འཕགས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཆོས་ཉིད་དག་པའི་མཐུ་དང་ནི། ། 
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༄། །བསམ་དང་སྦྱོར་བ་དག་པ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་ལྔ་གནས་བཞི་ན། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་དང་། །འདུ་ཤེས་ 


མེད་དང་ཡོད་མིན་དང་། །སེམས་ཅན་རིགས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་གཏོགས་པའི་ས། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རམུར་སྤངས་ཏེ། ། 
མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །བདེ་བ་དག་ལ་གཞོལ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གཤེགས་ 
པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྟབས་མཁྱེན་ལྟར། །བདག་དང་ 
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སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་མ་ལུས་པ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་བདེ་མ་ཐོབ་པར། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་འཕགས་ཚོགས་ 
ལ། །དེ་དག་རབ་ཏུ་བསྟབ་པར་བཀྱི། ། ཞེས་བསོད་ནམས་གཞན་ལ་བསྟབ་པོ། ། དགུ་བ་བསྔོ་བ་ནི། བླ་མའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་། །མཆོད་རྟེན་ཁྱད་ 
པར་འཁོར་བཅས་ལ། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །འཕགས་པའི་སྐྱེས་བོའི་ཚོགས་ཀུན་གྱིས། ། 
ཡེ་ཤེས་བ་ཡི་ལམ་གྱི་མཆོག །འཇུག་དང་གནས་དང་འཕར་བ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ནི། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རབ་རྟོགས་ཏེ། །སྐུ་ 
གསུམ་མཁྱེན་བཞིའི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་སྨོན། ། བཅུ་བ་སྐབས་དོན་ལ་གནང་བ་ཞུ་བ་ནི། འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ 





















































# ༄༅། །ཅད་དགོངས་ སུ་གསོལ། བདག་ ཅགཱ་ནམས་ དུས་གསུམ་ གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས་ པའི་རྗེས་ སུ་འཇུག་ ཅིང་སློབ་ སྟེ། སྲིད་ཿ པའི་མཚོ་ 
ལས་འགྲོ་བ ནམས བླ་ན་མེད་ པའི་ བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་དམ་བཅས་ནས་དེང་ འདིར་ རླཚུན པའི་ ཐ་ ལུག གིས་ བརྒྱན་ པའི་ཝོ་ བྲང་གི་ དཀྱིལ་ 
ཞཿཏྤཤཉྤཐྲ ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ གདུན འཛོམས་པར་ སྤྱན་དྲངས་ནས། ཀུན་ ཉྒས་ སྒོར་འཇུག་ པའི་ འོད་ཟེར་ 'གཙུག་ཏོ་ ཏོར་དྲི་ མ་ ཁའ པར་ ཀོབ 
བ་། /དྭ་ཀྲཱཏིརཀཐེགསྭཱཔ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྙིང་བོ་ དང་དམ་ 'ཆག་ལྐ་ནམ་ པར་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ བའི་ གཟུངས་ བླ་ཀྲག་ཁྱིང་། དེ་བཞེན་ ཀྐཤཱེགཱསྭ པའི་ 
¿ླ ས་ཀྱི་སྐུའི་མཆོད་ རྟེན་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བཏབ་ ཅིང་མཆོད། ཐེག་ པ་ ཆེན་པོའི པོའ་མདོ་ དོ་སྡེ ་དང་གཟུངས་ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ ཆེ་བ་ བཀླག་ ཅིང མཆོད་ 
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དེ་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོའི་གླེང་གཞིར་གསོལ་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ལ་སོགས་ཏེ་འགྲོ་བ་མང་བོའི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་ 
གཉེན་དུ་གསོལ་ཞིང་མཆིས་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཐུགས་དམ་བཟང་བོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སེམས་ཅན་སྐྱབས་ 
སུ་གསོལ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ མདོ་སྡེ་དང་གཟུངས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་བཀླགས་ ངུ 
ཤིང་ ། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་བགྱི་བའི་ཆོ་ག་གཟུགས་བརྣན་ཙམ་ཞིག་བཀྱིས་པ་འདིར་གླེང་གཞེར་མཛད་ནས། མཆོད་པའི་ 
ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། མཆོད་པར་བཞེས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་སྔོན་ཆོ་ག་གང་། ཚུལ་གང་ 
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ཀཾ ༄། །གིས་བྱིན་ ཕྲིས་བླབསྔཏེ་ མཛད་པ་ བཞན དུ དེང་ཡང་ཆོ་ག་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ མཛད་དེ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་གཏན་ ལ་དབབ་པ་ལ་ ལལ ་བབར ་མཁས་པའི་སྒོ་ སྣ ་ཚོགས་ནས། ཉུཊལྭགཱས པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཐར་ ་བའི་སྒོ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
.འགྱུར་བ་དང་། བདག་ སྐོགས་ སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ ལྷུག བསྔལ་ ནལ གནོརུ་བ་ ཐམས་ཅད་ རྒྱ་དང་ བཅས་པ་བྱང་ ཞིཤིཿ བ་དང་། ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བྭ་བ་ན་མེད་པ་འཕྲལ་ དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ བྱིན གྱིས ཁླར་བས་ཤྲི་ར ཇི་ལྟར་ འཚལ་བ་ ཙིད་ བཞིན་ དུ་འགྲུབ་ང པའི་ དངོས་ གྲུབ་ དམ་པ་བསྩལ་ 
བྲར ་གནང་། སྔོན་ལྷའི འི་བུ་ནོར་བུའི་སྟིང་བོ་དྲེ ་མ་མེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཐུགས་བརྩེ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཉིད་ ཀྱིས་ དཔལ་ གྱི་ མགུར་ནས་ཕན་ 
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ཡོན་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོ ན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐོགས་དྲངས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་ 
ཐོབ་ཅིང་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཅི་གནང་། གཟུངས་འདི་ཉིད་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོན་ པས་བཀའ་གཏད་ཅིང་སོ་སོ་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟར་ ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་ པའི་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་ བདག་སོགས་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཅི་གནང་། ཅི་ནས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་མི་ངེས་པ་དང་། བསྟན་པ་ 














འཛིན་པ་དང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ངག་མི་སུན། འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྨད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་མཐུ་དང་ཕན་ཡོན་མངོན་དུ་བསྟན་པར་ཅི་གནང་། 






















ཤཿ ཐའ ཞེས་བརྗོད་པས། ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཞིན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་མཛད་ཅིང་འགྲོ་དོན་དུ་འགྱུར་པར་བདེན་པ་བདར་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་བསྔོ་བ་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ར རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་དང་། འཕགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་དག་པ་མི་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ངེས་ 
པའི་བདེན་པས། རིག་སྔགས་རྒྱལ་བོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་བཏབ་སྟེ། མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ 
ཐྲ བརྒྱན་ཅིང་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་པ་འདིར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་ 



































པོར་མཛད་དེ་མཆོད་པ་བཞེས་ཤིང་ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བའི་གཟུངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་ 
རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དེ། མདོ་སྡེ་དང་གཟུངས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐངས་ 
ཏེ་། བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མང་བོའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པར་གྱུར་ཅིག ཆོས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རིག་པའི་ 
རྒྱལ་བོའི་ཡིག་འབྲུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཕྲེང་བར་གནས་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བབས་པས་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ཞིང་རྣམ་པར་ཐར་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་འགྲོ་ 
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¦ ༄༅། །དོན་སྦྱོད་པའི་མཐུ་དཔག་མེད་ཐོབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་བསྐུལ་བར་གྱུར་ཅིག འགྲོ་བ་ལྔའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ 
 ལ་ཕོག་པས་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ། འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་བོའི་ནང་ནས་འཕགས་པ་གདན་ 
ཇོ འཛོམ་པ་མཐོང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ 2 
དྲི ཅག་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་སྒྲབ་ནུས་པའི་མཐུ་ཐོབ་སྟེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚུངས་པར་གྱུར་ཅིག 

ངོ ཡང་འོད་ཟེར་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་བུམ་པའི་གཟུངས་ཆབ་ལ་ཁྱབ་སྟེ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་གནོད་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། མི་བདེ་བ་ 
































ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པ། དཔལ་དང་བདེ་ལེགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩིའི་དག་བྱེད་དུ་གྱུར་ཅིག བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་དང་འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་ཞེ་ནས་ལུས་སེམས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་མཁྲེགས་ཤིང་ 
བརྟན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འགའ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་འགའ་ཡང་བརྗོད་པ་ཡང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཚིག་འབྲུ་མཐའ་ཡས་པ་རྟོགས་ཤིང་རྣམ་ 
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7 ༄༅། །ཕར་དག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར་ཅིག ལན་གསུམ་མམ་བསྡུ་ན་གཅིག་བརྗོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
, དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ 
¡ དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ངེས་པའི་བདེན་པས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། ། བཅུ་གཅིག་པ་གཟུངས་བཟླ་བ་ནི། འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་མཛད་དེ་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། དྲི་མེད་གྱི་གཟུངས་མདོ་བཀླགས་ཤིང་། གཟུངས་ 
ཏཾ རིང་ཐུང་བརྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཟླ། མཐར་གཟུངས་བཟླ་བཞེན་དུ་བུམ་ཆུས་རང་གཞན་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་ཁོང་དུ་བཏུང་། གཟུངས་ཆབ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོར་ཞིང་། 









































འབྱུང་པོ་གང་དག་འདི ར་ནི་ལྷ གས་གྱུར་ཏམ། ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་དོ། ། གསུམ་པ་མཛཇུག་བསྡུ་བ་ལ་བརྒྱད། བསགས་སྦྱང་ སྨོན་ལམ་བསྐོ་ ར་མཆོད་དང་། བཟོད་ གསོལ་ 
གཤེགས་བསྔོ་བཀྲ་ཤི ས་སོ། ། དང་པོ་སླར་ཡ ང་བསགས་སྦྱོང་བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ག སུམ་ དུ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པརརྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་ རྒྱལ་བའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་བླ་ན་མེ རྐ ཐམས་ཅད་ལ གྱུས་བ ར་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་མཆོད་རྟེན་སྐུ་ག དུང་དང་རིང་བསྲེ ལ་ ནང་བཅས་པྲ་བ མ ས་ཅད་ལ་གུས་ 



























རཱ ༣༅ །ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །འཕགས་ པའི ་ཚོགས་དེ ཞུག ཐམས་ཅད་ལ་ མཆཚུན་ ཡོན་ དངྲ་དི་ ་ཆབ། བདུག་ སྤོས་དང་མེ་ཏོག ཤ༔8ཐཿ་འན་ཆར་ 
| མེ ཀོབ་་བཝས་ སྙན། གཱའུ་ཀས་ དང་བ་དན་ལ་ སློགས པ་དངོས་ སུ་ཅི་འབྱོར་བ་ འདི་ དག་དང་། ཕྱོགས་ བཅུ་ན་ ཊྐཀ པོས་ཡོངས་ སུ་མ་ 
ཏྭ བཟུང་བའི་ལྷ རྗས ཧུ མིའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ ཚོགསུ་བྷ་ ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ སྟ དང་། གཟུཏྲ' དང་ རྒིག་ པའི་ རྐཐུ་དང་ཊེ མོས་པའི་ རེ་སོགས ཀྱིས་ 
་ྒེ བསྐྱེད པའི་བཟང་བོ་ སྤྱོད་ པའི་སྨོན་ལམ་ལས་ བྱུང་ང བའི་ ཆུཚུཏ་པ པའི་ སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ནམ མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་ཆོས་ ཀྱི་ 'དབྱིངས་ སུ་ 
¿ླ གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ བཀང་སྟེ་ དབུལ་ ཞིང་མཆོད་དོ། །བདག་ཅག་ གིས་ ཐོག་མ་མ་ མཆིས་པ་ ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ བའི་ཚེ་རབས་ 


















































ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མདོར་ན་མི་བགྱི་བར་རིགས་པའི་ལས་ནི་བགྱིས། བྱྱི་བར་འོས་པའི་ལས་མ་བརྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དངོས་སྡིག་ཅི་མཆིས་པ་ ས་ཏ གཏག པར་འཆགས་སོ། །དུས་ གསུམ་ ་གྱི་འཕགས་ པ་ །དཧཾརྐེགོའི་དགེ ་བྷ་ཁཐྭའདྐཀ་ གི་ བུསྟོད་ ནམས་བྷཿྦ་ས་ 
ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི ཏི །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་ མྟེྟ བྐྟཱ་ཐཱནྭ བསྒུལ་7 ལོ། །འཇིག་ རྟེན ྱ་སྒྲོན མེ་ 
གང་དག་མྱ་ངན་འདའ་བའི་ ཚུལ་བསྟན་ པར་ 5ྲགྲ་ཞྲེས པ་དེ་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ རྱཉན་ལས མི་འདའ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་ ཡུན་ རིང་དུ་ 
བཞུགས་པར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ ལྡན་ 
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༄། །གྱུར་ཅིག །སོགས་ཤོ་ལོཀ་རེ་རེབརྗོདདོ།། གཉིས་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་མཆོད་རྟེན་ཚུལ་བཞིན་ བྱས་ཏེ་བསགས་སྦྱངས་བཀྱིས་པ་ལ་ 
སོགས་ པ་དགེ་བ་རླབས་པོ་ཆེའི་སྟོ སྟོབཱསཱ ཀྱིས། ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་བོ་སྤྱོད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱས་པས་ 
ཀླབས་པར་གྱུར་ཅིག དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ ཆུད ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་ དུུནས་ཏན་ཟུའ་ཏ ཅིག 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དང་རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ ཐོས་ཐམས་ ཅད་སོ་ ་སོའི་རྣམ་ པར་ཐར་བ ་མཐར་ཕྱིན་ ནས་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་གོ་ འཕང་མུར་ དུ་ཐོབ་ , 
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བྲརྩ་གུན་ཅིག དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་ བས་ད ཀྱང་ཐུགས་དམ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐུ་སྟོབས་ ཁཿ བྱིན་རབ་ ཊཾ བ་དང་ 
སངས་ རྒུསྙ ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་ དུ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕན ་འདོགས་པའི་ལྷ ར་མགོན ཐམས་ཅད་ལུས་སེམས་ལ་ 
ཞེས པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ནས་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་དང་ ལྡན་ པར་ གྱུར་ཅིག མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ ཐུ ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲིབ་ ཌྷ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ ་བྱང་། སྡུག་ བསྔལ་ གནོད་ པ་ཐམས་ཅད་ ་ཞི། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ནས་ མྱུར་ དུ་རྣམ་ པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར ་ཀྱུར་ཅིག དགེ་བ་འདིས་མཚོན་ཏེ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ ཐོག་ 










































¦ ༄༅། །མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་མཆིས་པའི་སྟོབས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དང་གཟུངས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་མཆོད་དེ་བཀླགས་ནས། 
ཤཱ ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དང་གཟུངས་ལས་ཕན་ 
ཡོན་ ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་སྦྱེན་པའི་བདག་པོས་འཕྲལ་དུ་ཐོབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིག བདག་སོགས་ 


¿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བ་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པས། ངན་སོང་ 



































གསུམ་དང་མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའམ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་ སྡིག་པའི་ལས་ཅི་ 
མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བསལ་ཏེ་གཏན་ནས་ཞེ་ཞིང་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་བའི་ནད་དང་། ཚེ་ 
ཐུང་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། ངན་པ་དང་། སྡིག་ཏོར་བགྲང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་གཏན་དུ་མི་འབྱུང་ 
བར་གྱུར་ཅིག གདོན་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་དེ་དག་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ནས་ཕྱིན་ཆད་སུ་ལའང་གནོད་སེམས་མི་འབྱུང་བར་ 
གྱུར་ཅིག ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མ་མཆིས་པ་དང་། འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 




















་ བ་འཇིག རྟེན་ལས་ ་ཞྲདས་ པའི་ དྲལ བམས་ ཅད ་དང་ ཙི པར་ གྱུར་ཅིག ཆེ་རབས་བམས་ ཅཱ དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་མོ། ཡོངས་སུ་ 
„ རྫོགས་པར་ བྱེད་ པའི་ལུས་ དབྷ་ཞཱ༔ཱྭ ས་སྤྱོད་ འཁྲོསླ་གྲོགས ་བཤེས་ གཉེན་ ཕུན་སུམ་ ་ བ་དྐརྨ་ཨཱནཱ་ཏཱར གྱུར་ཅིག ཐག པ་ ཆེན ཕོའཾ་ཆོས་དང་ རྟག་ 
7 ཏུ་འཕྲད་ཅིང་ཐོས་བསམ སྒོམ་ པའི སྣོ ་ནས་དོན་ ཡོན སུམ་དུ་བགྱིད་པར་གྱུར་ཅིག རྐམ པའི་ཆོས་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་ བཤས གཉེན་ 
` དམ་པ་རྣམས་ དང་རྒྱུན་ དུ་ཞྭགྲོགས་ཤིད་མཉེས་ པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་མ་ རྭགས་ཤྲིང ཐབས་ལ་མཁས་པ་ ཿདྟཏ་ཤཾས རབ་ཀྱི་ ཉྱུ་ཊཨྒསཱ་ པ་ 
| མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 





























































ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག གསུམ་པ་བསྐོར་བ་བྱ་བའི་ཐོག་མར། ན་མནན་བ་ན་བ་ཏྭི་ 
ནྭཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གཾ་གཱ་ནཾ་དི། བྭ་ལུ་ཀྭ་ན། ཀོ་ཊི་ནི་ཡུ་ཏ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྒཱ་ཌཱཾ། ཨོཾ་བོ་བོ་རི། ཙ་རི་ཌཱི་ཙ་རི། མོ་རི་གོ་རི་ཙ་ལ་བཱ་རི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
དང་། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་རཏྣ་ཀེ་ཏུ་རཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀ་སཾ་ཐུདྷ་ཡ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྣེ་མ་ཧྭ་རཏྣེ་རཏྣ་པི་ཛ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ 
པའི་སྔགས་གཉིས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀའམ་མི་ཤེས་ན་སྟིང་བོ་གཟུངས་ཐུང་བཟླ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱའོ། །མཐར་ནུས་ 



















































ཅག་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་སྦྱོད་པ་དམན་ཞིང་མ་དག་པས་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པར་གྱུར་བ་ཅི་མཆཾས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་ 
གསོལ་ན་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཟོད་པར་བཞེས་ནས་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཅི་གནང་། དྲུག་པ་ནི། 
ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། ། ཅེས་སོགས་བརྗོད་པའམ། ཡང་ན་རིང་བསྲེལ་སྙིང་བོ་ཅན་གྱི་རྟེན་ལ་དམིགས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་མཐུན་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 
བདུན་པ་ནི། འཕགས་པའི་སྐུ་གདུང་རིན་ཆེན་རིང་བསྲེལ་སྣོད། །རྙིང་བཅོས་བྱི་དོར་བགྱིས་ཤིང་མཆོད་པ་དང་། །གསར་བརྩིགས་མཆོད་ཅིང་ཁྲུས་ 
ཆབ་གསོལ་བ་དང་། །བསྟོད་དང་བསྐོར་དང་གུས་པ་བགྱིས་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་ཟབ་མོ་སེམས་ཡིད་དང་བཏབ་པའི། །བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་ 











































ཟོ 





༄༅། །ཏྱད་པར་ ཆེན་ ཕོའི་མཐུས།[ །བདག་ཅག ་ཡོ ནཱ བཱ ་འཁོར་ ནྐནཱ་ བཅས་པ་ དང །ཏད་ཆཱ ས་གྲོགས་བྱེད་རྗེས་སུ་ཡི (༠ཉཛས། ། 
སྨོན་ལམ་ མཐུ་སྟོབས་ ཁུད་ བརྐ་ཏྐནཐོ་ ལོ ་ཡིས། །དང་བའི་ཡིད་ ཀྱིས 'མཆོད་རྟེན་ འདི་ བརྩིགས་ པས། །དྲེངྷནཱས ཏྟ ཅག་ སྙིག་ སྒྲིབ་ བྱང་གྱུར་ཏེ། བཱ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བདག་ཅག་མུར་ ཐོབ་ཤོག ། བརྒྱད་པ་ ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སོགས་སམ། སྟོན་ མཆོག་དམ་པ་སོགས་སམ། ཆྲེ་ཀླཚི་ཆེ་ 
མཆོག་ སོགས་ ཞལ་ ནས་ག སངས་ པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་ སུ་བཅད་ པ་གང་རུང་བརྗོད་ལ། རོལ་མོ་ བསྒྲག་ ཅིང་མེ་ཏོ༔ ཏག་ གི་ ཆར་ དྐ༈9ཌ་ པར་ བྱའོ། ། སྨྲས་ ཏལ སཱཙཱ་ཁྲི་ འབུམ་ལ་ སོགས་ 
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འདེབས་པའི་ཆེ། །ཆོ་ག་མེད་ན་ཕན་ཡོན་བྱིན་རླབས་ཆུང་། །རྒྱས་འབྲིང་ལན་གྲངས་མང་བོར་ལྕོགས་དཀའ་ཞིང་། །བསྡུས་པ་འགའ་ཡང་རང་བཟོར་སྦྱར་བར་མཐོང་། །དེས་ན་ཆོ་ག་ཚར་ 
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མང་བཏང་བ་ལ། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞུང་དང་མཆོད་འབུམ་གྱི། །སྟིང་བོར་བསྡུས་ཀྱང་བྱིས་བློས་ནོངས་པ་ཀུན། །མཆོག་གསུམ་སྤྱན་སྔར་བཤགས་སོ་ཚངས་པ་སྩོལ། །རྒྱལ་བས་ 
ཆེ་ཐང་བསྔགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་འདི། །འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པས་ ལུས་ཅན་ ཀུན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱིས་འབྱོར། །མི་གནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མངོན་བྱེད་ 
ཤོག † ཅེས་པ་འདིའང་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་སུ་ལོ་བསྟར་སྭནྟ་མང་བོ་རྒྱུན་སྒྲབ་ཀྱི་སྲོལ་དབོན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཙུགས་པ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེར་མཁོར་གྱུར་བ་དང་། དད་ 
འབྱོར་ལྡན་པ་གཉེར་མགོན་འགྲུབ་ནས་དྲི་མེད་ཁང་བརྩེགས་མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་འབུམ་ཕྲག་གི་སྟིང་བོ་ཅན་གསར་བཞེངས་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། མང་ཐོས་ཀྱི་ 
དགེ་སྦྱོང་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའམ། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་གྲུ་ཆེན་ཕོར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





















































༄། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་གཏེར་ལས་བལྟམས་ཤིང་། །རྣམ་དག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བང་རིམ་ཅན། །གདུལ་བྱ་གླིང་ 
བཞིའི་དབུས་ན་ལྟམ་མེ་བ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འདིར་ཇི་སྐད་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་བོ་ལས། ཐང་སྐུའི་རྒྱབ་ཏུ་སྐུ་གསུམ་གྱི། །བྱིན་རླབས་ 
སྡགས་ཀྱང་བི་བར་བྱ། ། ཞེས་དང་། དབུང་བཟདཱ་ལྭསྭ་ཀང་། བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ་ན།: །སྡིག་པྲ་བྷྟ་བའི་ཧཱིཊ་ནི་རྟག་ཏུ་ཀནབ།, ཆིང་བསྲེལ་ཉན་གྱི། 
གཟུགས་སམ་མཆོད་རྟེན་ལ། །བསྟོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་དྲི་དང་མར་མེ་འབུལ། ། ཞེས་པས། རྟེན་ལ་ནང་གཟུངས་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། རིང་བསྲེལ་ནི་བཞི་སྟེ། ཆོས་ 


སྒུའི་རིང་བསྲེལ་དང་། སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་དང་། སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཞུག་པའི་ལག་ལེན་གནད་མདོར་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པ་ 
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རཿ ༄༅། ། ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་བྲི་གཞི་དར་རམ་ཤོག་བུ་གཙང་མ་ལ་གསེར་དངུལ་ལམ་མཚལ་དང་སྣག་ཚ་ལྟ་བུས་གཟུངས་ 
སྔགས་རྣམས་ཕྲེང་རེ་ལ་རྫོགས་པར་བྲིས་ལ་དྲི་བཟང་བོ་སྦྱར་བའི་ཆུས་བྱུག་ཅིང་དབུ་ནས་མར་དྲིལ་ལ། དར་རས་ཀྱི་སྲད་བུས་བསྡམས་གཟུངས་སོ་སོའི་ཁ་བྱང་དང་མགོ་མཇུག་མི་ནོར་བའི་ 
མཚན་མ་བཏབ། གཞན་ཡང་སངས་རྐྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གདུང་རུས་སོགས་སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་དང་། དབུ་ལོ་སེན་མོ་སོགས་སྒུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ཤ་རི་རམ་སོགས་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུ་ 
རིང་བསྲེལ་བྱིན་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་གོས་དར་ལ་སོགས་པས་སོ་སོར་དྲིལ། རིན་པོ་ཆེ་དང་། དར་སྣ་དང་། རས་སྣ་དང་། དུག་རིགས་མིན་པའི་སྨན་སྣ་དང་། ལ་ཕུག་ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་ 
སོགས་མིན་པའི་ཟས་སྣ། བྲ་ཡུངས་སོགས་མིན་པའི་འབྲུ་སྣ། ཤིང་ཐོག་གི་རིགས་སོགས་འབྱོར་ན་དར་རས་སེར་བོས་མ་འདྲེས་པར་ཐུམ་བུར་བྱ་ཞིང་། དྲི་བཟང་གི་འཕུར་མའི་ཐུམ་ བུ་ཆུང་ 
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ངུའང་མང་དུ་བཅོས། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ཡང་རབ་གནས་བྱས་པ་མར་དང་ཀ་ར་སྦྲང་རྩིའི་ཆུས་མཐའ་རྣམས་སུ་ཅུང་ཟད་བྱུགས་པས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་སྲད་བུ་སེར་བོས་བཅིངས་ཏེ་བཞག སྲོག་ 
ཤིང་ནི། ཙནྡན་ནམ། ཤུག་པ། སྟར་ཁ་སོགས་རྒྱུ་བཟང་བོ་ལ་རྩ་རྩེ་མ་ལོག་ཅིང་ཅུང་ཟད་གྲུ་བཞི་བ་རིང་ཐུང་སྐུ་ཚད་དང་མཉམ་པར་བྱས་པའི་མདུན་ངོས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཐད་ དུ་ཧཾ། དཔྲལ་ 
བའིཐད་དུ་ཨོ།། མགྲིན་པའི་ཐད་དུ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་རྤཾ།ཉེ་བའི་ཐད་དུ་སྐྭ། གསང་བའི་ཐད་དུ་ཧཱརྣམས་བྲིས་པའི་ཨོ་གྱི་འོག་ཏུ་ཨོ་སརྦ་བི་དཱཱ་སྭཧཱ། ཨཱའི་ 
ཞོག་ཏུ་དབྱངས་གསལ། ཧཱུཾ་གི་འོག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེ་སྭཱཧཱ་དང་། ལྟ་རྣམས་གང་ཡིན་དེའི་སྟིང་བོ། སཱཱའི་འོག་གི་ཕྱོགས་སོ་སོར། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད། རྣམ་རྒྱལ། གསང་ 
བ་རིང་བསྲེལ། བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་ཐུང་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བར་མདུན་ཕྱོགས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ་ཤཱའི་འོག་ཏུ་ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་བྲི་ 
































ངཱ ༄༅། ། ཞིང་དྲི་བཟང་བོས་བྱུགས། སྤྲོ་ན་རྩེར་མཆོད་རྟེན་དང་། རྩ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་འབྲི་བའང་ཕྱག་ལེན་ལ་སྣང་། དེ་ལྟར་སྟ་གོན་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་། གཟུངས་རྣམས་ལ་སྦྱང་ 
བ་དང་། ཁྲུས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ་ཅི་འགྲུབ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། རྟེན་གྱི་ནང་རྣམས་ཀྱང་དྲི་བཟང་བོས་བྱུག་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་ 
ཤཱ བདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་ལ་གཟུངས་འབུལ་བའི་ཚུལ་མཁན་ཆེན་ལོ་ཙྭ་བ་དྷརྨ་ཤྲིའི་གསུང་ཇི་བཞིན་ཕྱག་ལེན་གྱི་གནད་རྣམས་མ་འདྲེས་གཙང་དག་ཏུ་གཞུང་དེའི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བཀོད་པ་ལ། མཆོད་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་ཁང་བཟང་སོགས་གསར་བཞེངས་ཚེ་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་དེར་བསངས་གསེར་སྔོན་འགྲོའི་ཡི་དམ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམས་ཏེ་ས་ 
ཛུ བླངས་ཤིང་། ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་བེ་དཀར་བཞེན་བཏབ་སྟེ་ཆུ་སའི་པྲ་བརྟགས་ཅིང་། བུམ་པ་སྦ་བ། ས་སྦྱང་བ། བཟུང་བ། སྲུང་བ་རྣམས་གྲུབ་རྗེས་འོག་གཞིར་ནུས་ལྡན་གྱིས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
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ལ་འཚེ་བའི་འགོང་བོ་མཐའ་འདྲེ་དམ་སྲི་ཕུང་སྲི་སྤྱི་ལ་དམིགས་མནན་པ་ཚད་ལྡན་དུ་བྱ། རྟེན་བཞེངས་པ་ རྣམས་ཀྱང་ཐིག་སོགས་ཀྱིས་ཚད་ལ་ཕབ་པ་གཞུང་མཐུན་ལྟར་བྱ། ཕྱག་ལེན་ 
དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས་ལས། དང་བོ་ལ་ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་དུ་བྱ་བ་ནས་གཟུངས་སྒྲབ་བར་བརྒྱད་ ལས་དང་བོ་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་ནི། གཟུངས་པར་བཀའ་རྒྱ་མ་ལྟར་ན། ༼ ཀ༽ 
ཤོག་བུ་དགུ་ལས། འཕྲེང་དང་བོར་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་གི་བླ་བརྒྱུད་དང་པད་གླིང་བླ་སྒྲབ། གཏེར་ཁ་གོང་འོག་ཟུང་གི་བླ་སྒྲབ། རྒྱ་གར་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་སྔགས་འདོད་ 
གསོལ་། རིག་པ་ཕུག་རོན་རྣམས། འཕྲེང་གཉིས་པར་རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཐིག་ཆེན་མོའི་བླ་བརྒྱུད། མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་བླ་བརྒྱུད། འདོད་གསོལ་བཅས། འཕྲེང་གསུམ་པར་ཨ་ཏི་ཟབ་ 
དོན་སྟིང་བོའི་བླ་བརྒྱུད། ཀློང་སྡེ་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པའི་བླ་བརྒྱུད་འདོད་གསོལ། རིག་པ་ཕུག་རོན་བཅས། ཕྲེང་བཞི་པར། སེམས་སྡེའི་བླ་བརྒྱུད། རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་མཚན་སྔགས་འདོད་གསོལ་ 






























£ ༄༅། 








། རྣམས་སོ། ། ༼ཁ ༽ ཀ་པའི་རྒྱབ་ཤོག་ནས་ཤོག་བུ་བཅུ་གཅིག་ལས་འཕྲེང་དང་པོར་མདོ་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་ལས་ཨ་ཏིའི་བརྒྱུད་པ། ཨ་ནུའི་བརྒྱུད་ ད 
པ་འདོད་གསོལ་བཅས། འཕྲེང་གཉིས་པར་མདོ་དབང་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་བརྒྱུད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བརྒྱུད་པ། ཟུར་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་གོང་ར་ནས་བརྒྱུད་པ། ཀཿ 
ོ ཐོག་པའི་བརྒྱུད་ལུགས་འདོད་གསོལ་བཅས། ཕྲེང་གསུམ་པར་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་དབང་བརྒྱུད་ ལུགས་གཉིས། འདོད་གསོལ་ཟུང་བཅས། འཕྲེང་བཞི་པར་སྟིང་པོའི་བཤད་བཀའི་བརྒྱུད་ 
པ་། ན་རག་དོང་སྤྲག་བླ་བརྒྱུད་འདོད་གསོལ་རྣམས་སོ། །༼ག༽ ཤོག་བུ་བཅུ་གསུམ་གྱི་འཕྲེང་དང་བོར། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་བླ་བརྒྱུད། བཀའ་བརྒྱུད་བདེ་འདུས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་ 
འདོད་གསོལ། འཕྲེང་གཉིས་པར་དཔལ་ཡང་དག་བླ་བརྒྱུད། ཆོས་དབང་ཡང་དག་སྟིང་བོའི་བླ་བརྒྱུད། འཕྲིན་ལས་བཞིའི་འདོད་གསོལ། འཕྲེང་གསུམ་པར་གཤིན་རྗེ་དམར་བོའི་བླ་ 









































བརྒྱུད་། ཚེ་བདག་བླ་བརྒྱུད། དྲེགས་འཇོམས་བླ་བརྒྱུད་འདོད་གསོལ། འཕྲེང་བཞི་བར་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་བླ་བརྒྱུད། ཕུར་བ་ལྷ་ནག་ཞལ་གཟིགས་བླ་བརྒྱུད། ཕུར་བ་ཡང་ 
བརྒྱུད་གསོལ་ཟུང་འདོད་གསོལ་རྣམས་སོ། །༼ང༽ ཤོག་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲེང་དང་བོར། ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བླ་བརྒྱུད། ཐོགས་མེད་སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱུད་པ། ཞི་བ་ 
ལྷའི་སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱུད་པ། གཟུངས་སྔགས་འདོད་གསོལ། འཕྲེང་གཉིས་པར་སེམས་བསྐྱེད་ལུགས་གསུམ་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་བརྒྱུད་པ། སོ་ཐར་སྡོམ་རྒྱུན། བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ 
སྔ་འགྱུར་པཌཱི་ཏའི་མཚན་སྔགས་འདོད་གསོལ། འཕྲེང་གསུམ་པར་སྔ་འགྱུར་ལོ་ཙྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན། འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྤེལ་ཆིག འདོད་གསོལ། འཕྲེང་བཞི་བར་གཏེར་སྟོན་གཙོ་ཆེ་ 
བ་འགའི་མཚན་སྔགས། སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མཚན། བསྟན་པའི་བདག་པོར་ལུང་བསྟན་པའི་དགྲ་བཅོམ་བདུན་གྱི་མཚན། འདོད་གསོལ། རིག་པ་ཕུག་རོན་རྣམས་སོ། ། 



























ཿ ༄༅། ། ༼ ཅ ༽ ཤོག་བུ་བཞི་ལ་འཕྲེང་དང་བོར་བླ་སྒྲབ་ཐུགས་ཐིག་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་སྔགས། ལས་བཞིའི་སྔགས། དེའི་ལས་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྔགས། ཡང་ 
སྟིང་ཀུན་འདུས་ཧྲཱིཿགཅིག་མའི་སྔགས། དྲག་སྒྲབ་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད། གྲོ་ལོད་ཕུར་ཆུང་བཅས་ཀྱི་སྒྲབ་སྔགས་འདོད་གསོལ། འཕྲེང་གཉིས་པར་བླ་མ་གསང་འདུས་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ 
: སྔགས བླ་མ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་སྔགས། གཏེར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བླ་སྒྲབ་སྔགས། དགོངས་འདུས་སྤྱི་དྲིལ་ཆེན་མོའི་སྔགས། འདོད་གསོལ། འཕྲེང་ 
གསུམ་པར་དྲག་དམར་སྔགས་ཚང་མ་རིགས་བདག་གི་ཚེ་སྔགས། འོ་བྲན་ལུགས་ཀྱི་དྲག་དམར་གཙོ་འཁོར་སྔགས། འདོད་གསོལ། འཕྲེང་བཞི་བར་ཉང་དྲག་བདེ་འདུས་ཀྱི་སྔགས། མེའི་ 
སྤུ་གྲིའི་སྔགས། པད་གླིང་དྲག་པོའི་སྔགས། དྲག་པོ་སྤྱིའི་ཧཱིཾ་ཉེར་གཅིག་འདོད་གསོལ་རྣམས་སོ། ། ༼ཆ ༽ཤོག་བུ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་འཕྲེང་དང་བོ་དང་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཅས་རྫོགས་ 
























ཆེན་བཏགས་གྲོལ་སྐོར་འདས་རྗེས་གཉིས་པའི་དོན་བསྡུས་པ། རིག་པ་ཕུག་རོན་འདོད་གསོལ། འཕྲེང་བཞི་བར་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་བཏགས་གྲོལ་འདོད་གསོལ་རྣམས་སོ། ། ༼ཇ༽ 
ཤོག་བུ་བཅུ་གསུམ་ལས་འཕྲེང་དང་བོར་རྒྱུད་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོའི་སྔགས། འདོད་གསོལ། འཕྲེང་གཉིས་པར་དོང་སྤྲགས་སྔགས་འདོད་གསོལ། འཕྲེང་གསུམ་ 
པར་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྟིང་བོའི་སྔགས་འདོད་གསོལ། འཕྲེང་བཞི་བར་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་རྒྱུད་སྔགས། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་བོའི་རྒྱུད་སྔགས། འདོད་གསོལ་རྣམས་སོ། ། ༼ཉ༽ ཤོག་བུ་ 
བྱར་གཞི་ལུས་འཐྲང་དྭང་བོན། བདེ་འདུས་ཞི་བརིགས་བྱརའི་སྡགས། ཏབདེ་འཐུ་ཞི་བྲ་ཞེ་གཉིས་ཐགས། བདེ་འདུས་ཞི་བ་ཞིགས་ལྟའི་སྔགས།: རིགས་གྲཉིག་སྔགས།) འདོད་ 
གསོལ། འཕྲེང་གཉིས་པར་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ལས་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས། ཡང་དག གཤིན་རྗེ། རྟ་མགྲིན་བཅས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྔགས། འདོད་གསོལ། འཕྲེང་ 
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། གསུམ་པར་ཕུར་བ། མ་མོ། རིག་འཛིན་བཅས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་འདོད་གསོལ། འཕྲེང་བཞི་བར། མཆོད་བསྟོད། དྲག་སྔགས། ཞིཁྲོའི་སྟིང་བོ། བཀའ་ 
བརྒྱད་གསང་རྫོགས། ཞི་བའི་སྙིང་བོ། ཆེ་མཆོག ཡང་དག གཤིན་རྗེ། རྟ་མགྲིན།, ཕུར་བ། མ་མོ། རིག་འཇིན། མཆོད་བསྟོད། དྲག་སྔགས། སྙིང་བོ་ཆིག་དྲེལ། ལས་ 
¦ སྔགས། ཞེ་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་སྤེལ་ཚིག་འདོད་གསོལ་རྣམས་སོ། །༼༡ ༢ ཤོག་བུ་བརྒྱད་ལས་འཕྲེང་དང་བོར་ཆོས་དབང་ཡང་དག་སྟིང་བོའི་ཞི་བ་ཞེ་གཉིས་སྔགས་དང་སྤྱིའི་སྔགས་ 

ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་དང་སྤྱིའི་སྔགས་འདོད་གསོལ། འཕྲེང་གཉིས་པར་གཤིན་རྗེ་རུ་མཚོན་དམར་བོའི་སྔགས། འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐུ་སྔགས། ཨྱེ་གསུང་། ཐུགས་ཨྱེ་ 


རིངས་། ལྕགས་སྡིག་ཨེ་ཐུང་། དྲེག་འཇོམས་ཞི་བ་དང་གཙོ་འཁོར་ཚང་མ། གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུའི་སྔགས། ཡང་ཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་ཚང་མ་འདོད་གསོལ། འཕྲེང་གསུམ་པར་ཐུགས་རྗེ་ 








: ༄༅། 

















ཆེན་པོ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སྔགས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་ལུགས་ཆེ་སྒྲབ་སྔགས། ཉང་ལུགས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོའི་སྔགས། ཉང་ལུགས་ཁྲོས་ནག་ 
སྔགས། རྟ་མགྲིན་ཡང་ཁྲོས་སྔགས། གཏེར་ཁ་གོང་འོག་གཉིས་ཀའི་རྟ་ནག་གི་རྩ་སྔགས། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་སྔགས་འདོད་གསོལ། ཕྲེང་བཞི་བར་རྟ་མགྲིན་ན་ག་ཀླུ་གདུལ་གྱི་ 
སྔགས། ཕུར་བ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་འདོད་གསོལ་རྣམས་སོ། །༼ཐ༽ ཤོག་བུ་ཟུང་གི་འཕྲེང་དང་བོར། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་སྔགས་འདོད་གསོལ། ཕྲེང་གཉིས་པར། བྱང་ 
གླིང་ཕྱག་རྡོར་སྔགས། ཕྱག་རྡོར་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་སྔགས། ཡང་བཟློག་རྡོ་རྗེ་ཝ་ལམ་སྔགས། འདོད་གསོལ། ཕྲེང་གསུམ་པར། དྲང་སྲོང་ལོཀྟིའི་ཞི་དྲག་སྔགས། འཇམ་དཔལ་ན་ག་ 
རྟཀ་ཞི་དྭག་སྔགས། རིག་པ་ཕུག་རོན་འདོད་གསོལ། འཕྲེང་བཞི་བར་གཏེར་བྱོན་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་སྔགས། རྟེན་སྙིང་རིག་པ་ཕུག་རོན་རྣམས་སོ། ། ༼ད༽ ཤོག་བུ་གཅིག་གི་ཕྲེང་ 








































ཧཱཾ ༄༅། ། དང་པོར། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་སྔགས། འཕྲེང་གཉིས་པར་མཆོད་སྤྲིན་འབྱུང་བའི་སྔགས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཟུངས་འཕྲེང་གསུམ་པ་དང་བཞི་བར་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་བོའི་ 
རྟོག་པ་བདུན་ལས་གསུངས་པ་ཐང་སྐའི་རྒྱབ་ཏུ་བྲིས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་སྔགས་རྣམས་སོ། ། ༼ན༽ ཤོག་བུ་ལྔའི་ཕྲེང་དང་བོར་མགོན་པོ་ 
ཟླ ལེགས་ལྡན་རྒྱུད་མཚོན་ཆ་མངོན་རོལ་ནས་གསུངས་པའི་སྔགས། ཉང་གཏེར་མགོན་དཀར་སྔགས། མཉོས་ལུགས་ཏུཀྭད་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྔགས། དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་སྔགས། རིག་པ་ཕུག་ 
ཀཾ རོན། འདོད་གསོལ། ཕྲེང་གཉིས་པར་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི། དཔལ་མགོན་མ་ནིང་། མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ། སྟག་ཞོན། ཞལ་བཞི་བ། སྔགས་སྲུང་། མ་མོ། སྲོག་སྒྲབ། གཟའ་བདུད། གནོད་ 

སྦྱིན།། རྡོར་ལེགས་བཅས་ཀྱི་སྔགས། རིག་པ་ཕུག་རོན་འདོད་གསོལ། འཕྲེང་གསུམ་པར་རྣམ་སྲས་སྤྲིན་སེབ་མ། རྟ་སྔོན་དང་དྲག་པོ་རྟ་སྔོན་ཟུང་། ཕྱག་མཚན་བཞི་བ། ཞང་བློན། ཛམ་ 











































དམར་། ལྷ་ཆེན་རླུང་ཞགས་བཅས་ཀྱི་སྔགས་འདོད་གསོལ། འཕྲེང་བཞི་པར་མགོན་པོ་སྤྱིའི་སྔགས། སེང་གདོང་སྔགས། ཤ་འུག་ལྷ་ཆེན། ལས་གཤིན། ཕུར་སྲུང་། བྲག་བཅན་ 
མཆེད་བདུན། བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་བཅས་ཀྱི་སྔགས་འདོད་གསོལ་རྣམས་སོ། ། ༼ པ༽ ཤོག་བུ་ཉེར་གཉིས་ཕྲེང་དང་བོར། བདེ་མཆོག་གི་སྟིང་བོ་དང་། ཉེ་སྙིང་། ཕག་མོའི་ 
སྔགས། ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཕྲེང་བའི་སྔགས། སྟིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་སྔགས། བདེ་མཆོག་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་གི་སྔགས། ཨ་བྷི་དྷཱ་ནའི་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་ 
གསུངས་པ་དང་། ལེའུཉཉེར་གཅིག་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བཟློག་སྔགས་ལེའུ་ལྔ་པ་ནས་གསུངས་པའི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་འདོད་གསོལ་རྣམས་སོ། །ཕྲེང་གཉིས་པར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་ 


སྔགས། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྟིང་བོ། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལྔའི་སྔགས་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྟིང་བོའི་སྔགས། ཕྱག་བཞི་པའི་སྔགས། ཕྱག་དྲུག་པའི་སྔགས། མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་ 



































། ། པའི་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས། གསང་བ་འདུས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས། སཾ་བྷ་ཊའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྟིང་བོའི་སྔགས། དེའི་ལས་སྔགས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱིའི ང་བོ། བདག་མེད་མའི་སྟིང་ཕོའི་སྔགས། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྔགས། གདན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་སྟིང་བོའི་སྔགས། བདེ་མཆོག་རིགས་དྲུག་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་དུག་ 


་སྟིང་བོའི་སྔགས། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་སྟེང་བོའི་སྔགས། རིག་པ་ཕུག་རོན་རྣམས།ཕྲེང་གསུམ་པར་གསང་འདུས་སུ་གསུངས་པའི་ཁྲོ་བོ་དགུའི་སྔགས་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྔགས། 
་རྗེ་ ༦ 
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'འཇིགས་བྱེད་རྩ་སྔགས། སྟིང་བོ་ཉེ་སྟིང་སྔགས། གསང་འདུས་ཇོ་ལུགས་སྙིང་བོའི་སྔགས། སམ་བྷུ་ཊི་གད་ཅན་ཕྱག་གཉིས་པ་སྟིང་བོའི་སྔགས། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ཡིག་བརྒྱ་འདོད་ 
ཤཱ གསོལ་རྣམས་སོ། །འཕྲེང་བཞི་བར་དུས་འཁོར་རྐང་བ་བཅུ་དྲུག་སྔགས། སྟིང་བོའི་སྔགས་དུས་འཁོར་མཆོད་སྔགས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་སྔགས། མཧྭ་མ་ཡའི་སྔགས། དྲག་ 
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 ནེག་ལྷ་སྔགས། གཤིན་རྗེ་གདོང་དྲུག་སྔགས། འདོད་གསོལ་རིག་པ་ཕུག་རོན་རྣམས་སོ། །༼ ཕ ༽ ཤོག་བུ་བདུན་ལས་འཕྲེང་དང་བོར། སྒུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་གཟུངས་ལ་གཙོ་ 
བོར་བསྔགས་པ་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་ལས་དང་བོ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་རིང་དང་སྟིང་བོ་འདོད་གསོལ། ཕྲེང་གཉིས་པར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་རིང་། གཟུངས་ཐུང་རིག་པ་ 
ཕུག་རོན་འདོད་གསོལ། ཕྲེང་གསུམ་པར་གསང་བ་རིང་བསྲེལ། བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་གཟུངས་རིང་། དེའི་རྩ་སྔགས། ཉེ་སྙིང་། མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས། ཕྲེང་བཞི་བར་རྟེན་སྟིང་དྲི་ 
མེད་འོད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གཟུངས། མཆོད་རྟེན་གཅིག་བཏབ་པས་བྱེ་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་པའི་གཟུངས། ཇོ་བོའི་ཐུགས་དམ་ལྷ་བཞི། སངས་རྒྱས་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཕྱག་རྡོར། སྒྲོལ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་བོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་གཟུངས་འདོད་གསོལ་རྣམས་སོ། ། ༼ བ ༽ ཤོག་བུ་གསུམ་གྱི་འཕྲེང་དང་བོར། རྟ་མགྲིན་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་སྔགས། བྱམས་ 




































དཱ ༄༅། ། པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་འཕྲེང གཉིས་པར་ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་སྟིང་བོའི་སྔགས། རྣམ་འཇོམས་ཉེ་སྟིང་། གཙུག་ 
ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་སྔགས། པདྨ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་སྔགས། འཕྲེང་གསུམ་པར་འཕགས་མ་སོར་འབྲང་། སྟོང་ཆེན་མོ། གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན། བསིལ་བའི་ཚལ་རྣམས་ 
¿4 ཀྱི་གཟུངས། སྐུལ་བྱེད་མའི་སྔགས། འཕགས་མ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལེའི་སྔགས་འདོད་གསོལ། ཕྲེང་བཞི་བར་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་གཟུངས། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་གྱི་གཟུངས། དེའི་སྟིང་ 
བོའི་སྔགས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མའི་སྟིང་བོའི་སྔགས། གཟུངས་འཁྲུགས་སེལ་བར་གྲགས་པ་རིག་པ་ཕུག་རོན་གྱི་གཟུངས་རྣམས་སོ། ། ༼ མ ༽ ཤོག་བུ་ཉེར་བཞི་ལས་འཕྲེང་ 


དང་བོར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གཟུངས། སྣང་མཛད་ཀྱི་སྟིང་བོ། མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུངས། རིན་འབྱུང་གི་གཟུངས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས། མཚམས་ 












































མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་གཟུངས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གཟུངས། སྨན་བླའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་སྟིང་བོ། དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་སྔགས། མཆོད་ 
རྟནགྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་གཟུངས། དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་ཀྱི་གཟུངས། དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་གཟུངས། སྙིང་བོ། ཉེ་སྙིང་། གཟུངས་ 
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རིང་། ྒ རིན ་ཆེན་ཏོག་གི གཟུངས་ འདོད་ གསོལ། ཕྲེང་ གཉེས 'པར་ མཆོད་རྟེན ་བསྐོར་བའི་གཟུངས།འཕགས་ པ་ གཅུག་ གི་ ནར་ བུའི་ གཟུངས། ཆེ་དཔག་མེ མད་ ཀྱི་ མཚན་ བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ པའི་ 


གཟུངས། གུན ་རིག་སྟིང་ བོའི་སྔགས། དེ་བཞེན་གཤེ གས་ པའ ཡ་ཐག་བརྒྱ བ། གཙུག་ཏོར་གདུགས་ དཀར་ གྱི་གཟུངས་ རིང་། བཅོམ་ལྡན་ ཕྱག་ ན་དྡ རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་རིང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
གི་སྔགས། ཞལ་ བཞི ་བའི་སྔགས། འདོད་ གསོལ། ཕེང་ གསུམ་པར། དོན ་ཡོད་ ཞགས་ པའི་གཟུངས་ རྡིང་ ། རིག་ པ་ ཕུག་ རོན ་འདོད་ གསོལ། ཕྲེང་བཞི་བར་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགྲིན་ 












































གྱི་ལས་སྔགས། སྟོང་ཆེན་མ། གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན། བསིལ་བའི་ཚལ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས། ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་གི་ལས་སྔགས། ངན་འགྲོ་སྦྱོང་བའི་སྟིང་བོ། དེའི་ 
ལས་སྔགས། འབྱུང་འདུལ་གྱི་སྔགས། སཾ་བྷུ་ཊའི་ལོ་མ་ཅན་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྟིང་བོ། རྣམ་རྒྱལ་སྟིང་བོ། སྦྱོང་རྒྱུད་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྔགས། རིག་པ་ཕུག་རོན་འདོད་གསོལ། འཕྲེང་ 
བཞི་བར་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྔགས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྔགས། ཁུབ་འཇུག་གི་སྔགས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྔགས། ཚེས་དང་རྒྱུ་སྐར་གཟའི་སྔགས། བགེགས་ 
བསྒྲད་པའི་སྔགས། རྡོ་རྡེ་གུར་གྱི་ནོར་རྒྱུན་མའི་སྔགས། ཛམ་བྷ་ལའི་སྔགས། འབྱུང་བོ་གང་དག་མ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སཾ་སྣྲི་ཏའི་སྐད། རིག་པ་ཕུག་རོན་རྣམས་ 
སོ། ། ༼ཚ༽ ཤོག་བུ་གཅིག་གི་འཕྲེང་དང་བོ་དང་གཉིས་པར་དབྱངས་གསལ་རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། རྒྱན་འབུམ་ཉེ་སྟིང་། བརྟན་བཞུགས་བསྡུས་པ་རྣམས། ཕྲེང་གསུམ་པ་དང་ 




































: ༄༅། ། བཞི་བར་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ་དང་བརྟན་བཞུགས་བསྡུས་པའོ། ། ༼ ཛ ༽ ཤོག་བུ་དྲུག་གི་འཕྲེང་དང་བོར་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་དང་གཟུགས་སྐུའི་སྨད་གཟུངས། མདོ་ 
སྡེའི་གཟུངས་སྡེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་གཟུངས། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་བཟུང་འགྱུར་གཟུངས། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་བ་བཟུང་འགྱུར་གཟུངས། བརྒྱད་སྟོང་བ་བཟུང་འགྱུར་གཟུངས། སངས་ 
4 རྒྱས་ལལ་བོ་ཆེ་བཟུང་འགྱུར་གཟུངས། སྡོང་བོ་བཀོད་པ་བཟུང་འགྱུར་གཟུངས་འདོད་གསོལ། ཕྲེང་གཉིས་པར་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་བོ་བཟུང་འགྱུར་གཟུངས། ཚད་མེད་བཞི་ཐོབ་འགྱུར་ 
དྭ གཟུངས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བཟུང་འགྱུར་གཟུངས། །ཕྲེང་གསུམ་པར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྟིང་བོའི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་འགྱུར་གཟུངས། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ལས་རྣམ་ 
གཟིགས གཙུག་ཏོར། ཐམས་ཅད་སྐྱོབས། འཁོར་བ་འཇིག་རྣམས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་། ཕྲེང་བཞི་བར་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུངས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཚིགས་རྣམས་སོ། །གཟུངས་ 





































བི་ཤུདྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ། རྣམ ༽ བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཆེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མི་ཡིན་ནོ། ། ༼ གཙུག ༽ མིན་ལྡན་འགྲོ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཉམ་ང་བ་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །མཁས་ 
པས་འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདི། །སྡིག་པ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་སྤངས། །༼ ཐམས ༽ བཀུར་བ་མི་གདབ་གནོད་མི་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་པའང་བསྡམ་ 
པར་བྱས། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་རན་པར་བྱ། །བས་མཐའི་གནས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ལྷག་པའི་སེམས་པ་ཡང་དག་སྦྱོར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 


















































, ༄༅། 


།བསྟན་པ་ཡིན། ། ༼འཁོར་༽ ཇི་ལྟར་ཐུང་བས་མེ་ཏོག་གི། ཁ་དོག་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར། །ཁཐ་གྐཁྲཧ་ནཱས་ཞཛུར་བ་ལྟར། ། 


ཱུ དེ་བཞིན་ཐུབུ་ཐ་གློང་དུ་རྒྱུ། 1 ་ བདག་གིས་རིགས་དང་མི་རིགས་དང་། །བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི། །མ་རྙཐུནྣ་པྭ་དཏྟ་ ད 


_ གཞན་དག་གི། །བྱས་དང་མ་བྱས་རྣམས་ལ་མིན། | རད ཁག པའི་སེམས་ལ་བག་ བ་སྟ །ཐུབ་པའི་སློབ་ གཞི་རྣམས་ལ་སློབ། །ཉེར་ཞྲི་ 
རྟག་ཏུ་དྲན་ལྡན་པའི། །སྐྱོབ་པ་མྱ་ངན་མེད་པ་ཡིན། །སྦྱིན་པས་བསོད་རྣམས་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ལེགས་བསྡམས་དགྲ་སོགས་མི་འགྱུར་རོ། ། 


ལཾ དགེ་དང་ལྡན་པའི་སྡིག་པ་སྤངས། །ཉོན་མོངས་ཟད་པ་མྱ་ངན་འདས། ། ༼ཤཱཀྱ ༽ སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ ། 
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ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་དགེ་སྦྱོང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ངེས་ 
པར་གྲོལ། །ངག་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་སྡོམ་སྟེ། །ལུས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དག་མི་བྱེད་ཅིང་། །ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་དག་རབ་སྦྱངས་ 
ན། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཟུངས་ཕྲན་སྐོར། བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་རྟེན་སྙིང་སོགས་དང་། གཞན་ ལུགས་ 
ཞ་དབྱེ་ལྟར་ན། གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒུར། བུམ་སྟོད་གསང་འདུས། བདེ་མཆོག འཇིགས་བྱེད། ཀྱེ་རྡོར་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན། དུས་འཁོར་ 








































༈ ༄། །མ་ཧྭམཱ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི། དགྲ་ནག བུམ་སྐེད་ལ། རྡོར་དབྱིངས། གཙུག་ཏོར། ཀུན་རིག་སོགས་ 
ལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་སྤྱོད་རྒྱུད། དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད། སྨན་བླ། ཚེ་དཔག་མེད། སྒྲོལ་མ། མི་འཁྲུགས་པ་ 
གས་བྱ་རྒྱུད། བུམ་སྨད་ལ་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་སྔགས། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་གཟུངས་སྔགས་སོགས་མདོ་ 


རར 


རྭ 


22 


སུ ཟུངས་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་རིགས་རྣམས་གཞུང་ཚད་ལྡན་ལས་བསྡུས་ཏེ་ཅུང་ཞིག་སོ་སོར་དབྱེ་བ། བླ་མེད་ཀྱི་སྡེར། སྤྱིར་ཨ་ཏི་ 
3 ཡ་ཐ བུའི་མདོ་བདུན། རྫོགས་ཆེན་བཀའ་འདུས་རྒྱུད་བཅུ། མན་ངག་སྡེར་བཀའ་གཏེར་སྟན་རྒྱུད་གསུམ་སོགས། རྫོགས་པ་ཨ་ཏེ་ཡོ་ 


 ླ 


རྭ 


ེ 























ག་ལ། རྩ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ། ཡན་ལག་རྒྱུད་སྡེ་བདུན། བཤད་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྨད་བཅོ་བརྒྱད། ཀློང་སྡེ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ 
སོགས། ལུང་ཨ་ནུ་ལ། དགོངས་པ་འདུས་མདོ་རྩ་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རོལ་མོ། དབང་བསྐུ་རྒྱལ་བོའི་མདོ། རིག་འཛིན་དྲུག་མདོ། ཏིང་ 
འཛིན་མཆོག་མདོ། གསང་སྒོ་འབྲེལ་མདོ། སྒྲོམ་མ་བརྩེགས་མདོ། རྟེན་རྩ་མདོ་བདུན། ཀུན་འདུས་རིག་མདོ། སེམས་ལུང་ཆེན་མོ། ཡེ་ 
ཤིས་རྔམ་ཀློག ཁུ་བྱུག་རོལ་མདོ། གལ་བོ་ཆེ་དང་འཇིག་རྟེན་འདས་མདོ། སྐུ་རྒྱུད་བསྐལ་བ་མེ་འབར། གསུང་རྒྱུད་དབང་ཆེན་འདུས་པ། ཐུགས་ 
རྒྱུད་བུཌ་རི་ཀ ཡོན་ཏན་ལྷ་མོ་མགུལ་རྒྱུད། འཕྲིན་ལས་སྒོམ་དོན་དྲུག་པའི་རྒྱུད། བླ་མེད་དོན་རྫོགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་སོགས། བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ 
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ཛཿ ༄། 





ཆུར རྭ་བ་ཏརྟྷ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་སྣང་སོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་བཞི། གསང་བ་རྡོར་སེམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད། སྒྲུབ་པ་ 
བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་རྒྱདསྒོས་རྒྱུད། སྐུ་རྒྱུད་བླ་གསང་ནག་པོ། གསུང་རྒྷཱ་ཏྟ་མཚོཀ་རྭེལ་ཏྱ། ཐུགས་རྒྱུད་ཧེ་རུཀ་གལ་བོ། གློ །ཟུ་ཏྔཝ་ཐཱཆེ་ 
། ཆུང་།. འཕྲིན་རསྲི་ི། མ་སྭོ་ཌྔཐམ་ཏིག་སྔོགསྣ་ཞུུ་སྡེདུགདང། སྱར་སྒྲོལ སྙན་རུག་གཏོར་མུནྲིརྒྱུད་སོགས། ནཾུཤཱབྟརུཾཾ་ཧཱལ།, ཙ་ 


༨. ༨༤ 





༢༨༩༤ ༢ ༦༽ 


¿ ཏ། ཁ་སྐོང་དཔལ་མཆོག་དང་བོ་རིག་པ་མཆོག འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ། འཇམ་དཔལ་རྒྱུ་དྲ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་སོགས། ཨུ་པ་སྤྱོད་ 

























རྒྱུད་ལ། རྩ་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། བཤད་རྒྱུད་ཉི་མ་གཟི་བརྗིད། རྩ་བའི་རྒྱུད། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། མཚན་ 
བརྗོད་ལེའུཁྲི་དྲུག་སྟོང། ༈ ( འན་བ། དམ་ཆིག་གསུམ་ཁཀོད། ལག་ན་རྡོ་རྗེ། དབང་བསྒུར་གྱི་རྒྱུད་སོགས། ཀྲི་ཡ་བྱ་རྒྱུད་ལ། སྐུ 
རྒྱུད་གཙུག་ཏོར། གསུང་རྒྱུད་དོན་ཞགས། ཐུགས་རྒྱུད་རིག་པ་མཆོག བཤད་རྒྱུད་དཔུང་བཟང་། པུ་དྷི་ཀ་རའི་རྒྱུད། ཆྭ་གུས བའི་རྒྱད་དེ་རྩ་ 
སྡེ་དུག བྱ་བ་སྤྱི་རྒྱུད། འཇྔམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། བྱེ་བྲག་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་སྟོན་པའི་རྒྱུད། ལྷ་རྒྱུད་གཟུངས་རིང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད། འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་ རྒྱུད། གསང་བ་ སྤྱི རྒྱུད། དབང་ བསྐུར་རྟོགས་པ་རྒྱལ་ བོའི་རྒྱུད་སོ སོགས་ རིགས་ གསུམ་ལ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། འཇམ་དཔལ་ 




















ཛཾ ༄༅། །གསང་ རྒྱུད། འཇཛམ་ དལཝ འགྲུས་ དྲུག་ རྒྱུད། ཡི་ གི་ བཀོད་ པ་ལས་རྒྱ་ མཚོ། ཏྟ བོ གཅིག་ སྒྲུབ་ བསྟོད་ པ་ 'གླུར་ བླངས་ རྒྱུད་ 

སྐགས། རྒུན་རྭས་གཟིགས་ལ་མདོ རྒུད་ཧེརྟ སིི ཞས། །ད་དྙ་ཛཱ་དཱོ་ཧོན་ཞཱགསྟ་ཧཱ། ཡིདྣ་བཞིན་ཏོར་ལོ་ཕྱག་སྟོང་སྐྱན་ ར་ 
¦ གཟུངས། སྙང་གྭེ་སཱཏདྡཱ་ཙོད་པཱནཱ རྒྱན། འཇིག་ ༈རྟེན་དབང་ཕྱུག་། རཱ མ་སློགས་པ།( ཕྱ་རྡོ་སུ་སྟོ་ནྙཱཧཾ། : གྭཧཱཧཱ པོ་རྩ་བའི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་ 
ཱ མ། རྡོ་རྗེ་ས་འོག རྡོ་རྗེ་ས་ གསུར འདུལ། རྡོ་རྗེ་བདེ་ ཁྲོས། རྡོ་ རྗེ་ ལྐས ལྨ། ྡ་རྗེ་སྙང་ཏོ་མི་ལྷེ་དུཊ་ པ། རྡོ་རྗེ་ རྣམ་ འཇོམས་ རཌཾ་ བའི་ 
3 རྒྱད་། རྡོ་རྗེ་རི་རུབ་ཁང་བུ་བརྩིགས་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཕང་གཟི་ལྡན་སྒོལ་མ་འབར་བའི་རྒྱུད། ཙུནྡའི་རྒྱུད། གཤིན་རྗེའི་ནག་པོའི་རྒྱུད་ 














ཱཾ ཤཱ 

















སོགས། མདོ་སྡེ་ལ། དང་དོན་མདོ་བཅུ། ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན། ཕལ་ཆེན་དཀོན་བརྩིགས་ལང་གཤིགས། པདྨ་དཀར། དགོངས་པ་ངེས་ 










རར ཙེ རེ རི 


དགོས། གཟུངས་དང་སྲོག་ཤིང་བཅས་བར་དུག་རིགས་མེད་པའི་སྨན་ཕྱེ་དང་རིན་ཆེན་ཕྱེ། དྲི་བཟང་ལེགས་པས་སྟོམས་ཤིང་ཁྱབ་པར་བྱུག ཤོག་ 
སྣེ་གཉིས་ཐིག་གི ས་མ་བཅད་པར་ཚིག་འབྲུ་འགྲི ག་ངེས་བ ར་དབང་ལག་སླ་མོས་སྦྱར་ཏེ་བཟང་སྤོས་ལ་དབུ་ནས་ དྲིལ་བའི་གཟུངས་སྒྲིལ་ཤིན་ཏུ་དམ་ 



























ཚྭ་ ༄༅། །པར་བྱས་ཏེ་སེལ་དར་རས་སེར་བོའི་ན་བཟའ་གསོལ། སོ་སོའི་ཀ་ཐོ་དང་ཁ་བྱང་བཀོད་པས་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པ་འབྱུང་། འབུལ་ 
ཡུལ་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་དང་ག་ཐུར་དུག་རིགས་མེད་པའི་སྨན་ཕྱེ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱམ་མེད་པར་མཐུག་ཙམ་བྱུགས་ཤིང་བརླན་ 
¦ མེད་དུ་བསྐམས། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་གནས་སོ་སོར་སྦྱར། གཉིས་པ་སྐུ་གདུང་དང་། གསུམ་པ་སྐུ་བལ་རིང་བསྲེལ་ནི། གཏེར་ 
བྱོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྒྱ་བལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་དང་། བོད་སྔ་རབས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། གང་ལའང་སེལ་མེད་པ་རྣམས་ལས་རང་རང་ 


ྭ གི་འདོད་སྦྱར་དང་དག་སྣང་གིས་གང་བྱུང་མི་འཇུག དམ་ཆིག་རྟེན་གྱི་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་ལ་རང་རང་གི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སེལ་ 







































ཧཱཾ ༄༅། །དང་མི་ཟློས་པའི་ཚོན་རྩིས་བྱུགས། གནས་ལྔའི་ཚད་ནི། ནང་བཞུགས་འབུལ་རྒུའི་སྒུ་དེ་གའི་ཞལ་རས་གང་ཚད་དེ་འཕྲོས་དེ་ཡང་ཆ་ 
བཞིར་བྱས་པའི་དཔྲལ་བའི་ཐད་དུ་ཨོ། མགྲིན་པའི་ཐད་.ཨཱཿཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་དཱུཾ། ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་སྭ། གསང་བའི་ཐད་དུ་ཧྭ་རྣམས་བྲིས་པའི་ཨོཾ་ འོག་ཏུ་ཨོཾ་སརྦ་བི་དྲུ་ 
གྭཧཱ། ཏིའོག་ཊཏཿསཀཉཏ་ཏི། ཊཱ ཨི་ཞི། ཟླ་ཆུ། འི་ཏཱཾ། པ་ཏ ཨེ་ཞེ། མོ་ཀྲོ། ཨམས ཀྲ་ཁ་གྷ་ཐཱ་ངྲ། ཙ་ཚ་ཛྣཾ་ཛཱཏཱ། ཊ་ 3 
ྒ ཁཌ་ཌ་༩། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌ་ས་ཧྟཧཱུཾ་གི་འོག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་༩ེ་སྭཱ་ཧཱ་དང་རྟེན་གང་ཡིན་དེ་གའི་སྟིང་བོ། སྭཱའི་འོག་ཏུ་ 
¿ གཙུགཏརདྲིམད་ཀྱི་གཟུངསཐུང་ནི། ཨོ་ན་མ་སྟེ་ཡ་དྷཱིཀྭ་ནཱ་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ྲི་ད་ཡ་གནྩེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། དྷརྨ་དྷ་ཏུ་གརྟེ། སཾ་བྷ་ར་མ་མ་ཨྭ་ཐུམསཾ་ཤོ་དྷ་ 
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ཡ། མ་མ་སརྦ་པཱ་པཾ། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། སཾ་མྙརྟོ་ཌ་བཾ་མ་ལེ་བི་ཤཱནྡེཧཱུཾ་ཧུཾཧཾ་ཨཾ་བཾ་སཾ་ཇཿསྭཱ་ཧཱ། དང་། ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ བྷ་ལ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ 
ཝ་ད་ཏ། ཏེ།འཾཡོ་ནི་རྡོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧྭ་ཤྲ་མ་༩ཿསྭཱཧཱ། རྣམས་དང་ཤའི་འོག་ཏུ་ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིྟ་བཛྲེ་སྭཱཧཱ་དང་དེ་ནས་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་པོར་ཡང་སྔགས་རྣམས་དེ་ལྟར་ 
དུ་བྲིས་པའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྟེ་བའི་ས་བོན་གྱི་ཐད་ཙམ་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་རིང་ངམ་གཟུངས་ཐུང་ནི། ཨོབྷྷ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུནྡརྫ་དེ་སཱཧཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཤྲཱིཿཨཾ་ཨཿ རྟཀ་རྟཀ་མ་སྤརྦ་སཾ་ཏྭ༔་སྭཱཧཱ། སོགས་དང་རྐྱབ་ཕྱོགས་སུ་གསང་བ་རིང་བསྲེལ་གྱི་གཟུངས་ཐུང་ནི། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱྱི་ཌ་དྷཱ་ཏུ་མུ་དྲྭ་ཇི། སྔར་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷརྨ་དྷཱཏུ་བི་བྷུ་ི་ཏེཧུ་རུ་ཧཱ་རུ་དཾ་ཧཱུཾསཱ་ཧཱ སོགས་དང་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་གྱི་གཟུངས་ཐུང་ནི། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཛ་ཡ་ 
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། དྲུག་པ་རྫས་རྣམས་བསགས་པ་ནི། བྱ་རྒྱད་ཉེར་ལྔའི་སྨན་སྣ་གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་མུ་མེན་བྱུ་རུ་སྟེ་རིན་ཆེན་ལྔ། ནས་འབྲས་གྲོ་ཏིལ་སྲན་དཀར་ཏེ་འབྲུ་ལྔ། སྦྲང་རྩི་ཀ་ར་ཞོ་འོ་མ་མར་ཏེ་ 
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ཝེ ཧུ་རུ་ཧུ་རུ། ཛ་ཡ་མུ།ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་མདུན་ཕྱོགས་བཞེན་དུ་ཡོངས་རྫོགས་འབྲི། དེ་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རེ་འབྲིའོ། ། 





། ཇ་ཡ་སྭཱཧཱ། 






རས་སེར་སྲིན་བལ། ལི་ཤི། སུཀེལ། ཛ་ཏི། ཅུ་གང་། གུར་གུམ། ཀ་ཀོ་ལ་སྟེ་བཟང་དྲུག་དང་། ཨ་བར་སྒུར་གསུམ་སྟེ་འབྲས་བུ་གསུམ་སོགས་དུག་རིགས་མེད་པའི་སྨན་སྤོས་དྲི་ 
བཟང་བོའི་རིགས་རྣམས་ཏེ་ཚན་སོ་སོར་ཁྲོལ་བུར་བསགས། གནད་སྦྱིན་གྱི་གཏེར་རྫས་ལ། གསེར་དངུལ་རང་བྱུང་ཟངས་སམ་དཀྱུས་ཟངས། རག དཀར་ཡོལ། བྭཌུརྱ། པད་རག 

































ཨིནྤྲ་ནཱི་ལ། རྡོར་ཕམ། མ་རྒད། གཡུ་བྱུ་རུ་མུ་ཏིག་མུ་མེན་གཟི་འཆོང་ཞི་མིག་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རྣམས་འབྱོར་ཚད་དང་། ཇ་མར། ཚྭ། བརླན་དང་རུལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་ 
འབྲས་བཟང་བོའི་རིགས། དར་གོས་བཟང་བོ་ཚོགས་ཚད་དང་། ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་ལ་ཕུག་མིན་པའི་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་ལ་དུ་ཁུར་བ་སོགས་ཁ་ཟས་བཟང་བོ། དུག་རིགས་མེད་ཅིང་སྦྱོང་ 







སྒུག་བྱེད་པ་སོགས་མིན་པའི་བཟང་དྲུག་འབྲས་བུ་གསུམ་སོགས་སྨན་སྣ་བཟང་བོ་དང་། ཙནྨན་དཀར་དམར་ཨ་ཀ་རུ་ཛ་ཏི་ག་བུར་གུར་ཀུམ་དྲི་བཟང་སོགས་དྲེ་བཟང་བོའི་རིགས། བྲ་བོ་པད་ 
ཁ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་འབྲུ་བཟང་བོའི་རིགས། དུར་ཁྲོད་གཡུལ་འགྱེད་སོགས་མིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་རྟེན་རི་བཀྲ་བཟང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོའི་སྣ། ཆུ་རྒྱུན་རིལ་བུ་སོགས་དང་། བསངས་ 
སྣ་ཤིང་སྣ། གཞན་ཡང་གདོན་ཆེན་གྲིབ་ཅན་མིན་པའི་ནོར་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་འབྱོར་བསགས། བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྒྲབ་ནི། སྐུ་རྟེན་སོགས་སྟེགས་ཁེབས་ལྡན་ལ་བཀོད། སྐུ 
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་ ནོད་སྦྱིན ་འབོར་ལོའི་བཞུགས་སྣོད་བུམ་པའམ་ཟངས་ ཁྲོ དཀར་ ཡོལ་དངུལ་གཞོང་ གང་ འོས་མར་ཁུས་གཏམས་པར་ ས་རྡོའི་ སྣ། ཆུ་རྒྱུན་ རིལ་བུར་ ཆུ་སྣའི་ 

















༄༅། ། སོག ་ཆེའི་སྣོད་གྲོ་ གྲོས་བཀང་བའི་དབུས་ སྲུ་སྲོག་ཤིང་རྣམས་ མདུན་བསྟན་གྱི་བཙུགས་ པའི་མཐར་གཟུངས་ སྒྲིལ་རྣམས་ ཀྱང་ དྭབཞབས་ གོ་ ལྡོག་ སོགས་ མིན་པ་ བསྐོར་ 
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ཐིག་པས་ཅུང་ཟད་བརླན་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན། དར་གོས་ཤིང་འབྲས་སོགས་གོང་གི་རྫས་རྣམས་ཚང་མ་བླུགས་པ་འགོད་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ནོར་སྒྲབ་མོ་འཁོར་སྟེང་དང་ཕོ་འཁོར་ 
ཞོག་ཏུ་བྱས་ པའི ་ལྟེ ་བའི་ཡི ་གེ་ཁ་སྤྲད་པ་ སྦྲང་རྩིས་ མཐའ་སྦྱར་ཏེ་དར་སྐུད་ སེར་བོས་རྒྱ་ གྲམ་བྱས་པའི་མོ་འཁོ ར་སྟེང་ དུ་མ དུད་པའི་ཁུག་པར་གཟུངས་རྡོར་སེར་བོ་བཀོཿ ད་ཅིང་ ལྟེ་བའི་ས་ བོན་ 
དྭབུ་རང་ལ་བསྟན། འོག་ ཏུཚོ གས་བདག་ འཁོར་ལོ་སོགས་འབྱོར་ན་བཀོད། དེའི་མཐར་བྱ་ རྒྱུད་ སྨན་རྣམས་འགོཿ ད་པའི་མཐའ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྐོ ར། སློབ་ དཔོན་གྱི་ 
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 བབྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཡཾ་དམ་གང་ཡིན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པདང་བཅས་པེ། རྣམ་འཇོམས་དང་རྣེ་བརྩེགས་ཀྱི་བསྐྱེད་བཟླས་བྱས་ལ་ཁྲུས་བུམ་སྒྲབ་སྦྱོང་ཆས་འདུ་བྱས་ལ། ཞི་ 
དྲག་གི་སྦྱོང་བ་དང་། བགེགས་སྒྲོད་སྐབས་དེང་འདིར་མི་མཐུན་པའི་ཚོགས་སྦྱང་ཞིང་། ལེགས་པའི་ཚོགས་སྤེལ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བསྒུར། ཏིལ་སྦྱོང་དང་། ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བསངས་སྦྱངས། སྐུ་རྟེན་བྲིས་འབུར་རྣམས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་བོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྤྱན་མ་ 
དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་དང་འཁོར་ལོའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གསུང་རྟེན་གཟུངས་སྒྲིལ་དང་གླེགས་བམ་རྣམས་རྨ་བྱས་བཏེགས་ 
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- འལ 


༄༅། །པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ ་ཚོགས་པ དྲྭ་དང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་ དུ་ཨཾ་ལས་པླད་ཨཾ་གི་མཚན་པ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་བོ་པདྨ་ 


རོ 








. ཆེན་རྒྱན་ཆས་སོགས་རྟ་མཆོག་གི ས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པ དྲྭ་དང་ཉི་ཟླ་ བརྩེགས་པའི་སྟེང་ དུ་སཱཱ་ལས་ རིན་པོ་ཆེའི་སྭས་མཚོན་པ་ | 











༨༤ ༨ ༨ ˆ 


དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་པ དླྭ་དང་པདྨའི་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐུགས་རྟེན་སཱནྩ་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ 
གླང་བོས་བཏེ གས་པ འི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ ་ཚོགས་པ དྲྭ་དང་ ཉི་ཟླ་བ རྩེགས་པའི་ སྟེང་ དུ་ དཾ ལས་རྡོ་ རེ ཧཱིཾ་གིས་ ཆ། ཚན་པ་ལས་ མི་བསྐྱོད་ པ་སྔོན་པོ་རྡོ་ རྗེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དབྱིངས་ ཕྱུག་མ་སྔོན་མོ་རྡོ་རྡེ་དང་རྡོ་རྗེའི་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡོན་ཏན་ནོར་ལྷའི་རྟེན་ དར་གོས་རཾན་ 
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ལས་རིན་འབྱུང་སེར་བོ་རིན་པོ་ཆེའེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མ་མུ་ཀི་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་རྟེན་རོལ་མོའི་གོ་ཆ་སོགས་ཤ ང་ཤང་གིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པ དྷ་དང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཧྭ་ལས་ 
རལ་གྲི་ཧྭས་མཚན་པ ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་ རལ་གྲིའི་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


འ༨.འ.་ 


བརྒྱན་ཅིང་འོད་དང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་བོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་བོ། 
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༄། སྙིང་གར་ཧྲཱཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་བསམ་མོ། །སྤྱན་དྲང་བ་ནི། བདག་དང་རྟེན་གྱི་སྟིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་བ བམ་གྱི ར་མི ་ཁྱབ་པའི་ཚོག ར་བམར་ཧ ད་བ རྔ་ར་ མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་རྒྱ་དང་རྡོར་དྲི ལ་སྤོས་དང་བ ཅས་པ་མ།་ ལུས་སེ མང་ ཅན་ སོགས་ ཤོ་ ལོ་ཀ་ 
དྲུག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་སོགས་ནས་ཨ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཧོ་བར་སྔགས་རྒྱ་བཞི་བཅས་ཀྱིས་སྨྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ། གནས་བྱའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་རྒྱས་གདབ། རང་གི་སྟིང་ 
གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
མཆོད་། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཇ འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པའི༔ ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཿ དེ་ལྟར་འདི་ལཿ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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པས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཆར་འབེབས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 
སོགས་དང་། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་སྔགས་བཅས། ཞེས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་རྣམ་སྣང་སོགས་ 
བདག་པོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་རྒྱན་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་ཧཱུཾཏཾ་ཧྲིཿཨཿཔཉྩ་ཀུ་ལ་མུ་ཀུ་ཏྲ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་མི། ཞེས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་ཏཾ་བཛྲ་ཏུའྱེ་ 
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༄༅། ། ཧོཿ ཞེས་སོ། ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་དང་བསྟོད་པར་འོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད། ཛི་ལྟར་མིག་མཁན་ 
སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དབྱེ་མངའ་དབུལ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལ་དཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བ་ལན་གསུམ་དང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར། སྲུ་པ་ཏྱིང་དང་། ཡེ་དྷརྨ་བཟླས་ནས། ཇི་ 
ད་ས་ཆུ་སོགས་འདིར་ནི་གཟུགས་དང་སོགས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱིར་རབ་ཏུ་གནས་བྱེ་བྲག་གཟུངས་སྔགས་སྒྲབ་པར་ 
མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རླབས། གཟུངས་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔར་མ་འདུས་པ་མེད་པས་དབུས་སུ་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླར་ བུདྡ་རིགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ 


རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྟིང་བོ་ཉེ་སྟིང་རྣམས་ཁ་ཏོག་དཀར་བོ་འོད་ཟེར་འབར་བ། ཤར་དུ་གླང་བོའི་ཁྲི་ལ་པདྨ་ཉི་ཟླར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ 
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གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྟིང་བོ་ཉེ་སྟིང་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་འབར་བ། ལྷོར་རྟའི་ཁྲི་ལ་པདྨ་ཉི་ ཟླར་ རིན་ཆེན་ 
རིགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྟིང་བོ་ཉེ་སྟིང་རྣམས་ཁ་དོག་སེར་བོ་འོད་ཟེར་འབར་བ། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི་ལ་པདྨ་ཉི་ཟླར་ 
པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྟིང་བོ་ཉེ་སྟིང་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འབར་བ། བྱང་དུ་ཤང་ཤང་གི་ཁྲི་ལ་ 
པདྨ་ཉི་ཟླར་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྟིང་བོ་ཉེ་སྟིང་རྣམས་ཁ་དོག་ལྡང་གུ་འོད་ཟེར་འབར་བ་རྣམས་དམ་ཆིག་ 
པའི་ངོ་བོར་གསལ་བར་གྱུར། བདག་དང་མདུན་རྟེན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པའི་གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཡིག་ 
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༄༅། །འབྲུ་ས་བོན་འོད་ཟེར་ཁ ོག་ ལྔའི ཝའི་རྣམ་ པར་ སྤྱན དྲངས ནྭས་བཏམཁའི་དམིགས་ཁུ ་གཙོ་བོ་དང་། སླ ར་ཡང་ཕྱོགས་བ ཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ གཏས སོ་ སོའི་རྣམ་ པར་བྱོན་ནས་དེ་དག་ལ་ཞུགས་པར་ བསམས་ལ་གཟུངས་པར་གང་བཞུགས་ཀྱི་གཟུངས་ རྣམས་ ཚར་ཅི་འགྲུབ་ 
བླཟ། ཏཱ་མཧོཊཏཏཏཱ༔ ཤསག སྤྱི་ལྟར་བྱ། གནོད་ སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ནི། བསངས་སྦྱངས་འཁོར་ལོ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར སྟོང་ པའི་ངང་ ལས་རྡོ་ 
ྡེའ་ས་གཞི་ར་གུར་བླ་བྲེ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཾ་དང་ཛཾ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་ནོར་རྒྱུན་མ་དང་ཛམ་བྷ་ལ་ གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ ནི་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་འབར་ 
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བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཀུན་གྱི་ཕྱག་གཡས་ན་བི་ཛ་པུུ་ར་ཀ་འཛིན་ཅིང་། ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་པས་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་དང་། ཡང་ད 
རྣམས་ཀྱི་གཡོན་པས་ནེའུལེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་མཛེས་པར་གསོལ་བ། ཞབས་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པའི་ཞབས་འོག་ན་པདྨའི་གདོང་གིས་གཏེར་མནན་པ། ལྷ་མོ་རྣམས་བུད་མེད་སྒུ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྱིང་བར་གྱུར་ 
པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ནས་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་ 


ར་ར 


_ སུ་མེད་པར་བསམ་སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པའུ་ཀུ་ལ་ས་པཱ་རཾ་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་ 
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ཏཾ ༄༅།  བྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཏཌིནཱཏུ་མཾ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནས་ཤིཡེཧཱུཾ་ཞེས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་ 
དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ 
| ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི 

ཆབ་། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱ་ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
, ཨོ་བ་སྭུ་ད་རི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཏ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འགྲོ་ཀུན་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་མུན་པའི་རུམ། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་ | 
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འོད་ཀྱིས་སེལ་མཛད་པ། །ནོར་རྒྱུན་ལྟ་མོ་ཨརྱ་ཛཾ་བྷཱ་ལ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཞེས་པས་བསྟོད། ཡུམ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་བཾ་ཡིག་དང་། ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཛི་ཡིག་གི་མཐར་རང་རང་གི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དང་བདག་སོགས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བདེ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བ་སུ་དྷ་རི་ནི་ 
སྭཧཱ། ཨོཾ་ཙནྡྷ་ཀརྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རྟི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སུ་དཱར་ཡི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨརླཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སུ་བྷ་དྲ་ལི་ཿ ཨོཾ་ཨྟ་ལི་ཿ ཨོཾདེབྱེཡི་ཿ ཨོཾ་སྭཱར་སྭཱཏྱི 



















































༄། །སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཛྔམ་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཇི་བྷ་དྲཱ་ཡ་ཿ ཨོཾ་པུནྣ་བྷ་དྲཱ་ཡ་ཿ ཨོཾདྷ་ན་དཱ་ཡ་ཿ ཨོ་ཟི་ ཤཱ་མཱ་ཁ་ཡ་ཿ ཨོཾ་ཀི་ལི་མཱ་ 
ལི་ནེ་ར ཨོཾ་ཅི་པི་ཀུར་ལི་ནི་༩ ཨོཾ་མུ་ཁནྡེ་ཡ་ར ཨོཾ་ཙ་རརྡེ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་བརྗོད། གནོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ 
བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་བ ཅུད་ 
དྭངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོ་བ་སྭུ་ད་རི་ནི་སྭ་པཱ་རི་ཝྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་གོང་ལྟར་མཆོད་པ་བསྟོད། ནོར་ རྒྱུན་མ་ 
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། ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་སྒྲབ་གཞི་འདི་ལ་བརྟན་ པར་བཞུགས་ནས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་ པའི་བདག་པོ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། ནོར་རྒྱུན་མ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞོར་ལ་ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ་འབྱོར་ཆེ་སྒྲབ་པ་ནི། བསངས་སྦྱངས། ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
བའི་ངང་ལས་བེ་ཌུརཱའི་བྲག་རི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བྱི་བ་སྔོན་པོ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་གཟཕོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་བོ་གླང་བོ་ཆེའི་གདོང་ཅན་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
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ཿ ལལ །ྱི་ཕྱག ཞམས་ཁུ་ན་དྲག་རྟ། མདའ་ཆེན། ལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། འཕང་མདུང་། གཡྟན་བཱ་རྣམསྦ་སླ། གཏུན་ཤིང་། གཞུ། 

བ་ཌཾ་ག ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ཤ་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ཕུབ་དང་བ་དན་ བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། དར་གྱི་ཤམ་ ཐབས་ དང་རིན་པོ་ 
པྲུ ཆེའི་འཕྲེང་བ་ཅན་ཞབས་གཡས་ བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པ། དའི་སྤྱི་བོ་ཨོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ ཧཱཾ་གིས་མཚན་ བ་ 
ཀླེ གྱུར : ཟླརྤསྭཀའི་ཧྲཾ་ཨཱས་འོཏ་ཟེཆའཛྲཾསྙ རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ བདག རོ ཁེཉ་ཏཱུཧཧཧཱ་སྨྲནཏྤཏསྔ། ཧཱཾ 
ང་བཞིན་ དག་པ་བྱང་ཤར་ ཕྱོགས་ མཚམས་ནས། །ཐུགས་ རྗེ ་ཆེན་ པོ་ཚོགས་ བདག་སྐུར་སྤྲལ་བ། །མཆོད་ ཅིར སྒྲབ་ པའི་ གནས་ འདིར་ སྤྱན་ འདྲེན་ 
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ན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ་ཡཿཛཿཛཿབཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱིཾཿལས་སོགས་གོང་བཞིན་ལས། ཞོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པའང་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ག་ར་བ་ཏི་ཨརྒྷ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧཱུ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་རྣམས་དབུལ་ཕོངས་སེལ་ཕྱིར་ནོར་ལྟར་སྤྲལ། །དགོས་འདོད་ 
སྩོལ་ཕྱིར་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ནོར་གྱི་འབྱུང་གནས་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། ། ཅེས་བསྟོད། ཚོགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ 
གཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་ ། 
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༄༅། །འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྦྱིན་པའི་བདག་ པོ་གཙོ་བྱས་བདག་ སོགས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ བྲིམ་པས་ དཔལ་འབྱོར་ 
བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྲེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ་ག་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གུ་ག་ཌ་པ་ཏ་ཡ་དཱ་ན་བ་ཏེ་སརྦ་རི་ཝཱ་ར་པཱཊྩེ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་དུ་ཤ་མ་ཛ་ཏ་ག་ཏ་བེ་ཏ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་དཱ་ན་བ་སུ་སཱཿཡུ་པུངྱེ་ཕཱཊྟཾ་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། ག་ག་ག་ག་ག ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དང་རྟེན་སྟིང་བརྗོད། གཏོར་ 
མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ག་ 
ཌ་བ་ཏི་ཨཾ་དཾ་བ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྒྲབ་གཞི་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་རྟེན་ལ་ 
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|] མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཐོགས་དྲངས་པའི་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་ དུ་ 
ང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གྱུར། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔའམ་སུམ་ཅུ་ 
ན་གྱིས་རླབས་པའི་སྔགས་ལས། སྨན་ལྔ་ལ། ཨོ་པཉྕ་བྷྱེ་ཏ་རྩི་ཨཱཿཱུ དྲི་ལྔ་ལ། ཨོཾ་པཉུ་གནྫྷེ་ཨཱཿཧཱུ རིན་ཆེན་ལྔ་ལ། ཨོཾ་པཉྕ་རཏྣ་ཨཱཧཱུཾ། འབྲུ་ལྔ་ལ། ཨོཾ་ 
འུ་བེ་ག་ཨཱཿཧཱུཾ། སྙིང་བོ་ལྔ་ལ། ཨོཾ་པའུ་གནྡྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ། ཨོཾ་པའུཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་བཟླ། བང་མཛོད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ 

| རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་བོ་ཐིག་ལེ་བརྒྱན་པ་ཡ ངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྟེན་ལ་ 
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༄༅། །མཆོད་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་གཙོ་བྱས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་འདོད་རྒུའི་ཡོ་བྱད་ཟད་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་ 
བའི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་ཨོཾ་སརྦ་བིད་བྲུ་ར་ སོགས་དང་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ན་མོཿ བདག་གི་བསམ 
པའི་སྟོབས་དང་ནིཌ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཤིས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ 
ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པོ། །གཟུངས་སྒྲབ་རྣམས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་གྲངས་མང་ཞིང་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་འཛོམ་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་གཟུངས་མ་དྲིལ་གོང་དང་། དྲིལ་ནས་དང་ 
འབུལ་ཡུལ་གྱི་སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་གུལ་ནུས་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བདུག་ཅིང་སྦྱང་བ་བགེགས་བསྐྲད་ ཁྲུས་གསོལ། རབ་གནས་སོགས་ཡང་ཡང་བྱ་དགོས་པ་སྐྱེས་ 
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ཆེན་དམ་པ་མང་བོའི་གསུངས་ལས་བྱུང་བས་དེ་ ་དོན་བཞིན་བྱའོ། །སྲོག་ཤིང་གི་གཡས་སུ་དུར་བ་དང་གཡོ: ན་དུ་ཀུ་ཤ་ཉག་མ་རེ་འཆིང་བ་འཁྲུལ་སྤོང་ཉེན་བྱེད་དུ་གསུངས། མཚོན་སྔགས། 
འབྲི་དགོས་ཚེ་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་མཚམས་ སྦྱོར་མི་ཤེ སན་འདི་ལྟ ར་འབྲི་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྒྱལ་ བ་ ཁྱབ་བདག་རྡོ་ རྗེ་ འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ་ ཧཱཾ ཨོཾ་ཨཱཿ རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བད ག་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་རེ་རེ་བཞིན་བྲི་དགོས་སོ། །དེ་རྣམས་ ཀྱིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་ པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་གོ་བདེ་བར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཟུངས་འབུལ་དངོས་གཞི་ནི། དེ་ནས་གཟུངས་ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། འབུལ་མི་རྣམས་ཤ་ཆང་ སྒོག་ཙོང་སོགས་ཟས་མི་རུང་བ་སྤངས་ཤིང་ ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་ 


གནས་པ་དང་། ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་གཞན་དང་སྨྲ་བ་བཅད། བདག་བསྙྱེད་བསྒོམས་ཤིང་གཟུངས་སྒྲབ་བསྡུས་པ་རེ་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ེ་སྭཱ་ཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 





























ལོ་རྣམས་བསྡམས་པའི་མཐར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་ལོ་པཌ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་དང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་དང་། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་འབུར་རྣམས་འབུལ། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་ཐད་ དུ་དབྱངས་གསལ་མང་བོ་དང་། བྱིན་རྟེན་མང་འབུལ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པ་དང་། སྐུའི་ 
སྟོད་ཟོམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་གཟུངས་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར། དེའི་འོག་ཏུ་ཡོ་གའི་གཟུངས་དང་བྲིས་འབུར།དེའི་འོག་ཏུ་སྤྱོད་རྒྱུད་གཟུངས་དང་བྲིས་འབུར། དེའི་ 
འོག་ཏུ་བྱ་རྒྱུད་གཟུངས་དང་བྲིས་འབུར། དེའི་འོག་ཏུ་མདོའི་གཟུངས་དང་བྲིས་འབུར། དེ་ཡང་གཟུངས་དྲིལ་རྣམས་དང་ སྐུ་རྣམས་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པར་བསྡམས་ཤིང་། གཟུངས་དྲིལ་ 
ཞེང་ཆེན་པོའི་རིགས་རྟེན་ཆུང་ངུལ་མ་ཤོང་ན་གཟུངས་ཀྱི་དབུ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནས་ཕྲེད་ལ་བསྡམས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་གསུངས། རྟེན་ཆེན་པོའི་རིགས་ལ་མ་ཁེངས་ན་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ 























༢༨ ༨ 


དྲེ ། གླེགས་བམ་ཡང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ཆ་རྣམས་ལ་སྔར་གྱི་གོ་རིམ་ལྟར་སོ་སོོ ར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཤོ ག་ཡར་ལྟ་དང་བར་ཐམས་ཅད་དྲི་བཟང་འཕུར་ 

མའི་ཐུམ་བུ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་དམ་པར་བཅེར་ཞིང་། གཟུངས་སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་མཚམས་སུ་དར་སེར་བོས་བཅད། དེ་ཡན་ཆད་སྐུ་ངོ་བོའི་ཆ་ལ་རྫོགས་པར་བཞུགས། དེ་ནས་པད་གདན་གྱི་ 
ཤྭ དབུས་སུ་ཤིས་བརྗོད། དེ་མཐར་ཆོས་སྐྱོང་གཅོ་འཁོར་ནོར་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་དང་། འབྱོར་ན་སོ་སོའི་སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་ཁྱད་པར་དུའང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ན་བཟའ་ 
སེར་བོས་དྲིལ་ལ་མོ་འཁོར་སྟེང་དང་ཕོ་འཁོར་འོག་ཏུ་བྱས་པའི་གཙོ་བོའི་དབུ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་བར་བྱས་ལ། རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་སོགས་དཀོར་ཆ་ཇི་སྟེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་གཞུག 
གཟུངས་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་སེལ་ཕྱིར་རིག་པ་ཕུག་རོན་གྱི་གཟུངས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ་གཉིས་ནེ སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞུག་ཏུ་རུང་གསུངས། བྱ་རྒྱུད་བུམ་རྫས་ཁྲོལ་བུ་ 










































། གྱི་ནང་དུ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ལ་དར་རམ་རས་གཙང་མའི་ཞལ་ཁེབས་བཀབ་ལ། སྲོག་ཤིང་གི་ལྕིད་ཐེག་རྡོ་ལེབ་ལྟ་ 
བུས་བཀབ། དེའི་ཁར་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པའི་ཆོ་གས་སྲོག་ཤིང་འཛུགས། སྲོག་ཤིང་ནི་སྔར་ལྟར་འདུ་བྱས་ལ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་དཀྲི་སའི་ 
ཐད་ཀའི་ཕྱོགས་བཞིར་གཟུངས་ཁུང་བྲུས་ལ། སྲོག་ཤིང་གི་སྔགས་དང་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་གཟུངས་གཉིས་རེ་རེའང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་རེ་བྲིས་ལ་གཞུག རྩེ་མོར་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
གཟུངས། རྩ་བར་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་སྟིང་བོ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ་གཞུག་པ་རྣམས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ཆུང་བས་བུམ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ཤོང་བའི་རིགས་ལ། དེའི་ཉེ་ 
ལོགས་སུ་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པའི་ཆོ་ག་མཛད་དེ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ནི་ཁོ་བོ འི 
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ན་།ཁ ་པས་སྔར་བྱས་པའ 
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་ཡི་གེ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་བྲིས་ 






















སྐུལྟ་བུལ། རྒྱབ་ཏུ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་སོགས་སོ་སོའི་ཐད་དུ་འབྲུ་གསུམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས། ལྷ་དེ་དང་དེའི་མཚན་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས། སྤར་ བིདྱ། བཛྲ་ 
ཨ་ཡུ།ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ། ཐུབ་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྲི། བསྡུ་ན་སྤྱིར། ཨོཾ་གྱི་གཤམ་དུ་གལ་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
པའི་སྔགས། མགྲིན་པར་ཨཱའི་འོག་ཏུ་ལོངས་སྐུར་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གི་འོག་ཏུ་སྤྲལ་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་སྔགས་ཙམ་བྲིས་པས་ཀྱང་ཆོག གསུང་རྟེན་གླེགས་བམ་ལ་ནེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་མར་ 
བྲི་བ་ནི་ཕྱག་ལེན་ནོ། །ཡང་རང་གི་དམ་ཚིག་སྐུ་རྟེན་ལྟ་བུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་སྐུ་བརྙན་ལ། རྒྱུད་སྡེ་གང་ཡིན་དང་མཐུན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས། དབུར་རང་གི་དབང་བཤད་མན་ངག་གི་ 
བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་དང་བྱིན་རྟེན། ཐུགས་ཀར་ཡི་དམ་རང་གི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་སོགས་གཙོར་བྱས་ཏེ་འབུལ། ཡང་ཆོས་སྐྱོང་གི་རིགས་ལ། དབུར་རང་དང་འབྲེལ་ 























། བའི་བླ་བརྒྱུད་མཚན་སྔགས་དང་། གཉེན་པོའི་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་ཡི་དམ་གྱི་གཟུངས་སོགས། ཐུགས་ཀར་རང་གི་སྔགས་དང་སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་སོགས་སོ་སོའི་ ་ངག་ཡི 
ཆུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་གནད་མ་འཆུགས་པར་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཡང་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བའི་རུས་པ་གཟུངས་སུ་འཇུག་ན་ནི། རུས་ཆོག་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ལ་སྭའྩཆོ་ག་བཞེན་དུ་བཏབ་ 
ཅིང་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་གཟུངས་སུ་འབུལ་བ་ཕྱག་ལེན་ཏེ། ཆོས་སྒུའི་རྟེན་མང་བོ་བཏབ་པས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་བླ་མ་ཕལ་ཆེར་ 
སྭཱནམ་བཏབ་པའི་རུས་པ་བཅུག་ན་དུར་ཁྲོད་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་ཇོ་བོའི་གསུང་རྒྱུན་གྱི་ཡི་གེ་ལས་བཤད་ཅིང་། མཆོད་འོས་སུ་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ལའང་གནོད་པས་སྤང་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་མོད་ཞིབ་པ་དེ་རིགས་ལ་ནི་ད་དུང་དོགས་པ་འདི་སྐྱེ་སྟེ། བྱིན་གྱི་ས་མ་བརླབས་པའི་རུས་པ་གཅུག་ན་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་སྲིད་ཅིང་། དེ་ལ་ནི་སྣུཚ་ཡང་གདབ་ཏུ་མི་ 
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རུང་བར་མཚུངས་ལ། གཞན་དུ་ན་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རླབས་པའི་རུས་པར་སྭཛ་བཏབ་ཆོག་ན། དེ་རྟེན་གཞན་གྱི་གཟུངས་སུའང་ཅིའི་ཕྱིར་གཞུག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་གཉིས་གནད་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་སྙམ་མོ། །དེས་ན་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ནི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དེ་དབང་བསྐུར། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་བརྟགས་ནས་ཀྱང། །མཆོད་རྟེན་དབུས་སུ་བཞག་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོད་རྟེན་དུ་གཞུག་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་མདོར་སོར་སྐྱེའི་མཆོད་རྟེན་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་ 
མང་ཡང་། འདིར་སྦྱོང་ ད་ལྟར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་སྤར་ནས་རུས་པའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཅུག་ 
པས་ན། དོན་ལ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བཅུག་པར་སོང་བས། སྔགས་རང་ལུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་རམ་སྟམ་སྟེ། དཔེར་ན་རྟེན་གྱི་རྒྱུ་ས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ 
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ཤིང་གསེང་མེད་པར་བྱ། གྲྭ་མངོན་ཛཾ་དམར་སོགས་ནོར་ལྷའི་རྟེན་ཐོད་དང་བུམ་པ་སྲོག་འཁོར། གླང་ཆེན་བཅས་ཆོག ཀླྭ་ནོར་རྒྱས་བུམ་པ། གླང་ཕོ་སྟོབས་བསྐྱེད། དགེ་འདུན་འདུ་བ་ 
དང་མཐུན་འཁོར། ཐོག་དང་ས་གཡོས་སྲུང་བ། རྡོ་རྗེ་ཁྲབ་རིང་། གུ་གེ་ཆིག་དྲིལ་སོགས་འགྲུབ་ན་གལ་ཆེ་བར་སྣང་། དེ་དག་ཀྱང་སོ་སོའི་སྒྲབ་པ་རབ་གནས་ཅན་གྱི་གཞུང་གསལ་ཕན་ 
ཡོན་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། གོང་སྨོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་སྒམ་སོགས་ཀྱི་བར་བཅད་དེ་མ་འཛིངས་པར་ཕྱོགས་སོ་སོར་བཞག སྨན་འབྲུ་རིན་པོ་ཆེ་དར་གོས་ཟས་སྣ་ཤིང་འབྲས་གནས་ཆེན་ 
གྱི་ས་ཆུ་རྡོ་ཤིང་སོགས་གཡང་རྫས་རྣམས་འདིར་འཇོག སྲོག་ཤིང་གི་རྩ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་བཅིངས། བྱང་ཆུབ་ཤིང་སོགས་སྲོག་ཤིང་བྱིན་ཅན་རྙེད་ན་ལྷན་ དུ་བསྔམས་གཟུངས་རྣམས་ཞིབ་ 
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མོའི་བློས་འབུལ་ ཞི ང་མཆོད་རྟེན་ལ ཁྱད་པ ར་དྲི་མེ ད་རྣམ ་གཉིས་ ཀྱི་གཟུངས་འབུལ་ དང་ཆ་གའ་ཟ ན་བྲ ས་ག ཞན་ཕན་ཟབླ་སྣ ང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། གཟུངས་འབུལ་ བ་བྲོ་ སྡོམ་ བ་དངྱལྡ ན་ལ་རང་ལུགས་ 
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ཚི་ཁེ་ཉེནཤིཿཨ་ཧཱ་ཀྲཉྷཧཱཾ། „གནོད་ཕྦིན་ཞྭཏོཉ་ལོ་ཟླུ་ཉྱས།  ཐང་མཛོད་ནུ་ 
བཞུགས་པར་གསུངས་པ་ནེ་དེ་རང་དང་རྟེན་ལ་བཞུགས་སྐབས་སྐུའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་པད་གདན་མཚམས་མཆོད་རྟེན་ལ་གདོང་ཆེན་དང་བད་ཆུང་མཚམས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། ཆོས་སྐྱོང་རྟེན་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ལས་དམའ་ན་ནུས་པ་ཉམས་པ་གསུང་རྒྱུན་དང་དེ་དག་གི་རྫས་དང་། ཡོ་བྱད་བུམ་པ་སོགས་སེང་ཁྲི་དང་བང་མཛོད་ དུ་བཞུགས། གཞན་ཡང་བླ་མའི་གདན་ས་ལ་དར་ 
གུད་བྱུང་ན་བླ་བརྒྱུད། མི་བརྒྱུད་ཕྲ་ན་སྲོག་ཤིང་། ནོར་གུད་ན་ནོར་ལྟའི་སར། དམག་འཁྲུགས་ནད་རིམས་འདྲེ་བདུད་བཟློག་ན་དེའི་གཉེན་པོའིཁ་གདེངས་སྒྲིབ་སྦྱོང་སོགས་དང་ཀུན་ལ་འདོད་ 
གསོལ་གྱིས་མཐའ་བསྒུར་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་གྲུབ་ནས་གཟུངས་འབུལ་ཞིང་འཕྲལ་དུ་རབ་གནས་འགྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པས་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། བསླབ་བཏུས་ལས། སངས་ 


། ཀྱི་ལག་ལེན་མཁས་ཤིང་ཞིབ་པ་གཙང་སྦྲའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་རིང་བ་འཕྲལ་ཡུལ་ 
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རྒྱས་སྲས་བཅས་དང་བས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཕྱག་མཆོད་དང་ཤི ས་བརྗོད་བྱེད་པ་མདོ་ལུགས་སུ་གྲགས་ པ་ནི། མེ་ཏོག་ཐོགས་ པས་འགྲེངས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་རྟེ ན་སོ གས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ རྗེའི་རྣམ་རོལ་ སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སྤྲལ་པའོ་སྟམ་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པས། གང་ འདི ར་བྱཅོམ། ལྡན་འད ས་དེ་ 
བཞིན་གཤེ གས་པ་ད གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་པ ་དང་ཞབས་ སུ་ལྡན་པ་བདེ་བ ར་གཤི གས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་ པ་ 
སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་བ སྒུར་བ་བླ་ན ་མེད་པ་ལྷ ་དང་མི རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོ: མ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་ཆེ ན་པོའི་མཚན་བཟང་བོ་ སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་དཔེ ་བྱད་བཟང་བོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། པདྨའི་ 













































།རིགས་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་ 
མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་རྟེན་འདི་རྣམས་ 
ལ་འབྱོན་ནས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་བྱའི་སྔགས་དང་རྟེན་སྟིང་། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་ 
སཾ་མུཀྐི་བུདྡ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བླཟ་ཞིང་སྤོས་དང་རོལ་མོར་བཅས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པོ། །བཟང་སྤྱོད་ནས་བྱུང་བའི་ཡན་ 
ལག་བདུན་པས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་འབུལ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་དོ། ། དེ་ནས་ཆོ་གའི་གཟུགས་བརྙན་མིན་པའི་དེ་ཉིད་བདུན་ལྡན་གྱི་རབ་གནས་ 
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སྔགས་ལུགས་བཞིན་མཛད་པས་ཚོགས་རྟེན་དུ་བསྒྲབ་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། ། གཉིས་པ་ནི། ཞར་བྱུང་གོང་དུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་ལ་གཟུངས་ཁུང་བྲུས་པའི་ནང་དུ་སྲོག་ཤིང་གི་སྔགས་ 
དང་། སྒྲིབ་སེལ་གྱི་གཟུངས་གཉིས་དགུ་བ ཅུ་རྩ་དགུ་རེ་འཇུག་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལས། སྲོག་ཤི ང་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་པུ་ལ་ཡཏཔྟི་མ་ཌི་ཀ་ན་ཀ་ར་ཛ་ཏ་ 
བི་བྷཱཏ་ཏ་ཡངྷི་དྷ་རུ་དྷ་རུ་ས་མརྟ་བི་ལོ་ཀི་ཏེ་ས་ར་ས་ར་མ་མ་སརྦ་པཱ་པ་བི་ཤྭ་དྷ་ནི་སཾ་བོ་དྷ་པྲ་བ་ར་ཡདྙི་བ་རེ་མ་ནི་ངྷ་ཛེ་སུ་རུ་ཙི་ར་མ་ལ་བི་ཤཱནྡེཧཱཾ་ཧུཾ་ 
སྭཱ་ཧཱ། སྒྲིབ་སེལ་གྱི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ན་བ་ན་བ་ཏི་ན་མ་སམྨཀྐ་བུདྡྷ་ཀ་ཊི་ནི། ཡུ་ཏ་ ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་ པཱ་ཛཾ་གངྒ་ན་དི་བ་མུ་ཀ་ས་མཱ་ནཾ། ན་མ་ 
སྦར་ཌཱི་བ་ར་ཌ་བི་སྐ་བྷི་ན་བོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་ཡ་ཨོཾ་ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་མ་མ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤཱ་དྷ་ནི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ཏ་ཨ་ཡུཊྦ་ལ་ནི། བི་ཕུ་ལེ་ནིརྨ་ལེ། སྦར་སྙིངྡི། ན་ ཟླ 
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ཟྷ་ ༅། ། མ་སྐྲིཏྱ། བ་ར་བ་ར། སྦར་ས་ཏཱ་ཨ་ལོ་ཀི་ནི། ཨོཾ་སྦར་ཁ་བ་རྭ་ཌ་བི་སྣཾ་བྷ་ནི། མ་མ་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤུནྡ་ནི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སྲོག་ཤིང་རྩེ་ 
མོ་ཐུས་པའི་ནང་དུ་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་རིལ་བོ་དང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས། རིང་བསྲེལ་སོགས་བཞུགས་པ་ལས། འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་རིང་ནི། ན་ 
མཐསྟྟ་སསྟ་ཏི་ནཱ་སམྭཀྣཾ་བནྡྷཀོ་ཊི་ན་མ་བ་རི་ཤུནྟ་མ་ན་སི་ཨ་བྷ་རྩི་ཏིངྫ་ཏ་ན་མ། ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨྭ་ཡུཏ་སྱ། ཏ་ཐཱག་ཏཱ་སྱ། ཨོཾ་སརྦ་ 
ག་ཏ་ས་མ་ཡ། བོ་ནྷི་བོ་དྷི། བུ་ཇྷ་བུ་དྷྱ། བོ་དྷ་བོ་ཧྷ། མ་མ་སརྦ་པཱ་བཾ་ཨ་བ་ར་ཌ་བི་ཤུདྟེ། བི་ག་ཏ་མ་ལི་ཚ་ར་སུ། བཛྩེ་བདྷེ། ཧུ་རུཧུ་རུ 
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སྭཱཧཱ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་ཐུང་ནི། ཨོཾ་ཤྷཱུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཐྲཾཏ་ཨཱ་ཡུ་རྡརྷ་དེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾཏཾཧྲཱིཿ ཨཾ་ཨཿར།ྟཿརཀཿམཾ་སརྦ་ས་ཏཱ༔་སྭཱ་ཧཱ། སྲོག 
ཤིང་གི་རྩ་བ་བུས་པའི་ནང་དུ་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་སྙིང་བོ་འཇུག་དགོས་པ་ལས། འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་སྟིང་བོ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། མ་ལ་བི་ ཤྭ་ག་དྷ་ནེ་རུདྫ་བ་ལེཔྲ་ཏི་སཾ་ 
སྐུ་ར་ཏ་ཐཱ་ག་དྷཱ་དྷ་ཏཱ་དྷ་རེ། དྷ་ར་དྷ་ར། སྨནྣ་ར་སནྣ་ར། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྷི་ཏཱི་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་རྟེན་འབྲེ ལ་སྟིང་བོ་ནི། ཨོཾ་ཡེ་དྷནྡཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ བྷ་ཝཱ་ 
ཧེ་ཏྱརེ་ཏྟར་ཐཱ་ག་ཏྭོ་ཧ་བ་དཏ། ཏེ།ཏྷ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ ་བ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ ཿསཱ་ཧཱ། མཆོད་རྟེན་ཆེ་བ འི་རིགས་ ལ་གཞུག་ རྒྱུའི་སྔགས་ཡི ན་ནོ། །ནོར་བུ་རྒྱས་ པའི་ག ཞལ་ 
མེ ཚོ ཁང་གི་སྔ གས་སྤེལ་ ཚིག་ཅན་ནི། ཨོཾ་བི་ཕུ་ལ་ག རྙེ་མ་ཁི་པྲ་ བྷེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་ར་དེ་ཤ ་ནེ་མ་ཌི་མ་ཁི་སུ་པྲ་ བྷེ་ཏི་མ་ ལེ་ས་ག་ ར་ག རི ་རེ། ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཛཱ་ལ་ ཛཱ་ལ ། 
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༄། ། བྷཇ་བི་ལོ་ཀེ། གྱུར་ཨ་རྷིའི་ཏེ་གེ་སྭཱཧཱ། ཨོ་མ་ཇི་བརྲེ་ཧུཾ།ཨོཾ་མ་ཌི་དྷ་རི་ཧྲུཾ་ཕཊ། སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུཌི་ཀུ་ 


རུ་ཨོཾ། ཞེས་པ་རྣམས་འབྲི། གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒུར་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔སཱྡི་”“ཙཀྲ་ལྟརྟི་ཧཱུཾ་ཧུཾ འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཤིཏརྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། གཞན་འཁྲུལ་ 
སྤོང་ཉིན་བྱེ ད་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ལྟར་ན་ སྲོག་ཤཾ ང་གི་ག ཟུངས་སྔགས་ འབྲེ ་ལུགས་ སི འདྲ་བ འི་ཁུད་པ ར་གནས་ལྔ ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཏཾཧྲཱི་སྐ་ྟ ན་གྱི་ད བུ་དང་མ ཆོད་རྟེན་གྱི བྲེ འི་ ཐད་དུ། ཨོཾ་སྦར་ ཁི་ 
དྲ་སཱཧཱ་དང་། རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཌེ་སྭཱཧཱ་དང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྦ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཤར་ངོས་ལ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། ལྷོར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད། ནུབ་ 


ཏུ་གསང་བ་རིང་བསྲེལ། བྱང་དུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་གྱི་གཟུངས་ཐུང་རྣམས། བཞི་ཀའི་གཤམ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ་དང་། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་སོགས་རྣམ་གཟིགས་གསོ་སྦྱོང་། ནང་རྟེན་ 
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༄༅། ། ལྡན་འདས་ཡི་དམ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བསྒྱུར་བའི་ཤོག་དྲིལ་གྱིས་དཀྲིས། ཁྱད་པར་སྡིག་སྦྱོང་ལྟ་བུ་གཙོ་བོར་ཡིན་ན། རྡོར་སེམས། ཐུགས་ཆེན། རིགས་བརྒྱ། ཀུན་རིག མི་ 
འཁྲུགས་པ་སོགས་རང་གར་མོས་ཀྱི་ལྟའི་སྐུ་དང་། མཐའ་སྐོར་སྔགས་འཕྲེ ང་སྤེལ་ཆིག་དང་བཅས་ པ་དགོས། གསོན་པོའི་དོན་དུ་བཞེངས་པ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བ གྱི་བ་ལ་གནས་ 
སྐབས་སུ་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཉེ་བར་ཞེ་ཞིང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་ སྤྱོད་སྙན་གྲགས་མཐུ་ 
སྟོབས་སོགས་སྲིད་ཞེའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 

བ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས། བླ་མ་དམ་པ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་དང་བཞུགས་པའི་མཛད་པ་ལྟ་བུལ་ནི། ཞིང་ 
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ཁམས་ག ཞན་དག་ཏུ་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་བ ཞེད་པའི་དགོངས་པ་ རྣམས་ རྫོགས་པ་དང་། ཞིང་ འདི ཧཾ འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པ་དང་། སྐུ་ཚེ་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སོགས་སྤེལ་ཚིག་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ལྟེ་བའི་འོག་ཙམ་དུ་བཞེངས་ཡུལ་གྱི་སྐུ་དེ་བླ་མ་ལྟ་བུ་མིན་ན་དེ་ག་དང་། ཡང་ན་སྦྱིན་བདག་གིའམ་རབ་གནས་ཀྱི་ 
ཚེ་དགོས་རྒྱུའི་ཆོས་སྐྱོང་ལྟ་བུ། མདོར་ན་ ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ སོགས་ དང་བསྟུན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ གི་ སྐུ་མཐུན་རྫས་རྣམས་དང་ལྷ ན་ཅི ག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་མཐུན་ རྐྱེན་བསྒྲབ་ པ་དང་དགྲ་ 
བགེགས་སྒྲོལ་བ་སོགས་རྟེན་གཉེར་གཏད་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཕྱག་ལ་གཟུངས་འབུལ་དགོས་རིགས་ལ་རྱག་སོར་གྱེན་བསྟན་ལ་སོར་མོ་དབུ་དང་མཐུར་བསྟན་ལ་དཔུང་མགོ་དབུ་ 
































༄༅། ། བྱས་ཏེ་གཟུངས་བསྒྲིགས། སྐུའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་ལ་གླེགས་བམ་འཇུག་ཆེ་བླ་མེད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། ཤར་ཕྱོགས་མདོ་མང་། འདུལ་བ་ལུང་སོགས། 
སྔགས་ཕྱོགས་དང་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་རྣམས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུད་འགྲེལ། སྒྲབ་ཐབས། མདོ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་བར་བར་ལ་དྲི་བཟང་དང་སྨན་ཕྱེ་བཏབ་སྟེ། ནང་སྒྲིལ་གོས་དར་ཚོས་ཁ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། ཕྱི་སྒྲིལ་དར་རས་སེར་བོས་བྱས་ཏེ་གདོང་འཛར་སྐུའི་གཡས་ཕྱོགས་ལ་གཏོད་ཅིང་རང་གི་བཀླགས་པའི་ལུགས་སུ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གོ་རིམ་མ་ནོར་བར་འབུལ། དེ་དག་གི་བར་ 
སྟོང་རྣམས་སུ་རིན་པོ་ཆེ། དྲི་བཟང་། སྨན་སྣའི་ཐུམ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁེངས་པར་བཀང་ཞིང་ཚགས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བྱ། སྟོད་གཟུངས། རྐེད་གཟུངས། སྨད་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་ 
སོ་སོར་དར་སེར་བོའི་མཚམས་དར་བཏིང་། རྟེན་དངོས་གཞིའི་ནང་དུ་གཟུངས་གཞུག་ཁེངས་པ་ན་ཞབས་དར་བཏིང་ཞིང་། པདྨའི་ནང་དབུས་སུ་དཀྲིས། དེའི་མཐར་ཆོས་སྐྱོང་། ནོར་ལྷ། 
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དཔལ་མགོན། རྒྱལ་ཆེན། གཟའ་སྐར། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་དང་འཁྲུགས་སེལ་རྟེན་སྟིང་། རིག་པ་ཕུག་རོན་ཡང་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་སེང་ཁྲིའི་ནང་དུ་དར་རས་ 
སེར་བོ་བཏིང་བའི་ཁར་འབྲུ་ཚོམ་བཀོད་བུམ་གཏེར་གོང་ལྟར་གཞུག་པར་གསུངས། དྲེ་རྣམས་མཐའ་བསྐོར་དུ་བང་མཛོད་ཀྱི་རྫས་གོ་མཚོན་འབྲུ་རིགས། ཇ་རིགས། ཚྭ། གོས་དར་གྱི་ 
རིགས། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས། རིན་པོ་ཆེའི་དཔྱད་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀང་ཞིང་། བུམ་གཏེར་དང་ནོར་སྒྲབ་བཅས་ལ་མི་གནོད་ཅིང་ཧར་སྟོང་མ་ལུས་པར་ 
ཚགས་དམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་གི་རྩེ་མོར་གདུགས་དཀར་འཁོར་ལོའང་འབྱོར་ན་གཞུག་ཅིང་། ཁུད་པར་བྲིས་ཐང་འབུལ་བའི་ཚེ། དྲིལ་ཤིང་ཀོང་ཤིང་གཉིས་ 
དོར་ཏེ་དྭབ་ཞབས་མ་ལོག་པར་སྒུའི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ཞལ་ནང་གཟིགས་མུདྲིལ་ཤིང་བཅས་དམ་པར་དྲིལ་ན་དེ་རང་ལེགས་སོ།། །། 


























ཤར་ཡང ཨརྒའི་ཆོ་ག་ནི། གང་དུ་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་རྙིང་ཤིང་ཞིག་རལ་དུ་གྱུར་བ་གསོ་བ་དང་། (ཡུལ་འཇིག་པ་དང་འཁྲུག་པ་མུ་གེ་སོགས་མི་དགེ་བར་ 
འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །) ཡུལ་བཟང་བོར་སྤོ་བ་དང་། འོ་བརྒྱལ་བའི་ས་ནས། རྒྱ་དམན་པ་ལས་བཟང་བོར་བསྒྲབ་པ་སོགས་ལ་ཨརྐའེ་ཆོ་ག་བྱ་ཡི། རྟེན་དེ་ལ་མི་མཁོ་བར་ཤེས་པ་དང་རྒྱུ་ 
རཾ དང་ནང་གཞུག་ལ་རྔམ་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་ན་ཉེས་པའི་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལག་ལེན་ནི་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ £ 
པས་རྟེན་ལ་མཆོད་པས་མཆོད། ྤྱི་སྒོས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། རྟེན་འདི་ཉིད་གཉེར་གཏད་པའི་ སྲུང་མ་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་གཞི་བདག་ 
, རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ཞིག་པ་གསོ་བའི་ཡུལ་བཟང་བོར་སྤོ་བའམ། དམན་པ་ 

























































ལས་བཟང་ བོར་བགྱིདཔ་སོགས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཀོ་ལོང་མ་མཛད་པར་འདོ། ད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བཀའ་བསྒོ། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ནང་བར་རང་གནས་སྤོ་བར་བྱའོ་བསམ་ལ། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ལས་བཀྱི་བར་འཚལ་ཞེས་པ་སྦོ་བ་འཚལ་དུ་བསྒུར་བ་ 
གསུམ་གྱིས་སྙན་གསན་དབབ། སང་ནང་བར་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་གཏོར་གསར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྟེན་རྙིང་བར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། སྔར་བཞིན་ 
སྙན་གསན་ཕབ་ནས་དེའི་མདུན་དུ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་བཞག་ལ། རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙནའཆར་དུབཅུག དེ་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་ 
པས་རྟེན་གྱི་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དགུག་ 






























། གཞུག་བཅིངས་མཉེས་རྟེན་གྱི་ལྷ། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་བར་ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། མཆོད་བསྟོད་དང་བཀྲ་ཤིས་གསོལ་ཏེ་དར་ 
སེར་བོས་དྲིལ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་མདུད་ཅིང་རྒྱས་གདབ། དབུ་ཞབས་མི་ལོག་པའི་མཚན་མ་བྱས་ནས་མཆོད་སྟེགས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་བཀུར་བསྟི་བྱའོ། །རྟེན་གསར་བ་གྲུབ་ནས་རབ་ 
¦ གནས་དངོས་གཞིའི་རྟེན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྫས་སུ་སྔར་གྱི་མེ་ལོང་དེའི་མདུན་དུ་ཁ་ཕྱེ་ལ་རྟེན་རྙིང་བའི་དམ་ཡེ་གསར་བའི་དམ་ཚིག་པ་ལ་སྒོ་བ་བཞིའི་སྔགས་རྒྱས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱས། 

སླར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ཆོ་གའི་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །སྔར་གྱི་རྟེན་རྙིང་ས་རྡོའི་རིགས་ཡིན་ན་ཆུ་བོར་སྤྱན་འདྲེན། མི་ནུས་ན་ རི་མཐོན་པོར་ཁུང་བུ་བརྐོས་ལ་གཞུག་ཤིང་ཡིན་ན་མར་གྱིས་ 
ཱུ བརླན་པའི་རས་ཀྱིས་དཀྲིས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེར་བསྲེག ཟངས་དང་མཁར་བ་སོགས་ནི་རྟེན་གསར་བའི་རྒྱུར་བསྲེ་ཐག་རིང་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་ནུས་ན་ཆུར་འདྲེན་པའམ་དེ་ཉིད་ དུ་མཆོད་རྟེན་ 





; ༄༅། 







































བཅྩིགས་ལ་རབ་གནས་བྱ། རྟེན་འདྲེ་ཅན་གྱི་རྒ་ནེ་གསར་བ་མི་བསྲེ་བར་དྲག་པོའི་སྲེག་བླུགས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་ནི། རྟེན་རྙིང་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་མཆོད་བསྟོད་དང་ 
ཆོས་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ནས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བཞེད་དོ། ། ཞེས་གཏེར་བདག་གླིང་བའི་གསུང་ལས་སོ། ། སྨྲས་པ། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
འབྱུང་གནས་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་། །སྟིགས་དུས་རྐྱེན་གྱིས་བཅུད་བྲལ་བུམ་པའི་རྒྱུན། །བཏང་སྟོམས་མཛད་མོད་སྔོན་རབས་ཕྱག་བཞེས་རྒྱུན། ། 
ཆད་གསོས་འགྱུར་རེས་མཁས་དག་བཟོད་པར་བཞེས། །མི་འོས་རས་བབས་བྲིས་པའི་བརྗེད་བྱང་ལ། །སྐལ་མཉམ་གཟིགས་ན་ ཁྲོ་མེད་སློབ་ 
དངོན་འགུར། །ཁན་བདིའི་གཞིར་གྱུར་སྟེང་བོའི་བསྟན་བ་ནང་། །བསྙན་འཛིན་བྦྱིན་བདགབླུན་ཁས་འཕེལ་རྒྱུས་ཤོག །དེ་ཉར་ཀཇུས་ཏབྲར་8་ 
























༈ ༄༅། །ཆོ་ག་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་མཁན་ཆེན་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོའི་བཀའ་རྒྱུན་བཞུགས་པ་དང་། རྡོར་འཛིན་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཉིད་བྲིས་ལུང་ རྒྱུན་མི་བཞུགས་ཀྱང་། རང་ 
ལུགས་ཕྱག་བཞེས་ཉམས་མེད་བལྟས་ཆོག་ཏུ་གསལ་བར་གཞེར་བཞག་མཁས་པའི་གསུང་ཅུང་ཟད་བསྣན། རང་གི་རྟོག་བཟོ་མེད་པར་རང་མཉམ་རྣམས་ལ་ཕན་རེ་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་རྒྱུན་མི་ 
2 ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་རྡོར་སློབ་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་པྲཛྙཱ་ཤ་སས་རབ་ཆེས་མེ་སྟག་དབྱར་གནས་སུ་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ད། 














ྩ བཀ འ་ བ༅། ༣ ༣༅། །གསངསའ་ྱིགེནགལ་བ་ཐེབགེ ཊི་མ་ཡ་བ་བཞགས་པ །། ༡༥༩ །། ་ 
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༄། །སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ལྔ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེ་དང་བྲེ་མགུལ། ཐུམ་དབུས། བུམ་སྨད། བུམ་གདན་ཙམ་གྱི་ཐད་དེ་གནས་ལྔར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབྲུ་ལྔ་དང་། སྲོག་ 
ཤིང་གྷིརྩ་མོ་དང་། དེའི་འོག་གི་ཕྱོགས་བཞིར་རྩེ་མོར་ཧྭུཾ། ཤར་དུ་ཨོ། ལྟོར་ཏཱཾ། ནུབ་ཏུ་ཧཱིབྱང་དུ་སཱརྣམས་བྲི། སྙུ་རྟན་གྱི་དབུའི་ཐད་དང་། མཆོད་རྟན་གྱི་བྲེའི་ཐད་ཙམ་དུ་རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ཨོ་ 
སརྦ་བི་དཱཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་ལྡིར་དབུས་ཙམ་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌི་སྭཱ་ཧཱ་དང་། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏི༔ྫ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་བྲི། ངོས་བཞིར་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། དྲི་ 
མེད གསང་བ་རིང་བསྲེལ། བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་བཞིའི་གཟུངས་ཐུང་བྲི་དགོས་པར། ཤར་དུ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་ཐུང་ཨོ་བྷ་སྭ་ཧཱ་ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨཱཿཧུཾཏཱཾ་ཧྲིཿཨཾ་ཨཿརཀྟ་རཏཀྟ་ཝཱཾ་ས་ཏྭཾ་་ 














༄། །སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲིའོ། །ལྟོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ཐུང་ནི། ཨོཾ་ན་མ་སྟེ་ཕ་དྷི་ཀྭ་ནཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཾ་ད་ཡ་གདྷེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་དྷ་རྨ་དྷཱ་ཏུ་གྷེ་སཾ་བྷ་ར་མ་མ་ཨཱ་ཐུསསཾ་ཤོདྷ་ཡ་མ་མ་སརྦ་པཱ་པཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་ 
རྟར ཌ་བི་མ་ལ་བི་ཤཱནེ་ཱཾཾ་ུཾནཾ། ཨོ་ཐ་སཾ་ཛཾཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །ནུབ་ཏུ་གསང་བ་རིང་བསྲེལ་གྱི་གཟུངས་ཐུང་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཇིཊིདྷཱ་ཏཱམུདཱ་ཌི།སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་དྷ་མྨཱདཱཏུ་བི་བྷཱཌི་ཏེཨ་རྷི་ྫིཏེ་ཧུ 


རུ་ཧ་རུ་ཾ་ཧུཾསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །བྱང་དུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་གྱི་གཟུངས་ཐུང་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏ་བྱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ཛ་ཕ་མུ་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡཱཌེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ 
སོ། །དེ་བཞི་གའི་བཤམ་དུ། ཡེེདྷ་རླཱ་ཞི་བ་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཟླ་བ་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས། རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་འོད་འགྱེད་རྒྱུ་སྐར་འདྲེན་པ་དགེ་འདུན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ཡིད་མཁར་རབ་གསལ་ 























དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྣང་བརྙན་དངོས་མཚུངས་སྒུ་གཟུགས་རྟེན། རྒྱལ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གླེགས་བམ་རྣམ་པ་ཅན། ཆོས་གཟུགས་རྟེན་མཆོག་མཆོད་རྟེན་ཚུལ་སྟོན་མཆོད་ 
སྡོང་ཆེ། རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་གཟུགས། དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་གསུང་། སྣ་ཚོགས་འཐོར་རྣམས་གཅིག་བསྡུས་ཨཱ་དནྣ། བརྒྱུད་ལྡན་ཕྱག་གཞེས་རབ་མཛེས་གཟུགས་བརྙན་ 
ཀུན། འཆར་བྱེད་ལྷག་བསམ་དག་པས་འདིར་བཀོད་བྱ། ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་བརྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་གིས་སྔོན་བསུས་ཏེ། འདིར་གཟུངས་འབུལ་གྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བྱེད། པོ་ཆེ་གྲགས་བའི་རབ་ 
གནས་དོན་གསལ་ལས། བཞི་པ་རིང་བསྲེལ་གཞུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ལམ་ཨོཾ་སརྦ་བིདྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟིང་པོ་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ་སོགས་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ 
ལེགས། ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེ་དག་ཞུར་ཨུམ་མམ་གི་ཝཾ་གིས་བྲིས་ལ། དབུའི་ཕྱོགས་སུ་ཐུ་ག་ཡོད་ན་གཞུག །ཐུག་པ་མེད་བའམ་མཆོད་རྟེན་ནམ་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྔར་བཅུག་ཟིན་ན་རིང་བསྲེལ་མི་དགོས་ལ། གཟུངས་ 
དང་སོ་སོ་ཐར་བ་བྲིས་ལ་དབུའམ་བྲེལ་གདགས་ཁྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དབུའི་རྒྱབ་ཏུ་བྲི་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི་ཁུངས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མདོ་དང་། གསང་བ་རིང་ 
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༄༅།། །བསྲེལ་དང་། འོད་ཟེར་དྲི་མེད། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་སོགས་མདོར་ན་མདོ་རྒྱུས་ཕལ་མོ་ཆེ་ལས་བཤད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་འདིར་ཡི་གེའི་ངལ་བས་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བ་བཞིའམ་ལྔ་། 
བསྡུ་ན་ཆོས་སྒུའི་རིང་བསྲེལ་དང་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་གང་རུང་ཞིག་བཞུགས་ཀྱང་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིར་བཤད་པས་མཐའ་དཔྱད་ནས་འདིར་ཆོས་སྒའི་རིང་བསྲེལ་གཞུག་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་དང་པོ་སྲོག་ཤིང་ནི། རབ་ཙན་དན་ལྟ་བུ་དང་དེ་ལྟར་མིན་ནའང་ཤུག་པ་སོགས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་རྩ་རྩེ་མ་ལོག་པ་འདྲེ་ཅན་དང་རུལ་པ་དང་སྲིན་ཐུས་ཟོས་པ་དང་། གས་ཆག་སྐྱོག་པོ་ 


སོགས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་སྐུ་གཟུགས་ལ་རྩ་དབུ་མའི་མཚོན་དོན་ཡིན་པས་གཙུག་ཏོར་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡན་ཆད། བཞེངས་སྒུ་རྣམས་ལ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སྦྱིར་ཉི་ཟླ་ནས་གདུང་ཆེན་ཡན་རྟེན་བརྒྱད་དུ་ 
རྣམ་པར་བཞག ཅེས་སྔོནགྱི་གླེང་གཞི་དང་སྦུར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ལྔ་པ་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ནི། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། རས་ཚིག་པ་དང་མ་ཚིག་པའི་ 
མཆོད་རྟེན། སོལ་བའི་མཆོད་རྟེན། ཚེམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་སོགས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་བྱེ་བ་མཆོད་རྟེན། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར། བླ་མེད་དུས་འཁོར་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 



































སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ནི་ཐུགས་རྟེན་དངོས་ཡིན་པས་ས་བཅད་ལྔ་པ་འདེ་འོག་ཏུ་ཅུང་ཟད་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྒུའི་རྟེན་ནི། ལོངས་སྐུ་དངོས་ནི། གསང་སྟིང་ལས། འོག་མིན་བླ་མེད་གནས་མཆོད་ཏུ། སྒུ 
ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་གསུང་མཆོག་མི་སྨྲ་སྟེ། སྒྲ་ཡིས་ཆོས་རྣམས་མཇལ་བར་སྟོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་སྣང་བ་ཞལ་ཕྱག་གི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། ལོངས་སྒུའི་རྟེན་ལ་ལོངས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་དང་ལོངས་སྒུའི་བྱང་སེམས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ 
ཚུལ་ཡོད་པར་སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བས། ཆ་ཚད་ཀྱི་ཆ་ནས་རང་སོར་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ལོངས་སྐའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་ནས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་ལོངས་སྐུའི་བྱང་སེམས་དང། དེ་མན་ཆད་སྦྲལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ལ་ནི་རང་སོར་ལྔ་བཅུ་ཡང་བཤད་པ་སོགས་སྲ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་པ་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འདིར་བསྒོམས་པའི་ལྟ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིག་པས་སྤྲོས་ཏེ་བྱའོ། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེང་ཚུལ་ཆ་ཚད་ཇི་ལྟར་བཞེང་ཐབས་རྣམས་བཤད་ནས། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་ལ་རིང་བསྲེང་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དུ་གནོད་ 
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༄༅།། །སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བྲི་སྒྲབ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་རིང་བསྲེལ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་སྒུའི་རིང་བསྲེལ་ཞེས་གཟུངས་དང་། སྒྲ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཉན་རང་བླ་མ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐུ་གདུང་གི་ཆ་ཇི་སྟེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ཡང་དེ་དག་གི་དབུ་སྒྲ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ཤཱ་རི་རམ་སོགས་དང་རྙིང་མ་ 
£ རང་ལུགས་ལ། ཤཱ་རི་རཾ། ཆུ་རི་རཾ། བ་རི་རཾ། ཉ་རི་རཾ། པཉྙརཾ་སོགས་རིགས་ལྔར་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྒའི་རིང་བསྲེལ་དང་ 





དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་དང་། སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་དང་ལྔར་གསུངས་པ་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་ཆོས་སྒའི་རིང་བསྲེལ་ནི་དེའི་ 
ཡོན་ཏན་མཚོན་བྱེད་མཆོད་རྟེན་དང་སྲ་ཚྭ། གཞན་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་ངོས་འཛིན་པར་གསུངས། དེ་ཡང་འཕགས་ཡུལ་ནས་བྱུང་ 
ཤཱི བའི་ལོ་སྒུ་ཕལ་ཆེར་ལ་གཟུངས་བཞུགས་མེད་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་ངེས་པར་གཟུངས་བཞུགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགོས་ཞེས་བོད་འདིར་རྟེན་རྨང་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ངོས་གྲུ་བཞི་ཟླམ་ཕོ་བང་རིམ་བཅུ་གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ 









































རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཅན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ལྷུང་བཟེད་སྦུབ་པ་ལྟར་བུམ་པ་ཟླམ་པོ་དང་། ཁང་བུ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གསུངས། ལུང་ལས་ཆོས་ 
འཁོར་ལ་གདུགས་དང་གདུགས་ལ་ཆར་ཁེབས་ཞེས་བཏགས་ཤིང་། སོ་སྐྱེ་ལ་གདུག ས་མེད་པར་བྱི་པོའི་མཆོད་རྟེན། ཉན་ཐོས་ལ་འབྲས་བུའི་གྲངས་ཀྱི་གདུགས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་གདུགས་བདུན། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ 
གདུགས་བཅུ་གསུམ་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དག་བཅས་པའི་རྣམ་པར་གསུངས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ནི་སྟོན་པའི་མཛད་པ་དང་བསྟྙུན་ནས་བཞེངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་མཐའ་བརྗོད་པའི་མདོ་ལས། 

སྤྲལ་པའི་མཛད་པ་སྔོན་བསྟན་ཕྱིར། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དུ་སྐུ་གདུང་བཞག །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོའོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་འདི་སེར་སྐྱར་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚེ་ 
བཞེངས་པ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ནམ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་པ་ལ། ལ་ལ་དག་ཟླམ་པོ་པདྨའི་འདབ་མ་ཅན་བང་རིམ་བཞི་པའམ་བདུན་པ་བལྟམས་པའི་མཆོད་རྟེན་པདྨའི་འདབ་མ་ཅན་ཞེས་པ་ཡིན་ 
པར་གཞེད་ལ། འདི་ལྟར་ན་ངག་བགྲོས་ལ་ལར་བལྟམས་མ་ཐག་ཕྱོགས་བཞིར་གོམ་པ་བདུན་བདུན་དོར་བའི་ཚེ་པདྨ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦུངས་པ་ཡིན་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་མོད། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་སྒྲ་པ་ ་ 


])8>:142 8919 





























༄༅། །རིན། གྲུ་བཞི་བང་རིམ་བཞི་གློ་འབུར་དང་བཅས་པ་སྒོ་རབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། འབྲིང་དྲུག་པ། བརྩིགས་ཏེ་ཆོས་སྒོ་བསམ་ཡས་བརྡར། གཞལ་ཡས་སྒོ་མང་ཆེན་པོར་བཞེང་། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ 
བཞེང་། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གཞན་ལ་ཆོ་ག་དེ་རྣམས་མི་དགོས་ཀྱང་བཟོ་བོ་དང་ལག་ཆ་བྱིན་རླབས་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ལུགས་མང་ཡང་བསྡུ་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པས་དུས་དགེ་བར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བཟོ་བོ་དང་རྒྱུ་ཆ་ལག་ཆ་སོགས་བསགས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་པ་སྤྱི་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྒྱུ་ཆ་བཟོ་ 


རཱ བོ་ལག་ཆ་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྣནྟ་ཀྲི་ཏ་ཧུཾ་ཕཊ་དང་། སུསྟ་དང་གྷ་ཏ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་བསང་ཞིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཀྱང་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྒྱུ་ཆ་དང་བཟོ་བོ་ལག་ཆ་བཅས་པ་སོ་སོ་ཡང་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་མཆོད་པ་རྣམས་ཚིགས་བཅད་དམ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། ཨ་ཀྭ་རོས་གཏོར་མ་ 
ཕུལ། ཨོན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ཞེས་སེ་གསར་རབ་ གནས་རིང་བསྲེལ་གཞུག་པའི་གསོལ་གདབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྔགས་དང་། སྤྱི་ལྟར་འཇིམ་པ་བྱིན་རླབས་མཆོད་རྟེན་གཅིག་བཏབ་ན་བྱེ་བ་བཏབ་ 
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འགྱུར་གྱི་གཟུངས། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བེ་རོ་ཙ་ནཱ་ཡ་སོགས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས། ལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ཆ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་དང་། ལག་ཆ་རྣམས་རང་རང་གི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་ཤིས་བརྡོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྐུ་གཟུགས་དང་པོ་ཏི་ལ་སོགས་འཚལ་ལོ། ཞེས་དང་། ལྔ་བ་ཡངས་པ་ཅན་གསལ་ལྡན་དུ་བྱུང་བ་སྟོན་པ་སུམ་བརྩེན་དུ་ 
དབར་གནས་མཛད་དེ་ཡུམ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ཅིང་སྔ་དྲོ་དགག་དབྱེ་མཛད། ཕྱི་དྲོ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ལྟ་བབས་མཆོད་རྟེན་ནས་སུམ་ཅུ་ལྟའི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་པ། བང་རིམ་བཞི་པའམ་བརྒྱད་པ་ངོས་ 
རེར་གློ་འབུར་དང་བཅས་པའི་གློ་འབུར་གྱི་དབུས་ན་ཐེམ་སྐས་ཡོད་པ་ཞིག་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡུམ་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས། སླར་ཡང་བབས་ཆེ་གསལ་ལྡན་དུ་སྦྱངས་པ། གྲུ་བཞི་གློ་འབུར་ཐེམ་སྐས་དང་བཅས་པའི། 
ལྟ་ལས་བབས་ཁའི་མཆོད་རྟེན་ཁྱག་འཛལ་ལོ།:-ཞེས་དང་། དྲུག་བ་རྒྱལ་ཐོའི་ཁབ་ཉ་ལྟས་ཏྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་མཆོག་ཐང་གིས་ཞུམས་པའི་ཆེ་དབྱེན་འདུམས་མཆོད་རྟེན་ནམ།: འོན་ཟེར་ཅན་ནམ། 
བྱམ་དངོས་མཆོད་རྟེན་རུ་ྲགས་བ་ཁའ་ཇེམ་བཞིམ་མུ་ཁཞིའི་རྦམ་བཞི་མཉམ་བར་བཅད་པ་ཉ་ཐུ་རྟེ། རྱལ་པོའིཁཊ་ཧུ་དགེ་ཿཉྱུད་དབྱེན་བསྡུམས་ཇེ། ལེགན་ཕུངས་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་ཐར་བཏད་གཡ་ཡུར་བཇུད་ 























༄། །ལོགས་བརྒྱད་ལོགས་བརྒྱད་ཀུན་ནས་ཆ་སྟོམས་པའི། དབྱེ་ན་བསྡུམས་བྱམ་དངོས་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བདུན་པ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྒུ་ཆའི་འདུ་བྱེད་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
ཚེ་བྱིན་རླབས་མཆོད་རྟེན་ནམ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་ཟླུམ་པོ་བང་རིམ་གསུམ་པ་སྟེ། ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྒྲ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ནི། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ། ལེགས་སྦྱངས་ཟླམ་པོ་བང་རིམ་གསུམ་ 
ལྡན་པ། བྱིན་རླབས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྤྲལ་སྒ་སོགས་ལ་ཞི་ཞིང་དེས་པའི་ངང་ཚུལ་སོགས་ཡིད་ལ་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚད་ཀྱི་ཚ་ལ་ཕབ་པ་ནི། དུས་འཁོར་བདེ་མཆོག་ 


གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་། བྱམས་པའི་མདོ་སོགས་སོ་སོ་ལས་གསུངས་པའི་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། བཟང་ཞེས་པ་རྒྱུ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་བཟོ་བཀོད་ཡིད་དུ་འཐད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གསུང་རྟེན་གླེགས་ 
བམ་ནི། ཤེས་ཕྱིན་རྣམས་ལས། གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་གསལ་བའི་ཡི་གེ་བྲི་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུདསྡེ་རྣམས་ནི་མཆན་ཁུང་དུ་གསང་ཞིང་སྤེད་པ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས་ཆུང་ 
ཚད་ཀྱི་ངེས་པ་ཅན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། སྦྲང་ཆེན་སྣག་ཚ་བྱས་ནས་ནི། མི་ཡི་རུས་པའི་སྨུག་གུ་ཡིས། གླེགས་བམ་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། གྲོ་གར་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བྲི། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྲིས་སྒུ་དང་ 





























གླེགས་ཐམ་སྡེད་དཀོས་པའི་རྒུ་མཚན། དེ་ཉིད་ལས། ཁླེགས་བམ་དང་ནི་བྲིས་སྐུ་ཉིད།: གལ་ཏེ་སྐལ་མེད་མཐོང་ན་ནི། སྟེ་བ་འདིར་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། འཇིག་རྟེན་ཝ་རོལ་སྱོད་ུལ་མིན། ཐང་དག་རབ་སྦྱིན་ 
ལྷན་སྙཡ། རེས་འགའ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཉིད། གླེགས་བམ་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། སྒྲ་དང་མཆན་ཁུང་ཉིད་དུ་སྦ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲར་སྦེད་པ་ནི་སྦྲལ་སྒུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
བི་རྭ་པ་སོགས་ཀྱི་རལ་པའི་གླེགས་བམ་ལྟ་བུ་དང་། མཆན་ཁུང་དུ་སྦེད་པ་ནི་རྫོགས་ཆེན་སྐབས་བཏགས་གྲོལ་མཆན་ཁུང་དུ་བཅང་བ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གླེགས་བམ་གྱི་བྲི་གཞི་གྲོ་ག་སོལ་རྣམས་ 
བྲམ་ཟེནུ་གྲོ་དྷ་ལ་སྦྱིན་པར་བཤད། ཚེམས་མཆེ་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན། གཉིས་པ་ཡུལ་ཚིག་འཛིན་ན། གསུམ་པ་ཀ་ལིངྐ་ན། བཞི་པ་དང་གདུང་གི་ཆ་གཅིག་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོག་གི་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ 
བཞི་ལ་སྦྱིན་པར་བཤད་ཅིང་མཆོད་རྟེན་ཡང་བརྩིགས་པར་འགྲུབ། སྔ་མ་ལྟར་ན་བརྒྱད་པོའི་སྐབས་འདིར་མ་སྐྱེས་དགྲ་མ་ཐེབས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་དགྲས་གདུང་སྐལ་སློང་བར་བྱོན་པ་སྟོན་པའི་མྱ་ངན་གྱིས་བསྒྲོད་མ་ཐུབ་པར་ 
བྲམ་ཟེ་དབྱར་བྱེད་ཕོ་ཉར་བཏང་བ་ལུང་ལས་གསལ་པོར་བཤད་པས་གདུང་སྐལ་ནི་ཐོབ་པར་མངོན་ལ། མཆོད་རྟེན་ནི་མ་བརྩིགས་པ་འདྲ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བརྒྱད་ དུ་མ་ངེས་པའི་མཆེ་ 
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༄༅།། །བ་བཞི་སོགས་དང་སྒྭ་གདུང་གི་ཆ་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་ཞིང་། སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་རྟེན་ཡོད་པ་ནི་དངོས་སུ་གྲུབ་བོ། །རས་ཚིག་པ་དང་མ་ཚིག་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་གྱི་གསལ་ཁ་མ་མཐོང་ཡང་། སྒུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བའི་རས་ཟུང་སྟོང་དང་ཆོས་གོས་སྟོང་སྟེད་དཀྲིས་པའི་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚིག་སྟེ་ཐལ་བ་ཡང་མེད་ལ། ཀུན་གྱི་ནང་མ་སྒྲ་ལ་ 
དཀྲིས་པའི་ཆོས་གོས་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་གཡོགས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཚིག་ཅིང་འཐྲུ་མར་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས། ནག་ནོག་ཀྱང་མེད་པར་འདུག་གོ །ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རས་ཚིག་ 


' བ་དང་མ་ཆིག་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བཏགས་པ་འདྲའོ། །སོལ་བའི་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྟེང། སྔགས་སྐུ་སོགས་བཞེང་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་བའམ་ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་དགེ་བསྟེན་གང་རིགས་སམ་གསོ་ 
སྦྱོང་ལ་གནས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཁ་ཚར་གྱི་རྩེ་མོ་བཅད་པའི་རས་ལ་རི་མོ་མཁན་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པས་ཚོན་མ་འདྲེས་པ་དག་གིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་པདྨའི་ 
གདན་ལ་ཆོས་འཆད་ཅིང་བཞུགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ། བླ་གོས་ཕྲག་པར་གཟར་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་རབ་བྲིས་ཀྱི་ཆོ་ 




















ག་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། དང་པོ་རས་བལ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་གཞོན་ནུ་མ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པས་དུས་དགེ་བ་ལ་རས་བལ་དེ་སླར་ཡང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། 





རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་རྣམས་ལས་བྲིས་སྐུའི་ཆོ་ག་མང་དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མང་དུ་གསུངས་པས་དགྱེས་རྡོར་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། བརྟག་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་བྲི་མཁན་དམ་ཆིག་ 
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གང་སྐུད་པ་འཁལ་བ་དང་། །གང་གང་རས་ཐུག་འཐག་པ་ཕང་དེ་ཡང་དམ་ཚིག་ཅན་ངན་པས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྨན་སྐུ་ལྟ་བུ་ལ། ཡོངས་རྫོགས་རྩ་རྒྱུད་གསང་འདུས་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ། 


སྤོས་དང་གུར་གུམ་གྱིས་བདུགས་ཏེ་རས་ཀྱི་དོག་པ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་དང་། གཞོན་ནུ་མ་དེས་ལེགས་པར་བཀའ་པའི་སྐུད་པ་དེ་ཉིན་ཞག་གཟའ་སྐར་དགེ་བ་ལ་ཐ་ག་པ་ལ་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་ ། 
| གྱིས་བརླབས་ནས་བསྲུངས་ལ་རས་འཐག་པ་དང་། བཏགས་ཟིན་ནས་བཟོ་བོ་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པས་ཐག་པ་ལྟར་སྔགས་དང་ཆོ་གས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཚུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན། བྱ་སྤྱོད་ 


ཅན། །སྒྲབ་པོའང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ནི། །བྲིས་སྐུ་འཇིགས་པ་བྲི་བ་ཉིད། །སྐྱེས་པའི་འཇིགས་པ་བྲི་བ་ཉིད། །སྐྱེས་པའི་ཐོད་གནས་ཁ་དོག་ལྔས། །རོ་ཡི་སྒྲ་ཡི་པིར་ཉིད་ཀྱིས། །བྲིས་སྐུ་བླ་མ་བྲི་བ་ཉིད། །གང་ 
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༄༅།། །རྟེན་མཆོག་བཞེང་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། གྲུབ་ཐོབ་དགེ་གནས་ས་སྣ་དང་༔ དཔལ་ཆེན་རིགས་བཟང་གངས་རྡོ་དང་༔ ལུང་བཟང་མདོ་དགུའི་བྱེ་སྟགས་དང་༔ རཏྣ་ལྔ་ཡི་ཕྱི་མར་སྦྱར༔ འདམ་ཞིང་ ་ | 
སྔོན་པོ་རྒྱུས་སྦྱངས་ཏེ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་སྣ་ལ་སྨན་སྤོས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་གུ་སོགས་སྦྱར་བ་ལས་བཞེངས་པ་དང་། ལུགས་མ་དང་བརྡུངས་མ་སོགས་ལ་རྒྱུ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕུན་ | 
སུམ་ཚོགས་པར་གྲུབ་པ་དང། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། །སྐུ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་ལྡན་བ་སྟེ། །ཞེ་བ་ལ་སོགས་རོ་ཡིས་ལྡན། །ཚད་ཀྱིས་ཚད་ལ་ཕབ་ཅིང་བཟང་། དེ་འདྲ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་འབྲུ་མནན་པའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ནི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་པ་དང་། རོ་ཞེས་པ་ཉམས་ཏེ་ཞི་བ་ལོངས་སྒྲ་སོགས་ལ་རྩ་རྒྱུད་གསང་སྟིང་ལས། །མཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ་ | 
ལྡེས་གཞོན་ཚུལ་ཧན། ཤགསལ་འཛེར་ལྙུན་སྲུག་གསི་བརྗིད་ལྡན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྐར་གྱི་ཉམས་དང་། ཁྲོ་བོ་ཡ། སྟེག་པ་དང་དཔའ་བ་མ་ཕོགས་རྒན་རྐཊུའྲི་ཉམས་ཀྱི་རོ་ནང་ལྡན་པ། སཏུས་རྒྱས་སྒུལ་སྐ་ 
སོགས་ལ་ཞི་ཞིང་དེས་པའི་ངང་ཚུལ་སོགས་ཡིད་ལ་འགྱུར་བ་བསྐེད་ནུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚད་ཀྱི་ཚལ་ལ་ཕབ་པ་ནི། དུས་འཁོར་བདེ་མཆོག་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་། བྱམས་བའི་མདོ་སོགས་སོ་སོ་ལས་ | 
















































གསུངས་པའི་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། བཟང་ཞེས་པ་རྒུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་བཟ་བཀོད་ཡིད་དུ་འཐད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གསུང་རྟེན་གླེགས་བམ་ནི། ཤེས་ཕྱིན་རྣམས་ལས། གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ 
གསལ་བའི་ཡི་གེ་བྲི་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ནི་མཆན་ཁུང་དུ་གསང་ཞིང་སྦེད་པ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས་ཆུང་ཚད་ཀྱི་ངེས་པ་ཅན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། སྤྲང་ཆེན་སྣག་ཚ་བྱས་ 
ནས་ནི། །མི་ལི་རུས་བའི་སྨུག་གུ་ཡིས། །གླེགས་བམ་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །གྲོ་གར་དམ་ཆིག་ཅན་གྱི་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྲིས་སྒུ་དང་གླེགས་བམ་སྦེད་དགོས་པའི་རྒུ་མཚན། དེ་ཉིད་ལས། །གླེགས་ 
བམ་དང་ནི་བྲིས་སྐུ་ཉིད། །གལ་ཏེ་སྐལ་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཡང་དག་རབ་སྦྱིན་ལྡན་པ་ལ། །རེས་འགའ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་བ་ཉིད། །གླེགས་ 
བམ་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །སྒྲ་དང་མཆན་ཁུང་ཉིད་དུ་སྦ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྲར་སྦེད་པ་ནི་སྦྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་སོགས་ཀྱི་རལ་པའི་གླེགས་བམ་ལྟ་བུ་དང་། མཆན་ 
ཁུངདུ་སྦེད་པ་ནི་རྫོགས་ཆེན་སྐབས་བཏགས་གྲོལ་མཆན་ཁང་དུ་བཅང་བ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གླེགས་བམ་གྱི་བྲི་གཞི་གྲོ་བའམ་ཤིང་ཤུན་ཤོག་བུ་དཀར་སྡོ་སོགས་དང་། བྲི་བའི་གྱུ་ནི་རབ་གསེར་ 
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༄༅། །དངུལ། འབྲིང་མཚལ། ཐྲ ་མ་སྣག་ཚ་སོགས་སྐབས་ ཐོབ་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ དང་། ཇི་ལྟར་ བྲི་བའི་ འི་ཡི་གི་ ཡང་། རྒྱ་གར་ ལུགས་ ་ལ་ཚངས་པའི་ཡི ་གེ་སོགས་ ཡིག་རིགས 'དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་ཡོད་པ 'རྣམས་ ནང། པོད་ 
འདིར་ ཐུ་མི་སསྷོ་ཊས་ །ཁ་ ཆེའི་ཡི་གེ་དཔེར་ བྱས་ནས་ ་བཟོས་པའི་བོ༔ ད་ཡིག་ལ་ཀ་མད་ སུམ་ཅུ་བུ་ཕྲུག་དང་བཅས་པར་ ་གཏན་ ལ་ཕབ་པའི་ རྒྱུན་གཟབ་ཆེན་དང་གཟབ་ཆུང་། འབྲུ་ཆེན་དང་འབྲུ་ཆུང་། འབྲུ་ཆེན་ལ་ ལི་ལུགས་ 
དང་ལྡན་ཡུགས་བ་ཤནཱ་ མ་དང་དྭགུས་མ་སོགས་སྭ་ཚོངས་འདི་ 8དཉ་གྲགས་པཿ ་ལས་གསུང་རབ་རྣམས་ནི་གཟབ་ ཆེན་དང་གཟབ་ཆུང་། རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ ནི་ འབྲུ་ཆེན། བོད་ གཞུང་ནྣམག་ འབྱུ་ ཆུང་དུ་བྲི་དགོས་པར་མཁས་པ་ ངི 
རྣམསྦ་ཀིས་བཤད། དེ་དྭག་ཀང་ཆུམ་རྟགས་སོགས་བྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་བར་ཁརྡ་དག་ཐུན་རླམ་ཚོགས་པར་བྲིའོ།: །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་ནུ་བཞེང་ན་རྒུད་སྡེ་ནས་ 
གསུངས་པའི་ས་བརྟག་པ 'དང་། བླང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། བསྲུང་པ་ སོགས་རྒྱས་པར་ བགྱིད་ དགོས་ལ། བློས་སློང་དང་ རས 'བྲིད་ ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྔགས 'སྐུ་སོགས། ་ལ་ཡང་ ཆོ་ག་ འདི་ རྣམས་ཆ་ལག་ ཚང་ཙམ་བྱེད་པ་ 
མཁས་བའི་ཕག་གཞེས་སུ་ཡོད་ཅིང་། རང་གཞུང་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུད་གསང་འདུས་ལས། བདེ་གཤེགས་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོ་གས༔ སྣོད་བཅུད་ཚུལ་དུ་བཞེང་ཐབས་བཤད༔ དང་པོར་སྣོད་ཀྱི་ 


























































གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཡིད་འོང་དགེ་ཤིས་དུལ་བའི་སཿ ས་ཡི་སྟ་གོན་སྔོན་སོང་ནས༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྟོག་སྦྱང་ཕྱིར༔ རི་རབ་གླིང་བཅས་ཆ་མཐུན་དུ་། །བརྩིགས་ཏེ་ཆོས་སྡོ་བསམ་ཡས་བརྡར༔ གཞན་ཡས་སྒོ་ 
མང་ཆེན་པོར་བཞེང་༔ ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གཞན་ལ་ཆོ་ག་དེ་རྣམས་མི་དགོས་ཀྱང་བཟོ་བོ་དང་ལག་ཆ་བྱིན་རླབས་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ལུགས་མང་ཡང་བསྡུ་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་དུས་དགེ་བར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བཟོ་བོ་དང་རྒྱུ་ཆ་ལག་ཆ་སོགས་བསགས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་པ་སྤྱི་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། རྒྱུ་ཆ་བཟོ་བོ་ལག་ཆ་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་། སྙུསྣ་དང་གྷ་ར་ཡ་སོགས་ཀྱིས་བསང་ཞིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཀྱང་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྒྱུ་ཆ་དང་བཟོ་བོ་ལག་ཆ་ 
བཅས་པ་སོ་སོ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་བསྐུར། མཆོད་པ་རྣམས་ཚིགས་བཅད་དམ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
ལ། ཨ་ཀྭ་རོས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ཞེས་སོགས་རབ་གནས་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པའི་གསོལ་གདབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྔགས་དང་། སྤྱི་ལྟར་འཇིམ་པ་བྱིན་རླབས་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ 
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༄༅།། །བཏབ་ན་བྱེ་བ་བཏབ་འགྱུར་གྱི་གཟུངས། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བེ་རོ་ཙ་ནཱ་ཡ་སོགས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས། ལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ཆ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་དང་། ལག་ཆ་རྣམས་རང་རང་ 
གི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་ཤིས་བརྡོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྒུ་གཟུགས་དང་པོ་ཏི་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་ནི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཟོ་བོ་ 
རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ལྟ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གཟུགས་སུ་དང་། ཡིག་མཁན་རྣམས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏེ། སྟིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་མགོ་བོ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་ 
རྣམས་ལ་གནས་པའི་རྭཾ་ཨཱ༔ཨོ་རྣམས་དང་། གཡོན་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལག་པ་དག་ལ་ཟླ་དང་རྡོ་རྗེ་དག་དང་ལྡན་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བསམས་ལ། སྙིང་ག་ལ་སོགས་བར་རིག་ཅིང་ཧྭཱུཾ་ཨཱཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱི་ 
བརླབས་ནས། ཤིང་དང་འཇིམ་པ་དང་རྡོ་དང་རས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གཙང་མ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་མོས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བསམས་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཉེ་བར་གནས་པར་མཛད་པར་རིགས། ཞེས་པའི་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཤོག་བུ་ནི་ཡི་གེ་དྷཱ༔ བསྒོམས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡི་གེའི་རྣམ་བར་ 








































འགྱུར་བར་བསྒོམ་མོ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པའི་པིར་་ལ་སོགས་པ་དང་། སྨུག་གུ་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་དང་། སྣག་ཚ་ཡང་རྡོ་རྡེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསམས་ཞིང་། ཡང་ཨོཾ་དྷཱིཿཤུ་ཏི་ཕྲཾཏེ་བི་ཛ་ཡེ་སརྦ་ཨ་ཛཱཱན་པ་ཊ་ལ་ཨ་པ་ཧ་རི་ཌི་ཧྲཱིཿསྭ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བས་སྤུག་གུ་ 
དང་སྣག་ཚ་ལ་བསྔགས་ལ་དེ་རྣམས་ལ་གཏད་དོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །བཟོ་བོ་མཉེས་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འདིར་བསྒོམས་པའི་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིག་པས་སྤྲོས་ཏེ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེང་ཚུལ་ཆ་ཚད་ཇི་ལྟར་བཞེང་ཐབས་རྣམས་བཤད་ནས། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་ལ་རིང་བསྲེལ་འདུག་པའི་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དུ་ 
གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་གྲི་སྒྲབ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་རིང་བསྲེལ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་སྒུའི་རིང་བསྲེལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྒྲ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཉན་རང་བླ་མ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐུ་གདུང་གི་ཆ་ཇི་སྟེད་པ་ཡིན་ནོ། སྒུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ཡང་དེ་དག་གི་དབུ་སྐྲ་ཕྱགས་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ཤཱ་རི་རཾ་སོགས་དང་རྙིང་མ་ 
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༄༅། །རང་ལུགས་ལ། ཤྭ་རི་རཾ། ཆུ་རི་རཾ། བ་རི་རཾ། ཉ་རི་རཾ། པཉྩ་རི་སོགས་རིགས་ལྔར་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་པོ་རྒྱན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིམ་མོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྒའི་རིང་ 
བསྲེལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་དང་། སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་དང་ལྔར་གསུངས་པ་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་ཆོས་སྒུའི་རིང་ 
བསྲེལ་ནི་དེའི་ཡོན་ཏན་མཚོན་བྱེད་མཆོད་རྟེན་དང་སྭ་ཚྭ། གཞན་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་ངོས་འཛིན་པར་གསུངས། །དེ་ཡང་འཕགས་ 


ཡུལ་ནས་བྱུང་བའི་ལི་སྐུ་ཕལ་ཆེར་ལ་གཟུངས་བཞུགས་མེད་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་ངེས་པར་གཟུངས་བཞུགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགོས་ཞེས་བོད་འདིར་ཁ་ཅིག་སྨྲ་མོད་ཀྱང་། ལིའི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ 
ཀྱིས་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་བཤད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་ལྷག་པ་ཅི་ཞིག་དགོས། དོན་དམ་བདེན་པ་ངེས་པའི་དོན་དུ་གཟུངས་རབ་གནས་སོགས་ཀྱང་མི་དགོས་པར་བཤད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ང་ཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པར་བཤད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སྟེ། 
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༡ླམས་ཐའ་འའལ་སམས་ས་་ཟས་ །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །གང་གིས་འདི་ནི་ཡང་དག་མཐོང་པ་དེས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རིག་པ་རྣམ་མཆོག་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཐུའི་རིང་བསྲེལ་གཞུག་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིར། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀར་གུ་བྟས་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་ལས། གང་གི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་བཀུར་སྟིའི་ཁྱད་པར་བྱ་བར་འདོད་ན། 
ེའི་ཆེ་བྲབ་པའི་དུས་ཉིད་དུ་སྒུ་གཟུགས་ཀྱི་དབུའམ་རྒྱབ་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབུས་སྟོང་པར་བྱའོ།། གྲུབ་པ་ན་གྲོ་ག་ལ་གུར་གུམ་དང་གའི་ཝཾ་དག་གིསན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཤཱཀྱམུ་ན་ཡེ་ཞེས་སོགས་དང་། དྷ་རླཱ་དང་། 
གཟུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བྲིས་ནས། དེས་ཁྲུས་བྱས་པའི་གདུང་ལ་དཀྲིས་ཏེ་ཨོ་མནྟ་དྷཱཱ་གྫཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྟོང་པར་གཞུག་གོ། དེ་ནས་ཨོ་དྷཱ་ཏུ་གནྷཱཡ་སྭཱ་ཧཱཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེའི་བདག་པས་སྟོང་པའི་ 
སྒོ་བཀག་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དེ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རྒྱ་གཞུང་གི་ཟིན་སོ་གྲགས་ཆེ་བ་དང་། བོད་གཞུང་གྲགས་ཆེ་བ་ནི། རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་རབ་གནས་དོན་གསལ་ལས། 
བཞི་པ་རིང་བསྲེལ་གཞུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ལམ་ཨོཾ་སརྦ་བིདྱ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟིང་པོ་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ་སོགས་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། ཞེས་བྱ་བ་བའི་ 






































༄༅།། །ཚིག་དེ་དག་གུར་གུམ་མ་མ་གི་ལཾ་གིས་བྲིས་ལ། དབུའི་ཕྱོགས་སུ་བུ་ག་ཡོད་ན་གཞུག བུག་པ་མེད་པའམ་མཆོད་རྟེན་ནམ་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྔར་བཅུག་ཟིན་ན་རིང་བསྲེལ་མི་དགོས་ལ། གཟུངས་དང་སོ་སོ་ཐར་ 
པ་བྲིས་ལ་དབུའམ་བྲེ་ལ་གདགས། བྲིས་སྒུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དབུའི་རྒྱབ་ཏུ་བྲི་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི་ཁུངས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་དང་། གསང་བ་རིང་བསྲེལ་དང་། 
4 འོད་ཟེར་དྲི་མེད། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་སོགས་མདོ་ན་མདོ་རྒྱུད་ཕལ་མོ་ཆེ་ལས་བཤད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་འདིར་ཡི་གེའི་ངལ་བས་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞིའམ་ལྔ། བསྡུ་ན་ཆོས་སྒྲའི་རིང་ 
རཿ བསྲེལ་དང་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་གང་རུང་ཞིག་བཞུགས་ཀྱང་རིང་བགྲེལ་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་སྤྱིར་བཤད་པས་མཐའ་དཔྱད་ནས་འདིར་ཆོས་སྒུའི་རིང་བསྲེལ་བཞུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པར་ 
བྱ་བ་ལ་དང་པོ་སྲོག་ཤིང་ནི། རབ་ཙན་དན་ལྟ་བུ་དང་དེ་ལྟར་མིན་ནའང་ཤུག་པ་སོགས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་རྩ་རྩེ་མ་ལོག་པ་འདྲེ་ཅན་དང་རུལ་བ་དང་སྲིན་བུས་ཟོས་པ་དང་། གས་ཆག་སྐོག་པོ་སོགས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
ལ་སྐུ་གཟུགས་ལ་རྩ་དབུ་མའི་མཚོན་དོན་ཡིན་པས་གཙུག་ཏོར་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡན་ཆད། བཞེངས་སྒུ་རྣམས་ལ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སྦྱིར་ཉི་ཟླ་ནས་གསུང་ཆེན་ཡན་ཆོད་ཀྱི་ཚད་བཤད་ཀྱང། ཐག 
ཚམངཆངམས་མཐོས ཆ་ཐམ་མམམ 
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ཐུ་བིུའ་བ་ཡླའ་ཛ་ུཝ་བའ་ཅ་ཅུ་་་་ིུ་ྱིུ་ནའ་འི་ཡི་ཝརླི༼ིའི་བླིུ་ླཟླི་ུ་ཀུ་ཀ་བཀ་ཱཀ་ཱཱཱཀ་སཿ་ དབྱིབས་ཀྱང་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་ཆོས་འཁོར་ཡན་ཆད་ཟླམ་པོ་དང་བྲེ་མན་ཆད་གྲུ་བཞི། སྒྲ་གཟུགས་ལ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་པ་ངོས་འཇམ་ཞིང་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་རྩ་བ་སྦོམ་པའི་ཚུལ་སྒུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་གཉིས་ཀའི་སྲོག་ཤིང་ལ་དགོས་ཤིང་། རྩ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་ཐུར་བསྟན་བརྐོ་བའམ་ཡང་ན་བྲིའོ། །སྒུ་གཟུགས་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་རྟེན་བྱེད་རུས་ཤིང་དུ་གྲགས་པ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཤིང་པང་གདན་ནས་ དབུ་གཙུག་ཏུ་སླེབ་པ་དགོས་ཤིང་། སྲོག་ཤིང་དང་མི་ 
གཅིག་པས་རུས་ཤིང་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་ཡང་སྲོག་ཤིང་ནི་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྲོག་ཤིང་ལ་ཡི་གེ་བྲི་དགོས་རྣམས་རབ་གསེར་དངུལ། འབྲིང་མཚལ། ཐ་མ་སྣག་ཚ་སོགས་གང་འདྲིའི་ཁ་དོག་དང་ 
མི་ཟློས་པའི་མཚོན་གྱིས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བྲི་ཞིང་། དྲེ་སྭ་རིས་མནན་ན་ལེགས་ཚོན་དང་སྲ་རྩི་སོགས་མ་འབྱོར་ཡང་སྐོན་ཆེར་མེད་པས་ངོས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པར་བྱས་པ་ལ་བྲིའོ། །དེ་ལྟར་བྲི་བའི་ཡི་གེ་ཡང་ 
ལལྗའམ་ལནྟུ་ལའི་ཡི་གེ་ལྟ་བུ་བྲི། ལན་ཝར་དར་སོ་ཆེ་བས་འཁྲུལ་བ་ཆུང་ཡང་རྒྱ་ཡིག་གཞན་ན་གར་དང་སིནྡུ་དང་བུཀྐི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡིག་སོགས་ཚུལ་ལྡན་ཤེས་ན་མ་གཏོགས་རྒྱ་ཡིག་འདི་རྣམས་ཉམས་འགྱུར་ཅུང་ཟད་ 
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༄། །རེ་འཐུལ་བས་མ་དག་པར་འགྱུར་བར་བོད་ཡིག་གི་གཟབ་ཆེན་བྲིན་ན་ནོར་འཁྲུལ་ཆུང་ཞིང་ལེགས་པར་གོ །དེ་ཡང་རྩེ་མོར་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བྲི། སྐུ་གཟུགས་ཀྱིསྤིབོ་མགྲིན་བ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ 
ལྔ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཀྱིབྲེ་དང་བྲེ་མུལ། བུམ་དབུས། བུམ་སྨད། ཐུམ་གདན་ཙམ་གྱི་ཐད་དེ་གནས་སྔར་ཨོ་ཨྭཿཧཱཾ་སྭཱཧཾ།ཞེས་འབྲུལྔ་དང་། སྲོག་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་དང་། དེའི་འོག་གི་ཕྱོགས་བཤིར་རྩེ་མོར་ཧཾ། 
4ཱཾ ཤར་དུ་ཨོ། ལྟོར་ནཱ། ནུབ་ཏུ་ཧྲཱིཿ བྱང་དུ་ཨཱ༔རྣམས་བྲི། སྒུ་རྟནགྱི་དབུའི་ཐད་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱིབྲེའི་ཐད་ཙམ་དུ་རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ཨོ་སརྦ་བིདྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
%ཾ བུམ་རྡིར་དབུས་ཙམ་དུ་ཨོ་བཛྲ་ས་ཡུ་ཉ་ྭ་ཱདང། ཨོཾ་སུ་པྲཏི༔བཛྲཡེ་སྭ་ཧཱ་ཞེསཔ་བྲི།  ོས་བཞིར་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། དྲི་མེད། གསང་བ་རིང་བསྲེལ། བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་བཞིའི་གཟུངས་ཐུང་བྲི་དགོས་ 


5. ོུ 


་ 


ག་ཏ་ཧཾ་ད་ཡ་གནྟེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་དྷ་རྨ་དྷཱ་ཏུ་གརྷེ་སཾ་བྷ་ར་མ་མ་ཨཱ་ཡུཛསཾ་ཤོདྷ་ཡི་མ་མ་སརྦ་པཱ་བཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ས་མརྟོའྟི་ཌ་པིམ་ལེ་བི་ཤནཧཱཾ་ཧཾཱཾ་ཧཱཾ། ཨཾ་ཐཾ་སཾ་ཛཾཿྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །ནུབ་ཏུ་གསང་བ་རིང་བསྲེལ་གྱི་གཟུངས་ | 
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ཐུང་ནི།ཨོཾ་སྔ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲོ༔ི་དཱ་ཏུ་མཱུ་ཏི། སར་ཏ་ཐཱ་གཏ་རྷ་མླཱ་དྷཱ་ཏ་བི་བྷཏིཏེཨ་རྷི༔ེ་ཏ་ཏ་ར་་ར་ཱཾཱཾ་ྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །བྱང་དུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་གྱི་གཟུངས་ཐུང་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་སྭ་ཧཱ 
ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་པཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧུ་རུཧུ་རུ་ཛ་ཡ་མུ་ཁེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཌེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སོ། དེ་བཞི་གའི་བཤམ་དུ། ཕེདྷ་ཌྨ་ཧེ་ཏུ་པྭབྟ་བ་ེ་ཏུནྟཏྟ་ཐཱ་གཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ༡ཉུལོ་ནི་རོདྷ་ཨེ་ཝཾ་པྭ་དི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ ཞེས་དང་ 
བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ནི། མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། རབ་ཏུ་བྱང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དག་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བོད་སྐད་དུ་ ÷ 
བསྒུར་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུལས་བྱུང་། རྒྱུ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། དེ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་འདི་སྐད་གསུང་། ཞེས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་སྔགས་འགྲོལ་འདི་ཞྭ་ ཊཾ 
ལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། གཟུངས་ཐུང་འདི་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་དཔྱད་བཟོད་པར་ཡོད་པས་བྲི་འདོན་གང་གི་ཚེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱ་བ་གཅེས་སོ། །སྲོག་ཤིང་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད་རྟེན་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པ་དང་། སྒུ་གཟུགས་ལ་ཡང་དེའི་འགྲོས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། གཙུག་ཏོར་སྐོར་རྣམས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས། རྒྱུད་སྡེའི་རིགས་འགྲོས་བླ་མེད་རྣམ་འབྱོར། སྤྱོད་རྒྱུད། བྱ་རྒྱུད་སོགས་གོ་རིམ་ 
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སཐམམ་ 
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༄༅།། །དུ་ངེས་དགོས་ཀྱང་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ནི་སྲོག་ཤིང་གི་རྩེ་མོར་ཡང་འཛཇུག་པར་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྲོག་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་མདུན་ལོགས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བྲིས་པའི་ཐུམ་ལྟིར་རམ་དེར་མ་ཤོང་ན་མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་འོག་ཏུ་ཨོ་ཤྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བྲི། སྲོག་ཤིང་དུས་དང་ཐུགས་ཀ་རྩ་བ་སོགས་སུ་གཞུག་རྒྱུའི་སྔགས་ནི་གཟུངས་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་གཞུག་ཀྱང་ལེགས་ཤིང་སྲོག་ཤིང་ངོས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་བྲིས་ཀྱང་ཆོག འདི་རྣམས་ 
སོངས་གགས་ཡིན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཏུ་དཔེ་མི་རྙེད་པ་དག་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདིར་བྲི་བ་ནི། སྲོག་ཤིང་གི་དབུས་ཐུགས་ཀར་གཞུག་རྒྱ་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་སྔགས་ནི། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏྭཾ། ན་བ་ན་བ་ཏཱི་ནཱ་སམུཀླ་བད་ཀོ་ཊི་ནི་ཁུ་ཏ་ཤ་ 
ཏ་ས་ཧ་སྤཱ་ཌཱཾ། གངྒ་ན་དི་བ་ལུ་ཀ་ས་མཱ་ནཱཾ་ན་མཿ སྦར་ནི་བ་ར་ཌི་བི་སྟཾ་བྷི་ནེ། བོངྷི་ས་ཏཱ་ཡ། ཨོ་ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་མ་མ་སྦྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོདྷ་ནི། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཡུརྦ་ལྭ་ནི་བ་པུ་ལེ། ནིརྨ་ལེ། སརྦ་སྟྡི། ན་མྲི་ 
ཏེ་། བྷ་ར་བྷ་ར། སརྦ་སཏྭ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ནི། ཨོ་སྤར་ནི་ཝར་ར་བི་སྐཔྟྷི་ནེ། མ་མ་སརྦ་པཱ་པ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། སྲོག་ཤིང་གི་དབུས་སུ་གཞུག་རྒྱ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་ནི། 
ཨོཾ་སྤར་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ལ་བི་ཤོདྷ་ནི་གནྫ་བི་ལེ་བ་ན་བ་རེ་པྲ་ཏི་སཾ་སྐ་ར། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷཱ་ཏུ་དྷཱ་རེ། དྷ་ར་དྷ་ར། སྨན་ར་སྨནྨ་ར། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷིངྡ་ན་ཨ་ཌྷིངྷི་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ 






































གཤེགས་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ཤིང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་གཞུག་རྒྱ་དྲིམེད་འོད་ཀྱི་སྔགས་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་པུ་ལ་ཨི་མ་ཌི་ཀ་ན་ཀ་རཱ་ཛ་ཏ་བིབྷཱ་ཌ་ཏི་ཨངྷ་དྱ་རུ་དྷཱ་ར 
ཀེ ས་མནྟེ་པི་ལོ་ཀི་ཏེ། ས་ར་ས་ར། མ་མ་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོདྷ་ནི། བོདྷ་ནི། སཾ་བོདྷ་ནི། པྲ་བ་ར་ཡྩི་བ་རེ། མ་ཌི་དྷཱ་ཛ་སུ་རུ་ཅི་ར་མ་མ་བི་ཤུནྡེ་ཧཱཾ་ཧཾསྭཧཱ། སྲོག་ཤིང་གི་དབུས་འཕང་ལོར་གཞུག་རྒྱ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ 
° མཆོད་པ་དང་སྐོར་བའི་སྔགས་ནི། ན་མོན་བ་ན་བ་ཏཱི་ནཱཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གདྒ་ན་དཱི་བཱ་ལུ་ཀ་ས་མཱ་ནཱཾ། ཀོ་ཊི་ནི་ཡུ་ཏ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་ཧཱཱ་ཌཱཾ། ཨོཾ་བཱུ་རི་ནི་པྲུ་རེ། ཙྭ་ལི་ནི་ཙ་ལེ། མོ་ར་ཀོ་རི་ཙ་ལ་བྲི་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། 


སྲོག་ཤིང་གི་རྩ་བར་གཞུག་རྒྱའི་ད་མེད་འོད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ནི། ན་མ་མམྟ་སཔྟཱ་ཧཱཾ། སརྨཀཾ་བ་ཀོ་ི་ནཱཾ། པ་རི་ཤུནྟ་མ་ན་སི། ཨ་བྷུ་ཙིཏེ་པྲ་ཏིངྫཾ་ཏཱནཾ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་ཐཱཾ་ཏ་ཨྭ་ཡུཏ། སྱ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྱ། 
སྐར་པཱ་པཱ་བ་ར་ཌ་པི་ཤུདྷེ། བི་ག་ཏ་མ་ལཱ་མི་ལ་དྷ་ཡེ་སུ་བ་བྡ་ཧུ་རུཧཱ་རུ་སཱཧཱ། ཞེས་དང་། བརྟན་བྱེད་དུ་ཨོ་སུ་བྲཏིདྟ་ཏེ་བཛྲོ་ྭཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་བྲིའོ། །དེ་ལྟར་སྲོག་ཤིང་ལ་བྲི་དགོས་རྣམས་ཚར་ནས་དྲི་བཟང་ 











































༄༅། །གིས་བྱུག ས་ཤིང་། སྲོག་ཤིངནི་རྩ་དབུམའི་མཚོན་དོན་དང་། རོ་རྐྱང་མཚོན་ཕྱིར་གཡས་མུ་དཱར་བ་དངོས་སམ་ཡང་ན་བོད་ཀྱི་རམ་པ་གད་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཞིག་དང་། གཡོན་དུ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཅུང་ཟད་ 
རེདར་སྒུད་ཀྱས་བཅིངས་ཏེ་གཞུག་གོ །གསུངས་དངོསཆོས་སྐུའི་རིངབསྲེལ་ནི། དོན་གསལ་ལས། ཆོས་སྒུའིརིངབསྲེལ་ལ་མཆོདརྟེན་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བཤད་པའི་གཟུངས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ 
དང་། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་དང་། གསང་བ་རིག་བསྲེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་དང་། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་རྒྱན་འབུམ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་དང་མདོ་སྡེ་ནས་འབྱུང་བའི་ 
 སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་བྲིས་ནས་བཞུགས་སུ་བཅུག་ན་བསོད་ནམས་དཔག་ཉུ་མེད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཆེའོ། །ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །ཞེས་སྤྱིར་བཤད་ནས། བཞུགས་ཚུལ་ལ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཏོག་དང་ 

འཁོར་ལྷོ་ནམས་ལ་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྟའི་སྔགས་དང་། ཐུམ་སྟོད་ནས་རིམ་པར་བླ་མེད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། བྱ་རྒྱུད་རྣམས་དང་། སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་མདོ་རྒྱདཀྱི་གླེགས་བམ་སོགས་ 
ཤཱ གཞུག་ཚུལ་དང་། བླ་མའི་གདུང་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་མཐོ་དམན་མེད་པར་སྦམས་ཏེ་བྲེར་གཞུག་པ་དང་། ཡང་ན་རུས་ཆོས་བྱས་ཏེ་སྭ་ཚ་གདབ་ལ་གཞུག་པ་དང་། པདྨར་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་དང་ 
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གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོས་ཞབས་བསྡམས་ཏེ་གཞུག་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་མཐར། གཟུངས་བཞུགས་པའི་རིམ་པ་གཞན་ཁོ་བོས་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་མཐོང་མོས་ཀྱང་ལུང་དང་རིགས་པས་མ་བརྒྱན་ལ། འདིར་ནི་ 
རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་མཐོང་ཞིང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཀྱང་བརྒྱན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ས་ལུགས་རྣམས་ལ་ཡིག་ཆ་རྒྱས་བསྡུས་མང་དུ་མཐོང་ཞིང་། དོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོས་གསེར་སྣུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ལས་ཀྱང་ཞིབ་ཆའི་རྒྱས་བཤད་མང་དུ་ཡོད་ལ། སྟག་ཚང་ལོ་ཆེན་གྱིས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོར་ཡང་དོན་གསལ་གྱི་ལུགས་ལྟར་རྒྱས་བཤད་དང་བཅས་ཏེ་ལག་ 
ཏུ་བླང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་སོགས་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། བདག་གི་མཁན་པོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་པ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོ་ངེས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེའི་གསུང་རབ་གཟུངས་འཐུལ་གྱི་ལག་ལེན་འཁྲུལ་སྤོང་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་གཟུང་སྟེ་བཤད་ན། དེ་ཡང་གཟུངས་འབུལ་ཡུལ་རྟེན་ཆུང་པའི་རིགས་ཡིན་ན་ 
གཟུངས་རྣམས་བྲིས་མ་དངོས་གཙང་ཞིང་ཆེ་ཆུང་འཚམ་མོད་ཀྱང་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་བར་དུ་བཏབ་ན་ལེགས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་གཟུངས་པར་ཁུངས་ 
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བྱུང་ན་རབ། དེ་མིན་སྣག་ཚར་གསེར་དངུལ་བཏུལ་མ་བསྲེས་པ་དང་། པར་ཤོག་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཤོག་བུ་གང་རུང་ལས་འོས་མེད་ཅིང་དངོས་གཙང་བར་བཏབ། སྦྱར་མཐུད་སྐབས་བག་ཕྱེ་ལ་སྦྱིན་གཙང་མ་ཅུང་ཟད་བཏབ་པ་ 
དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བཅས་ལེགས་པར་བསྐོལ་བ་གར་སླ་འཚམ་པས་ཡིག་ཕྲེང་རྣམས་མ་འཆུགས་པར་སྦྱོར། བག་སྦྱིན་གར་ན་སྒྲིལ་བའི་ཚེ་སྦྱར་མཚམས་རལ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་། །སྦྱར་མཚམས་རྣམས་ 
སྐམས་པ་དང་། གུར་གུམ་བཟང་པོ་དང་གི་ཝཾ་གཙོ་བོར་བྱུང་བའི་དྲི་བཟང་པོའི་སྨན་སྤོས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆུར་སྤངས་ཏེ་ལེགས་པར་བྱུགས་ལ་བསྐམས། གཟུངས་མ་སྒྲིལ་བ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་སྦྱང་པ་ 
གསུམ་དང་། དྲི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུམ་པ་རབ་གནས་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་དང་། ཡི་དམ་ལྷའི་སྔགས་དང་གཟུངས་རྣམས་དང་མཐུན་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། 
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༄༅། །ཐུབ་ཀྱི་རིགས་གསལ་བར་བཏབ་ཅིང་། བྲི་རྫས་རབ་གསེར་འབྲིང་དངུལ་ཐ་མ་སྣག་ཚ་དང་། བྲི་གཞི་གསེར་དངུལ་ལ་མཐིང་ཤོག་དང་། མཚལ་ལ་རྒྱ་ཤོག་ལྟ་ཐུས་མཚོན་ལ། ཐཐ ར་ར 


རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་མང་དུ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོང་ཞིང་ཤིས་བརྡོད་དང་རྟེན་སྟིང་སུ་པྲ་ཏིབྩ་སོགས་མང་དུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་བྱ། སྒྲིལ་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསུང་འཁྲུལ་སྤོང་ཉིན་ 
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རླ དེ་ནས་སྒྲིལ་བ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གྱིས་མཇུག་ནས་དྲིལ་བ་དང་། ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཞེས་རྡེ་ངོར་ཆེན་བའི་ལུགས་ལ་ཨོཾ་ནས་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་མཇུག་མཐར་ཡོད་པའི་ 
ལུགས་གཉིས། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ལུགས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་མི་འཇིག་པ་དང་། དབུ་ཞབས་མ་ལོག་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་ཁམ་བྱུང་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་ཞབས་ནི་རྩོད་མེད་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་པདྟེ་ 
ཏ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཅིང་། ངོར་ཆེན་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཚད་ཐུབ་ཀྱིརྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་འདུག་པས་དེ་གཉིས་ལ་གཅིག་འཐད་གཅིག་མི་འཐད་ཅེས་མཚོན་གྱིས་གཅོད་མི་ནུས་མོད། ཅེས་དང་། 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་གནང་བའི་མཐར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན་རྡོར་ཆེན་གྱིས་གསང་སྔགས་སྤྲལ་འཁྱིལ་བའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་མཛད་པ་ལེགས་པར་མངོན་ཞིང་། ལག་ལེན་ཡང་དབུ་ 
ནས་དྲིལ་བ་འདི་བཞིན་བྱས་ལ་དར་རས་ཀྱི་ན་བཟའ་སེར་པོས་དྲིལ་ཞིང་དེའི་སྐད་པས་དམ་དུ་དཀྲིའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བོད་འདིར་གྲགས་ཆེ་བ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཇུག་ནས་ནང་དུ་སྒྲིལ་བ་དང་། ངོར་བ་རྡོ་ 
'འཆང་སོགས་ས་ལུགས་བ་རྣམས་རྩ་བའི་རིག་པ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་དབུ་ནས་ནང་དུ་དྲིལ་བ་དང་། རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། འཐུག་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
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ཤེ ༄༅། །གྲགས་སོགས་ཀྱང་དབུ་ནས་ནང་དྲིལ་ཁོ་ནར་བཞེད་པ་སོགས། མདོར་ན་བུ་སྟོན་ལུགས་སོགས་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ཆེར་མེད་འདྲ་ཡང་གོང་སྨོས་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་དགོངས་པ་མཐུན་ཅིང་། ཁུད་པར་ཁོ་ 
བོའི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་དབུ་ནས་ནང་དྲིལ་ཁོ་ན་བཞེད་པ་བཞིན་རྒྱུད་དང་མཐུན་ཅིང་ཀླན་ཀ་ཆུང་བས་དེ་ལྟར་བྱ། ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་མཛད་པའི་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་སྒྲབ་ཡིག་གི་སྐབས་ 
ལས་ཀྱང་། དུད་འགྲོན་ལ་ཧཱཾ་ཨཾ་དང་། དར་ལ་རྩ་སྔགས་བྲིས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་ཨོ་དང་དུང་གི་ཞལ་སྦྱར་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་དཀྲི་བར་གསུངས་པ་ཡང་འདི་དང་འགྲིག །འོན་ཀྱང་འདི་ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་མ་ 


ཀྭ ཡིན་ཏེ། ཡིག་དྲུག་གི་འཁོར་ལོ་གཟུངས་སྒྲིལ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྐབས་དང་། བཟློག་བྱང་གི་ཤོག་དྲིལ་འགའ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུངས་སོགས་ནི་ཡིག་མཇུག་ ནས་གཟུང་ཕྱིར་བསྟན་དུ་དྲིལ་དགོས་པ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་རྣམས་གསེར་སྐུ་ལྟ་ཐུ་ལ་སོ་སོའི་ཐད་དུ་ལེབ་མོར་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། སྨན་སྒྲ་ཆེ་བ་སོགས་ལ་ཚོན་འོག་ཏུ་བྲིས་ཀྱང་ཚོག་བར་གསུངས་བས་མ་དྲིལ་ཡང་འཐུས་ཤིང་རྒྱུད་སྡེ་ 
ཤི རྣམས་ལས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟུངས་མང་དུ་ཡོད་པ་གཟུངས་པར་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་སུ་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་གཟུངས་རྣམས་ལོགས་པར་དྲིལ་དབུ་ཞབས་མི་ལོག་པའི་མཚན་མ་ངེས་པར་བྱས། དར་རམ་རས་ཀྱི་ན་ 











བཟའ་སེར་པོས་དྲིལ་བའམ་མ་འབྱོར་ན་དར་རས་སྒད་པ་སེར་པོས་དཀྲིས་ཏེ་ལག་ཚགས་དམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་གཞུག་པ་ནི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཏོག་ནས་བཅུ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ཡན་དང་། སྒུ་གཟུགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ནང་ 
ཏཱ སོགས་སུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་སྔགས་རབ་ཏུ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་བྲིས་པ། དོན་གསལ་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿན་མོ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའམ། རྡེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་ 
རི མཆིའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་པར་ནུས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་གི་བླ་བརྒྱུད་དང་། བྱང་སྡོམ་བརྒྱུད་པ། སོ་སོ་ཐར་བའི་མཁན་བརྒྱུད་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 


ཐཾ ཀྱི་མཚན་སྔགས་སོགས་གཞུག རང་ལུགས་ཁ་གཙང་བར་བྱེད་ན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་གྲུ་འཛིན་དུ་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ལྡགས་བཀོད་མ་གཟུགས་པར་བཀའ་རྒྱ་ཅན་དེར་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་བཀའ་གཏེར་རྒྱུད་དཔེ་མང་པོ་ལེགས་སྦྱར་དུ་སྤེལ་བའི་མཚན་སྔགས་ཡོད་པ་ཁུངས་ཐུབ་རྩོ་དབྲལ་དེ་ལྟ་ཐུ་བྱ། སྐ་གཟུགས་ཀྱི་མཛོད་སྡུ་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེའི་སྟོང་ཙམ་དུ་ནོར་ཐུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་ 
རྒྱས་བའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ཁ་དང་།.- གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྨུར་བའི་གཟུངས་ལ་བར་གཅོད་ཞི་ཐའི་སྡེལ་ཚིག་དད་བཅས་བ་གཞུག རླུན་སྡེ་བཞིའི་གཞུག་ཚུལ། སྐག་ཚང་ལོ་རུ་བས། ཟླ་མེད་རྣམས་ཐུགས་ཀ་དང། 




















ཤྭ ༄། །རྒྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ལྟེ་བ་དང་། བྱ་སྤྱོད་རྣམས་སྒུ་སྨད་དང་། ཆོས་མྱོང་དང་ནོར་ལྟ་རྣམས་བརྡ་གྐནན་ལ་གཞུག ཅེས་དང་། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གྱིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་སྒུའི་མགྲིན་པ་ནས་ 
ྒྱལ་ཀྲུང་གི་བར་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེ་ནས་བང་རིམ་ཡན་ལ་གཞུག་པར་གསུངས་ཤིང་འཁུལ་སྤོང་ཉིན་བྱེད་ལས་སྒུ་སྟོད་དང་ཐམ་སྟོད་ལ་བླ་མེད། སྒུ་རྐེད་དང་ཐམ་རྐེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། སྤྱོད་རྒྱད་བྱ་རྒྱུདཀི 
གཟུངས་དཀྱུས་མ་ལྟེ་འོག་དང་བུམ་སྨད་ལ་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ། མདོ་གཟུངས་སོགས་འཇུག་པར་གསུངས་མོད། འོན་ཀྱང་བླ་མེད་རྣམས་ནི་དབུ་གཟུངས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་འོག་ཙམ་དུ་ 


| ཐུལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ལེགས་པར་སྣང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མགྲིན་པ་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེ་ཞབས་ཙམ་དུ་དབྱངས་གསལ་གྱི་གཟུངས་གང་མང་། སྤྱི་ལྟར་ན་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོད་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་སྟོད་ལ་བླ་མེད་ 
ཀྱི་གཟུངས་གཞུག་པ་ནི་ལྭ་ནུད་གཡས། མྱ་ནད་གཡོན། གཉིས་མེད་རྒྱུད་དབུས་སུ་གཞུག་དགོས་པ་དེ་ཡང་གསར་མ་ཉར་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རླུད་རྩོད་བ་མེད་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གཞན་དགྱེས་རྡོར་ས་ཞལ་ 
སྐོགས་གཉིས་མེད་རྒུད་དུ་ཁཞེད་བ་དང་། :ཚོ་སྐྱེསརྡོརྗེའི་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་བའི་རྒྱ་གཞུང་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་གཙོ་ཀྱི་རྡ་རྗེ། ཞེས་གཟུངས་བས་མ་རླུད་དུ་བཞེད་པ་ཡང་འདུགཿ དགེ་ཐུགས་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་རླུད་ཡིན་ན་ 

















གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་བས་ཁྱབ་བར་བཞེད་བུ་སོགས་མང་བས། དེ་ལྟར་ན་ཀྱི་རྡོར་གཉིས་མེད་རྒྱུད་དུ་འདོད་ཚེ་དབུག་དང་། མ་ཆྒུན་ནུ་འདོད་ཆེ་གསོན་དུ་གཞུག་དཀོས་པར་སར་བས་དབྱེཝ་རྡོར་ཟླུད་གཟམ་ཁོགཝ་ 
སོ། །གསང་འདུས་དང་གཤིན་ནེ་གཤེད་དམར་ནྲག་སོགས་མྗྱནད་ནམས་གཁས་དང། བདེ་མཆོག་གི་རིགས་མོགས་མ་ཆུད་ནམས་གཡོན་དའོ།འགཞི་རཉ་ཁཏྷཱ་འཕུལ་ནི་རོསི་བད།སོགསསཆུར་ ཐ་ན 


མཁའ་འགྲོ་གསང་རྫོགས། མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་སོགས་མཁའ་ འགྲོའི་སྐོར་ མ་རྒྱུད། གུ་རུ་ཞེ ་དྲག་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ གཉིས་མེད་ རྒྱུད་དུ་ངོས་འཛིན་ དགོས་པར་ སྣང་། རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱུད་ལ་དཔལ་ མཆོག་རྩེ་མོ་ རྡོར་ 
| དབྱིངས་ཀུན་རིག་སོགས་དང་། རྙིང་མ་ལུགས་ལ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཡོགརྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཞུག སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་གསར་མ་དང་། རྙིང་མ་ཡུགས་ལ་ཕྱག་རྡོར་ 

དབང་བསྐུར་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཞུག་བྱ་རྒྱད་ལ་གཙོ་བོ་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད། : འཇམ་དབལ་རྩ་རྒྱུད།: བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས། དབའ་བོ་གཅིག་གྲུབ།  དབུང་བཟང་ 
སོགས་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་གཟུངས་ཆེན་སྡེལྔ་ནི་བྱ་རྒུད་ཀྱ་གྲས་སུ་གཞུག་མོད་ཀྱང་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་བཅུག་ཆོག་པར་གསུངས་ཏེ། སྟག་ལ་སོ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོར། སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་ 























༄། །གཟུངས་ཆེན་བཞིའམ་ལྔར་གྲགས་ཏེ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དཱི་མེད་དང་། བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་དང་། གསང་བ་རིང་བསྲེལ་དང་། ཡེ་དྷརྒཱ་དང་ལྔའོ། ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ལྔ་པོ་སྟོད་སྨད་མ་ངེས་ 
པར་གཞུག་རུང་ཞིང་། རྣམ་འཇོམས་ཀྱང་། རྒྱུདདོ་ཅོག་གི་རྩ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་སྡེ་བཞི་གར་བཀྲལ་བ་ཡོད་པས་མཐོ་དམན་གང་དུ་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་ཆུང་། བྱ་ 
ཤ རྒྱུད་རང་རྐང་རྙིང་མ་ལུགས་ལ་དཀོན་ཡང་མདོ་དབང་ལྟར་ན་གྲྭ་ཡ་དོ་ན་གྱི་ལྟ་དྲུག་སོགས་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་གཟུངས་རྣམས་སོ། མདོ་གཟུངས་རྣམས་ནི་བྱ་རྒྱུད་མན་ཆད་ལ་གཞུག་གོ །དེ་དག་ཀྱང་རྒུད་སྡེ་སོ་སོའི་བར་ 


མཚམས་མི་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་མཚམས་དར་སེར་པོས་མཚམས་གཅོད་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་གཟུགས་ཆེ་བའི་ཕྱག་ས་གནོན་ལྟ་བུ་ལ་དཔུང་མགོར་བླ་མེད་ནས་གཟུང་རྣལ་འབྱོར། སྤྱོད་པ། བྱ་རྒྱུད་རྣམས་ཕྱག་ 
མཛུབ་བར་དུ་གཞུག སྡིགས་མཛུབ་ལྟ་བུ་ཕྱག་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་རིགས་ལ་གོ་ལྡོག་སྟེ་ཕྱག་མགོར་བླ་མེད་ནས་གཟུང་རིམ་བར་ཕུལ་བའི་དཔུང་བར་བྱ་རྒྱུད་སོགས་འཇུག སྐུའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་ 
ཤཱ རིམ་རྣམས་ལ་གསུང་རབ་གཞུག་ན། རྒུད་སྡེ་གོང་འོག་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སོགས་གོ་རིམ་མ་ལོག་པ་དང་། གླེགས་བམ་དེ་དག་ཀྱང་དབུ་ཤོག་ཡར་བསྟན། དབུ་ 





























ཤོག་གི་མགོ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུར་མ་བཏབ་ཅིང་གོས་དར་སེར་པོའི་ན་བཟའ་དང་བཅས་ཏེ་གཞུག པད་གཟུངས་ནི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་པདྨའི་སྟོད་དམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སེང་ཁྲིའི་སྟོད་ཙམ་ཐུ་དབུས་ 
༈ སུ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཁུངས་ཐུབ་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཡས་སྲ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྲུང་། གཡོན་དུ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ། ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས། རྒྱུབ་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་ 
' ནོར་ལྷ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་གཟའ་རྒྱུ་སྐར་ལྷ་ཀླུ་ས་བདག་མཐུ་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་འདུག་པར་གསུངས། ནང་བཞུགས་ཀྱི་ཕྱིར་བྲིས་འབུར་གྱི་སྒུ་གཞུག་ན་གོ་རིམ་ནེ་བླ་མའི་སྐུ་རྣམས་མཐོ་ 
བར་གཞུག རྒྱུད་སྡེའི་ལྷའི་གོ་རིམ་ནི་གཟུངས་ལྟར་རོ། །བྲིས་སྐུ་ཆེ་བ་ཐང་སྐུ་ལྟ་བུ་འཇུག་ན་གོང་ཤིང་དང་དྲིལ་ཤིང་མེད་པར་བྱས། སྲོག་ཤིང་ལ་གཡོན་ནས་དྲིལ་ཏེ་དཀྲི་བའམ་ཡང་ན་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ནང་དུ་སྒྲིལ་ 
ཏེ་དབུ་མཇུག་མ་ལོག་པ་གཞུག་གོ །གཟུངས་རྣམས་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་སེལ་བྱེད་རིག་པ་མུ་རོན་གྱི་གཟུངས་བཅུག་ན་ལེགས་པས་དེའི་ཁུངས་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རིག་པ་ཕུ་རོན་ཞེས་ 
བྱ་བ། ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས། ཕྱག་རྒྱ་མདུང་དང་ལྡན་པ་ཡིས། བགེགས་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་ལ། གཟུངས་དངོས་ནི། ན་མཿ ས་མནྟ་བྡ་ནཱཾ། ཨ་ཙིནྟཏ་བྷ་ཏ་རུ་པི་ནི། 














༄། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སཱཧཱ། ཞེས་སོ། །གཟུངས་འདི་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཉུ་བཅུག་ན་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་རྒྱུན་དང་འཇུག་པའི་ཕྱག་གཞེས་ཡོད། སྔ་འགྱུར་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསང་འདུས་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ་ལས། སྤྱི་གཙུག་གདུང་བཞུགས་མགྲིན་པ་རུ༔ ཀ་ལ་ཨཱི་ལི་བཞེང་པར་བྱ༔ ཐུགས་ཀར་མན་ཤེལ་རྭུཾ་བཅས་གཞུག༔ སྲོག་ཤིང་རྩེ་ནས་ 
རྨང་ཡན་ཆོད༔ ཐེག་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བའི༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རིམ་པར་གཞུག༔ སྲོག་ཤིང་ནང་དུ་སྲོག་ཕུར་གདབ༔ སྲོག་ཤིང་ཕྱི་ལ་ཚེ་དཔག་མེད༔ གཟུངས་དང་སྔགས་སྲུ་བཅས་པ་དགོད༔ ཁ་དོག་ཕྱོགས་ 


ཚོན་གདུལ་བྱ་བསྟུན༔ དར་ཟབ་ལ་སོགས་ན་བཟས་ཀླབས༔ བང་རིམ་དང་པོ་ནས་གཟུང་སྟེ༔ སྒྲབ་རྫས་མཆོད་རྫས་རྐྱེན་ཟློག་རྫས༔ བང་རིམ་གསུམ་པའི་བར་དུ་བསག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ཁུངས་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་ 
བྱ། རྒྱུད་དོན་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། དེ་ནས་གུར་གུམ་ཨ་ཀ་རུ་ཛ་ཏི་ག་བུར་དང་ལྔས་སྒུའི་ནང་ཐམས་ཅད་བྱུག་པར་བྱ༔ སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན་གང་ཡང་རུང་བར་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་དགོད༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཐུགས་ཀར་གཞུག༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ཡང་སྟིང་རྣམས༔ རིགས་དབྱེ་སྐྲ་ཡི་གནས་ལྔར་གཞུག༔ ཅེས་པས་ཞི་བ་ཡོངས་ 














རྫོགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཐམས་ཅད་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་དབུ་རྒྱན་ལ་གཞུག༔ འཇམ་དཔལ་སྒུའི་སྟིང་པོ་ཐམས་ཅད་ཐོད་པ་དུང་ཁང་དུ་གཞུག༔ པདྨ་གསུང་གི་སྟིང་པོ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་པར་གཞུག༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཊྭ ཡང་སྟིང་ཐུགས་ཀར་གཞུག༔ ཆེ་མཆོག་གི་སྟིང་པོ་ཐམས་ཅད་སྲོག་རྩའི་ཚུལ་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དང་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་དུ་གཞུག༔ འཕྲིན་ལས་ཕུར་བའི་སྟིང་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ཞབས་བཞིའི་ནང་༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་གསང་ 
བར༔ རིག་འཇིན་སྤྱི་གཙུག༔ འཇིག་རྟེན་ཞབས་གཡས༔ སྨོད་པ་ཞབས་གཡོན༔ གཞན་ཡང་ཕན་ལོན་ཆེ་བའི་མདོ་གཟུངས་རྒྱུད་སྔགས་དུ་མ་ཁྱབ་པར་གཞུག༔ སྐུ་གདུང་གི་རིགས་དབུ་ལ་གཞུག༔ ཤེལ་དང་རིང་ 


| བསྲེལ་ཐུགས་ཀར་གཞུག༔ རཏྣ་ལྔ་། སྨན་སྣ་ལྔ་། སྙིང་པོ་ལྔ་། སྤོས་ལྔ་སྒུ་སྟོད་དུ་བརྫངས༔ དར་སྣ་ལྔས་རྟེན་རྣམས་བསྒྲིལ༔ ནོར་ལྟ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྔགས་གཟུངས་གདན་ལ་གཞུག་གོ༔ དེ་དག་གི་ནང་རྒྱུད་ 
ལྟར་སྙིང་པོ་གཞུག་པའི་ཐབས་ཏེ་གསང་སྔགས་ནང་སྒུ་ལ་ཤིས་སོ༔ ཞེས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུངས་གཞུག་ཐབས་བཤད་ནས་ཕྱི་རྒྱུད་མདོ་གཟུངས་སོགས་དང་འབྲེལ་བར་སྐྱེ་མཆེད་ 
བྱིན་རླབས་སོགས་བཤད་པ་ནི། གོང་གི་འཕྲོས་ལས། ཕྱི་རྒྱུད་རྗེས་སུ་འབྲེངས་པའི་གཟུངས་གཞུག་ཐབས་ནི༔ ན་མ་དུ་སརྦ་བདྙེ་བྷྱ༔ ཨོ་ན་མཿས་མནྟ་བྡྷཧཱཾ་ཧུཾ་ཾ། གཙུག་ཏོར་ལའོ༔ བཛྲ་ཧོཿུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཿ དབུ་ 

























༄། །སྐྲ་ལའོ༔ ཨོཾ་སྟེ་མནྷེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཾ་ད་ཡ་གརྩེ་ཛ་ལ་དྷ་རྨདཱ་ཏུ་གརྟེ་སཾ་ཧ་ར༔ ཨཱ་ཡུ་སཾ་ཤོདྷ་ཡ་པཱ་ཕཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ད་ཡ་ས་མནྟ་ཐཱ་ག་ཏོའི་ཏ་བི་མ་ལ་བི་ཤུྟེ་སྭཱཧཱ༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་ལའོ༔ ཨོཾ་རུ་རུ་ཏི༔ྫ་ 
ྙིཊ་ལོཙ་སྦར་ྔ་སྭ་ཏནེ་གཱཧཱཿ སྦུན་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལའོ༔ བཛྲ་ཧོ་ཙུཾ་ཕཊ༔ མཛོད་སྦུ་ལའོ༔ བཛྲ་ཧ་ཧྲིཿསཱཧཱཿ སྨིན་མ་ལའོ༔ བཛྲ་ཧོ་ཧ་གཱཧཱཿ རྣ་བ་ལའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དིབྱ་ག་ནི་ཡེ་པཱཧཱཿ སྣ་ལའོ) བཛྲ་ 
པེ ཧོ་ཧཱུཾ་སཱཧ༔ མཆུ་ལའོ༔ བཛྲ་ཧོ་ཏ་སྭཱཧཱ༔ ལྕེ་ལའོ༔ བཛྲ་ཧ་རི་སྭཱཧཱ༔ མཇིང་པ་ལའོ༔ བཛྲ་ཧོ་རི་སྭཱཧཱ༔ མགྲིན་པ་ལའོ༔ བཛྲ་ཧོ་རཾ་སྭཱཧྭ. མཆན་ཁུང་གཉིས་ལའོ༔ བཛྲ་ཧོ་ར་རེ་སྭཱཧ༔ ཕྱག་གཉིས་ལའོ༔ བཛྲ་ 
ཧ་རོང་པ་སྭཱཧཱ༔ སྙིང་ལའོ༔ བཛྲ་ཧོ་བ་སྭཱཧཱ༔ རྐང་པ་གཉིས་ལའོ༔ བཛྲ་ཧོ་པ་སཱཧཱ༔ རྩིབ་ལོགས་གཡས་སུའོ༔ བཛྲ་ཧོ་པི་བི་སྭཱཧཱ༔ རྩིབ་ལོགས་གཡོན་པ་ལའོ༔ བཛྲ་ཧོ་ཨ་བཾ་སྭཱཧཱ༔ ལྟེ་བ་ལའོ༔ བཛྲ་ཧོ་བཾ་ཐཾ་ 
ྭཧཱཿ གསང་གནས་ལའོན བྲ་ཏོདཤཱ་ཀཱཧཱཿ རྟེད་པ་ལ་དགོད༔ ཞབས་མཐིལ་གནོད་སྐྱིན་པོ་དགུ་མོ་དགུའི་གཟུངས་༧ཀྲར་བཀོད་དེ་གཞུག༔ ཕྱི་སྲུ་ལ་ཤིས་སོ༔ དེ་དགུ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྙིང་བོའོ༔ དེ་ 
དག་ལ་སྤྲོ་བ་དག་མདོ་གཟུངས་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཇི་ཙམ་མང་ན་བྱིན་རླབས་ཆེའོ༔ ཞེས་དང་། དེའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་སྐབས་ལས་ཀྱང་། ནང་དུ་གཞུག་པའི་གཟུངས་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ 














































གཞུག༔ འཁོར་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་གཞུག༔ ཅེས་དང་། ལྟ་སྐུ་གང་ཡིན་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་རྒྱབ་ཡིག་རྟེན་འབྲེལ་མེད་དུ་མི་རུང་༔ པོ་ཏི་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞུགས་ཚུལ་ལམ་མཆོད་ 
ནེ རྟེན་རེ་བྲིས་པས་རྟེན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་སྲ་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བྲིས་སྐུ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱབ་ཏུ་མཆོད་རྟེན་བྲི་བ་དང་། རྒྱབ་ཡིག གནས་གཟུམ་བྱིན་རླབས། རྟེན་སྙིང་སོགས་བྲི་དགོས་པར་གསུངས་པས་ 

བྲིས་སྒུ་རྙིང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་འདི་ལྟར་བྲིས་པ་མཐོང་ཞིང་འདི་དང་དགོངས་པ་གཅིག་པར་སྟག་ལོས་ཀྱང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོར་གསུངས་ཏེ། ཨོ་སྦར་བྱིད་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་རིག་པ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་འདི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པ་ 
དང་། ལྷའི་ཐུགས་ཀ་དང་། ཐང་ཀའི་ཡང་རྒྱབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་མང་དུ་བཞུགས་ཤིང་བྲིའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་རབ་སོགས་ལ་རིང་བསྲེལ་གཞུག་པའི་དོན་ནི། གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་རྟེན་ 
གསུམ་རབ་གནས་ལས། གསུང་རྟེན་གླེགས་བཟ་ལ་ནི་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ་གསལ་དབྱངས་ལྔ་བཅུ་དང་། སྒྲ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྟིང་པོ་འདི་ཉིད་བྲིའོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཾ་ད་ཡ་མ་ཌི་ 













ཤ་ཏ་དཱ་པ་ཏེ་སྭཱཧཱཿ དྷརཱ་དྷཱ་ཏུ་གཤྷེ་ཧྲི་ད་ཡ་སྭཱཧཱ༔ ཐུགས་རྣམ་དག་གི་སྙིང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་ཙིཏྟ་སམྣྷ་ཝ་སརྦ་དྷརྨ་བི་ཤུནྟེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་གསེར་དངུལ་གྱིས་དགོད་པར་བྱའོ༔ ཞེས་དང་། གསང་རྫོགས་རབ་གནས་ཀྱི་ཞལ་ 


522 


























ཤྭ 


98; 








༄། །གདམས་འཕྲོས་ལས། མདོ་རྒྱུད་པར་ཕྱིན་ལུང་མན་ངག་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀོད་པ་ཐོན་པར་བྱས་ཏེ་ཤོག་བུ་རྩི་དྲས་ལེགས་པར་གསེར་རམ་སྣག་ཚས་དམ་ལེགས་པར་ཕྱིན་པར་བྱ༔ གླེགས་ཤིང་ཡང་ 
ཙན་དན་དཀར་དམར་རམ་སེང་ལྡེང་རྒྱུ་བཟང་ལ་ཡིད་འདྲེན་པར་བྱས་ཏེ༔ རྒྱབ་ཡིག་ཀྱང་ནཱ་ག་ར་འམ་ཨོ་རྒྱན་ཡི་གེ་འམ༔ སྐད་བཟང་པོས་གསལ་དབྱངས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་རྣམས་དགོད༔ མ་མཐའ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མེད་དུ་ 
མི་རུང་དྲི་བཟང་གི་རྩིས་མནན༔ ལྟོ་སྒུ་ཆོས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པ་དག་སྡུད་པ་པོ་བྲི༔ མཆོད་རྟེན་རེ་བྲིས་པས་རྟེན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་འགྱུར་བས་གནད་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གསུང་རབ་ཀྱི་ཞབས་སུ་དབྱངས་ 
གསལ་དང་རྟེན་སྙིང་བྲི། ལྟོ་དཀར་གྱི་དབུ་ལྷར་གསུང་རབ་དེའི་སྟོན་པ་དང་སྡུད་པ་པོ་དག་མཆོད་རྟེན་སོགས་བྲིས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ། 

སྤྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་དྲིའི་གཙང་ཁང་ལྟ་ཐའི་རྟནགྱི་གཙོ་བོའི་སྒུ་གཟུགས་ཆེ་བ་དང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོས་མཚོན་ཤིན་ཏ་ཆེ་བ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁྲི་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱིས་འཛིན་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ནི་གསར་རྙིང་གང་ 
ཡིན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཚད་ལྡན་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཐུམ་གཏེར་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དེ་དགུར་བྱེད་ན་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་གཙོ་བོ་དང་དགུ་སོ་སོར་ཁ་ཕྲལ་བའི་བུམ་པ་དགུའམ། ཡང་ན་བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཀླ་རྣམས་ 
































འདུས་པའི་བུམ་གཏེར་སྒྲབ་པ་ཚད་ལྡན་བྱས་པ་འཇུག་པ་དང་། སྤྲོ་ན་འོག་གཞིར་བསྟན་སྡེ་སྤྱིར་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མནན་པ་དང་བོད་ཁམས་འཐུང་བྱེདཀྱི་འགོང་པོ་སྦུན་དགུར་འགོད་པོ་ཨར་གཏད་སོགས་ངེས་ 
¦ བརྱོ་བྲ་དགོས་ཏེ། གསང་བ་ཁོངས་ཆོགཙ་ནུད་གསང་འདུས་ལས།: གདན་རིམ་ལ་བཅེ་གས་རྟེང་ནབ་ནུ ༠ླག་དམའ་ཉིད་ལ་བྱད་བོལ་བཞེབ༢དེ་འོགྲག་གྲངས་ཏོང་གསནཿ ༤༠༩༡ བསཿ ཉའའི་དགྲ་ 
བགེགས་ཐུབ༔ ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གནས་གསར་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞེང་ཚུལ་ལས། འགོང་བོ་ཨར་གཏད་སྲི་མནན་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་ནས་འོག་ཏུ་འཛུག་ 


རུཊ་པྱ་བུང་ན། ཁ་ཕོགས་དེར་དམག་མག་མི་འབུང་བ་སོགས་པན་ལོན་བགམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་འྱབུང་བར་བཤན་ཁ་བཞིན་ཡོང་ཞིན་འདུག་བསྡྲ་དབ་ན་ལེགས། ཞེས་གསུམས་པའྲི་ཉིར། ཆད་བཟྐ་མཛོད་ཉེན་ཆེ་བའི 
རིགས་ལ། འོད་ཟེར་དྲི་མེད་དང་། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཐོག་མར་མཁན་པོ་བོ་ 
དྷི་ས་ཏཱའི་གསུང་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུངས་ཀླག་ཅིང་མཆོད་རྟེན་གདབ་པའི་ཆོ་ག་མདོ་སྡེ་ལས་བཏུས་པ། དེའི་ཆོག་ཁྲིགས་སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ་ལྟར་དང་། ཞི་བའི་སྙིང་པོ་དང་ཨ་བྷ་ཡའི་ 

































ཤྭ | ༄༅།། །རྗེས་སུ་འབྲེངས་བའི་སྭ་ཚའི་ཆོ་ག་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་བཀྲལ་བ་ལྟར་གདབ་ཅིང་། དེ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས། སྭཱ་ཚ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་དྷརྨ་ཙམ་གྱི་གཟུངས་འཛུག་ཐུབ་ན་ལེགས། མ་གྲུབ་ཀྱང་དགུ་ 
„ བཅུ་གོ་དགུལ་འོད་ཟེར་དྲིམ་མེད་པའི་གཟུངས་དང་། བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལ་གཙུག་གཏོརདྲིམེད་ཀྱི་གཟུངས་བཅུག དེ་གཉིས་རང་གི་གཟུངས་ཆོག་བྱས་ནས་བཅུག་ན་ལན་ལོན་ཚེ་ཞིང་རྱུདསྡེ་དང་མཐུན་ཞེས་གསུངས་ 
2༢ ཤིང་། འཇུག་ཚུལ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས་བང་རིམ་ནས་བྲེ་བའི་བར་ཐམས་ཅད་སྭ་ཚ་དང་། ལྟའི་སྐུ་པར་ཡོད་ནའང་ཞལ་བལྟ་ཕྱོགས་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་པ། གོ་རིམ་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
བསྒྲིགས། ཞེས་བཤད་པ་གནད་ཆེ། དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་ཉྟར་བྱེད་ན། ཐོག་མར་དེ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ངམ་རིག་གཏད་ནོས་ཤིང་། རབ་ཏུ་སོ་སོའི་བསྟེན་པ་ཚད་ལྡན་སོང་བ། 

དེ་ལྟར་མིན་ནའང་རྒྱུད་སྡེ་ཅི་རིགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་སོང་ཞིང་ལག་ལེན་ཤེས་པས་གོང་ལྟར་སཱ་ཚ་གདབ་པ་དང་། སྲོག་ཤིང་ཡང་བྱེ་བྲག་གི་ལུགས་སྲོག་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ནང་ཐུས་པར་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་མདོ་རིལ་པོ་ 
ཤི དང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས། རྐེད་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་གཟུངས་ཁུང་ཐུས་པར་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་གཟུངས་ཆེར་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ རྩ་བ་གྲུས་པར་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་བྲིས་པ་ 























བཅུག་ཅིང་ཤིང་ཆོལ་གྱིས་གཟུངས་ཁུང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་འཕྲིག་པར་བཅད། སྲོག་ཤིང་ཚོན་དམར་པོས་ཁྲུགས་ཤིང་བྲེའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་དང་། ཐུགས་ཀར་ཨཱཿཌེ་དང་། གནས་གསུམ་བྱིན་ 
རླབས་སོགས་བྲི་དགོས་རྣམས་བྲི་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་མང་པོ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་དང་། བུམ་པར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་ཅིང་སྒྲབ་མཆོད་དང་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་དངོས་ 
སོགས་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོད་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་ཤིང་། གསར་མའི་གཞུང་འུགས་ཆེན་པོ་དེ་དག་དེང་སང་རྒྱུན་བྲ་བས་དངོས་ཀྱིས་ཁང་དཀའ་ཆེགས་དུམས་བཙལ་ཞིང་ནེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྒུན་དཀོན་ཐས་དད་བརྩོན་དང་ལྡག་ཞིང་བོས་བས་འཇོངས་པ་དང་། 

ཕྱོགས་ལྷུང་གི་རྟོག་པ་ཆེ་ན་བྱང་གཏེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་དབང་གི་སྐབས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་གཟུངས་སོགས་ལས་ཆ་འདྲ་ཙམ་གྱི་ཚབ་རུང་ཞིག་འདུག་པ་ལག་ལེན་དུ་ཁེལ་ཚེ་ལེགས། གཞན་དུ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་བལྟོས་པར་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་བྱ་ 
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ཤཱ ༄༅།། །བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་བཞིན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མི་བསླ་བ་ཚད་མས་གྲུབ། གཞན་ཕང་བྱེ་བྲག་བ་མགོན་པོའི་སྒྲ་སོགས་ལ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་སྟན་བརྒྱུད་འཛིན་ 
པའི་ཕྱག་གཞེས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུགས་ལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པའི་སྔགས་འཆང་མགུལ་རྒྱན་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་གསལ་ 
ཝཱ བའི་མེ་ལོང་སོགས་ལ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ཟབ་མོ་ཡོད་ཅིང་། སྔ་འགྱུར་རང་ལུགས་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྲུང་སོ་སོའི་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་བྲི་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་བླ་མ་དམ་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ལྟར་ 
ུ ལག་ལེན་ལ་འདེབས་དགོས་པས་དེ་རྣམས་ནི་བཤད་ ཁུངས་སྨོས་པ་ཙམ་གྱི་དོགས་སློང་ལས་མཐའ་དག་ཡི་གེར་བྲིས་ཀྱིས་མ་ལང་། དེས་མཚོན་གཏྫིརའི་ནང་བཞུགས་འབུལ་ལུགས་ཀྱང་ལམ་ཙམ་མཆོད་རྟེན་དང་ 
མཚུངས་མོད། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་དང་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་དམག་ཟློག་སོགས་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྟེང་སོགས་ལ་འཛུགས་རྒྱུར་དགེ་འདུན་ 
ཤཱ འདུ་བའི་འཁོར་ལོ་སོགས་གལ་ཆེ་བས་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གང་དགོས་ལག་ལེན་ཚད་ལྡན་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ཁོ་ན་ལས། དཔེ་ཆ་མཐོང་ཞིང་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པས་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་ན་བྱ་ 














































ལ། མི་ཤེས་ན་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པ་ཉེས་པ་ཆུང་བར་གོ ་།སྐུ་གཟུགས་སྤྱི་ལ་ནི། འཁྲུལ་སྤོང་ཉིན་བྱེད་ལས། བྱེ་བྲག་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཞལ་བཞུགས་དང་བསྟུན་པའི་བརྟན་བཞུགས་ལ་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་དང་འདོད་ 
གསོལ་རྫས་སོགས་དང་། ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ལ་སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་མཛོད་པའི་གཟུངས་དང་འདོད་གསོལ་དང་། ཡི་དམ་འདོད་ལྷའི་རིགས་ལ་ཡང་མཆོག་ཐུན་མོང་གང་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་ 
འཁོར་ལོ་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་བསྒུར་ཚིག རྫས་སོགས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ཕྱེད་པའི་གང་དགོས་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་ན་བློ་འཕེལ་གྱི་གཟུངས་འཁོར་ལོ་རྫས་འདོད་དོན་སྨོན་ 
ལམ་དང་། བླ་མའི་གདན་ས་ལ་གང་སྟོངས་བྱུང་ན་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་། མི་བརྒྱུད་ཕྲ་བ་ལ་སྲོག་ཤིང་དང་། ནོར་ལ་དར་རྒུད་བྱུང་ན་ནོར་ལྷའི་སར་ནན་ཏན་དང་། དམག་འཁྲུག་ནད་མུ་གེ བདུད་རིགས་འདྲེ་གདོན་ 
བཟློག་ན་གཉེན་པོའི་ཁྲོ་བོ་དང་གདུགས་དཀར་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་རྫས། གཞན་ཡང་མན་ངག་ཟབ་ཚོ་དུ་མ་ལས་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཁ་འགེང་དང་སྒྲིབ་སྦྱོང་། ལ་རྩ་རིག་མི་འཁྲུགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ 
སྔགས་དང་འདོད་དོན་སྨོན་ལམ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པས་ལག་ལེན་གྱི་ཐོ་ཙམ་བྲིས་ཀྱི། ཞིབ་ཏུ་མཐོང་རྒྱུད་ལས་ཤེས་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐུམ་པར་བླ་མའི་སྐུ་གདུང་རིལ་ཕོར་ 
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ཤྭ ༄༅། །གཞུག་པའི་སྲོལ་བོད་འདིར་འབྱུང་བ་ནི། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། སྒུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་ལའི་སྐུ་གདུང་རིལ་པོར་གྱུར་པ་དང་། དེ་མཚུངས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གདུང་རྡོའི་ཁམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་བསྒྲེས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང། སྒུ་གདུང་ནི་རྒྱས་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་གདུང་ཤཱ་རི་རཾ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ཱེ ལྟར་ན་མཁས་གྲུབ་འཕགས་ཆེན་དམ་བརྩོད་བྲལ་གྱི་སྒུ་གདུང་ནི་རིལ་པོར་བཞུགས་པ་འགལ་བ་མེད་ལ། སོ་སྐྱེ་ཕལ་བའི་པུར་སློབ་མ་དེའི་རང་ངོས་ནས་དྲིན་ཆེ་ཡང་གང་ཟག་དེ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་པ་འདུལ་བ་ལས་ 
ཿ འོད་སྲུངས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་འདས་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ལྷ་ཁང་ལྟ་བུ་བཞུགས་གནས་དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་བཀྲ་མི་ཤིས་པར་བཤད་པས། ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཤིང་། རུས་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་སྭ་ཚ་གདབ་སྟེ་བཞུགས་ན་ལེགས་པར་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། བླ་མ་རྩོད་བྲལ་གྱི་གདུང་རིལ་པོར་བཞུགས་པའི་ཚེ་ལ་ལས་ཉེར་ 
ཤི སྤྱད་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་བསྐོར་ཏེ་འཇུག་སྲོལ་འདུག་པ་ནི་བོན་ལུགས་ཀྱི་བང་སོ་དང་དབྱིབས་མཚུངས་པས་མི་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་ཡིན་ན་བླ་གོས་སྣམ་སྦྱར་སོགས་དང་། སྔགས་འཆང་ཡིན་ན་ལོངས་སྐའི་ཆས་འཇུག་ལྟ་ཐུ་ 
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༄༅།། །རྣམས་ཀྱི་སྐ་གཟུགས་ལ་སོ་སོའི་གཟུངས་སྔགས་ཁོ་ནས་ཁེངས་པར་གཞུག་ན་ལེགས་ཞེས་བླ་མ་གསུང་། གསོན་པོའི་ཚེ་དཔལ་རྒྱས་ཕྱིར་ཡིན་ན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གཟུངས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱོར། བླ་སྐྲ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ན་བླ་མ་དེའི་ཆོས་སྲུང་ངམ་སྦྱིན་བདག་གིས་བརྟེན་པའི་ཆོས་སླུང་ཡང་ན་རབ་གནས་ཀྱི་ཚེ་བསྒོ་རྒྱུའི་ཆོས་སྲུང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་ཀྱི་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་མཐུན་རྫས་གཟུངས་སོགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ 
ཧཾ པད་གཟུངས་ཀྱི་སྡེབས་སམ་ཡང་ན་ལྟེ་འོག་ཙམ་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ཆོག་པར་བཤད། མདོར་ན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། གསེར་སྣ་རྡོརྗེ་འཆང་དུ་སྒྲབ་པ་ལས། ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་ཉིད་ཅག་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ། ཡི་ 
དམ་གང་ཡིན་གྱི་གསེར་སྒའམ་ལྡེར་སྒྲ་ཤིང་བརྐོས་སོགས་ཆུང་ངུ་ཅིག་བྱས་ལ། མུ་ཏིག་དང་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། དྲི་བཟང་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་དར་གྱིས་དྲིལ་ལ། དེའི་ 
ཕྱི་ནས་ཤོག་བུ་སྔོན་པོ་ལ་གསེར་ཡིག་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བས་བདག་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 
ཤཱཾ གསོལ། ཞེས་སོགས་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་དོན་གང་ཡོད་པ་བྲིས་ལ་དཀྲི། དེ་གོས་དར་མང་པོས་དཀྲིས་ལ་ཐུགས་ཀར་གཞུག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གཟུངས་དང་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ 

















ཆུང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་རིགས་དབྱེའི་གཟུངས་གཞུང་གི་རིམ་པ་སོགས་དམིགས་ཕྱེད་པར་བྱས་ཏེ་བྲེལ་བ་མེད་པར་གསོག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གཟུངས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནཾ་གཟུངས་འབུལ་མཁན་པོ་རབ་དགེ་ 
སློང་། འབྲིང་དགེ་ཚུལ། ཐ་མ་ཡང་དགེ་བསྟེན་ནམ་ཁྱིམ་པ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པས་ཁྲུས་བྱ་གོས་གསར་གྱོན། ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་སོགས་ཀྱི་དྲི་མེད་པའི་གཙང་སྦྲར་བཅས་ཏེ་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞིའམ་ལྔའི་ཚུལ་གྱི་ 
འབུལ་འོས་མཐའ་དག་ལེགས་པར་གསར། ཙན་དན་དཀར་དམར། ཨ་ཀ་ར། ཤུག་ཕྱེ་སོགས་ཀྱིས་གཞི་བྱས་དྲི་བཟང་པོའི་སྨན་ཚོགས་ཚད་ཕྱེ་མར་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ཅིག གུར་གུམ་བཟང་པོའི་ 
| ཁ་ཕྲུས་ལེགས་པར་བཏབ་སྟེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་པ་དེས་འབུལ་ཡུལ་དེའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱེ་མ་མེད་པར་ལན་མང་དུ་བྱུགས་ཤིང་སྲབ་མཐུག་བའི་ཀོ་བ་ཙམ་བྱུང་བ་དང་གྲིབ་སྐམས་བྱ། ངོར་ཆེན་གྱི་ 
གསེར་སྐུ་སྒྲབ་པ་ལས། གཟུངས་གཞུག་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་གཟུངས་རྣམས་ལ་རབ་གནས་རེ་བྱ། གསེར་སྐྲུ་དང་ནང་རྫོངས་རྣམས་ལ་སྦྱང་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བགེགས་བསྐྲད། ནང་དུ་འཇུག་མཁན་གྱི་དགེ་སློང་ 
སྡོམ་བརྩོན་དང་། གྲོགས་བྱེད་མི་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་བསྟེན་སོགས་གཙང་མས་བྱེད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ། གོས་བཟང་པོ་གྱོན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདོན་བཞིན་དུ་ལས་བྱེད། . ཇ་ུར། མར་ཐུད། ཞོ་ 
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༄༅།། །འབྲས་སོགས་དཀར་གསུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིས་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གདའ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཁྲུལ་སྤོང་ཉིན་བྱེད་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
བསྟར་དགོས་པས། གཟུངས་འབུལ་ཡུལ་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ལ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྦྱང་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བགེགས་བསྐྲད། ལས་ཐུམ་བསྒྲབས་ཟིན་ཡོད་ན་མཆོག་ཁྲུས་དང་གཞི་མཐུན་ 


དུ་འགྱུར་ལ། གཞན་དུ་དྲི་སྣ་ཚོགས་སམ་ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་ཀྱི་རྫས་བླག་པ། དེ་དག་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་། ལྟའི་རྩ་སྔགས། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་སོགས་རབ་ 


ཤི གནས་ལས་བཤད་པའི་གཟུངས་སྔགས་སོགས་མང་དུ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་མང་དུ་བརྗོད་དེ་ཤིས་པར་བྱ། དེ་ནས་གཟུངས་འབུལ་བའི་ཚེ་ཐོག་མར་སྲོག་ཤིང་འབུལ་ཞིང་། དཀྱིལ་ 
ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་ལས་བཤད་པ་ལྟེར། ཨོཾ་མརྟ་དྷཱ་ཏུ་གཛྷཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཞུག གཞན་ཡང་སྲོག་ཤིང་འབུལ་དུས་ཀླག་པར་བྱ་བའི་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བི་ཕུ་ལ་བི་ 
མ་ལེ། པྲ་བ་ར་ཛི་ན་བ་རེ། པ་ར་པ་ར། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷཱ་ཏཱ་གརྒ། ཧཱ་དྷི༔ི་ཏི་སྭཧཱ། ཨཱ་ཡནྟ་བྷུ་པ་ནི་སྭཧཱ། སརྦ་དེ་བཱ་རཱཾ་ཱ་བ་ཧ་ལཱ་མི་བཛྡྷ་དྷིྷ་ན་ས་མ་ཡི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའང་འདོན་ཅིང་། ཨོཾ། ཕུན་སུམ་ 























ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། ཞེས་སོགས་དང་སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྟ་མིས་མཆོད་འོས་པ། ཞེས་སོགས་དང་། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདོན་ཞིང་ལས་བྱེད་དོ། ། 
ཆོས་སྒུའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་གཟུངས་རྣམས་གཞུག་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་ཞིག་མ་འཁྲུགས་པར་ལེགས་པར་གཞུག་ཅིང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོ་སོའི་སྡེ་ཚན་རེ་རྫོགས་པ་དང་། མཚམས་དར་སེར་པོ་རེས་ 
ད་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་དགོས་ཏེ། སྟག་ལོ་ཆེན་པོས། བློ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པས་སྟོད་གཟུངས་སྨད་གཟུངས་རྣམས་མ་འཆོལ་བ་དང་། མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པ་ཚགས་ཤིན་ཏུ་དམ་པས་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྤེན་སྡོམས་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ལ་ནི་ཐོག་མ་ནས་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བཅུག་ཅིང་དེའི་སྟེང་དུ་རུ་ཤིང་བཙུགས་པ་སྲོག་ཤིང་ལ་གཟུངས་རྣམས་སྦྲགས་ཏེ་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་དང་། 
མཆོད་རྟེན་ཆེ་བ་སོགས་ལ་ཡང་མས་རིམ་གྱིས་འབུལ་དགོས་པ་སོགས་ལག་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ནི་སྐབས་ཐོབ་ལས་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་ཤཱ་རི་རམ་སོགས་ནི་སྲོག་ཤིང་གི་རྩེ་ 
མོར་གཞུག་ལ། སྲོག་ཤིང་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་ཁུང་བུ་ཐུས་ཏེ་གཞུག་པའམ་ཡང་ན་དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མའི་གསེབ་ཏུ་དར་སེར་པོའི་ན་བཟས་དྲིལ་ཏེ་གཞུག དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བར་མཆོག་གི་བླ་མ་དམ་པ་འཕངས་ཆེན་རྩོད་བྲལ 
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༄༅།། །གྱི་སྐུ་གདུང་གི་ཟེགས་མའམ་རིང་བསྲེལ་སོགས་མཐོ་དམན་མེད་པར་སྤམས་ཏེ་གཞུག་པར་གསུངས་གཞན་ཡང་། སྒུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་དབུ་སྐྲ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་སོགས་ལས་དབུ་སྐྲ་ནི་དབུའི་ནང་དང་། 
ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་རྣམས་ཐུགས་ཀའམ་ཕྱག་ཞབས་སོ་སོའི་ཐད་དུ་གཞུག ན་བཟའི་རིགས་ལས་གོས་དར་གྱི་སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་དྲིལ་དང་། རིང་བསྲེལ་ལྔར་དབྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ 
གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་གྲིལ་ཚས་སོགས་རུང་ཞིང་། ཐེར་མའི་བླ་གོས་མཐང་གོས་ལྟ་བུ་སྐུ་དྲེག་ཆེ་བ་མེད་ན་སྤང་སྤོས་སོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མང་དུ་བཏབ་སྟེ་གཞག་རུང་ཞིང་། སྣམ་བུའི་རིགས་ནི་བྱི་བའི་ཚང་འཆའ་བའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བས་དུམ་ཐུ་ཙམ་ལས་འཇུག་པ་མི་ལེགས། ཞབས་ཕྱགས་སོགས་ནི་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བར་གསུངས། ཕྱག་ཕྲེང་བསྟེན་ཕུར་ལྟ་བུ་ནི་གང་དུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་། གསོལ་དཀར་དང་གསོལ་ལྷུང་སོགས་གཞུག་པར་སྤྲོ་ 
| ན་ནང་སྨན་སྤོས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ཐུས་བཀང་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་བང་མཛོད་དུ་གཞུག་པ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱ། དེས་རིགས་འགྲེ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིགས་འབུལ་འོས་རྣམས་སྒ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ལྟེ་ཡན་ 


ཆི 
བཿ 
ཤཾ 
ཤི ྒ ཆད་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེ་ནས་བང་རིམ་རྣམས་དང་སེང་ཁྲི་ཡན་ཆོད་དུ་འབུལ། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་རྣམས་མི་ལུག་ཅིང་ཚགས་དམ་པོར་ཡོང་བའི་ཕྱིར་ཤུག་ཕྱེ་སྤང་སྤོས་ལྟ་བུ་དང་། གནས་བཟང་པོའི་སྤང་སྤོས་ 




















ཤུག་ལོ་བ་ལུའི་ལོ་མ་སོགས་དྲི་ཞིམ་པའི་རིགས་དང་། སྨན་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མའི་ཐུམ་བུས་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཀང་ཞིང་ལག་ཚགས་དམ་པར་བྱ། སྭ་ཚ་དང་པར་སྒ་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་སོགས་ཀྱང་ 
གཞུག་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གོ་རིམ་བཞིན་ན་བཟའ་དང་བཅས་ཏེ་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་བར་གཞུག དེ་ལྟར་པད་གཟུངས་ཡན་ཆོད་ཕུལ་གྲུབ་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་སེང་ཁྲིའི་ནང་གི་སྨད་ཀྱི་ཆ་དང་། སྒྲ་གཟུགས་ཀྱི་པདྨ་ 
དང་གདན་གྱི་ནང་དུ་ཞབས་སྡོམ་གནད་སྦྱིན་ནི་འཁོར་ལོ་འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་བྲིས་བསྒྲབ་བྱས་པ་སྟེང་འོག་མ་ནོར་བར་ཞལ་སྦྱར་ལ་གཞུག དེ་ཡང་ལུག་འདི་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་ཅིང་། ཝོ་ 
འཁོར་སྟེང་ཚོ་ཞཉོར་ཞོག་དང་། དབ་རུབ་ཡིན་ན་གཙོ་བོ་གབ་ཐུམ་དབུ་མདུན་བསྟན་ཅིས་འཇུག་གོ-།དེའི་འོཀ་ཉུ་ཚོགས་བདུག་འཊོར་ཁོ་སྐོགསཁོ་བན་གསུག་ཅིང་། ེ་ནམས་ཀི་བྲསད་རཅ་ཉིཊ ཁེ་བའི་རིགས་ལ་ 
བུམ་པ་ལྟ་ཐུར་བཅུག་སྟེ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གཞུག ཆུང་བའི་རིགས་ལ་སོ་སོར་ཐུམ་བུ་དང་ཁ་བྱང་སོགས་བྱས་ཏེ་གཞུག དེ་ཡང་དུག་རིགས་མ་ཡིན་པའི་སྨན་སྣ། ཤ་ཆང་མ་འདྲེས་པའི་ཟས་སྣ། དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ། ཤིང་ཏོག འབྲུ་སྣ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། དི་བཟང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་སྣ་རྡོ་སྣ་ཆུ་སྣ་ཤིང་སྣ། དར་ཟབ་དགོས་དར་སོགས་དང་། རྟེན་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་ཇ་སྤོབ་རྩེ། ཁྲབ་རློག་གྲི ཤལ་ 
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ཤཱ ༄། །དཀར་དམར། དཀར་དཔྱད་ཀྱི་རིགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕོར་པ་སྣ་ཚོགས་གོང་གི་རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁེངས་པར་བཀའ་སྟེ་འབུལ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་འཐུ་སྲིན་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྤང་སྤོས་སོགས་དྲི་བཟང་གི་ 
ཕྱེ་མ་སྣ་ཚོགས་འཇུག འབྲུ་དང་ཟས་སྣའི་རིགས་མངས་ན་སྲིན་བུའི་ཚང་དུ་འགྱུར་བས་ཉུང་ཙམ་དང་། ལན་ཚྭ་ནི་ཆུའི་སྟིང་པོ་ཡིན་བས་ལེགས་ཤིང་སྲིན་བུའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་ཙན་དན་དཀར་དམར་ 
ཁཱ སྦོས་དཀར་ནག་སོགས་ཀྱང་བཅུག་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །འཁོར་ལོ་ཡང་གོས་དར་སེར་པོའི་ཁེབས་དང་སྟན་སོགས་དང་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྨན་སྤོས་ཀྱི་ཐུམ་བུས་ཚགས་དམ་པར་བྱས་ཏེ་ཞབས་དར་དང་ཞབས་ 
སྔོམ་གྱི་གླེགས་བུ་དང་རས་སེར་ཕོས་ལེགས་བདེ་གཡོག་ཅིང་བཀག་གོ །ཞབས་སྡོམ་འབུལ་བའི་ཚེ་རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་གརྒྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་འདག་པས་སྟོང་པའི་སྒོ་བའི་གནས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྔགས་འདི་ལན་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་སླར་ཡང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཞར་བྱུང་དུ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བྲི་སྒྲབ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་རྩ་བའི་ཁུངས་བཤད་པ། འདྲི་ཚུལ་བཤད་པ། 
བསྒྲབ་ཚུལ་བཤད་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་རྩ་བའི་ཁུངས་བཤད་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་ལས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། དེ་ལ་ཡང་རིགས་དྲུག་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་དང་། དེ་ལ་ཡང་དེ་ 


























བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་གསུམ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། དེ་ལ་ཡང་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་ལོས་སྒྲུར་བ་དང་། ཡུམ་དང་། གཙུག་ཏོར་དང་། སེམས་དཔའ་སེམས་ 
མ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་སོགས་དང་འབྲེལ་བ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུགཉིས་པ་ལས། ཨོ་བ་སུ་དྷཱ་རི་ཉྱ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཙནྡྲ་སྐནྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཨོ་ད་ནྡྲཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུ་དཏྟཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་རུ་ཡི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུ་བྷ་དཱཱ་ལི་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨུསྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོ་དེ་ལྕ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ས་ར་སྭ་ཏྱ་སྭཱཧཱ། གསེར་གྱི་བྱང་བུའམ་དངུལ་གྱི་བྱང་ཐུའམ་ཟངས་མའི་བྱང་བུའི་མེ་ཏོག་ལ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་བའི་དབུས་སུ་བ་སུ་དྷ་རི། ཤར་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་ལ ཙནྡ་སྐནྟཱ་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་མངོན་པར་བྲིས་པའི་བྱང་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྲོར་དུ་བྱས་པའི་ནང་དུ་མར་དང་སྤང་རྩི་དང་ཀ་ར་བཅུག་སྟེ་གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་ཆོ་གས་སྔར་སྨོས་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། དབུས་སུ་ནི། ཨོཾ་ཛསྟྲལ་ཛ་ལེནྡཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཕྱོགས་སུ་ནི། ཨོཾ་མ་ཌི་བྷདཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པུ་བྷདཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་དྷ་ན་དཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བེ་ཤྲ་མ་ཌཱ་ཡ་ 
སྭཱཧཱ། མཚམས་སུ་ནི། ཨོཾ་ཀ་ལི་མཱ་ལི་ནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾཙི་བི་ཀུན་ལི་ནེ་སྭཱཧཱ། ཨོ་མུ་ཁེནྡྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙ་རེནྡྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བ་སུ་དྷཱ་རི་ 
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༄། །དང་བཅས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ནེ་འེུ་དང་བི་ཇ་པྱུ་ར་ས་བོན་གྱིས་བཀང་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་གསུངས་པ་འཕྱང་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གོང་དུ་བཤད་པའི་གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་གནོད་སྦྱིནགྱི་ 
དབང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་བསྒོམས་ཤིང་བཟླས་བར་བྱས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྩོལ་བར་མཛད་དོ། །ཐོ་རེངས་ཆུ་ཁྱོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིན་པ་དང་། 
བྱ་རོག་གི་སྐད་མི་གྲག་པར་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། བཟཟླས་པ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཏེར་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་གསེར་ལ་སོགས་པའི་བྱང་བུ་ལ་བ་སུ་དྷཱ་རི་གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ། དང་བཅས་པ་ 
' དང་། བྱང་བུ་གཉིས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཛ་སྟ་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡང་དག་པར་བྲིས་ལ། ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་ཏེ་མཉེས་པར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་སྟེར་བར་མཛད་ན་གྲུབ་པ་གཞིན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 
ཅི་དགོས། ཞེས་གསུངས་སོ། སྟག་ཚང་ལོ་ཆེན་གྱིས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོར་རྒྱུད་ལུང་འདི་འདྲེན་པར་མཛད་འདུག་པ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་འདུག་པ་འགྱུར་མི་གཅིག་པ་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་ཕྱིས་ཀྱི་ཡིག་སྐྱོན་དུ་དོགས་ལ། འདི་ 
ནིརྱད་ཁོ་ན་ལ་གཏུགས་ཏེ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་བྲི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། འདིར་རྒྱུད་ལས་གནོད་སྦྱན་ཕོམོའི་འཁོརལོ་ཁ་སྦྱོར་ཚུལ་ཙམ་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་བཀའ་གདམས་ས་ཞལ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 












































བཞེད་ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་བའི་དགག་གཞག་གི་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ལ། གཙོ་བོར་དབུ་རུབ་དང་ཞབས་རུབ་གཉིས་གྲགས་ཆེ་བའི་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་རུབ་མཇད་ཀྱང་མོ་འཁོར་སྟེང་དུ་འདོན་པ་དཀྱིལ་ཐང་གི་རིག་པས་ | 
ཏྭ བསྒྲབས་པ་དང་། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་དབུ་ཕྱིར་བསྟན་བཞེད་ཅིང་འདབ་མའི་སྔགས་རྣམས་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་མི་རིགས་བར་བསྒྲབས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལུགས་ 
ཧེ ལ་གཙོ་བོ་དབུ་ཤར་བསྟན་པད་འདབ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དབུ་རུབ་མཛད་པའི་ལུགས་ལྟར་ས་ལུགས་རྫོང་ལུགས་གོང་དཀར་བ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲེང་དང་། རྡེ་ཕག་གླུའི་གསུང་རྒྱུན་སྤྱན་སྔ་རིམ་བརྒྱུད་ཞྭ་དམར་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ བྱ 
° གྲགས། འབྲུག་པ་པད་དཀར་སོགས་འབྲུག་ལུགས་ཕལ་མཐུན་པ་དང་། རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པས་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་བྱ་བར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེས་དབུ་རུབ་རྣམས་བཀག་ མཿ 
ཅིང་དེའི་འཐད་ཕྱོགས། ངོར་ཡུགས་ཤར་ཆེན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས། གོ་ཤུཀ་གུང་རུ། དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་སོགས་དང་། ཀར་ཞུགས་མི་བསྐོད་ཞབས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ། འབུག་ 

པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་གྲགས། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྟིང་སོགས་ཞབས་རུབ་ཀྱི་ལུགས་དང་། བ་པས་བ སདལ་ཐང་ཤཁ༡ས་ ཅེ་ན 
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༄༅། །དང་། ས་བཟང་པཌ་ཆེན་དཔོན་སློབ་རྣམས་གསེར་སྒུའམ་འཇིམ་པའི་ལྡེར་བཟོ་ལས་བཞེངས་ཏེ་བཀོད་པ་དང་། ཤིང་བྱང་ཞལ་སྤྱོད་པད་འདབ་ལ་སླང་སྟེ་འཛུགས་པ་སོགས་ལུགས་མང་ཞིང་། འཁོར་ལོ་བྲི་ 
བ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཀཀྟིའི་གནམ་རྒྱན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཏིང་བ་སོགས་ཀྱི་རིག་པ་དུ་མའི་ཀུ་ཙེ་སྒྲོག་པ་མང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དེང་སང་གྲགས་ཆེ་ཞིང་ཕལ་ཆེན་རྩོད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་དབུ་ནུབ་བསྟན། འདབ་མའི་ལྟ་རྣམས་དབུ་ཕྱིར་བསྟན་ཕོ་འཁོར་སྟེང་དང་མོ་འཁོར་འོག་ཏུ་བྱེད་པ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཕྱག་གཞེས་འདི་ལྟར་མཛད་ཅིང་འཁྲུལ་སྦོང་ 
ཉིད་བྱེད་དུ་ཡང་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་འཆད་མོད། འོན་ཏེ་དབུ་རུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱང་གཏན་ནས་མི་འཐད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་བཞེད་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
གསར་མ་ཕྱོགས་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་གཞེས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ཞུང་བས་དབུ་སྤོས་པ་ལྟ་བུའི་སྔ་འགྱུར་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་འདི་ཙམ་ལ་རིག་པའི་ཀུ་ཅོ་མང་དུ་དགོས་བར་མི་སེམས་ཤིང་། རྒྱས་པ་ལྷ་ 





























སྔགས་གཉིས་ཀ་བྲི་བ། འབྲིང་པོ་སྔགས་འཕྲེང་། ཐ་མ་ཇཾ་དགུ་བ་དགུ་བྲི་བ་ནི་ལུགས་གཉིས་ཀ་བཞེད་པས་རྟེན་ཆེ་ཆུང་སོགས་དང་སྤྲོས་འབྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཐད་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒྲབ་ 














པ་པོ་སྤྱིར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ནོར་རྒྱུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྤྱིར་བྱ་རྒྱུད་ཡིན་ཀྱང་བླ་མེད་ཕ་རྒྱུད་དང་ཕྱོགས་མཐུན་བར་བཞེད་པས་གསང་བ་འདུས་པ་ 
མི་བསྐྱོད་པའམ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་བསྟེན་པ་ཡུམ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་ཡབ་སོགས་ཕོ་མོ་གཞན་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་རེའམ་ཡང་ན་གཙོ་མོ་ལ་འབུམ་ 
བཞི་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་བཞི་རེའི་བསྟེན་པ་སོང་བས། རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལ་བབས་ཕའམ་དེ་མིན་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ལེགས་པ་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་ཤིས་ཤིང་མཐུན་པར། རབ་གསེར་དངུལ་ལེབ་བརྡུངས་སམ་ཟངས་ 
ལེབ་ལ་གཟོང་རིས་ཀྱིས་བྲི་བའམ་ཡང་ན་ཟངས་གླེགས་ལ་གསེར་ཤོག་སྦྱར་བའམ། ཤོག་བུ་ལ་གསེར་ཤོག་སྦྱར་བ་ལ་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པའམ། ཐ་མ་ཡང་རྒྱ་ཤོག་གམ་བོད་ཤོག་གང་རུང་གུར་གུམ་དང་གིའུ་ཝཾ་ལྟ་ཐུས་ 
ཁ་བསྒུར་བ་ལ་མཚལ་གྱིས་བྲི་བའམ། བར་འདེབས་ཀྱང་མཚལ་པར་ལྟ་བུ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཚད་མཉམ་ཞིང་ཁ་སྦྱར་བའི་ཚེ་མི་འཆོལ་བ་གཉིས་བྲིས་པའི་ཕོ་འཁོར་སྟེང་དད་མོ་འཁོར་འོག་ 
ཏུ་ཡོང་བར་བྱ། རྒྱས་པར་ན་འོག་གི་མོ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུཔད་ཟླའི་གདན་ལ་ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་མཆོག་སྦྱིནགྱི་མཐིལ་ན་ཤིང་ཏོག་བི་ཛ་པྱུ་ར་དང། གཡོན་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་ཐུགས་ 
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ཤཱ ༄༅།། །ཀར་འཛིན་པ། བུད་མེད་སྒུ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྱིང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་དཀྲིས་ཅན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པའི་ཞབས་འོག་ན་ཐུམ་པ་ནོར་བུས་གང་བ་དང་དུང་ཁ་གྱེན་ 
དུ་བསྟན་ཏེ་མནན་པ། ལྟེ་བའི་ཕྱིའི་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་གཙོ་མོ་དང་འདྲ་བ་བརྒྱད་དབུ་ཕྱིར་བསྟན་བུ་བྲི། སྟེང་མ་ཕོ་འཁོར་གྱི་དབུས་ལྟེ་བར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཛམྟ་ལ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་མཆོག་ 
སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་བི་ཛ་པྲྭ་ར་དང་། གཡོན་ནེའུ་ལེ་ནོར་ཐུ་སྒུག་པ་མཆན་ཁུང་གཡོན་ནས་བརླ་སྟེང་དུ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གཏེར་བུམ་གྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་། སྒུ་ལུས་སྦོམ་ཐུང་རགས་པ་དར་ 


དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྟོ་བ་ཡངས་པར་བྱས་པའི་ནང་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་རྣམས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས་བྲིའོ། །སྔགས་མེད་པར་ལྟ་ 
ཁོ་ན་བྲི་བ་ནི་མི་འཐད་དེ་འཁོར་ལོའི་ཐ་སྟད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲིང་པོ་ལྷ་མེད་པར་སྔགས་ཁོ་ན་བྲིས་ཀྱང་ཆོག་པས། དེ་ལྟར་ན་གཙོ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཨོ་བ་སུ་དྷ་རིངྱེ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུམ་མ་དྷ་ནདེ་ཉི་དེ་ཧི་ 
ཤི ཞེས་བདག་ལ་ནོར་སྟེར་སྟེར་ཞེས་སམ་སྩོལ་ཅིག་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། མཛུག་ཏུ་སྭཱཧཱ་ཞེས་བྲི་བ་ལས་སྤེལ་ཚིག་བོད་སྐད་ཉག་ཉོག་གཞན་མི་དགོས་ལ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས། སྭ་བཱའི་གོང་དཱ་དྷ་ན་བུ་ཧི་ཤྲིབྷ་ཏི་ཕྱི་ཀུ 
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རུ་ཞེས་འཇུག་ཕར་བཤད་པ་བོད་སྐད་དུ་ནོར་འབྲུ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། སྭཧྭནི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་མོ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོའི་སྔགས་ཨོཾ་བ་སྭ་དྷ་རི་ནྱི་མ་མ་དྷ་ནཾ་དེ་ཧི་དེ་ཧི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ནོར་རྒྱུན་མས་ 


བདག་ལ་ནོར་སྩོལ་ཅིག་དང་། རྒྱུད་ལས་བ་སུ་དྷཱ་རི་ཌཱི་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། མཚམས་སྦྱོར་ལས་ཨའི་ཡི་གེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡ་སྟེ། ཞེས་པས། ཨཱི་རིང་པོ་རྣམས་ཡར་བསྒུར་བ་ལ་གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་ 


དྲངས་པས་ཆྱེ། ལྕི། ཉི་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འཁོར་རྣམས་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡིག་མགོ་ཕྱི་བསྟན་གྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་འདྲི་བའི་ཤར་དུ་ཟླ་འོད་མ་ལ། ཨོཾ་ཙནྡྲ་སྐཱ ཡི་མ་མ་དྷ་ནཾ་སོགས་ 
འགྲེ ཙནྡྲ་སྐཱ ནི་ཟླ་འོད་མའམ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་མ་དང་། ཏྭ་སོགས་རིང་པོའི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཤཱདྡའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པ་ལས། རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་ངེ་རྣམས། ང་ལྡན་རྣམས་ཡེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ་རུ་བསྙུར་བས་ཏྭ་ཡེ་ 


དང་། བྷ་ ་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ལྟོར་སྦྱིན་མ་ལ། ཨོ་དཏྟཱ་ཡེ་མ་མ་དྷ་ནཾ་སོགས། ནུབ་ཏུ་རབ་སྦྱིན་མའམ་བཟང་སྦྱིན་མ་ལ་ཨོཾ་སུ་དཏྟཱ་ཡི་མ་མ་སོགས་བྱང་དུ་འཕགས་མ་ལ་ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཡེ་མ་མ་སོགས། 
ཤར་ལྷོར་རབ་ཏུ་བཟང་མོ་ལ། ཨོཾ་སྙུབ་དྲ་ཡི་མ་མ་སོགས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྦས་མ་ལ། ཨོོ་གླུབ་ཡེ་མ་མ་སོགས། ནུབ་བྱང་དུ་ལྷ་མོའམ་མཛེས་མ་ལ། ཨོཾ་དེ་ལྕི་མ་མ་སོགས། བྱང་ཤར་དུ་དབྱངས་ཅན་མའམ་མཚོ་ལྡན་ 
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ཕྱིར་གང་བ་བཟང་པོའོ། །བོད་འདིར་གནོད་སྦྱིན་གང་བཟང་སོགས་ཀྱི་ཤན་ཤོར་བའི་འདི་ལ་ཡང་ས་མཐའ་སྦྱོར་བ་དག་ཡོད་ཀྱང་མི་རིགས་སོ། །གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ནོར་སྦྱིན་ནི། །ཨོཾ་དྷ་ན་དཱ་ཡ་མ་མ་ 
༈ སོགས། དེ་ཡང་དྷ་ན་ནོར་དཱ་སྦྱིན་བ་སྟེ་ནོར་སྦྱིན་ནོ། །གཙོ་བོའི་གཡས་བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ། ཨོཾ་བེ་ཤྲ་ཝ་ཌཱ་ཡ་མ་མ་སོགས། འདི་ལ་བྲེ་ཤ་བ་ཌ་ནམ་ཐོས་སྲས་སྟེ། དེ་ཡང་བི་རྣམ་པ་ཤྲ་བ་ཌ་ཐོས་པ་ 
སྟེ། བུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་ཨང་བྱིན། ཌའི་ནུས་པས་བིའི་འཕེལ་བ་བེ་རུ་སོང་། དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ལྷག་མ་བྱས་པས་བེ་ཤྲ་བ་ཌ་ཞེས་སོ། །བྲེ་ཤ་མ་ཌ་ངལ་བསོས་པོ་ཞེས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཤར་གྱི་ | 
ཟ འདབ་མའི་གཡས་གཙོ་བོའི་མདུན་ཟུར་གཡོན་གྱི་འདི་བ་མར་རོལ་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ལ། ཨོཾ་ཀེ་ལི་མཱ་ལི་ནེ་མ་མ་སོགས། འདི་ལ་ཀི་ལི་ཞེས་ཐུང་ངུ་ཅ་ཅོ་ལ་འཛུག་ཅིང་། ཀཱི་ལི་ཕུར་བུ་ལ་འཇུག་པས་གཉིས་ཀ་མ་དག་ “ 
ཅིང་། ཀེ་ལི་རོལ་བ་དང་མཱ་ལ་ཕྲེང་བ་ཞེས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདེ་དང་འོག་གི་ཙི་བི་ཀྱུཌ་ལི་གཉིས་ཀ་ལ། ཨཾ་ནའི་སྲོག་ཏུ་དྲངས་པས་མཱ་ལི་ནེ་དང་ཀུཌ་ལི་ནེ་སོགས་ཡེན་པར་བཤད། གཙོ་བོའི་གཡོན་གྱི་འདབ་ 
མའི་གཡས་ཟུར་དུ་འཇམ་པོ་འཁྱེལ་བའམ་ཀརྐོའི་རྣ་རྒྱན་ཅན་ལ། ཨོཾ་ཅི་བི་ཀུརཱ་ལི་ནེ་མ་མ་སོགས། འདི་ཡང་ཙེ་པི་ཟེར་བ་མང་ཡང་རྒྱ་དཔེར་ཙི་བི་ཞེས་ཡོད་པ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཀརྐོ་ཟེར་བ་ཞིག་གི་རྣ་ཆ་ཅན་ཡིན་པས་ 








































༄༅།། །ཀརྐོའི་རྣ་རྒྱན་ཅན་ཞེས་པ་ཡིན་གསུང་། གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ཀྱི་པདྨའི་གཡས་ཀྱི་འདབ་མར་སྒོའེ་དབང་པོ་ཨོཾ་མུ་ཁེནྡྲ་ཡ་མ་མ་སོགས། མུ་ཁ་སྒོའམ་གདོང་པ། ཨིནྡྲ་དབང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བས་སྒོའི་དབང་པོ་ཞེས་ 
སོ། ༈གཙོ་བོའི་གཡས་ཀྱི་པདྨའི་གཡས་ཀྱི་འདབ་མར་སྤྱོད་པའི་དབང་པོ་ལ་ཨོཾ་ཙ་རེནྡྲ་ཡ་མ་མ་སོགས། ཙར་སྦྱོང་བ། ཨིནྡྲ་དབང་པོ། མཚམས་སྦྱར་འབས་ཙ་རེནྡྲ་སྤྱོད་པའི་དབང་པོ་ཞེས་སོ། དབུ་རུབ་ཞབས་རུབ་ 

བཱི གང་བྱེད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་དག་ཆ་འདི་གཅེས་པར་ཡོད་པས། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་དངོས་སློབ་གྲགས་པའི་མཐའ་ཅན་བཞི་ལས། རྣ་རུའི་བཞྡེ་བཤེས་གཉེན་གྲགས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་མ་ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བཞུགས་པ་ 
ལས། སླད་ཀྱི་མི་ཉག་པ་གྲགས་རརྡོ་རྡེསརྒྱ་དཔེ་དང་། བརྡ་སྤྲད་པའི་གཞུང་གིས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྱས་པའི་རྒྱན་པར་ཆེན་རི་ཟངས་ཏོག་པའི་ཕྱག་བྲིས་ངོ་མ་མཐོང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་གཞན་དག་གི་བྲིས་དགེ་ 

དེ ཁུངས་ཐུབ་སོགས་དང་བསྟུན་ཏེ་དག་པར་བྱས་པའི་བྲི་ཡིག་འདི་དང་། ལག་ལེན་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་གོ་བའི་དཔྱོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་གནས་འཆོལ་ཚེ་ལྟོ་བྱང་གི་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས་འཆོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ 

ཤཱ མཐོང་བས་འོག་ཏུ་དཔེ་བྲིས་བཀོད་པ་ལྟར་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་བྲིའོ། །བ་དགུ་ཇཾ་དགུ་བྲི་བར་འདོད་ན་མགོ་སྟོན་ཕྱོགས་གཙོ་བོ་ ཡབ་ཡུམ་དབུ་ནུབ་བསྟན། འདབ་མ་རྣམས་ཕྱིར་བསྟན་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་གང་ཡང་ 




































རུང་བས་མོ་འཁོར་ལ་བ་དགུ་དང་། ཕོ་འཁོར་ལ་ཛཾ་དགུ་བྲིའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཚོད་པད་འདཔ་ཁོ་ན་ཡིན་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བྲིས་པས་འཐུས་ཀྱང་། སྟག་ལོས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཤོང་ན་ཕྱིར་མུ་ཁུད་གསུམ་རིམ་ 
༈ གྱི་ནང་མ་ལ་དབྱངས་གསལ། བར་མ་ལ་ཡེ་བྷརྨཱ། ཕྱི་མ་ལ་རྡོ་ར། དེའི་མཐར་མེ་རི་ཡང་རུང་སྟེ་དབྱངས་གསལ་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ལ། ཡེ་དྷརཱ་ནི་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་ཇི་ལྟར་མང་གིན་བཟང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྡོར་མེ་རི་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཐད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་ཅིང་། འཁྲུལ་སྤོང་ཉིན་བྱེད་དུ། མུ་ཁྱུད་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་རྡོ་ར་མེ་རིའོ། །ཞེས་དབྱངས་ 
བུ གསལ་མེད་པར་རྡོ་ར་མེ་རི་ཙམ་བྲི་བར་ཡང་གསུངས་མོད། འོན་ཏེ་སྤྲོས་པ་ཆེན་བྱར་རུང་ལ། མ་བྲིས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བྲིས་ཤིང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཚོན་རྩིས་བཀྲ་བར་བྱས་ལ། 

གུར་གུམ་དང་གིའུཝཾ་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས་ཏེ། རབ་གནས་ནེ་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱང་དུ་བལྟ་བའི་མདུན་དུ་ཟངས་གཞོང་སོགས་སྣོད་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་རིནཔོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཁ་ཕྱེ་བའི་ 
 ཞལ་རང་ལ་ཕྱོགས་པར་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་སྦྱར་ཆས་རྣམས་དང་། ཡུངས་ཐུན། འཐོར་ནས། མཆོད་ཡོན་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་བཤམ། ཕ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའམ་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་བདག་བསྐེད་ཀྱི་ 


















༄༅། །རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ་པའམ་ཡང་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས། གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱང་གསུམ་དང་། བུམ་པའི་ཆུས་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ 
ཁྲུས་གསོལ། འཁོར་ལོ་བསངས་སྦྱངས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རྨ་བྱས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿདང་པདྨ་ལས་འོད་དཔག་མེད་སྒྲ་མདོག་དམར་པོ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་དང་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཛ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར། སྣ་གང་། | 
དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུང་པ་ལས་རང་འདྲའི་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན། མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་རམ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་ཝ་ཧྲཱིཿསརྒྷཾ་སོགས་སོ་སོར་ 
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སྦྱུར་བས་མཆོད། ཛྷྟེ་ར་ཌིས་རོལ་མོ་ཐུལ། རྡོར་དྲིལ་འཇིན་པས། འདོད་ཆགས་རྡོརྗེཆོས་ཀྱི་ཆུ། ཀུན་རྟོགལེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཕྱག་འཚལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། ཞེས་པས་ 
བསྟོད། འོད་དཔག་མེད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་པའི་འཁོར་ལོར་སྒུར་པར་བསམས་ལ། འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་པའི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་བརྟན་པར་བྱ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཨོཾ་ 
སྲུཔ་ཏྱིཝ་བཛ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གི་ནོར་རྒྱས་པའི་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པོ། ཡུགས་འདི་ནི་གསུང་རྟེན་སྤྱི་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའི་རབ་ 


གནས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་འདི་ལྟར་ཡོད་ལ། ལུགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་སྦྱང་ཁྲུས་ཚར་ནས་འཁོར་ལོ་རྣམས་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག་ 
བསྟེམ། དབང་བསྒུར་རྒྱས་བཏབ་སོགས་ཡན་ལག་བཞི་བསྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་པའི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། འོད་ཞུ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་མཛད་པའི་ལུགས་ཀྱང་འདུག་པས་གང་བདེ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
རབ་གནས་ཟིན་ནས་མར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། ཀ་ར་བསྲེས་པ་གུར་གུམ་སོགས་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བས་པད་འདབ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་སུ་བསླན་ཏེ། ཕོ་འཁོར་སྟེང་དང་མོ་འཁོར་འོག་ཏུ་བྱས་ཏེ་འགྲིག་པར་ཞལ་སྦྱར་བ་ 
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༄༅། །དར་རམ་རས་ཀྱི་སྐད་པ་སེར་བོས་འཁོར་ལོ་མི་མངོན་པར་དཀྲིས། སྒད་པའི་ལྷག་ཕོ་འཁོར་སྟེང་དུ་མདུད་ཅོག་གི་ཁུགས་བྱས་པ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ཆོག་པ་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། | 
སྒྲབ་པ་པོ་དགེ་སློང་གཙང་མ་གོང་ལྟར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་བརྒྱད་དམ་བཞི་ལྟ་བུས་བསྒྲབས་ན་ཐུན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གཏོར་ལེན་བྱས་ཆོག་པས་ལེགས་གྲངས་དེ་ལྟར་མ་འབྱོར་ན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ 
པས་ཆོག་པས། གནས་དབེན་པར་ཕྱག་དར་བྱས་ལ་སྒྲབ་པ་པོ་ཁ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱང་དུ་བསྟན་པའི་མདུན་དུ་ཁྲུ་དོ་པའི་མཆཱལ་གྲུ་བཞི་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་བརྒྱད་པའི་ཆ་ག་གྲུ་བཞིར་བཅད་ལ་རེ་བ་དཀར་པོ་ཉིས་རིམ་ 
གྱིས་བཅད་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཚོན་སེར་པོས་བཀང་བའམ། ཡང་ན་སྟེགས་བུ་དར་རས་སེར་པོས་བཀབ་པའི་སྟེང་ཟངས་གཞོང་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་གོས་དར་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བའི་དབུས་སུ་དར་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་ 
འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོར་བལྟས་ཏེ་བཞག་འཁོར་ལོ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་བརྩེགས་ཏེ་བཞག་པའི་སྟེང་གི་མདུད་ཅོག་ལ་གཟུངས་ཐག་སེར་པོ་བཏགས་པའི་སྟེང་། དར་སེར་གྱི་གུར་འབུབས་པའམ་ཡང་ན་དར་སེར་པོས་ 
པཀབ། སྤྲོ་ན་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དར་སེར་པོའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། མཆྦལ་གྱི་མཐར་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཡས་སྐོར་དུ་བཤམ། དཱཀྐན་གཟུམ་མཆཧ་གྲཆུམ་སོགས་ཀ་ཆང་ 




















མ་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་དང་ཤིང་ཏོག་སོགས་འབྲས་བུ་འབྲུ་སྨན་ཇ་སོགས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་མང་པོས་བརྒྱན་པའི་དཀར་གཏོར་ཞིག་ཀྱང་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱས་ཏེ། ཁྲུས་དང་ | 
¦ རྭར་ཝ་དོར་དཀར་སོགས་ཀི་འུན་སྨྱོད་དྲ་བཅས་ཏེ་ཁསས་རིགས་མ་ཡིན་བའི་སྟུན་ལ་འདུག་སྟེ། ཆོ་ག་དངོས་ལ་བདག་བསྩེད་ནི། དབལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ཁ་ཆྣམཁུལ་སྱབས་རུ་མཆིའོ། །རྫཀསེཿའི་སཱཧསྦྷ་རུས་ནབས་ 
ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཅི་མང་གི་མཐར་སྤོ་ན་སྐྱབས་གསོལ་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ | 


༤ 
༦ 
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ཧབ ཆེད་དུ་ནོར་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ།རང་སྐད་ཅིག་གིས་ནོར་རྒྱུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་བ་ཡིག་སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་ 

@ དང་ནོར་རྒྱུན་མ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ནོར་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ བླ་མ་དང་། ན་མཿ ཤྲི་བ་སུ་དྷཱ་རི་རྱྱེ་མཆྟལ་བྷྱ༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། ཨོ་ཤྲི་དྷ་ནཾ་དེ་ཝི་མརྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཙཱཔཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་་ས་མ་ཡ་ཨཱཧཱཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ་པུྲྤེ་སོགས་སྦྱར་བ་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་ ྒ 
| | 


















༄༅།། །གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བདུན་རྣམ་དག་བྱ། ཚོགས་ཤིང་མི་དམིགས་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སོགས་ 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། ཨོ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ 
ེ ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཅྭི་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་གུར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་བླུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ ཐྲ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ཕྱི་ནས་དཀར་སྔོ་དམར་ལྡང་སེར་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ཕ་གུ་སེར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་བྲེ་ཕུལ་ལ་བརྟེན་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་དྲ་བ་དང་དྲ་ 6 
` བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་གི་བྱ་འདབ་ལ་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བསྐོར་བ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་ 
སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གི་སྤྲས་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ན་འདོད་སྣམ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


























ཐོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྨོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་དྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སོགས་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་ 

ཊ གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ་ཞེས་མང་ཕོར་སྤེལ་ལ། ཨོ་ཤཱི་དྷ་ནཾ་དེ་ཝི་མཏྦ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་སྦྱར་བས་གོང་བཞིན་མཆོད། ཨོཾ་བཛྫ་གྷནྫེ་ར་ཌི་ཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྦརྦ་བྷྡ་ཀྟེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལ་རྟེན་ 
ཏིཔྭ་ཛཱ་པ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད། སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཏ། བཛྲ་དྷརྨཱ་བཾ་ད་ཡ་སརྟོདཾ་ཱཾཾཱཾཧ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རོལ་མོ་དབུལ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་བཙོམ་ལྡན་མ། དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་དབང་ཕྱུག་ནོར་རྒྱུན་མ། 
ཡིད་ལ་རེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ་མཛད་མ། བསམ་འཕེལ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག མ་ལ་འདུད། བཟླས་པ་ནི། རང་ནོར་རྒྱུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་སེར་པོའི་མཐར་ཨོཾ་བ་ 


སུ་དྷཱ་རིཉྱེ་སྭཱཧཱ། གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ ། 
| 'བཞི་འབུམ་བླཟའོ། །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོར་རྣམས་ལ། ཨོ་ཙནྡྲ་སྐནྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་དཏྟུ་ཡི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུ་ 





ྣ། 
| 


མམས སླ ལས 











༄༅། །དཏཱ་ཡི་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧཱ་ི་སྭཱཧྭ། ཨོ་སུ་བྷ་དྲཱལི་སྭཧཱ།ཨོ་ཨུཔྟ་ཡི་སཱཧཱ། ཨོ་དེ་ལྱི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ས་ར་སྭ་ཏ་ལི་སྭཧཱ། ཞེས་ཡུམ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་ཛ་སྟྷ་ལ་ཛྭ་ལེནྡ་ཡ་ཧྭཧཱ། ཨོཾ་མ་ཌི་བྷ་དཱ་ཡ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཐུནྡ་བྷ་དཱ་ཡེ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་དྷན་དཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོ་བེ་ཤྲ་པ་ཌཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཀེ་ལི་མཱ་ལི་ནེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙི་བི་ཀུན་ལི་ནེ་སཱཧཱ། ཨོཾ་མུ་ཁནྡྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙ་རེརྡ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོ སོགས་ཕོ་དགུའི་སྔགས་རྣམས་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་རེའམ་ཁྲི་ཕྲག་ 
བཞི་རེ་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བཅད་པའི་ཐུན་བསྡུ་བར་འདོད་ན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྲུང་འཁོར་ལ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། དེ་འཁོར་རྣམས་ལ། དེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ཡབ་ཀྱང་ཡུམ་ལ་བསྡུས་ལ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བྱ། བསྟེན་ 
པའི་དུས་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་ཚེ་ཐུན་བཞིའི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་བབས་པའི་དུས་མདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ཤི ཆངས 1༢༦༨ ༡༣༡ འི་བ་ཛ་ཀ་བ་སྐའ། ཁ་གསབ 2 མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། བཛྲ་ 
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ཤུ 
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མུཿཏོར་མགྲོན་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་མཐར་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱ་དགོས་ལ། སྐབས་འདིར་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ན་ལེགས་པས་འདིར་གཏོར་ཆོག་མི་དགོས། དེ་ལྟར་བདག་ 
ཤི བསྐྱེད་བསྡུས་ནས་རང་གཙོ་མོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྤེལ་བ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱ། འཁོར་ལོ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་འཁོར་ནས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པར་ 
ཐོང་བདག་བསྐེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་གུན་ལུག་བཞི་རྫོ་གསྐ་ཟུ་བསླུབ་བོ།: །དེ་ཡང་ཁན་ཞག་ཁཞི་རྗོགས་དི། དསྔ་ཚིག་ཝ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཟུཏས་བག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆང་གྲི་ནིང་ག་ནས་སྡག ཏེན་སེར་བེ་གྲ་ཆེས་ 


ཐཱ ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བ་འཁོར་ལོའི་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་པས་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་མཆྫལ་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་ན་འཁོར་ལོ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིང་། སླར་ཡང་མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
 འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་འཁོར་ལོ་དང་ཡོན་བདག་ལ་ཐིམ་པས་ནོར་རྒྱས་པར་གྱུར། ཅེས་གཙོ་མོའི་སྔགས་ལ་ནན་ཏན་དང་གཞན་ 























༄༅། །རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་སུ་བཟླའོ། །ཐུན་འཇོག་དུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་དང་སྟིན་པའི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ 
ཏོག་འཐོར། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྡོར་ཐལ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་དང་བཅས་ཏེ་དབུལ་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་བུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུང་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བ་སུ་དྷཱ་རི་ཅྱེ། ཙནྡྲ་སྐནྟ་ཡི། དཏྟཱ་ཡེ། སུ་དཏྟཱ་ཡེ། ཨཱརྱ་ཡེ། སུ་བྷ་དཱཱ་ཡེ། གུཔྟ་ཡེ། དེ་ལྕི། སར་སྭ་ཏྱི། ཛམྟྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྷ་ཡ། | 
མ་ཌི་བྷ་དཱཱ་ཡ། པཱུན་བྷ་དཱཱ་ཡ། དྷ་ན་དཱ་ཡ། བེ་ཤྲ་བ་ཌཱཱ་ཡ། ཀེ་ལི་མཱ་ལི་ནི། ཙི་བི་ཀུནཱ་ལི་ནེ། མུ་ཁེནྡྲ་ཡ། ཙ་རེནྡྲ་ཡ། ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཏི་སརྦ་སིདྟི་མྨེ་པྲ་ཡཛྩ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་ས་ 
| འབུལ་ཞིང་སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ་གོང་ལྟར་བྱ། ལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་འཁོར་ལོར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །སྒྲབ་གྲོགས་ཡོད་ཅིང་གསུང་མི་ཆག་བྱེད་ན། སྒྲབ་ 
ཟླ གྲོགས་དེས་བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བཞི་སྒྲབ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཆེར་ནས་བཟླས་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་། སྔ་མ་དེས་ཐུན་བསྡུས་ནས་གསོལ་གདབ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ 
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བྱ་བའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཐུན་གཏོར་ལེན་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབས་པས་རྨི་ཉམས་སུ་ནོར་མང་པོ་སྦྱིན་པ་དང་། གདན་ཁྲི་བཟང་པོ་ལ་བསྡད་པ་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་དང་ཡོན་བདག་རྒྱན་བཟང་པོས་ 
བརྒྱན་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟས་བཟང་བ་དང་། དངོས་སུ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཟས་ནོར་སྟེར་བ་སོགས་མཚན་མ་བཟང་པོ་བྱུང་བྱུང་གི་བར་རམ། རབ་ཞག་བདུན། འབྲིང་ལྔ། ཐ་མ་གསུམ་དུ་བསྒྲབ་བོ། །འཁོར་ལོ་འདི་མ་ 
བསྒྲབས་པར་རབ་གནས་ཙམ་བྱས་པས་མི་ཆོག་པས་ངེས་པར་བསྒྲབ་དགོས་སོ། །བསྒྲབས་ཟིན་ནས་རྟེན་གྱི་ཞབས་སྡོམས་སུ་འཇུག་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། ཡང་ན་ཁམ་ཕོར་སེར་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ 
བང་མཛོད་དུ་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་ལ། གསང་ཤིང་ཟས་ནོར་གྱི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ངོ་། སྔ་འགྱུར་ལྟར་ན་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་གཏེར་མའི་ཛཾ་དམར་སྲོག་འཁོར་ལྟ་བུ་བྲིས་སྒྲབ་བྱས་ཏེ་ 
ཕུལ་ཀྱང་ལེགས་ཞེས་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུང་ངོ་། ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ་ནི། མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་ལྔ་རྩིབས་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར། ཧུཾ་ཧཱིཿདཱཾ་དང། མཐར་མགོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་ 
བསྟན་བའི། གུ་ག་ན་པ་ཏ་ཡེ་དཱ་ན་བ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བ་སུ་པཱྩི་ཀུ་རུ་ཨོ་ཞེས་སོགས་སྤེལ་ཚིག་དང་། མུ་ཁྱུད་གཉིས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དུ་ཤ་མ་ཛ་ཏ་ག་ཏ་པེ་ཏ་ཨཱ་ཀནྱ་ཡ་དན་པ་སུ་ཨྭ་ཡུཿ བདྱི་པཱི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ག་ག་ 
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ཤཱི ༄། །ག་ག་ག་རྣམས་ཀྱི་མཐར་སྤེལ་ཚིག མུ་ཁྱུད་གསུམ་པ་ལ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ག་ཡིག་རེ་བྲི། མུ་ཁྱུད་བཞི་པ་ལ་རྟནའབྲལ་སྙང་པོསྤེལ་ཚིག་ཅན་དང་། མུ་ཁུད་ལྔ་པར་ཤར་དུ་བུམ་པ། མེར་དཔལ་བེ། ལྟོར་ 
རྒྱལ་མཚན། བདེན་བྲལ་དུ་འཁོར་ལོ། །ནུབ་ཏུ་གདུགས། རླུང་དུ་གསེར་ཉ། བྱང་དུ་དུང་། དབང་ལྡན་དུ་པདྨ་བྲིའོ། །འདི་ལ་ཡང་དཔེ་བྲིས་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཚོན་རྩིས་བཀྲ་ཞིང་དྲི་བཟང་གིས་ 
བྱུགས་[ གོང་དུ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་རབ་གནས་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱང་ཁྲུས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐེད་བསྟེམ་འོད་ཞུ་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་བར་ལྷན་དུ་བྱ་ཞིང་། བསྒྲབ་ན་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་ཞིབ་ཆ་དགོས་ལ། མ་ 
བསྒྲབས་ཀྱང་འདི་ལ་རབ་གནས་བགྱིས་པས་འཐུས་ཤིང་། གནད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་ཞབས་དར་གྱི་འོག་ཏུ་ལྟ་བའི་དབུ་ནུབ་དང་ཞལ་གྱེན་དུ་བསྟན་ལ་གཞུག་ཅིང་ཞབས་དར་དང་ཞབས་སྡོམས་སོགས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 
གཉྫིར། རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་སོགས་སུ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཅུག་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱིད་ཚེ་སྟེ་མདོ་ཤཱཀྱ་དཔལ་བའི་གདུགས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱ་ 
ཤྲཱི ཞིང་། བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འཁྲུལ་སྤོང་ཉིན་བྱེད་དུ་འཁོར་ལོའི་བྲི་ཡིག་བཀོད་པ་གནང་འདུག་པ་ཡུགས་འདི་བཞིན་དང་། འོན་ཀྱང་འཛུགས་ཚུལ་དང་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཞལ་འཕངས་སུ་གནང་འདུག་པས་སྟེ་ 


























མདོ་བའི་ཡིག་ཆ་ལ་བལྟོས་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གཟུངས་འབུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཆེ་ལོང་ཙམ་བཤད་ཟིན་ལ། ཞིབ་ཆ་ནི་མཐོང་བརྒྱུད་ལ་བལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་བསྟན་ཅིང་ཞལ་ 
གྱི་བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་ལག་ལེན་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཞུན་ཐར་དཔྱོད་པ་ནི་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཆོངས་ཤིག སྤྱི་དོན་གསུམ་ པ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་མང་མོད་ཀྱང་། བསྡུ་ནྭ་ལོངས་རྫོགས་རྒྱུད་གསང་འདུས་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་བདུན་པ་ལས། སྒུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་དང་ཁྲོ༔ གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་བདེ་གཤེགས་ཀྱི༔ རྟེན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ངོ་མཚར་ཆེ༔ རྟེན་ 
འདི་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར༔ དྲེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་༔ བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་༔ རྒྱུ་སྦྱོར་བཞེང་མཁན་མ་ལུས་ཀུན༔ ཚེ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ 
འཕེལ༔། ཕྱི་མ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་འཐོབ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་༔ ཐབས་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་རྨད་བྱུང་པའོ༔ བསྟན་པའི་རིམ་གྲོ་དེ་ཁོ་ན༔ དང་དུ་ལོང་ཞིང་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཅེས་དང་། 




























༄། །ལུས་ཀུན་བརྟན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ལྡན་རིན་ཆེན་མཛོད་མང་ལྡན། དགྲ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཐུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་མཆོག་ཀུན་མྱོང་ནས། ཐ་མར་སྐྱེ་དང་རྒ་བ་ལ་སོགས་པའི། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ། ཅེས་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། | 
, གསུང་རྟེན་བྱེ་བྲག་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་ལྟ་བུ་བཞེངས་ཤིང་དེ་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། སྡུད་པ་ལས། ལ་ལས་གདྷུའི་ཀླུང་གི་ཇི་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ན། སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་འཁོད་ཀུན་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ 
བཏུལ་བས། གང་གིས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་ཡིག་བྲིས་ཏེ། སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་གླེགས་བྱིན་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྒུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་རིང་བགྲེལ་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་ | 
བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པས། མི་གནས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་ནི་སྒུ་རུ་རའི་འབྲུ་ཙམ། སྲོག་ཤིང་ནི་ཁབ་ | 
ཤི ཙམ། གདུགས་ནི་བ་ཀུ་ལའི་མེ་ཏོག་ཙམ་བྱས་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནང་དུ་བཅུག་ན། དེ་ཚེ་ཚངས་བའི་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཤིག་འཆི་ 
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ཚོས །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འོད་ 
ཟེར་དྲི་མེད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་བསྐོར་པ་བྱས་སམ། ཕྱག་བྱས་སམ། མཆོད་པ་ཕུལ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ལུས་པ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། ཐ་ན་བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་ཏེ་གང་དག་ལ་མཆོད་རྟེན་དེའི་གྲིབ་མ་ཕོག་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནམ་ 
དུ་ཡང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། གང་ལ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་རེག་གམ། དེའི་གྲིབ་མས་ཕོག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེའི་སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་དུ་རྨིས་སམ། རྒྱང་ནས་མཐོང་ངམ། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཐོས་སམ། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་རྣ་བར་གཏམ་ཐོས་པ་དེ་ 
དགྭ་ཀུང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་ཏེ་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་སྟེ། རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། རྗེས་སུ་དགོངས་པར་མཛད་དེ། བླ་ན་མེད་ པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་དང་། གསང་བ་རིང་བསྲེལ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ།། ༈ མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེའི་ལག་ལེན་རྒྱ་ 
མཚོའི་འཇིང་། །བདག་བློ་བྱིས་པས་གཏིང་མཐའ་མི་དཔོགས་ཀྱང་། །བཤེས་གཉེན་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ཉེར་བསྟེན་པས། །དགོས་དོན་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་བདག་གིས་རྙེད། །ལྗོངས་འདིར་གཟུངས་འབུལ་མཁན་ 
པོ་མང་མོད་ཀྱང་། །རྙེད་བཀུར་རིངས་པས་ཐོས་བསམ་ལོང་མེད་པར། །ཅི་བརྟོལ་ལག་ལེན་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱིས། །ཐར་འདོད་མུན་པ་སེལ་བར་ག་ལ་ནུས། །འགའ་ཞིག་གོ་རིམ་མེད་པའི་སྐྱེས་རྫོངས་བཞིན། ། 
འགའ་ཞིག་འཕྲེད་གཟུངས་ཡིན་ཅེས་འཕྲེང་ཉལ་འཇུག །གཞན་འགས་ཉེབ་སྟེ་འཇུག་སོགས་གང་དྲན་གྱིས། །ལྟ་སྒུའིལྟོ་བ་འགེང་ལ་འགྲན་པ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་དཔྱད་གསུམ་དག་པ་བིཌླུརྱའི། །མེ་ལོང་ཉེས་པའི་ར་ 
ཤི རིབ་མ་གོས་པ། །ལག་ལེན་གཟུགས་བརྙན་གསལ་པོར་འཆད་པ་འདི། །ཐུབ་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་གྲྭ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །འདི་དགེ་རབ་དཀར་ཡངས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཡུ་པས་རབ་ 








ཡོ ༧ཡཡཝམ 








བཏེག་པ། །རང་གཟོའི་ཚ་གདུང་སྐྱོབ་པའི་གྲིབ་བསིལ་ཆེ། །བསྟན་འགྲོའི་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་འཁོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོ་དང་། དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་ངེས་ནོར་བུའི་སྟིང་ 
པོ། ལྷན་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་གསུམ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གཟུངས་འབུལ་གྱི་ལག་ལེན་གསལ་བའ་བྱེད་པ་བིཌླ་རྱའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 





བཱི དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ནོས་པའི་དགེ་སློང་རྒན་པོ་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་ལོང་བཞི་པ་ཤིང་ཁྱི་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་དབང་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ། རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་གྱི་གཙུག་ལག་ 
¡ ཁང་གི་ཡང་རྩེ་དུས་འཁོར་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་བགྱིས་ལ། དགེ་དེས་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཨུན་དུ་གནས་ཤིང་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷ་མསྙུ།། །། 
































` ༄༅། །ན་མོ་རྟཏཱཏཱ་ཡཱ་ཡ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དེ་འབྲེལ་རྨད་བྱུང་རྟེན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་པ་རབ་འཇོམས་ཤིང་། །ལྷར་ 


བཅས་སྐྱེ་རྒུའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་སྟེ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ལེན། །རྟེན་མཆོག་རིང་བསྲེལ་སྙིང་བོར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། །རྒྱུད་ 
གཞུང་དགོངས་པ་གངས་ཅན་མཁས་མང་གིས། །གསལ་བར་མཛད་མོད་རང་འདྲའི་བློ་དམན་རྣམས། །མི་འཁྲུགས་བདེ་ལེགས་འཇུག་པའི་སྒོ་ 

ྒ འདི་དབྱེ། ། དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བྱུང་ཞེང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་སྐྱིན་དུ་གྱུར་བའི་རྟེན་རྣམས་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྟིང་བོ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ། གང་ལ་བྱ་བའི་རྟེན། གང་ 
གིས་བྱེད་པའི་མཁན་པོ། གང་ལས་བཤད་པའི་ཁུངས། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། དང་བོ་ནི། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། སྐུ་གཟུགས་གླེགས་བམ་མཆོད་ 





































¦ ༄༅། །རྟེན་སོགས། །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་ལས། །བྱུང་སྟེ་མིན་ན་མི་འབྱུང་ཡང་། །རྟོགས་ཏེ་ཤིན་དུ་དད་ལྡན་ན། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྟེན་གསུམ་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་ཡིན་ཅིང་། དེའང་རྒྱུ་སྦྱིན་བདག་གྲགས་འདོད་སེར་སྣ་སོགས་ཀྱིས་དྲི་མས་མ་བསྐད་ཅིང་། རྐྱེན་བཟོ་བོ་ 
ཉོན་མོངས་ཆེ་བའི་སྐྱོན་མེད་པས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཁུངས་མ་ནས་བཤད་པའི་ཆགས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ནི་རྟེན་ཆེ་ཆུང་གང་ལའང་གཅེས་སོ། ། གཉིས་པ་ནི། གཟུངས་འབུལ་བ་བོ་རབ་ 


དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་བཅུ་ལྡན། འབྲིང་དགེ་ཚུལ། བ་མ་དགེ་བསྟེན་ནམ་ཁྱིམ་པ་བ་ཡིན་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་བླངས་པ་སྟེ། གང་ལྟར་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ལ་ལག་ལེན་མཁས་ཤིང་ཞིབ་པ་ 


མས་སེམས 
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` ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་སོགས་སྤང་ཞིང་གཙང་སྦྲའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་གནས་པ། བློ་རྩིང་བོར་མ་སོང་བར་ངང་རིང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེའོ། ། གསུམ་པ་ནི། ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་དད་མོས་ 




































ཅན་ལ་གོང་གི་ལུང་དོན་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དུ་གྲུབ་པ་ཙམ་ནས་ནང་གཞུག་དང་རབ་གནས་ལ་མི་ལྟོས་པ ར་ དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའང་ཡོད་མོད། སྐྱེ་རྒུ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ 
ནམས་ཞིང་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་བོ་ཅན་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཚུལ་མདོ་ལས། རིང་ བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མཆོད་ རྟེན་སྐུ་ རུ་རའི་འབྲུ་ཙམ་ གྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་སྲོག་ཤིང་ཁབ་ཙམ་ 
ཟུག་ཅི ང་གདུགས་རྒྱ་ཤུག་གི ་ལོ་ ་མ་ཙམ་གྱིས་འགེབས་པའི་དཔེ ས་མཚོན་པ་དང་། སྔགས་ རྒྱུད་ལས། རིང་བསྲེ ལ་ཅན་ གྱི་མཆོད་ རྟེན་ དྲུང་། །བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་སྔགས་ པས་ 
བ། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བདེར་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ་ཅན། །སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ན་རྟག་ཏུ་གདབ། ། 
ང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་གཟུགས་སམ་མཆོད་རྟེན་ལ ། །བསྟོད་ཅི ང་ཕྲེང་བ་དྲི་དང་མར་མེ ་འབུལ། ། ཅེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་དེ་ ་ལ་མཆོད་རྟེན་ནི་མཆོད་པར་འོས་པ འི་རྟེན་བཅས་སམ ། ཅེ་ཏྱའི་སྒྲ་ 
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¦ ༄༅། ། གསག་བྱའམ་དྲན་བྱ་ལ་འཇུག་པས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སྤྱི་ལའང་འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་བསགས་པ་དང་། །སྡེག་པ་མ་ལུས་སྤངས་པའི 
ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནི། །མཆོད་རྟེན་ཅེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །ལུང་དེའི་དོན་ནི་ཅེ་ཡ་གསག་བྱ་དང་། ཏཀྲ་དོར་བའི་སྒྲ་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་མཛད 
ཱ པའོ། །འདིར་གཟུགས་སམ་ཞེས་པས་སྐ་གཟུགས་ཀྱང་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། མི་ལ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་བཞིན་བེམ་པོར་འགྱུར་བའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་རིང་བསྲེལ་བཅུག་ 
པས་དེ་དག་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རིང་བསྲེལ་ནི་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ། སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ། སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ། ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་ 
ས བསྲེཁ་སྟེ་རྣཊ་ཉྱ་དཞིཉ་ཏོད་དཱ་སྔར་གྲགས་ཤིད་ནེ་དྭག་རིསྟཏ་བཞིན་གཱ༔ཧཱ་སྡགཱཱ།: གང་ཟག་མཆོག་གི་གནུང་རུས།  དབུ་སླ་སེན་མོ་སོགས་ཆུ་ཤས། སྐངས་རྱན་གཙོ་བོ་རུ་གླུཉ་བའི་གྲ 

























































(རཾ་འཕེལ་གདུང་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ངོས་འཛིན། རྒྱ་ནག་གསར་འགྱུར་བྱང་ཆུབ་སྟིང་བོ་རྒྱན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ ཞིབ་མོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པའི་སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་དང་། སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལདང་། ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ཏེ་ལྔར་བཤད་པའི་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་སྣན་མཆོད་རྟེན་གྱིས་ 
འདི་དོན་ཐོབ་དང་ཐ་སྟད་གཉིས་ཀར་ལེགས་ཏེ་ལུང་རིག་གི་ 
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མཚོན་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་གཟུངས་སྔགས་དང་གླེགས་བམ་ལ་ངོས་འཛིན། གཞན་གསུམ་སྔ་མ་དང་འདྲ། ཚུལ་ 
སྒྲབ་བྱེད་འཐད་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་དང་པཊ་ཆེན་ནགས་རིན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
ཟུངས་གཞུག་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱ་བལ་གྱི་སྒོ བ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་པ་ལ་རྩ་བར་བྱས་ནས། བོད་དུ་ཁུངས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་མང་པོ་ད་ | 






























































། ། ལྟའི་བར་དུ་བྱུང་ངོ་། ། བཞི་བ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པའོ། ། དང་བོ་ནི། རྟེན་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་ནང་གཞུག་གཙོ་བོ་ 
ང་བསྲེལ་ལྔ་ཚང་བར་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུ་དང་ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་མེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་གསུམ་པོ་གང་འབྱོར་བྱ་ཆོག གཞན་རྣམས་ནི་སྤྲོས་པའི་ 
ན་ལག་ཡིན་པས་མཁོས་འབྱོར་དང་བསྟུན་པ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོས་བཟུང་མི་དགོས། དེ་ལ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུ་དངོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་རྗེས་མཐུན་གང་ཟག་འཕགས་པའི་ས་ 
བཞུགས་ངེས་པ་རྣམས་ལས་བྱོན་པའི་འཕེལ་གདུང་ལ་བྱེད། གང་ཟག་ཕལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་པར་བཤད་པས་མི་འཇུག རྒྱལ་བའི་རིང་བསྲེལ་རྙེད་ན་སོར་སྐྱེའི་རྟེན་ཡང་ 


དཱ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། གཟུངས་སྔགས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད། གསང་བ་རིང་ 














































བསྲེལ།། བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་བོ་སྟེ་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་ནི་རྟེན་ཆེ་ཆུང་གང་ལའང་འཇོག་རྒྱུའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ རྟེན་ཆེ་ན་གཟུངས་ཡོངས་རྫོགས། ཆུང་བའང་དེ་དག་གི་སྟེ 
བོ་ཙམ་གལ་ཆེ་བས་མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་དེེ་རྣམས་དང་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་གཟུངས་ཙམ་ལས་གཞན་མ་འཛོམས་ཡང་ཆོག སྐུ་གཟུགས་ལ་སྡེ་ལྔ་དང་སོ་སོའི་གཟུངས་སྙིང་བོ་ཉེ་སྟིང་རྣམས་གཙོ་བོ་ 
བྱ བླ་བརྒྱུད་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་དང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་སྨོས་མ་དགོས། བོད་དུ་རང་རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་སེལ་མེད་པའི་མཚན་སྔགས་ཁོ་ན་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཡང་བརྒྱུད་པ 
གོང་མས་བསྟེན་ཅིང་གྲགས་ཆེ་བ་གཙོ་བོ་དང་ཡེ་ཤེས་བ་གཞན་ཞར་བྱུང་བྱ། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་གཏན་ནས་མི་བསྲེ། བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན་རྙིང་མ་དང་སྨོ་ཏི་དང་ཇྔོ་བོ 
རྗེའི་ཕྱག་ཚ་ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་འཕགས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་མཐུན་སྐུ་རྙིང་བྱིན་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འཇོག་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་བཞག་ན་རྟེན་ལ་བགེགས་མི་འཇུག་ཅིང་རབ་གནས་ཚུལ་བཞིན་མ 
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¦ ༄༅། ། གྲུབ་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཆགས་པར་ཚད་མས་གྲུབ། སྐུ་གདུང་དང་སྐ་བལ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། རྒྱ་བལ་གྱི་མཁས་གྲུབ། བོད་སྔ་རབས་གྲུབ་མཐའ་གང་ལའའ་སྤྱི་ 
ཁྱབ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྟེན་གཙོར་བྱ། ཕྱིས་བྱོན་རྣམས་དུས་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་དམ་སེལ་དུ་འགྲོ་བ་མང་བས་འདི་འདྲའི་སྐབས་སུ་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་ཆེས་ན་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ 
གཞིར་འགྱུར་བས། རང་རང་གི་ཆོས་བརྒྱུད་དམ་སེལ་མེད་ངེས་པའི་བྱིན་རྟེན་ཁོ་ན་འཇོག ཁྱད་པར་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དམིགས་སུ་གསལ་བའི་རྟེན་གྱི་རིགས་ལ་རང་དང་ལྷ་དེའི་བརྒྱུད་པ་ལ་ 
དམ་སེལ་ཡོཿ ད་ན་གང་ཟག་དེ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་འཇུག་པ ར་མི་བྱ ། བླ་མ་ཞལ་བཞུགས་ ཀྱི་དབུ་སྐྲ་སོགས་རྟེན་ན་བཅུག་ན་མནན་པར་འགྲོ་ ་བས་མི་རུང་ཞེས་གྲགས་ པ་བཤད་ཁུངས་གཞན་ 


 མེད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་མཁྱེན་པའི་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་སྒྲོས་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འབྱུང་མིན་གང་ཐག་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་དགོངས་ལ་རག་ལས་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་གོད་རྒུ་ 


































མེད་། ཐ་མལ་བའི་རུས་པ་ནི་རྟེན་ལ་ནམ་ཡང་འཇོག་མི་རུང་བ་འོད་སྲུངས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་གསལ། ལམ་ཞུགས་སོར་སྐྱེས་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་རུས་བུ་མཆོད་རྟེན་ལ 
བཅུག་ཏུ་རུང་ཡང་དེ་ཉིད་སོར་སྐྱེའི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ལས་རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་བའི་གང་ཟག་གིས་ཕྱག་མཆོད་མཛད་ན་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་གནོད་པར་བཤད། འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཐབ 
ཆེ་བས་རུས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་རྟེན་ལ་འཇོག་རུང་བར་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ནི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དེ་དབང་ 
བསྐུར་། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་བརྟགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་དབུས་སུ་བཞག་པར་བྱ། ། ཞེས་སོ། །དེས་ན་རུས་ཆོག་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ནས་ཆོ་ག་དང་ལྡན་པའི་སྣ༧ྫཱ་མང་དུ་བཏབ་པ་ནི་ཆོ། 
སྐུའི་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་རྟེནལ་བཞུགས་ནའང་སྔགས་རང་ཡུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་བར་མཁས་པ་དག་བཞེད་དོ། 



























¦ ༄༅། །། དེས་མཚོན་བླ་མ་ཞལ་བཞུགས་ཀྱི་ཆེམས་དང་དབུ་སྨ་ལྟ་བུ་ཡང་རུས་ཆོག་དང་སྒྲ་ཆོག་ཚད་ལྡན་བྱས་ནས་སྭཱའམ་སྐུ་བརྙན་འདེབས་པའི་རྒྱུར་བྱས་ན་དགག་བྱ་ཆུང་ཞིང་ 
དགོས་པ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ངོ་། ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་ཆེན་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱའོ། ། དང་བོ་ལ་གཉིས། ཐོག་མར་ཕོ་བྱད་སྟ་གོན་དུ་བྱ་བ་ 
° དང ,དེ་ཉིདྲ་རྙེན་ཁཏཐཝྲཧིཉག།ལེན་ཏུའོཀྐབཤད་ཧཱའོ།..] དང་བོ་ཁྱཧབུཉྟེ།, ཕྲོག་ཤིང་།:- གནྟཏཧ་ཐྟརསཾ།...དྲིིཀྐ་ཁྲས་ཤཱཧཱཧཱ་ཊ།། ར་ཧྭནས་སགྭས་སོ། ། དཱང་ཏཾ་རྲཾགྲ 
ཤིང་ནི། མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་སྲོག་ཤིང་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མེད་དུ་མི་རུང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་དམིགས་བསལ་བཤད་ཁུངས་མེད་པས་ཡོད་མེད་གང་བྱས་རུང་མོད། མཆོད་རྟེན་ཅེས་ 
བཱ པའི་སྒྲ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཕུལ་བ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་བརྙན་ལ་དྲག་པོའི་ཤིང་གི་སྲོག་ཤིང་ངེས་པར་ 






























དགོས་པ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས་གསལ་ལོ། །དེ་ལ་སྲོག་ཤིང་གི་རྒྱུ་རབ་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་ཨ་ཀ་རུ་ལྟ་བུ། ཐ་མའང་ཤུག་ཕའམ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཁོག་རུལ་གས་ 
ཆག་འབུས་ཟོས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ། གནས་རི་བཟང་བོར་སྐྱེས་པ་བྱུང་ན་ལེགས་ཤིང་། དེར་གནས་ཀྱི་མི་ལ་དངོས་སུ་བསླང་། མི་མ་ཡིན་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་ 
ཡར་ངོ་ལྟ་བུའི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཤིས་པའི་ཉིན་མོར་ཤར་ཕྱོགས་མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་བཏབ་སྟེ་བཅད་ལ་སྐམ་བཅུག་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་རྩ་རྩེའི་རྣམ་པའི་ཕྲ་སྔོམ་ཅན་དུ་བྱ། ཕྱག་ལེན་ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ལ་བྲེའི་སྟེང་གི་གདུགས་འདེགས་ཀྱི་ཐད་ཡན་ཆད་ཟླུམ་པོ་དང་མན་ཆད་གྲུ་བཞིར་བྱེད་པ་དང་། སྲོག་ཤིང་རྩེ་མོར་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་དང་རྩ་བར་རྡོརྗེ་ཕྱེད་པ་བྲི་བརྐོས་ 
གང་རུང་བྱེད་པར་སྣང་བ་མཆོད་རྟེན་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རྟོགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཞོར་སྒྲབ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནི་སྲོག་ཤིང་རྩ་དབུ་མའི་མཚོན་དོན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 




























27, 


ྲུ ༄༅། ། དགེ་སྦྱོར་རམ། འཕགས་བལ་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བར་རྡོ་རྗེ་ གས་མཆོག་གི་རིན་པོ་ཆེ་འཇོག་པར་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་པར་སྣང་བས་དེ་དག་མ་བྱས་ཀ་མེད་ནི་ 
མིན། རིང་ཐུང་ནི། སྐུ་གཟུགས་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ནས་གཙུག་ཏོར་བར་སླེབས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་རྨང་དགེའམ་གདོང་ཆེན་ནས་རྩེ་མོའི་བར་རམ་བུམ་གདན་ནས་ཉི་ཟླའི་བར་སླེབས་པར་བྱ། 
རྭ ཁ་དོག་ནི། ཙན་དན་དམར་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཚོན་མི་བྱུགས། གཞན་ལ་མཚལ་བྱུགས་པ་གཙོར་བྱེད་ཀྱང་གཟུངས་རིང་སོགས་གསེར་དངུལ་གྱིས་འབྲི་བའི་གཞི་ལ་ནི་མཚལ་འཇམ་པོར་བྱུག་པ་ 
ཉིད་ཆེས་ལེགས་ཤིང་། སྤྱི་ཙམ་དུ་དྲེ་བཟང་འཐུག་པོར་བྱུག་པའང་ལེགས་ཏེ་འདི་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཙོར་བྱེད་པས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་གས་ཆག་ཡོ་ ་འཁྱོག་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དཱ གལ་ཆེ་བས་སྲུབས་ལྟ་བུ་བྱུང་ནའང་བརྡེ་བའམ་སྨན་འདམ་དང་ཚོན་གྱིས་བསྲུབས། འབྲི་རྫས་ནི་རབ་གསེར་དངུལ། འབྲིང་རྒྱ་མཚལ། བ་མ་རྒྱ་སྣག་གིས་ལཊ་ཝར་རམ། དབུ་ཅན་བྲིས་ 
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སྲུབས་ཆད་ལྷག་མེད་པའི་དག་པོར་འབྲི། འབྲི་བྱ་ནི། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཧཾ། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེའི་ཐད་དུ་ཨོཾ། དེ་བཞིན་དུ། མགྲིན་པ་དང་བྲེ་མགུལ་ལ་ 
ཨཱཿ ཐུགས་ཀ་ དང་བུམ་ དབུས་སུ་ཧཱུཾ། ལྟེ་བ་དང་བུམ་ སྨད་ལ་སྭ། གསང་གནས་དང་བམ་གདན་ནམ་བང་རིམ་ ཐད་དུ་ཧྭ། ཡང་དུས་འཁོ ར་ལུགས་སུ་བྱེད་ན་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཐད་ དུ་ཧཾ། དཔྲལ་ 


བར་ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ གསང་བར་ཀྟཿ ཞེས་བྲི་བ་ནི་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ལ། ཡང་སྲོག་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་དང་དེའི་འོག་གི ་ཕྱོགས་བཞེར། རྩེ་མོར་ཧྙཱཾ། ཤར་དུ་ཨོཾ། ལྷོར་ 
ཧཾ།ནུབཏུ་ཧཱིཿབང་དུ་ཨཱ༔ རྣམས་བྲི། རྩེར་མཆོད་རྟེན་ཡོད་ན་བུམ་ངོས་དང་། མེད་ན་སྲོག་ཤིང་རྩེ་མོའི་ངོས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྙངབོ། ཨོཙྷུ་སཱཧཱ། ཨོཾཨརྨ་ཏ་ཨཱ་ཡནྡ་ད་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྲི། སྐུ 


རྟེན་གྱི་དབུའི་ཐད་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེའི་ཐད་ཙམ་དུ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིདཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་དང་།མགྲིན་པར་དང་བྲེ་མགུལ་ལ་དབྱངས་གསལ། ཐུགས་ཀ་དང་བུམ་པའི་ཐད་ 



























¦ ༄༅། དྲི་མེད། གསང་བ་རིང་བསྲེལ། བྱང་ 


། དུ། ཨོ་བཛྲ་ཨྭ་ཡུ་ཌེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ལྷ་རང་རང་གི་གཟུངས་དང་སྟིང་བོ་བྲི། དེ་འོག་ངོས་བཞིར་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། 
ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་བཞིའི་གཟུངས་རིང་ཐུང་རྣམས་དང་བཞི་ཀའི་གཤམ་ད་རྟེན་སྟིང་རྒྱ་སྐད། ཡེ་དྷརྨཱ་དང་བོད་སྐད། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བྲི། ཤོང་ན་སངས་རྒྱས་ 
] རབས་བདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཚང་མ་དང་མ་ཤོང་ན་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐད་གང་རུང་དག་པར་བྲི། རྩ་བར། ཨོཾ་ 
སྲུ་པ་ཏྱིང་བྷཛ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྲི། མཆོད་རྟེན་ལ་ཁྱད་པར་དུ། ཚོན་མ་བཏང་བའི་སྔ་རོལ་ནས་རྩེ་མོ་དང་རྩ་བའི་མདུན་ངོས་སྭྭ་ཡི ག་འབྲི་བའི་ཐད་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་སུ་གཟུངས་ཁུང་ 
` འཇམ་པོར་བུུས་ལ། རྩེ་མོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་དང་། འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་མདོ་གཟུངས་ཚང་མ་ཤོག་དྲིལ་ལམ། ཤོག་བུ་གྲུ་བཞི་སོར་བཞི་བའི་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ལ་དྲིལ་ཏེ་ 




















བཅུག ངོས་བཞིའི་གཟུངས་ཁུང་དུ་སྲོག་ཤིང་གི་སྔགས་དང་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་གཟུངས་གཉིས་ཀ་དགུ་ཅུ་རྩ་དགུ་རེ་བྲིས་ལ་བཅུག རྩ་བར་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་སྙིང་བོ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ་ 
བཅུག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོའང་སྲོག་ཤིང་གི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀག སྲུབས་མི་མངོན་པར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཚོན་བྱུགས་ལ་ཡི་གེ་རྣམས་བྲི་དགོས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཕྱག་བཞེས་རྙིང་བ་ཁ་ཅིག་ཏུ། 
སྲོག་ཤིང་རྩ་དབུ་མའི་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་མཚོན་བྱེད་དུ་དུར་བ་དང་ཀུ་ཤ་བཅིང་བར་བཤད་ཀྱང་། དེ་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་རྒྱ་བལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་ 
ཤིང་། སྲོག་ཤིང་ཤེས་བཅུའི་དག་པར་གསལ་བར་བཤད་པ་ལས་དབུ་མ་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་ཁུངས་མེད་ཅིང་། སྦྱོར་དུ་རུང་ཡང་རོ་རྐྱང་གཟུང་འཛིན་ཟླ་ཉིའི་རྒྱུ་བ་ཉིད་ སྒྲིབ་གསུམ་སྤངས་ 
པའི་སྐུ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་ལེགས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བླ་བརྒྱུད། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་དང་སྟིང་བོ། མདོ་གཟུངས། 

































་ུ ༄༅། ། གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ། ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་སྔགས། ཤིས་བརྗོད་འདོད་གསོལ། སྟོད་སྨད་སྤྱི་འགྲོའི་དབྱངས་གསལ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐུ་བརྙན་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དེ་བྱིན་རླབས་རྣམས་འབྱོར་ལྡན་ཡིན་ན་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་དངུལ་གྱིས་དག་པར་བྲི། ལྷག་ཆད་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་སྤར་བཏབ་པ་རང་ལེགས་ཀྱང་དེའང་ཁུངས་དག་ 
ཱ བྱུང་ན་མ་གཏོགས་སྤར་ཕལ་ཆེར་མ་དག་པ་རྒྱུན་འབྱམས་ཅན་དུ་སྣང་། གང་ལྟར་རྒྱ་ཤོག་ལ་མཚལ་གྱིས་བཏབ། གུར་གུམ་སོགས་དྲི་བཟང་གིས་ཆུས་ཡིག་འབྲུ་ནོན་ངེས་པར་བྱུག གཟུངས་ 
རིང་ཐམས་ཅད་ཕྲེང་རེ་ལ་རྫོགས་དགོས་པས་ལྡེབ་གྲངས་རིང་མཐུད་ཆོག་པའམ། ཕྲེང་རེ་རེ་བཞིན་དུ་དྲ་མཐུད་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་སྔ་མའི་ཡིག་འབྲུ་དང་ཕྱི་མའི་འབྲུ་གཉིས་འགྲིགས་ངེས་ 
དཱ པ་ལས་བར་མཚམས་ཀ་བོ་གངས་ཡིག་ཐིག་སོགས་ཀྱིས་བར་ཆོད་པ་དང་མཚམས་ཕྱེ་བ་དང་། སྔ་ཕྱི་གཅིག་གིས་གཅིག་མནན་པ་སོགས་མི་རུང་བས་མཐུད་ལུགས་ཞིབ་མོ་དང་། སྦྱར་སྤྱད་ 




















ཀྱང་དབང་ལག་གམ་གྲོ་སྐྱོ་གཙང་མས་བྱ། བསྒྲིལ་ལུགས་མཁས་མཆོག་བུ་སྟོན་ཞབས་ཀྱིས་མཇུག་ནས་བསྒྲིལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཞ་ལུའི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་དང་། རྒྱལ་དབང་མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྗེས་འབྲངས་བཅས་པས་དེ་ལྟར་མཛད། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབུ་ནས་དྲིལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་དེའི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་སློབ་ 
ཚོགས་བཅས། རྡོར་སྨིན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་འཛིན་པ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཛད། དེ་གཉིས་ཀའང་ཞལ་ནང་བསྟན་དུ་བསྒྲིལ་བ་མཚུངས། གང་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དམ་པོར་བསྒྲིལ། ཕྱི་ལ་ 
དར་རས་སམ་སྐད་པ་སེར་བོས་དཀྲི་བ་ཕྱག་ལེན་གཙོར་བྱེད་པ་རྒྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལ། ལྷ་སོ་སོའི་མདོག་མཚུངས་ཀྱི་ན་བཟའ་འམ་ལས་བཀཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ལ་དར་ 


























ུ གླེགས་བམ་ 
རྣམས་རྟེན་ཆེན་རྣམས་ལ་ཅི་ཙམ་མང་བཞེན་ལེགས།ཆུ་ཤེ ལ་བཅུ་མེ་ལོང་། དེའང་ཐུབ་ སྐུ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ཡི ག་བརྒྱ། ཐུབ་ པའི་མཚན་བ རྒྱ། མུ་ནི་སོགས་འབུམ་ཕྲུགུ་མུང་དུ་བྱ་ 
! བས་མཚོན་ལྷ་སོ་སོ་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་སྟིང་བོ་གཙོར་བྱ། བླ་སྐུ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་སྔགས་དང་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷའི་སྟིང་བོ་གཙོར་བྱ་བས་མཚོན་ཅིང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ 


ལྔ་ཁོ་ན་གལ་ཆེའོ། ། གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ནི་འཛོམས་ན་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་གྭ་འུར་དར་ཟབ་དང་དྲི་བཟང་བཅས་བཞུགས། སྐུ་གདུང་དང་སྐུ་བལ་རིང་ 
ཛཱ བསྲེལ་རྣམས་ཀྱང་རབ་དར་གོས་ཀྱིས་ཐུམ་བྱ། མ་འཛོམས་ན་དུག་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཤོག་བུར་དྲིལ་བའི་རྒྱབ་ཏུ་དར་ལིང་གིས་དྲིལ། རིལ་བུ་སོགས་བྱིན་རྟེན་སེལ་མེད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ 


། བཟའ་སེར་པོའི་གང་འཕྱོར་དང་རས་ཀྱིས་དྲིལ། ཐམས་ཅད་ལའང་གང་ཡིན་ཤེས་པའི་ཁ་བྱང་དང་། དབུ་ཞབས་མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་བཏབ། གཟུངས་དང་ 


































དར་སེར་བོ་དང་དམར་སེར་ལྟ ་ུས་བསྟུམ། ལིམ་སྐོགས་སླུ་བརྙན་ཾ ན་ཏུ་ར་ཆེན་རིགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་བཅས རིན་པོ་ཆེ ཆེའི འཾ་གྭའུ་དང་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞག སྒོ ད་མ་འབྱོར་ན་ན་བཟའ་ | 
དང་ཐམས་ཅད་ལ་དྲི་བཟང་ གི་ ཕུར་མས ་ལྕིབས། སྣམ་བུ འི་རིགས་ ལ་འབུ་འཇུག་ཉེན་ཆེ་བ་དང་། ན་བཟའ་ སྐྱི་ཆགས་པའི པའི་ རིག གས། བཞུགས་གདན། ཞབས་ཆགས་རྣམས་ མི་ བཞུགས་ 
པར་བཤད་ཀྱང་། མནབས་བཟའ་ལྟ་བུ་ཚལ་བུ་ཆུང་ངུ་དང་དར་རས་ལ་ ནི་ བཀག་པ་མེད། ཞབས་ཆགས་སོགས་ཀྱང་སྔོན་བྱོཿ ན་སྐྱེས་ཆེན་ཡོངས་གྲགས་ ནི ་འཇུག་ཏུ་རུང་ངོ་། །བར་སྟོང་ 
བཀང་བ་དང་ མཚམས་རྣམས་བཅེར་བའི ་རྗ་ས་ཤུག་ཕྱེ་དང་བ་ ལུའི་ཕུར་མ་ སོགས་ བཟང་ཤིང་དྲི་ལྡན ་དང་སྨན་ཕྱི་བུང་མང་བོ། ར་གན་འཁར་བ་ ཞ་ཉེ་རྣམས་ མིན་པའི་ གསེར་དངུལ། ཐཱ མུ་ 


ཏག མུ་མེན། གཡུ། དུང་། ཤིལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། ཐུ།།ིཞ་ཊ་ད་ཤག་ཀྱུག་ཤིཞཁའི་ཡཾཊྔ་ བུ་གསུམ། བཟང་བོ་དྲུག རྩ་བ་ ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྨན་ལྔ་དང་། བྲ་སྤན་ 
























ཕཱ ༄། ། མིན་པའི་ནས་འབྲས་གྲོ་ཏིལ་ཁྲེ་རྩི་རྩི་ཡུངས་དཀར་སོགས་འབྲུ་སྣ། ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་ལ་ཕུག་སོགས་མིན་པའི་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ཟས་སྣ། རུལ་བ་དང་ 

རླན་ཅན་མིན་པའི་ཨ་མྲ་རྒུན་འབྲུམ། སྟར་ཁ་སོགས་ཤིང་ཏོག་གི་རིགས། དར་སྣ་གོས་སྣ་རས་སྣ་རྣམས་ཐལ་རྡུལ་མི་གཙང་བའི་དྲིས་མ་གོས་པ་གཙང་དག་བྱ་ཞེང་། ཁྱད་པར་སྨན་ལྔ། འབྲུ་ 
, ལྔ། དྲི་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྙིང་བོ་ལྔ་སྟེ་ལྔ་ཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ཁྲོལ་བུར་བསགས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཛོམ་དུ་རུང་ན་སྣམ་བུའི་རིགས་མིན་པའི་གོས་དར་སེར་བོའི་ཐུམ་མམ་ 
ཤུ སྒྱེའུཆེ་ཆུང་མང་བོ་བླགས་ལ་ཁ་བཅེམ། དེ་དག་ནི་སྤྱིར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གནོ ད་སྦྱིན་བང་མཛོད་ཀྱི་བཅས་ནི་བོད་དུ་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གསར་དུ་གཞག་པ་ 
ཀཱ ལས་རྒྱུད་གཞུང་དང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཏུ་རྟེན་གྱི་ནང་གཞུག་བྱ་བའི་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་། རྒྱུད་ལས་བང་མཛོད་དུ་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན། རྟེན་ལ་བཀུར་བསྟེ་དང་སྦྱིན་ 

















བདག་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་བརྒྱུད་མར་བྱུང་བར་སྣང་ལ། དེའང་རྩ་བ་བྱ་རྒྱུད་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་དགོས་པའི་འདོད་འཇོ་ 
སོགས་ལས་གསུངས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་མང་གི་འཕྲུལ་འཁོར་བཅའ་བ་ཉིད་གཙོར་མཛད། དེ་ལས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་སྔགས་བྱང་སྤེལ་ཆིག་ཅན་ཁོ་ན་ 
འབྲི་བར་གསུངས། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་སྤྱིའི་རིགས་པས་དེའི་སྟེང་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་རྡོ་ར་མེ་རིས་བསྐོར་བའི་མུ་ཁུད་དྲུག་པ་མཛད། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ 
པདྨ་ལ་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་བྱང་བཀོད། འབྲིང་བོ་སྔགས་ཙམ་དང་། མུ་ཁུད་གསུམ་པར་རྡོ་ར། བཞི་བར་མེ་རི་འབྲི་བར་གསུངས། རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་བར་མ་ལྟར་ 
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ཇོ་བོ་རྗེའེ་ད བུ་ཞྭལཨ་ནང་ནས་རྙེད་པར་གྲགས་པ་ཇཛཾ་དགུ་བ་དགུ་ནི ་ཡོངས་སུ་གྲགས། དེ་ལས་ས་སྐྱ་རྗེ ་བ ཙུན་སོགས་ཚད་མར་ གྱུར་བའི་སྐྱེས་ 








, ཚད་མར་བཟུང་དགོས། གང་ལྟར་འཕྲུལ་འཁོར་དེ་དག་རབ་གསེར་དངུལ་གྱི་བྱང་བུར་གཟོང་རིས་བྱ། འབྲིང་དར་གོས་ལ་གསེར་དངུལ་གྱིས་བྲིས། ཐ་མའང་བཟང་ཤིང་གི་བྱང་བུ་ལ་བྲི་ ངཱ 
བའམ་སྤར་དུ་བཏབ་པ་ཆ་གྲངས་གང་ཐོན་བྱ། དེ་དག་བཞུགས་སྣོད་ཟངས་དཀར་གསར་བ་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་བྱུང་ན་རབ། རྙིང་བ་ཡིན་ན་བཀྲུ་ཕྱི་གད་བདར་གཙང་མར་བྱས་པ་དང་། མ་ 


༧༣༨༨. ༨འˆ༨ ~~; 


ཝཱཿ འབྱོར་ནའང་ཟངས་སོགས་རིན་ ་ཆེའི་སྣོད་ཆག་གས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེ ད་པ་ཕྱི་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོ ཡོ ད་པའི་ནང་མར་ཁུས་བཀང་བ་དང་འབྱོར་བ་དང་བསྟུན་པའི་དར་ གོས་ནོ་ ར་སྣ་དཀོ་ ར་ཆ་ 


























ཡོ་བདྨ་ནམས་རྙིང་བ་ཡིན་ན་བཀྲུ་ཕྱི་དང་གསར་བ་ཡིན་ཀྱང་མི་གཙང་བའི་རྡུལ་གྱིསམ་གོས་ཤེང་ཤུབས་དང་རྕིབས་སོགས་ལེགས་པར་བྱ། གཞན་ཡང་བློ་གྲོས་དང་འབྱོར་བ་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེས་རིགས་འགྲེར་སྦྱར་ཏེ་འབྱོ ར་དྲུག་རྒྱས་པ་དང་དབང་གི ་ལས་སྒྲབ་པའི་ཙཀྲ་དང་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་སྟེད་པའང་མཛད་པར་ སྣང་བས་ཕྱོགས་ མཚོན་ཙམ་སྨོས་ན། གསར་མའི་ཕྱོགས་ 
ལའང་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། བཙུན་མོའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད་པར་ 
བྱེད་པ་སོགས་རྭ་ལོ་དང་རྒྱ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ས་ལུགས་གསེར་ཆོས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཐུན་མོང་སྒྲུབ་པ་དམར་བོ་སྐོར་གསུམ་ལས་རིག་བྱེད་མའེ་རང་ཉིད་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཙཀྲ། ནང་འཇུག་ 
དང་ལྷ་མི་སྤྱི་དྲིལ་དང་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ། ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ། ཀག་ཆོལ་འདོད་པའི་རྒྱལ་བོ་ཉི་ཟླ་འཁོར་ལོ་སོགས། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་བོའི་གསེར་ཆོས་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ 



































¦ ༄༅། ། ནོར་བུའི་བུམ་གཏེར་དང་ཅཀྲ། དངུལ་ཆུ་བིརོ་ནས་བརྒྱུད་པ་མགོན་དཀར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་སྐ་རྟནབླ་རྡོཙཀྲ། མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ཇོ་བོ་། 
| རྗེའི་མན་ངག་ཇཛཾ་དཀར་ལྷ་ལྔའི་གྭའུ ཀླུ་སྒྲབ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ནོར་ལྷ་དབྱུ་གུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་སྐ་རྟེན་བླ་རྡོ་འཁོར་ལོ་རྣམས་གཙོ་བོ་དང་། བུམ་པ་བཅའ་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་སྤྱི་འགྲོ་ལ་བརྟེན་རྣམ་ 
༩ སྲས་སེར་ཆེན་དང་ཛཾ་སེར་ནག་ལྡང་གསུམ། ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ་དང་ནོར་རྒྱུན་མ། ཚོགས་བདག་དཀར་དམར་གྱི་གཏེར་བུམ། ས་འཛིན་དུ་འཇོག་རྒྱུ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་བོ་དང་། སེང་གེ་སྒའི་ 
ཀླ་ཆེན་དགུའི་བྱམ་པ་ས་ཡུགས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་དང་།. ནག་རྩིས་ལུགས་ས་བདག་སྟིང་གཏེར། སྤྱི་འགྲོའི་ས་བདག་ཐུམ་པ་རྣམས།, རྙིང་ལུགས་གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་སྲས་རྟེན་དང་ 
རཱ སྲོག་འཁོར། གྲ་མངོན་ལུགས་ཀྱི་ཛཾ་དམར་ནང་སྒྲབ་སྲོག་འཁོ ར་ཐོད་པའི་བཅས། རྣཌྭའི་རྟ་གསང་ལས་ཚོགས་ཛཾ་ནག་རིན་ཆེན་སྲོག་གཟུངས་ཀྱི་བཅས་དང་ ཕུར་བའི་ལས་ཚོགས་ཀླ་ནོར་ 





















རྒྱས་ཀྱི་བུམ་པ། གཏེར་ཁ་གསུམ་འདུས་གླང་ཆེན་བཅས་ཆོག བསོད་ནམས་གླང་བོ་སྟོབས་སྐྱེད་ཙཀྲ། ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར། ཀློང་གསལ་ཛཾ་སེར་ནག གཏེར་ 
གསར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་ལས་ཚོགས་ཡིད་མཐུན་པ། ནད་ཞི་བ། ཚེ་རིང་བ། ནོར་སྤེལ་བ། ཆོས་མཐུན་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་བུམ་པ་ལྔ་བོ་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་ 
ལས་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་གཏེར་བུམ་གཙོ་འཁོར་དགུ་བ། ས་འཛིན་དུ་ཀློང་གསལ་གཏེར་བྱོན་བརྟན་བཞུགས་བོད་ཁམས་བདེ་བྱེད། ཉེས་སེལ་དབང་བུམ། རྫས་ཀྱི་ལས་འཇུག རི་དབང་ 
སྤྱི་བཅོས། ན་ག་སྤྱི་བཅོས། སྟག་ཤམ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ལས་ཚོགས་ས་ལྟ་གཙོ་འཁོར་གྱི་བུམ་པ། སྐྱི་རོང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་བཀྲ་ཤིས་གཏེར་སྒྲབ་ཆེན་མོ་རྣམས་ནི་ཟབ་ཅིང་གནད་ 
གསར་རྙིང་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་ཅན་དང་གཏེར་མ་རྣམས་ལས་ནི་ ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བས་ལག་ཏུ་ལེ ན་མི ་ནུས་ཤིང་དགོ ས་པའང་ 







དུ་འདྲི ལ་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པར་སྣ ང་བས་གཙོར་སྨོས་ཀྱི། 























། ཆུང་། གཙུག་ ལག་ ཁང་ ལྟ་བུར་དགེ་འདུན་ འདུ་བ་ དང་ མཐུན་ང པའི་ འི་འཁོར་7 ལོ་ ་གར་ དབང་ ཆོས་ཀྱི་ དབང་ ཕྱུག་ དང་ གནམ་ཆོས་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་དག་དང་ ། ཐོག་ ་དང་ས ས་ 
གཡོས་སྲུང་བ་སམྦྷ ཏིའི་དགོངས་པ་བུ་སྟོན་ལུགས་ཀྱི་ཙཀྲ་དང་། ཡུལ་ཁམས་སྤྱིར་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་རྡོར་འབུམ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁྲབ་རིང་། སྐལ་ལྡན་བྱིས་པའི་གུ་གེ་ཆིག་དྲིལ་རྣམས་ 
ཡཱཾ ཀྱང་འཇོག་པ་གོ། ང་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱག་ལེན་ཏུ་མཛད་ཅིང་། རྙིང་ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་བཅས་ཆོག སྲོག་ཤིང་བརྟན་པའི་ཅཀྲ་ཉིད་བྱུང་ན་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་ ཌྷ 
ངོ ཏཾ ། ཞིག་ནི 5༡༥༡ ཚོགས ཚུཟཌཏོན་གིས་བསྟེནཏ་རོནུ་ད་དའི་ ༢ ༡: བྱ། རཊ་འཛོམས་ནད་་ | 

















རྣམ་སྣང་། གསུང་རྟེན་གཟུངས་བསྒྲེལ་དང་གླེགས་བམ་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་རྟེན་སྭྷཱདང་ཕྱག་མཚན་མི་བསྐྱོད་པ། ཡོན་ཏན་ནོར་ལྷའི་རྟེན་དར་གོས་རིན་ཆེན་སོགས་རིན་འབྱུང་། ཕྲིན་ | 
ྣ ལས་རོལ་མོ་གོ་ཆ་སོགས་དོན་གྲུབ་ ཏུ་བ སྐྱེད་ པའི་རབ་གནས་ཆོ་ག་ སྤྱན་དབྱེ་བརྟན་བཞུགས་ མངའ་ དབུལ་མདོར་བསྡུས་ཤི ས་བརྗོད་བཅས་སྦྱིར་གྲུབ་ པར་བྱ། དེ་ནས་གཟུངས་བསྒྲིལ་ལ་ 
ྒ གཟུངས་བསྒྲབ་བྱ་བ་དཏླང་ཨཱཙརླས་བྱ་བཏུས་སུ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ལྟར་དགེ་ཕྱོགས་སུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་འབྱུང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་ལེགས་པས། དེའང་སྐྱབས་སེམས་ | 
སོགས་ཆོ་ག་སྤྱི་འགྲོ་ཞིག་གིས་ཁོག་ཕུབ། བསྐྱེད་ཆོག་སྐབས་གཟུངས་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔར་མ་འདུས་པ་མེད་པས་དབུས་སུ་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླར་བུདྷ་རིགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ | 


ྒ གཟུངས་སྔགས་སྙངབོ་ཉེ་སྙིངརྣམས་ཁད་གདཀར་པོའོད་ཟེར་འབར་བ། དེས་མཚོན་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་གཟུངས་དང་ཁ་དོག་རིགས་མཐུན་དམ་ཚིག་པའི་ངོ་བོར་གསལ། ཡེ་ ྒ 
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རྤ 
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2:2༨. 


འབྲངས་ལས་རྣམ་གཞག་ཟུར་དུ་བཤད་མེད་ཀྱང་། སྒྲབ་ཚུལ་སྨིན་གླིང་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་ལྟར་བྱས་ན་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སོ་སོའི་ཞེན་ཡུལ་དུ་འཐད་པས་ ད 
ལེགས། དེའང་སྔོན་གྱི་གང་ཟག་སྐྱེས་ཆེན་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཡོན་མཆོད་འཚོགས་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་ཚོད་ལྡན་མང་བོས་བསྟེན་རྒྱུན་བཅས་ཟླ་བ་སྤྲེལ་མར་བསྒྲབས་པས་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ལོ་ ྣ 











་མཚན་ལུན་སམ་ཚོགས་པ་ཚཔོ་ ཧོ: མཱ་ཧུར་བ 













སོ་བ 
རང་གཞན་སུས་ཀྱང་སྐལ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། དཔོན་སློབ་བཅུ་ཕྲག་ཕྱིན་གྱིས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཙམ་ནི་མ་བྱུང་ཐབས་མེད་དོ། །དེས་མཚོན་གསར་རྙིང་འཁོར་ལོ་དང་ 
ཀྭ གཏེར་བུམ་ཇི་ཅམ་རྟེན་ལ་འཇོག་པ་དེ་ཉིད་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཚད་ དུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ། དངུལ་སྐུའམ་ཟངས་གསེར་གང་ཡིན་ཀྱང་ནང་གི་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་བདར་བཀྲུ་གཙང་ 
དག་པར་བྱ། དྲི་བཟང་སྨན་སྣ་དང་། ཙན་དན་ཨ་གར་སྤང་སྤོས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དྲི་བཟང་བོའི་སྤོས་དང་འབྱོར་ན་ག་བུར་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུས་ཁྱབ་པར་བྱུགས་ཤིང་བསྐམས། གུ་ 


| བྷཱ གུལ་དང་སྤོས་ཀྱིས་བདུག སྔགས་སྐུ་ཡིན་ན་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ནས་གསུངས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་རྣམས་རབ་ལྷའི་སྐུ་ས་བོན་དང་བཅས་པ། མ་འགྲུབ་ན་ས་བོན་རྣམས་གསེར་གྱིས་བྲིས་ལ་ 














གནས་སོ་སོར་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་སྦྱར། ཐུབ་སྐུ་ལྟ་བུ་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་གྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བྱ་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར། མཛོད་སྤུ་ 
ནས་གདན་གྱི་བར་གྱི་བྱིན་རླབས་སྔགས་རྣམས་གསེར་གྱིས་བྲིས་ལ་གནས་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། ། གཉིས་པ་ལག་ལེན་དངོས་བཤད་པ་ལའང་གསུམ། གསར་རྙིང་སྤྱི་འགྲོའི་ཚུལ། རྙིང་ལུགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར། ཐུགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་ལོ། ། དང་བོ་ནི། རྟེན་ཆེན་པོའི་རིགས་ཟངས་གསེར་འདིར་སྐུ་གང་ཡིན་ཀྱང་ནང་གཞུག་རྣམས་མས་ནས་ཡས་རིམ་དུ་འབུལ་ 
དགོས་པས། ཐོག་མར་འོག་གཞིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནུས་ལྡན་གྱིས་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་བྱེ། གུར་དྲག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བོད་ཁམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཚེ་བའི་འགོང་བོ་མཐའ་འདྲེ་དམ་སྲི་ 

ཕུང་སྲི་སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་མནན་པ་ཚད་ལྡན་བྱ། འདི་ལའང་སྔོན་གྱི་གསར་མ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཏུ་མ་གྲགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཐིང་བསླད་མཛད་ཀྱང་། གནས་ 
























སུ ། གསར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས། འགོང་པོ་ཨར་གཏད་དང་སྲི་མནན་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་ནས་འོག་ཏུ་འཇུག་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཡུལ་ཁམས་དེར་དམག་འཁྲུགས་མི་ 

འབྱུང་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་བཤད་པ་བཞིན་ཡོང་གིན་འདུག་པས་གྲུབ་ན་ལེགས། ཞེས་གསུངས་པ་ཚད་མ་ཡིན་མོད། བསྟེན་སྒྲབ་ལག་ལེན་ཚད་ལྡན་མེད་ན་ 
| ཕན་ཡོན་ཉེས་པ་གར་བྱེད་མི་འཚལ་བས་ཕོ་ནུས་མེད་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་མི་ཤར་ཀ་མེད་དུ་གདའ། མནན་པ་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་གདན་ཁྲིའི་འོག་གཞིར་རལ་གྲི། མདུང་། མདའ་གཞུ། 
། མེ་སྒྱོགས་སོགས་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་འཇོག་པ་མཚོན་ཆའི་བསྐལ་བ་རྣམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཞེད། ཁྲིའི་ནང་དུ་ས་བདག་སྟིང་གཏེར་ནག་རྩིས་ལས་བཤད་པ་སོགས་ས་བདག་བུམ་པ། ཀླ 
| ཏཾ དབང་རྒྱལ་བོའི་བུམ་པ་དགུ་ཡོད་ན་གཙོ་བུམ་མདུན། འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། སེང་གེ་སྒྲ་སོགས་ཀླ་བུམ་རྣམས་དང་། འོག་གཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས། མདོ་རྒྱུད་ལས་ 



























མས་དམ་པོར་བཅེར། སེང་ཁྲིའི་སྟོད་ དུ་གནོད་སྦྱིན་བང་མཛོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཧ་ཅང་མང་ན་འདེར་རོལ་མོ་གོ་མཚོན་འབྲུ་རྐྱལ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་སྟེང་དུ་ཤོང་དཀའ་བ་རྣམས་འཇོག ལུགས་ 
ལེགས་ཤིང་བར་གསེང་མེད་པར་བྱས་ལ་ཁ་བཀབ།འདི་དག་གི་སྐབས་ནས་གཟུངས་འབུལ་མཁན་པོ་རྣམས་ཤ་ཆང་སྤང་ཞིང་ཡན་ལག་བཀྲུ་ཁ་རས་རྒྱག་པ་སོགས་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པ་དང་། ཌྷ | 
ཉེཧིཏ་རྒྱལ་རང་ལྟན་བས་གཞན་དང་སྨྲ་བ་བཅད་དེ། -ཨོཾ་སསྨྒྷཏུཀར་ཏ་བཱ་ཧཱ།. ཞེས་དང་།༡ཉེན་སྙིཏ་ཏང་། སྡིག་ཁ་ཉི་མངྷཟྲི་བྱ་སྟེ།_ །ཞེས་སོགས་ཊསོ་རྫུཧ་གི་ཞིགས་བཅདཏྲཏཱ་ཧཀྤ' 

ཤིས་པའི་ཚིགས་བཅད། རིག་པ་ཕུག་རོན་གྱི་གཟུངས། ན་མཐསརྟར་ཐྷདཱ་ཧཱ། ཨ་ཅིན་བླ་ཐུ་ཏ་རུབི་ཌིཨོ་ཏ་རེ་གཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཟླ་བཞིན་དུ་ལག་ལེན་བྱ་དགྲོས། ཀླུ་ཐུམ་འཛོག་སྐྲབས་ 

















། སྒྲུབ་པ་བོས་སླར་ཡང་བསྒོམ་བཟླས་བསྐྱེད་བསྟེམ་ཆུ་གཏོར་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་འགྲེ། པད་གདན་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་དང་ནོར་ལྷའི་རྟེན་རྣམས་ 
བཞུགས་དགོ་ ས་པ ས་མདུན་ལ་ཉེ་བའི་དབུས་སུ་ཟངས་དཀར་མར་ཁུས་བཀང་བའི་ནང་དུ་གནོ་ ད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་འཕྲུལ་ འཁོ ར་རིན་པོ་ཆེ ་བྱང་བུ་ཡི ན་ན་ཀ་ར་ སྦྲང་རྩི་མར་རྣམས་ ཀྱིས་ བྱུགས། 

ཤོག་བུ་ལ་ཆུད་ཟོས་བྱེད་པས་མཐའ་ནས་བྱུགས། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱར་མ་འཛོལ་བར་བྱས་ལ་སྐད་པ་སེར་བོས་རྒྱ་གྲམ་དུ་འཁོར་ལོ་མི་མངོན་པར་བཅིངས་ཏེ་འཇོག དེ་སྟེང་དཀར་གསུམ་ 
དྲི མངར་གསུམ་ཡང་བླག འཇོག་ཚུལ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་དབུ་རྒྱབ་དང་། ནང་བསྟན་ལ་མདུན་དུ་ཡོ ང་བར་བྱས་ནས་ཕོ་སྟེང་མོ་འོག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་ 


























མཛད་། འཕྲུལ་འཁོར་གསུམ་པ་ལྟར་ན། དབུས་སུ་ཡབ་ཡུམ་སྦྲགས་པ། གཡས་ཡབ་རྐྱང་། གཡོན་ཡུམ་རྐྱང་གི་འཕྲུལ་འཁོར་རྣམས་འཇོག ཟངས་ཀྱི་ཁར་དར་སེར་བོས་བཀབ། རྒྱབ་ 
དབུས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་དེའི་སྐུ་རྟེན་སོགས་རྟེན་དང་སྲོག་འཁོར་གང་ཡོད་བཞག མཐའ་སྐོར་བར་མཚམས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་དང་ནོར་ལྷའི་གཟུངས་དང་སྟིང་བོ། རྒྱས་པ་དང་དབང་ 
གི་ལས་ལ་བསྔགས་པའི་གུའུཐོད་སྒྲབ་འཁོར་ལོའི་རིགས་གང་ཡོད་པ་རྣམས་དང་གདན་བྱིན་རླབས་གྱི་སྔགས། ཤིས་བརྗོད་འདོད་གསོལ། དར་ཟབ་དང་གོས་ཀྱི་རིགས་སྨན་སྣ་རིན་ཆེན་ 
འབྲུ་སྣ་ཟས་སྣ་ཤིང་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཐུམ་དང་སྐྱེའུ་གང་ཡོད། རྒྱ་བོད་གནས་ཆེན་ཆོས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ས་ཆུ་རྡོ་ཤིང་། ཅུ་གང་དང་སིནྡ་ར། སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱག་ནས་ 
སོགས་རང་བཞེན་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཆགས་པའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་བཞག རྟེན་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་ཟངས་དཀར་པད་གདན་དུ་མི་ཤོང་ན་སེང་ཁྲིའི་སྟོད་དུ་འཇོག་སྟེ་ཁ་པད་གདན་ནང་དུ་ 














། སླེབ་པ་ཙམ་བྱ་ཆོག གང་ལྟར་པད་གདན་སྟེང་མཚམས་དར་བཏིང་ཞེང་བཀབ། དེ་ནས་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་བཟང་བོའི་སྔ་དྲོར་སྲོག་ཤིང་འཛུག་སྟེ། དེའང་རྩ་བར་ 
མཆོག་གི་རིན་པོ་ཆེ་ལྔར་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ། པདྨ་རྭ་ག མ་རྒད། པྲུང་རྭ་ག་ནམས་འབྱོར་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། མ་འབྱོར་ན་ རང་བྱུང་གི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ས་བྱུང་ 
། ངམ། མུ་ཏིག གཡུ། ཤིལ་རང་བྱུང་། ཟངས་ས་ལེ་སྦྲམ་རྣམས་དར་གོས་ཀྱིས་བསྟུམ་ལ་རྩ་བར་བཅིང་། དར་གོས་སེར་བོས་དཀྲིས་པ་ཡ་ཡོ་འགུལ་འཁྱོགས་མེད་པར་སྐུ་གཟུགས་ 
ཀྱི་དབུས་དྲང་བོར་བཙུག་ཅིང་རེ་ཞིག་ཡོ་འགུལ་མི་འབྱུང་བའི་རྟེན་སྐྱོར་བྱ། སྲོག་ཤིང་བརྟན་པའི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡཱུཌེ་ས་ཧཱ། སེམས་ཅན་ཤེས་བཅུ་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
གནས་པར་ཤོག ། ཅེས་པ་སྲོག་ཤིང་བྱ་བ་གྲུབ་ཀྱི་བར་བརྗོད། སྐབས་འདིར་དགེ་འདུན་བཞི་སྡེ་ལོང་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་སོ་སོའི་སྐུ་བརྙན་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོ་ 


ཡཿ  -- 



























ག་བཏང་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ལ་སྣང་བས་འགྲུབ་ན་ཆེས་ལེགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ཨ་ཤཱ་ཏྭ་སོགས་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་སངས་རྒྱས་པའི་ཤིང་རིགས་རྣམས་རྙེད་ནའང་སྲོག་ཤིང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བཞག སྐུ་གཟུགས་ལྟུ་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ལུགས་ཀྱང་ནང་གཞུག་འབུལ་སྟབས་དང་བསྟུན། སྐྱིལ་ཀྲུང་ནང་དུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་བར་འགྱུར་བའི་སྔགས་རྣམས་ 
དང་། ཐུབ་དབང་ཉེ་ སྲས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ། ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་` 
ཡུམ་ལ་སོགས་པ་མདོ་གཟུངས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད། གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་ནི་འདི་ནས་བརྩམས་སྐུའི་སྟོད་སྨད་བྱིངས་ལ་འཇུག་གང་ཐུབ་བྱ། དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིགས་ཕལ་མོ་ 
ཆེ་། གསུང་རབ་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པའང་འདི་ནས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ལ་གླེགས་བམ་རྣམས་ནི་ཞལ་སྟེང་དང་དབུ་རྒྱབ་ངོས་སུ་བསྟན་ 






















སུ ༄༅། ། ཏེ་བཞག བཞུགས་གདན། ཞབས་ཆགས། སྐུ་ཤམ། རྣམ་སྣང་དང་མི་བསྐྱོད་རིལ་བུ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སོགས་སྐུའི་སྨད་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་བལ་གྱི་རིགས 
ཀྱང་འདིར་བཞུགས། སྐུ་སྨད་དུ་བྱ་རྒྱུད་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད། སྨན་བླ། འོད་དཔག་མེད། གཙུག་ཏོར་རིགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཕྱག་རྡོར་སོགས་གཤེགས་རིགས།: པདྨའི་ 
རྦ རིགས། རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་དང་སྙིང་བོ། དེའི་སྟེང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གཙོ་འཁོར་སོགས་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས། བྱ་སྤྱོད་དུ་གཏོགས་པའི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་གྱི་གླེ་གས་ 
བམ། དེ་དག་གི་སྐུ་བརྙན། གྲོང་ཁྱེར་སྒྲོལ་འཁོར་དང་སོར་འབྲང་འཁོར་ལོ། བརྒྱུད་པ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་དད་རྟེན་བདུད་རྩི་རིལ་བུ། ཚེ་རིལ། ཤེས་རབ་རིལ་བུ། ལྔ་ཚན་ལྔ་ལ་སོགས་ 
( པ་རྣམས་བཞག སུའི་སྨད་ཆར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས། དཔལ་མཆོག་རྩེ་མོ་དང་རིགས་བསྡུས། གཙུག་དཀུ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་། ཀུན་རིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ 














འི་སྟོད་ 


ས་ཀའི་སྟོད་ 





















¡ ༄།... ། དཱཏྱ། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་བོ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གླེགས་བམ། བྱིན་སྐུ། སོ་སོའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་བྱིན་རྫས། བླ་མ་ཚད་ 
| ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྟོད་འགག ཆོས་གོས། མནབས་གཟན། དབུ་ཞྭ་སོགས་སྐུ་སྟོད་ཀྱི་ཆ་དང་འབྲེལ་བའི་དད་རྟེན་རིགས་རྣམས་བཞུགས། ཕྱག་བྲིས་ལྟ་བུ་ཞལ་ཐང་བྱིན་ལྡན་བཞག་ན་ 
བྷ བསྒྲིལ་ཞིང་སྟོད་སྨད་མེད་པར་བྱས་ཏེ་གཡོན་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིལ་ཏེ་གྱེན་དུ་བསྒངས་ལ་བཞག མགྲིན་པར་དབྱངས་གསལ་ཅི་མང་བཞག་པའི་ཕྱག་སྲོལ་སྣང་ཞིང་བྱིན་རྟེན་མྱང་ གྲོལ་ 
` རིགས་ཀྱང་འཇུག་པ་ལེགས། དབུའེ་ནང་དུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཕྱག་ཆེན། ཆོས་དྲུག སྦྱོར་དྲུག རིམ་ལྔ། ལམ་འབྲས། ལམ་རིམ་སོགས་སོ་སོའི་ལུགས་སྲོལ་ 
ཿ གཙོ་ཆེ་བ་གང་ཡིན་གྱི་ཁྲིད་བརྒྱུད། དེ་ནས་ཡས་ནས་མས་རིམ་བཞེན། བླ་མེད་མ་རྒྱུད། ཕ་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར། བྱ་སྤྱོད། བྱང་སྡོམ། སོ་ཐར་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གཙོ་ཆེ་ 














བ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་སྔགས་རྣམས་བཞུགས། རྒྱ་གར་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་དང་བྱིན་རླབས་རྟེན། བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ 






སྔོན་བྱོན་ཡོངས་གྲགས་སེལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་ 





ངུ ་དང་རིང་བསྲེལ་ལྟ་བུ་ཡོད་ནའང་འཇོག དྲཔལ་བར་མཛོད་སྤུ་ནོར་བུའི་གཟུངས་ཅི་མང་རྒྱས་པའི་སྤེལ་ཆིག་བཅས་བཞག གཙུག་ཏོར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ། དེ་དང་རིགས་ 
མཐུན་གྱི་འཕེལ་གདུང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས། དེ་དག་ལས་བྱོན་པའི་སྐུ་གདུང་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས། གཙུག་ཏོར་སྡེ་ལྔའི་གཟུངས་སམ་གདུགས་ 
དཀར་འཁོར་ལོ་རྣམས་བཞག སྦྱིར་ཡིག་བརྒྱ། ཡིག་དྲུག རྟེན་སྙིང་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་གང་དུ་བཞག་ཀྱང་ཆོག གཟུངས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་གཟུངས་འཁྲུགས་ཀྱི་ཉེས་ 









¦ ༄༅། ། པ་སེལ་ཕྱིར་རིག་པ་ཐུག་རོན་གྱི་གཟུངས་གཞུག་པར་བཤད་པའི་རིག་པ་ཕུག་རོན་གྱི་སྔགས་ནི། ན་མཐ་མནྟ་བ་ཧཱ་མ་ཅིན་ུ་བྷུ་རུ་པིཌ་ཨོཾ་ཏ་རེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔར་སྐ་ 
ཅོག་གི་དང་། གཞན་གོང་བཞིན་ལ་རཱྭ་པི་ཛཾ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བལ་བོའི་དཔེ་དག་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་འདི་གཉིས་ཀ་ཤིན་ཏུ་དག་ཅེས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་གསུངས་པ་ 
ཱ བཞིན་བཀོད་པ་འདི་ལྟར་གཟུངས། རྒྱས་བསྡུས་གང་ལའང་གལ་ཆེ། སྟོད་སྨད་ཀྱི་མཚམས་དར་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་མཚམས་སུ་བཏིང་། ཕྱག་གི་ནང་དུ་གླེགས་བམ་དང་གཟུངས་འཇོག་ 


སྐབས་ཕྱག ་མཐུར་བརྐྱང་ལ་ཕྲག་མགོ་ ར་བླ་མེ ད་ནས་སོར་རྩེ ར་མདོ་འདུལ་བར་མས་རིམ་དང་། གྱེན་ཏུ་ཕྱར་བ་ལ་དེ་ལས་ གོ་ ་ལྡོག་སྟེ་འཇོག་པར་ བཤད་དོ། །འདིར་སྐུ་ཆེན་པོའི་རིགས་ལ་ 


| ཀཱ པད་གདན་མན་ཆད་སྔར་ལྟར་ལ། དེ་མཚམས་ཚུགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོར་བཙུག དེའང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཚུགས་ཤིང་དང་སྲོག་ཤིང་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཀྱང་དེ་ནི་མི་ལེགས་ལ། སྲོག་ཤིང་གོང་ 
























སྨྲོས་ལྟ ར་ལ་ཚུགས་ཤི ང་ནི་ཕྱེད་དམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་པད་གདན་ཕྱིན་ཁྲི ་ནང་འགྲོ་ཞི ང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ནས་དབུའེ་བར་གྱེན་ཏུ་བསླངས་པ་ལའང་ སྐུའི་ཆ་ཚད་ བགོས་ཏེ་སྐུ་དཔུང་ གི་ཐད་ནས་གཡས་ 
གཡོན་ཚོ་འཛིན་སྤྲད། དེའི་མདུན་ངོས་སུ་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པོར་བཙུག དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཞབས་ནས་དབུའེ་བར་སོ་སོའི་ཐད་སོར་མི་འཆུག་པར་ནང་གཞུག་རྣམས་དར་ རས་ཀྱིས་ 
བཅིངས་ཤིང་བསྡམས་པའི་ཕྱི་ནས་སྤེན་མ་ལྟ་བུའི་ཤིང་གིས་གཡོགས་ལ་དྲེས་སྐུད་ཀྱིས་བཅེམ། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་འདམ་ གྱིས་གཡོགས་ཏེ་སྐུ་གཟུགས་འཆོས། གཙུག་ཏོར་རྗེས་སུ་ 
བཟོ་སྟེ་ནང་གཞུག་འཐུལ། སྐམ་ནས་ཚོན་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་སོ་སོར་གླན་ལ་དར་ཤོག་སྲབ་མོས་ཞལ་ཁེབ་བྱ། དེ་སྟེང་ཚོན་རྩི་བཏང་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། གཉིས་པ་དེ་ལས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གདུང་རིང་བསྲེལ། མགྲིན་པར་དབྱངས་གསལ། ཐུགས་ཀར་ཤེལ་རྡོ་ཧཱུཾ་བཅས། ཁྱད་པར་གསང་ 



























. སྔགས། སྒྲུབ་པ་བོའམ་སྦྱིན་བདག་གི་ཆེ་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པའི་འདོད་གསོལ་སྦྱར་བས་དྲིལ་ལ་དར་སེར་བོའི་ན་བཟས་བཀླབས། ས་འཛིན་གྱི་བང་རིམ་རྣམས་སུ་གང་ཡིན་དེའི་སྒྲབ་རྫས་ 
བཱུ མཆོད་རྫས་རྐྱེན་བཟློག་གི་རྫས་རྣམས་ཀྱ་ངགསག་པར་བཤད། ས་འཛིན་ངོས་ལ་སྟག་ཤམ་ས་ལྷའི་གཏེར་བུམ། ཀློང་གསལ་གྱི་སྤྱི་བཅོས་རིགས་དང་། ཐུགས་རྡོར་བཀྲ་ཤིས་གཏེར་སྒྲབ་ 
` སོགས་གཅོར་བྱ། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་མོ་འཁོར་སྟེང་དང་ཕོ་འཁོར་འོག གཙོ་བོའི་དབུ་མདུན་བསྟན་དུ་འཇོག་ཅེས་སྨིན་ལོས་གསུངས། རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་རྟེན་གྲ་མངོན་ཛཾ་དམར། གཏེར་ 
 །ཁ་གསར་རྙིང་རྣམ་སྲས་དང་ཛམ་ལྷ།, ལྷ་ཆེན་སོགས་གཅོར་བྱ། ་གཏེར་གསར་ཟུགས་གླུབ་བཀྲ་ཤིས་གཏིར་ཁམ་གྲུབ་ནའང་གཞོད་སྦྱེན་ཞཁོར་ལོའི་སྟེང་ཐམ་མདུན་རྒྱབ་ལྟ་ཐར་བཞག 

























| ཤང་ལྟར་པད་ཐ པད་ དགཏཊསྦོོཧཱད། (355557༦099༈7© 766 ©»ོ་ར་8ཁ། སྣབཉོཉ་ཊ་1་307665 
| 


3 བསྲེས་པའི་སྨན་འདམ་གྱིས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་བཏབ་ནས་བཞག གཏེར་བྱོན་གྱི ྐུ་ཚབ་ ལྟ་བུ་འགང་ཆེ་བའི་རིགས་དབུའམ་ཐུགས་ཀ་དང་། སྐུ་བརྙན་གཞན། རྡོ་རྡེ་ ྒ 


















ུ ། ཕུར་བ་སོགས་སྟོད་སྨད་བབ་ཡུལ་གྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན།ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཟངས་སྒྲོམ་ལྟ་བུའི་སྣོད་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས། གཟུངས་གཞུག་གི་ཁུད་པར་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་རྗེས་གསུམ། སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག སྙིང་ཐིག་རྒྱུད་དྲུག་སོགས་རང་བྱུང་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་པའི་རིགས་རྣམས་གཙུག་ཏོར་ནས་དཔྲལ་བ་ཡན་ཆད་ལ་བཞུགས། བླ་ 
| | མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་དགུ་ཡོད་ན་གཞུང་མཐུན་གནས་ལྔ་སོ་སོར་དང་། གཞུང་དེ་ལས་འབྱུང་བ་སོགས་མཐོང་གྲོལ་རིགས། ཡེ་འབར་རྩ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་རྣམས་ཐུགས་ཀར་བཞུགས། གླེགས་ 
བམ་སོར་བཞི་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ན་བཟའ་གླེ་ གས་ཤིང་དང་བཅས་ཏེ་མགོ་གཞུག་མ་ནོར་ཅིང་ཞལ་མདུན་བསྟན་བྱ། དབུ་གཟུངས་བླ་མ་བ རྒྱུད་པའང་སྔོན་ནས་མས་རིམ་བཞིན། ཆོས་ 
བྷ ལོངས་སྦྲལ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་སོགས་ཀྱི་བླ་སྒྲབ་བརྒྱུད་པ། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་མཚན་སྔགས། རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཐིག་ཆེན་མོ་སོགས་བི་མ་ 






























་ཡྭ་རཱཐྤ༔ཏི་ྭཀ་ཌྲསཁྭ་ཉིབ་ཐི་གྷན་ཁཱསྲ་ཀྱི་ཤླ་ད་ཏ། ཀོ་བསེ། སེམས་སེ། གབུས་མདོ། ཏོང་སུགས། གླུ་འཛུལ་ད་བང་བཀའ་ཁཤད་ཁཀའི་ཁླནད་པཱ། མཉ་ཨཱཏྲ། ར་གར་རིག་ 
འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་སྔགས། བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་གཤེད་སྐོར་རྟ་མགྲིན་ཡང་ཕྲག་མ་མོ་སོགས་སྒྲབ་སྡེ་བྱེ་བྲག་པརྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། བྱང་སྡོམ་དང་སོ་ཐར་སྡོམ་རྒྱུན་རྣམས་དང་། དེ་ 
དག་མ་འདུས་པའི་སྔ་འགྱུར་ལོ་ཙྭ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོས་ཆེན། གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་མཚན་སྔགས་སོགས་ཀྱང་འགྲུབ་ན་བཞུགས། ཐུགས་ཀའི་སྟོད་ནས་རིམ་བཞིན་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་བྱང་ 
གཏེར་སོགས་བླ་སྒྲབ་སྙིང་བོ་སྤྱི་འགྲོ་རྣམས་དང་། བླ་མ་དགོངས་འདུས་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་མཚོན་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བ་རྣམས་དང་། བླ་མ་དྲག་པོ་དམར་མཐིང་གཙོ་རྐྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཚོམ་བུ་ཤམ་འདོགས་དང་བཅས་པ་སྟེ་བླ་མ་ཞི་དྲག་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྟིང་བོ་རྣམས། ཨ་ཏི་ཞི་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱ་བཀའ་གཏེར་རིགས། ཆོགས་ཆེན་འདུས་པ། དོང་ 














¦ ༄༅། ། སྦུགས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲེ། མཉམ་སྦྱོར། བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཞི་སྔགས་ཁྲོ་སྔགས། བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀྱི་གཤེད་སྐོར། རྟ་མགྲིན་དམར་ནག ཡང་ 


ཕུར་། མ་མོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཕག་ཁྲོས་སེང་གདོང་། ལོག་ཏྲི་ཞི་ཁྲོ་སོགས་དྲེགས་པ་དང་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྒོས་བཀའ་རྣམས་ཐུགས་སྨད་བར་བཞུགས། པད་ཕྲིན་གྱིས་ཞི་ཁྲོ་ཆེ་དཔག་སོགས་ཕ་ 
དཾ རྒྱུད་ཐུགས་ཀའི་གཡས། ཕུར་བ་མཁའ་འགྲོ་གསང་རྫོགས་སོགས་མ་རྒྱུད་གཡོན། གུ་རུ་ཞི་དག་དང་བཀའ་བརྒྱད་གཉིས་མེད་བརྒྱུད་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་གསུངས། དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་ 


རིམ་པ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཡོ་ག་རྡོར་དབྱིངས། སྤྱོད་རྒྱུད་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར། བྱ་རྒྱུད་ཀྲི་ཡ་དོན་གྱི་ལྷ་དྲུག་གི་གཟུངས་སོགས་ཁྱད་པར་ཏེ་སྤྱི་འགྲོ་རྣམས་གསར་མ་ལྟར་བཞག པད་ 



























ངང་པའི སོས་སོ ཁད་པར་དུ སྤོ་བོ 
ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱད་མོ་རྒྱུད་སྤྱིའི་སྲོག་འཁོར་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་འཇོག གཞན་ཡང་བླ་མའི་གདན་ས་ལ་དར་རྒུད་བྱུང་ན་བླ་བརྒྱུད། མི་བརྒྱུད་ཕྲ་ན་སྲོག་ཤིང་། ནོར་གུད་ན་ནོར་ལྟའི་ 
སར། དམག་འཁྲུགས་ནད་རིམས་འདྲེ་བདུད་ཟློག་ན་དེའི་གཉེན་པོའི་ཁ་འགེངས། སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་རྩ་རིག་རྡོར་སེམས་སོགས་དང་ཀུན་ལའང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་བསྒུར་བྱ་བར་བཤད་པ་ 
ཁུངས་སྔར་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་འདིར་ཡིན་ཀྱང་གསར་མ་ལའང་དེ་ལྟར་མི་རུང་བ་མེད་དོ། ། གསུམ་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་གཞུག་ནི། སྤྱིར་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ 
| ཀྱི་ཆོ་གས་བསྒྲབས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ས་རྡོ་ལས་བཅོས་ཀྱང་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བྱས་པ་དོན་ཡོད་དུ་འགྱུར། དྷེཀཏཱ་ཁིཊཏ་གཉཏཱ་ལས་པ་ཏཊཉིཉ་ཀཔ་༢༩་ | 





























ལཾ ༄༅། : ། དང་། དེའི་སྙེར་ཆོས་ཤེས་ན་གཟུངས་གཞུག་སྤྱི་ཁྱབ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲེ་ཆོག་ཕྱིར་ཤེས་སླ་བས་དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ཞ་ལུའི་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་དང་། ཁྱད་པར་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ 
། ཤྲིས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་བཀླགས་ཆོག་མ་ལྟར་བྱ་དགོས། དེ་ལ་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པ་སོང་བ་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་གང་དུ་བྱ་བའི་ས་གཞིར་དྲི་མེད་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ས་སློང་བ་སྦྱོང་ 
ཤཱ བ་བཟུང་བ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། སེང་ལྡིང་ཕུར་བུ་བརྒྱད་དམ་གཅིག་བཏབ་པའང་ས་གཞིར་ཁུང་བུ་བརྐོས་པ་ལ་རྡོ་སྒྲོམ་བྱས་པར་དང་། ལྷ་ཁང་ནང་ལྟ་བུར་རྩིགས་པའི་རྩ་བར་ཕུར་ཁང་ལ་ 


ཧཱ གཞུག སྲོག་ཤི ང་གཙོས་སྤྱིའི་སྟ་གོ: ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལ། དྲི་མེ ད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་རྡོ་ལེ བ་ཆེ་ཞིང་འཐུག་པ་ལ་བརྐོཿ ས་པ་དང་། ནང་གི་གསེ ར་ཟངས་ལྟ་བུར་ 
སཱ ཤིང་ལེབ་ལ་བྲི ས་ཏེ་ཚོན་གཡི ས་ལེགས་པར་བྱ། འོད་ཟེ ར་དྲི་མེ ད་ཀྱི་སྭ ཙད གུ་ཅུ་གོ་དགུ་སེ ར་བོ། ག ཙུག་ཏོར་དྲི ་མེད་བ རྒྱ་དང་བརྒྱད་དཀ ར་བོ་རྣམས་ ཆོ་ག་ དང་ལྡན་པར་ བཏབ་ཅི ང་། སོ་ 























སོའི་གཟུངས་རིང་ངམ་སྭཏྩ་ཆུང་ངུ་ལ་མི་ཤོང་ན་གཟུངས་ཐུང་ནང་གཞུག་བཙུད་པ་མཁན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གིས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ། མཆོད་རྫས་སྣོད་ཏིང་ཕོར་དང་སྡེར་ 
ཆུང་ཟངས་དང་ལི་སོགས་ལས་བཅོས་པའམ། རྫ་ལས་བྱས་པ། སྤོས་མར་མེ། ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་བྲིས་པ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། རྒྱལ་མཚན། སྒབ་དཀྲིས། རས་སྐུད། དར་དཔྱངས་སོགས་རྒྱས་ 
བསྡུས་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པ་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། རྩིགས་རྨངས་སུ་མནན་པ། ས་བདག་དང་ཀླུ་བུམ། མཚོན་ཆ་མནན་པའི་སྟེང་དུ་ས་འཛིན་དང་སེང་ཁྲི་བརྩིགས་པ། དེ་དག་ཏུ་ཐུགས་རྡོར་ 
བཀྲ་ཤིས་གཏེར་སྒྲབ། ཀློང་གསལ་སྤྱི་བཅོས་རིགས་ཡོད་ན་ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་ཉེས་སེལ་རིགས་གང་མང་བཞག སེང་ཁྲིའི་སྟོད་དམ་གདོང་ཆེན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་གཟུངས་སོགས་ 
བཞག དེའང་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་དང་མཐུན་པར་དབུས་སུ་ཟངས་དཀར་མར་ཁུས་བཀང་བ་ལྟ་བུའི་ཁར་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ། གཡས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཡོན་དུ་ 





















+ ༄༅། |། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། རྒྱབ་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་རིགས། མདུན་དུ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་དམ་ཆིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་བླ་རྡོ་སོགས་དང་བར་བར་དུ་ 
ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་འདོད་གསོལ་རྣམས་འཇོག་པ་ལག་ལེན་དུ་བདེ། ཚད་མེད་ནས་བུམ་གདན་བར་འདུལ་མདོའི་གླེགས་བམ། མདོ་གཟུངས་རིགས་དང་། སཱཛྟ་ཤིན་དུ་མང་ནས་བུམ་ 
ཏཱ པར་མ་ཤོང་ན་སྭཉྩ་ཅི་ཤོང་བྱ། དེའང་བར་མཚམས་བཟང་ཞིང་ཕུར་མ་དང་ཕྱེ་མ་སོགས་ཀྱིས་བཅེར་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཡོ་འགུལ་མི་འབྱུང་བ་དང་སྟེང་མས་འོག་མ་བཅག་གྲུམ་གྱི་སྐྱོན་མི་ 
_ འབྱུང་བ་བྱ། བུམ་གདན་དུ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་པ་བཞག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་ནས། དེའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞེན་བྱས་ཏེ་རས་ལྟ་བུའི་ཞལ་ཁེབས་ཀྱིས་བཀག དེའི་སྟེང་ཚོམ་ 
དྲ བུ་ལ་བརྟེན་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་སྟ་གོན་བྱ། ཕྱིར་ཉིན་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མའི་སྟེང་བཞག་པའི་དབུས་སུ་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པོར་བཙུགས་པའི་མཐའ་སྐོར་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག རྫས་ 





















། . ] ཧྱི་འོགཏུ།, སོ་སརྦ་བིདཱ་བཱ་ཧཱ། ཧཉའི་འོག་ཏུ་དབྱདས་གསལ། ›ཧྲི་གི་འོག་ཏུ་སོ་བཛྙ་ཁྲ་ཁཱཌི་སྣ་ཧཱ་དང་། ལྟ་གང་ཡིན་དའི་སྟིང་བོ།  གྲའི་འོག་གི་ཕྱོགས་སོ་སྲོར་གཙུག་ 
ཏོར་དྲི་མེད། རྣམ་རྒྱལ། གསང་བ་རིང་བསྲེལ། བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་ཐུང་། དེ་དང་འབྲེལ་བར་མདུན་ཕྱོགས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ། ཧུའི་འོག་ཏུ་ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྙ་སྭཱ་ཧཱ། 
བཱུ ཞེས་པ་རྣམས་བྲི། དེ་ཙམ་ཡང་མི་ཤོང་བའི་རིགས་ལ་འབྲུ་ལྔ་ཙམ་ཁོ་ན་བྲི། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གི་ལུགས་སམ་ས་བོན་ཙམ་ཞལ་རས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་སྲོག་ 
` ཤིང་ལ་དྲིལ། སྲོག་ཤིང་ལ་འབྲི་རྒྱུའི་གཟུངས་ཐུང་རིགས་སོགས་ཀྱང་སྲོག་ཤིང་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ལ་དྲིལ། བླ་བརྒྱུད། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ། མདོ་གཟུངས། ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་རྣམས་འབྲིང་བོ་ལ་ 
་; འབྲིང་བོ་དང་། ཆུང་ངུ་ལ་བསྡུས་པའི་ལུགས་སུ་བྱ་ཞིང་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་རིང་ཐུང་གང་ཡང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་ཐབས་མེད། གཟུངས་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱ་ཡུལ་ 























བའི་གསུང་སྒྲོས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པར་ཐེག་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་སྲོག་ཤིང་གི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་བཅིངས་ཏེ། བར་བར་དུ་དྲི་བཟང་གི་ཕུར་མ་དང་བཅས་ 
བཞུགས་པའམ། དེ་ལྟར་བཞུགས་མི་བདེ་བའི་རིགས་ལ་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་གསུངས་ལྟར་སྲོག་ཤིང་གི་གཟུངས་དང་པད་གཟུངས་མ་གཏོགས་པའི་གཟུངས་རྣམས་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་ 
པར་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པ་དང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། ཤོག་དྲིལ་འགྲེང་སྟབས་ སུ་མི་ཚུད་པའི་རིགས་ལ་འཕྲེད་གཟུངས་ཞེས་པ་རྟེན་གྱི་གཡས་སམ་ 
རྒྱབ་ངོས་སུ་ཡིག་འགོ་བསྟན་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྲོལ་ཡང་ཡོད། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་མཐའ་ནས་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་ལྟེབ་པའམ་ཇཾ་དགུ་བ་དགུའི་ཙཀྲ་བཞག་ཀྱང་ས་བཅད་ཚང་། བྱིན་རྟེན་ 
ཀྱང་མང་བོ་མི་ཤོང་ཞིང་སྣ་ཚོགས་འཇུག་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་རིང་བསྲེལ་རྣམ་ལྔ་ཚང་ན་ལེགས་པས། སྒུ་བལ་སོགས་བྱིན་ཅན་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་རིལ་བུ་འདྲ་བྱུང་ན་དང་། སྭནྟ་ཕྱག་སྤར་ 


























2 ༄༅། ། ཆུང་ངུ་ཡོད་ན་ལེགས། དྲེ་རམས་ཀྱང་སྟ་གོན་གྲུབ་པ་དང་སྦྱོང་བ་ཁྲུས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ་ཅི་འགྲུབ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརོད་ཅིང་མེ་ 
ཏོག་འཐོར། རྟེན་གྱི་ནང་རྣམས་ཀྱང་དྲི་བཟང་བོས་བྱུགས་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པར་བྱས་ནས་འབུལ་ལོ། །སྤྱིར་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བླ་མ་དེ་རང་གི་ཐུགས་དམ་ཀྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་བརྒྱུད་ 
དཾ པའི་མཚན་སྔགས། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ་རྣམས་ནས་སྣ་རེ་གཞུག ཞལ་བཞུགས་པ་ལ་ཞབས་བརྟན་དང་། གཤེགས་པ་ལ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཤིང་ཚེ་རབས་སུ་རྗེས་སུ་ 


སུཾ འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་བྱ། རང་གི་དམ་ཆིག་གི་སྐུ་རྟེན་ལྟ་བུ་ཡི་དམ་ལྟའི་སྐུ་བརྙན་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གང་ཡིན་དང་མཐུན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས། དབང་བསྐུར་རང་གི་དབང་བཤད་མན་ 


ཀཱ ངག་གི་བཀའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་དང་བྱིན་རྟེན། ཐུགས་ཀར་ཡི་དམ་རང་གི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་སོགས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་འབུལ། ཡང་ཆོས་སྐྱོང་གི་རིགས་ལ། དབང་ 







































། ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིཐ་མར་བྲི་བ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །མཆོད་རྟེན་ཆུང་བའི་བུམ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ཤོང་བའི་རིགས་ལ་དེའི་ཉེ་ལོགས་སུདྲ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་སྲོག་། 
ཤིང་བརྟན་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་སྣང་བས། དེ་ལྟར་ན་སྲོག་ཤི ང་ལ་ཁུང་བུ་ཐུས་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་གཟུངས་རྣམས་གྲངས་ཀ་ཚང་བ་ཤོག་དྲིལ་བྱས་ནས་སྲོག་ཤིང་གི་ངོས་ 
ཿ ལོགས་སུ་བཅིང་། རྩེར་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་མདོ་རིལ་བོ་མ་ཤོང་ན་གཟུངས་ཙམ་བཞུགས་པ་ལས་ཐབས་མེད་ཅིང་སྭན་རྣམས་ཀྱང་བསྐོས་ཕོར་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་ལ་བཏབ་པའམ་རེ་ཟུང་ཙམ་ 
་' འཇོག་གོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་གྲུབ་ནས་གཟུངས་གཞུག་དང་རབ་གནས་འགྱང་ན་བར་ཆད་ཆེ་ཞིང་མི་ལེགས་པ་གསུངས་པས་གྲུབ་འཕྲལ་བྱ་བ་རང་གལ་ཆེ། གཡཏེ་རྐྱེན་དབང་ཞིསྲ་འཕྲལ་དུ་མ་ 
ཀྱི་རྟེན་དུ་མས་མནན་པའམ་དགབ། བཟོ་བོའི་གཟོང་དང་ཐོ་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྟེན་དང་མཉམ་དུ་བཞག རྭས་ 


























སོགས་ཀྱིས་དྲིལ་བའམ་ཁེབས་ཀྱིས་གཡོགས་ནས་གཟུངས་གཞུག་དང་རབ་གནས་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར་འཇོག་པ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་གནད་ཡིན་གསུངས་སོ། །རྟེན་ 
ཆགས་ཚད་མི་ལྡན་ཅིང་ནང་གཞུག་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱུང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་ཆོ་ག་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པས་རབ་གནས་མ་ཆགས་པའེ་རྟེན་གྱིས་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་མི་ཤིས་པ་འབྱུང་ཞིང་བསྟན་ 
འགྲོ་སྤྱི་ལ་གནོད་པས། སྦྱིན་བདག་གི་ཡོ་བྱད་ཆུད་ཟ་ཞིང་འཕྲལ་ཡུན་དུ་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི། ཆེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ལེགས་ཚོགས་ 
; དགེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབྱུང་བ་རྒྱུད་གཞུང་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ལྔ་བ་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་བྱ་བ་ཆེ་ 
ཆུང་གང་བྱས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འབྲས་བུ་མི་ཟད་པ་འཕེལ་བ་ཡིན་པས། སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འབྲིང་ 



























༄༅ 
ུ ཧཧ བབ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ། མར་མེ་འབུལ་བའི་མདོ། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ནས་ 
 གསུངས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་སྲོག་ཤིང་བཙུགས་པ་དང་གཟུངས་གཞུག་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། འཕགས་ 
' པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ། ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་མདོ། གསང་བ་རིང་བསྲེལ་ཟ་མ་ཏོག་གི་གཟུངས། བྱང་ཆུབ་སྟིང་བོ་རྒྱན་འབུམ་གྱི་ཆོ་ག་ 
དཱ ཞིབ་མོ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་བོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྟེན་དེ་རྣམས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐ་ན་རྟེན་བཞུགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རླུང་ཕོག་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 


། སྨན་དང་བཟང་ཤིང་། ཐ་མ་ས་རྡོ་འཇིམ་པ་ལ་དད་མོས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ལྟ་ཅི། རྩེད་མོའི་ཕྱིར་རྩིགས་པའི་ངོས་ལ་ཤིང་བུས་བྲིས་པ་ཙམ་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ 














སྐྱེ་བ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་གསུངས། དེའི་སྟེང་དུ་རབ་གནས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའི་ལྟ་རྟེན་ལ་ཕྱག་མཆོད་བཀུར་བསྟེ་བྱས་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཕྱག་མཆོད་བཀུར་བསྟི་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་སྟིང་རྗེ་པད་དཀར། དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད། དཀོན་ 
མཆོག་སྤྲིན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་བོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ནས་ལན་གཅིག་མིན་པར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལ་སྟིང་ནས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །བསྟན་འགྲོའི་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་བའི་ 


ྒ རྟེན་ལས་འབྱུང་། །དེ་ཡི ་ནང་གཞུག་མི་ལ་སྲོག་བཞིན་གཅེ ས། །ཚུལ་མིན་ནང་རྫོཿ ང་འགོང་བོའི་གསོབ་ཡིན་པས། །རང་འདྲའི་སྤང་བླང་བ རྗེད་ ཐོར་འདི་བྱས་སོ། །མང་ཐོས་དཔྱོ༔ ད་ལྡན་ 
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| རྣམས་ལ་འདི་མི་མཁོ། །ཐོས་ཆུང་དམན་ལ་འདེས་ཀྱང་འཇིགས་པ སྟེར། །གཟུར་གནས་འགའ་ལ་འད་ཡིས་ཕན་སྲིད་ན། །རྟེན ་མཆོག་ས སྟེང་ཁྱབ པའ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་ཚུལ་འདེའང་ 
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ཏཾ ༄༅། ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཏྫེར་དང་གསེར་འཕྲུལ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་ནང་གཞུག་འཇུག་པའི་ཕྱག་སྲོལ་འདུག་ཅིང་། དེའང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྟེན་དང་མཚུངས་པའི་སྲོག་ཤིང་དང་ནང་ 
གཞུག་བྱེད་པར་སྣང་བ་ནི་ཁུངས་དང་མི་འབྲེལ་བས་དགོས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །མཁས་པ་དག་གིས་འདུལ་བ་ནས་སྣམ་བུ་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་བརྡར་བཏགས་པ་བཞིན་གསེར་འཕྲུ་སོགས་ལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བརྡར་བཞག་ཆོག་ 
ཤཿ གསུངས་པ་ནི་རིགས་པས་འཐད་ཅིང་། རྒྱལ་མཚན་གྱི་འཛུགས་ཆོག་འཕགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་བྱས་ན་དོན་དང་འབྲེལ་ཞིང་དགོས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་གཙོ་བོར་གདུགས་དཀར་གྱི་ 


འཁོར་ལོ་རྫས་ཚོན་རབ་གནས་ཚུལ་ལྡན་བྱས་པ་དང་། མཆོག་གྲུབ་གཟུངས་ཀྱི་གླེགས་བམ། གཟུངས་རིང་ཐུང་ཅི་མང་། ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བསྔགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་གཟུངས་ 
པཿ མདོ་དར་རས་ལ་བྲིས་པ་སོགས་གྲངས་མང་གཞུག འཇོག་བདེ་བའི་སླད་དུ་སྲོག་ཤིང་ངམ་ཚུགས་ཤིང་ལ་བརྟེན་ཆོག གཞན་ཡང་རྟེན་སྤྱི་ལ་བསྔགས་པ་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ། གཙུག་ཏོར་སྡེ་ལྔ་རྣམས་བཞུགས་ནའང་ 
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ལེགས་ཤིང་། ཇོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲོལ་འཁོར། ཐུགས་ཆེན་རྒྱལ་བོའི་ལུགས་སོགས་ཀྱི་མཐོང་གྲོལ་བུ་སྟོན་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་དང་ས་གཡོས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་མོ། གཉན་རིམས་སྲུང་བ་གུ་གེ་ཆིག་དྲིལ་དང་ 





རབ་འབའ་གྱི་རྩ་རྒྱུད་བྲི་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་བྱས་པ་རང་གཞུང་ཆོ་གས་འཇོག་པ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་བས་མཚོན་གཏེར་ཁ་གསར་རྙི ང་ལས་བྱུང་བའི་དགོ ས་པ་ཅན་ཡང་མང་དུ་སྣང་ནའང་ལག་ལེན་འདོད་ པ་བྱུང་ན་ སོ་སོའི་གཞུང་ 


ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས། སྤྱི་ཙམ་ནི་གོང་སྨོས་རྩ་བ་ཉིད་དོ་གལ་ཆེ་ཞིང་དེའང་འཇོག་ཟིན་ནས་སོ་སོའི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བསྐྱེད་བསྟིམ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པས་བསྒྲབ་ཅིང་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་ཤིས་ 
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༄༅། ། བྲེང་དུ་བྲི། དེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལ་མདུན་ནས་རིམ་བཞིན་ཨེ་ཝཱཾ་མཱ་ཡཱ་ཞེས་འབུ་བཞི་ལ་གོང་གི་སྲརྦ་ཨ་རཱ་ཏྲཱི་སོགས་ཀྱིས་རེ་རེ་བཞིན་བསྐོར། རྩིབས་མཆན་བཞི་ལ་འཁོར་ལོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རལ་གྲི་རྣམས་བྲི། དྭེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ་དང་། དེ་རྒྱབ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྟགས་བརྒྱད་སྤེལ་མར་བྲིས་པས་བསྐོར། སྦྱོང་ཁྲུས་རབ་གནས་བྱས་ལ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད། རྣམ་རྒྱལ་ 


” མ། གདུགས་དཀར་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་རིང་ཐུང་རྣམས་དང་། འབུ་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་ཏོག་གི་ནང་དུ་གཞུག རྩ་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ཤེས་བསྐྱེད་བསྟིམ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ན་ ཌཱ 


ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ལྷ་ཀླུ་མིའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འདུ་བ་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གཟུངས་གཞུག་ལག་ལེན་གྱི་ཟུར་འདེབས་སུ་གྲ་སྒང་རྗེ་དབོན་བླ་མ་མཆོག་ 
གིས་བཞེད་པ་ལྟར་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
































༄། །རྟེན་གྱི་གཟུངས་གཞུག་ སྦུབ པའི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ 


ཅེས་བྱ་བ་བཞུག ས་སོ། ། 


























༄། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཁྱབ་བདག་བླ་མར་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །རྟེན་གྱི་གཟུངས་སྒྲབ་ཆོ་གའི་ཚུལ། །ཚད་མའི་ 
གཞུང་བཞིན་འདིར་གསལ་བྱ། །དེའང་རྟེན་ལ་གཟུངས་འབུལ་བའི་ཆེ་ཐོག་མར་གཟུངས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཚུལ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ 
པའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན་འཇུག་བདེ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་འགོད་པ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཐོག་མར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། གང་དུ་བྱ་ 
བའི་གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་མཛེས་པར་བྱས་པའི་མདུན་དུ་ཀ་ཏོ་ར་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གྲོས་བཀང་བའི་དབུས་སུ་སྲོག་ཤིང་ཉིད་མདུན་བསྟན་གྱིས་བརྟན་པར་བཙུགས་པའི་མཐར་གཟུངས་ 
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_༄༅། ། བྭ་ལ། གཏེར་བུམ་སོགས་ཡོད་ན་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་ལ་སོ་སོའི་གོ་རིམ་བཞིན་འགོད་ཅིང་། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་བཞུགས་སྣོད་ཟངས་ 
དཀར་དངུལ་གཞོང་དཀར་ཡོ་ ལ་གང་འོས་མར་ཁུས་ག ཏམས་པའི་ཁར་མོ་འཁོ་ ར་སྟེ ང་དང་ཕོ་འཁོ་ ར་འོག་ཏུད བུ་མདུན་བསྟན་དུ་བྱས་ པའི་ལྟེ 
སྐུད་སེར་བོས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་པའི་མདུན་སྣེ་སྟེང་དུ་ཐོན་པའི་ཁུག་པར་གཟུངས་རྡོར་སེར་བོ་བཞག ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ་ཡོད་ན་དེའི་འོག་ཏུ་འགོད། མཐར་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དར་ ཧྲ 
ཟབ་ས་རྡོ་ཤིང་རྩེ་ཆུ་སྣའི་རིལ་བུ་ལྗོན་འབྲས་དྲི་བཟང་གི་ཕུར་མ་སོགས་མདོར་ན་ནང་གཞུག་ཏུ་འབུལ་བར་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཀོད་ལ་མཐར་མཆོད་པས་བསྐོར། ཕུག་ 


ལོགས་སུ་བདག་བསྐེད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་བདག་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར། ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་གྱི་ཁྲུས་བུམ། རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག སྤོས་དང་རོལ་མོའི་བྱེ་ 


་བའི་ཡི་གེ་ཁ་ སྦྱར་བ་སྦྲང་རྩིས་མཐ འ་ སྦྱར་ལ་དར་ 
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བྲག་སོགས་འདིར་དགོས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བྱའོ། ། གཉིས་པ་ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ 
དང་བཅས་པ་བྱ། རྣམ་འཇོམས་སམ་སྤེ་བརྩེགས་ཀྱི་བསྐྱེད་བཟླས་བྱས་ལ་ཁྲུས་བུམ་བསྒྲབ། སྦྱོང་ཆས་འདུ་བྱས་ལ་ཞེ་དྲག་གི་སྦྱོང་བའི་སྐབས། དེང་འདིར་མི་མཐུན་པའི་ཚོགས་ 
སྦྱོང་ཞིང་། ལེགས་པའི་ཚོགས་སྤེལ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་ཁ་བསྒུར་བས་བགེགས་བསྐྲད། ཏིལ་སྦྱོང། ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་པ་ 
ཉསྭ་རྟཀཏཏྲཱཧིཿསཱ་གཞིན་བགོ། ། གཉིས་པ་དངོག་ཀྱཀིཊ་གཏིག། དངོས་དང ་བཱཌ་ཧྲོ། ཀཏྟཏཾ་ཐོ་ཁཿཿ་ཤཏིས། ཡྕི་་ཏགཏཀཏསཏ་དཏྟེཏཧྟ་ཏྐཏཐཏྡ་ཾ༔། 
སོ། །སྔ་མ་ལ་དགུ་ལས། དང་བོ་ཏྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྐུ་རྟེན་བྲིས་འབུར་རྣམས་སེང་གེས་བཏེགས་ 






































།པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པད་མ་དང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་བོ་འཁོར་ 
་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྤྱན་མ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་དང་འཁོར་ལོའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གསུང་རྟེན་གཟུངས་དྲིལ་དང་ 
བྲ གས་བམ་རྣམས་རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ལས་པད་མ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་དམར་བོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་པདྨ་དང་པདྨའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐུགས་རྟེན་ 


༩ མས་པཁོའི་ 


„ སྭནྙདང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་གླང་བོས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ 



































མི་བསྐྱོད་པ སྔོན་པོ་རྡོ་ རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་ འཛིན་ པཾ ། དབྱིངས་ ཕྱུག་ མ།་ སྔོན་ མོ་རྡོ་ རྗེ་རྡོ རྗེའི་དྲི ལ་བུ་ འཛིན་ པ་ དང་ མཉམ་པར་ སྦྱོར་ བ། ཡོན་ཏན་ནོར་ 
ལྷའི་རྟེན་དང་དར་གོས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་སོགས་རྟ་མཆོག་གིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པད་མ་དང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་སྭ་ 
| ལས་རིན་པོ་ཆེ་སས་མཚན་པ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མ་མུ་ཀི་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ ཌཱ 
| དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་རོལ་མོ་གོ་ཆ་སོགས་ཤང་ཤང་གིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་ 
བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཧྭ་ལས་རལ་གྲི་ཧྭས་མཚན་པ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྡང་ཁུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་ཁུ་རལ་གྲི་དང་རལ་ 
































































_ གགྲིའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པའ་སྦྱོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེ་ཞེང་འཛུམ་ལ་མཚན་དཔེའེ་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། དར་གྱི་ན་ 
ཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་འོད་དང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ 
ར་ཨོཾ་དཀར་བོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་བོ། སྙིང་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། གཉིས་པ་སྦྱན་དྲངས་པ་སོགས་ནི། བདག་དང་རྟེན་གྱི་ 
ང་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུབའི་རྒྱ་དང་རྡོར་དྲིལ་ 
ས་དང་བཅས་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། ། བདུད་སྡེར། དངོས་རྣམསར། བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅསར། གཤེགས་སུ་ 
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རྫོགས་པ། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལེགས་ན། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲངས་པར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་ 






















། །བྱོན་ཚུར་བྱོན་གཞི་བདག་ལ། །ཐུབ་པ་སྐྱེས་མཚོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཉུ་ལེགས་བྱད་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པའི་ 
གནས འདིར་ གཤེགས་སུ་གསོལ། ། ཅེས་ སྤྱན་དྲངས། སུསྟྷ་ནཾ ་བླཟ་ ཞིང་ཕྱིར་འབྲང་ གི་བགེགས་ བསྐྲད། བཅོམ་ རྡན ་འདིར་ནི་བྱོ: བྱན་ ལཔ་ ལེགས། །བྭདྐག་ ཅཧག་ 
' བསྟོད་ནམས་སྐལ་བརྟ་ལྲུ། །ཁག་ཧི་ས་ཆོད་ཁོན་ཐཤེས་ནས་ཀྲང་། །ཐུགསཉ། དགོཏུསཁྲིཏྲ་གཱནྣང་ཁར་རུཚོདུ། །ཨོཾ་བཛྫ་ཨརྷཱ་བྲ་ཏཱ ཙཱུ 
ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་འབུལ། ཛི་ ལྟར་བལྟམས་པ་ སོགས་ཀྱིས་ ཁྲུས་གསོལ། ཐྟག དང་ འགྲོ་ ་ལ་ཐུགས་ བརྩེའི་ ཕྱིར། །ཉིད་ ཀྱི རྡུ་འཕྲུལ་ མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་ 
+ སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་སྟཱཾ། གྱེས་གདན་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་པྲ་ཏི་ཙསྭཱཧཱ། ཞེས་ 
































 སོགས་ཉེ ཉེར་སྤྱོད་ རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་དོ། ། གསུམ་པ་དགུག་གཞུག་བྱ་ བ་ ནི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ ཀུ་ཤ ་ཛཿ ཨོཾ་བྲ་ བཱ་ཤ་ ཇ་ ཨོཾ་བཛྲ་ སྤོ་ཊ 








_ ཧཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཨཱཿས་མཚན་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར་། ཨཱཿདཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་གསུང་འཆང་པ། ། 
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བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ ག་ཐ ལྟབ བཞིབྱ་རས་གདབ་པ་ནི། ྡ་རྗེ་ྩེ་ལྔ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྟེན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ ཀཱ་ཡ 
ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་བོ་ རྩིབས་བརྒྱད་པ་ ཨོཾ་གྱིས་ མཚན་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། ཨོཾཿ ༔དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་ མི་ཕྱེད 
གསུམ་གྱི་སྐུ། །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་ཡི་དབྱིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣཀོཊ 
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༄། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་གསུང་། །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསུང་གི་དབྱིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
མ་ཧཱ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨཀོཉ་ཧཾ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་བ་ཧཱུཾ་གི ས་མཚན་པས་ རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། ཧཱཾདཔལ་ལྡན་སངས་ 
རྒྱས་ཐུགས་འཆང་བ། །རྡོ་ རྗེ་མི་ཕྱེ ད་གསུམ་ གྱི་ཐུགས། །དེང་ འདིར་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །ཐུགས་ ཀྱི་དབྱིག་ཏུ་དབ ང་བསྐུར་ རོ། ། 
སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ ཧཱ་ཅི་ཏ་བ ཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉ་ཧཾ། ལྔ་བ་ དབང་ བ སྐུར་བ་ནི། རང་ གི སྟི ང་ ཀའི་ ར་ བོན་ ལར་ བྱུང་ བའི་ འོད་ཟེ = གྱི ར་ ད བང་ གི ལྷ ་དེ་ 
བཞིན་གཤེ གས་པ་རིགས་ལྔ ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས་པ་མདུན་གྱི་ན མ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ རྒཾ་བྲ་ཏི་ 
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སཧཱཧཱཾ།, ཉཧ་ཤཏྟཧརབྱིས་ཧོཧ། ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་ཐཞིནཱ་དུ་ཏེ་རྲ་མེད་ཀྱང་།: ཟླགྲཟུགས་བླུ་འདཉ་ཚོན་བཞི་ན་ནུ་གོ སོར་ཀྲེ༡།༩ ། ཐས 
དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །རེགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཅེས་བསྟོད་ནས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཁ)5ཧོ་ཁཆུཧཱཧ་ཁའིཆེད་ནུ་ཞཁཇ།:ཤཤྲོན་ཏུན་ཞཐུཏ་ཧན་སྔཏེ་ཉརྣ་ཀསཱཉྤཾ'།, $ྷཾཉན་ཧི་ཁ་ཏཝ་ཧུ་རྲསྨོཝ།ཉཾཨགྲཝེ༡ བའ 
ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླ་དབྱངས་བརྗོད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་བ་དན་ ལ་སོགས་པ་བསྒྲེང་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ ངཱ 
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ཀཱ ༄༅། །དང་བཅས་པས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཆར་འབེབས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ཞེང་། བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །མ་ལུས་སེམས་ཅན་བསྐྱེད་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཤཱ སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱེད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཅེས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 

ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
„ གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་རྣམ་སྣང་སོགས་བདག་པོར་གྱུར་བའི་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ 








































ར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲིཿཨཱ༔ པའུ་ཀུ་ལ་ཀུ་མུ་ཊ་ཨབྷི་ེཤུ་མཾ། ཞེས་དབུ་བརྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར། ས་ཧུཤསདོ་རི་བཀའ་ཞནྲ་ཧིས་གོ་ ་བགོ། ཨོ་བྲརཏུ་བེ་ཧོ 
'༼ ། དྲུག་པ་མཆོད་པ་ནིེ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ མིསྟེད་ཁོད་ཁ་དང་། །དྐཀཾ། བབ གུས་ཐས་ 
བཤམས་པ་འདི། །རྒྱལ་ བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་བ་རི་ལཝྭ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། དེ དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་ 
སྤོས། སྟཏརྒསྐཝ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། སིཁ་སྐནཱ།། ཞེས་སྦྱར་བ་དང་། བརྲཾ བེ་དྷ་བེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ གནེ ཅྱིཝིཏ ཤཔྟ། རག བདུན་ 
པ་བསྟོད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་དང་། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡི་རྣམ་ གཀུནཏུ། ། 
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།མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཅེས་བསྟོད། བརྒྱད་པ་སྤྱན་དབྱེ་བ་ནི། ཛི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་ 
གསལ་བ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་དབྱེ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཙཀྐ་ཙཀྟུ་ས་མནྙ་ཙཀྐུ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཱ སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གཟིགས་པ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དབྱེ། 
དགུ་བ་བརྟན་བཞུགས་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མངའ་གསོལ་བ་ནི། ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྱིང་དང་ཡེ་བྷྷརྨཱ་མང་དུ་བཟླས་ནས། ཇི་སྲིད་ས་ཆུ་མེ་དང་ནི། །རླུང་གི་བསྐལ་བས་འཇིག་ 


བོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་ 











པར་དུ། །སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་བཞུགས་པར་མཛོད། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་ 
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བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་བསལ་དུ་གསོལ། ། ཅེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ ལའི་ས་ ལ་མ བཞག་ གི་བར་ དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ ངན་ ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་ བཞུགས་ སུ་ 
གསོལ ༈ ཁུད་པར་ དུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིས་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་ པར་ བཞུགས་ སུ་ 
གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས 




























༄༅། ། ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་བཞུགས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱའོ། །སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རབ་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་ 
པར་འདོད་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་པས་ཀྱང་དོན་འགྲུབ་པ་ཡི ན་ནོ། ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཟུངས་སྒྲབ་དངོས་ནི། གཟུངས་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔར་མ་འདུས་པ་མེ ད་པས། དབུས་སུ་སེ ང་ 
ཁྲ་པདྨ་ཉི ཟླར་ བླཏའི་རྦིགས་ ཀྱི་གསྲང་ སྔགས ་རིགས་ སྔགས གཟུངས་ སྔགས་རྷིབོ་ཉེ་ཆྙིཏ་རྣམསྲ་ ཁ་དོག དཀར བོ་ ཞོད ཟེར་འབར་བ། ཤར་ དུ་གླང་ 
བོས་ཁྲི དང་ པདྨ་ཉི་ ཟླར་རྡོ་: རྗེ་ཆིགས་ ཀྱི་གསང་ སྔགས ་རིགས་ སྔགས་ གཟུངས་ སྔགས ་སྟིང་བོ་ ཉེ་ སྙིང་རྣམས། ཁ་ དོགཿ སྔོན་པོ་ ལ་འ ཟེར་འབར་ ་བ། ལྷོར་ 
རྟ་མཆོག་གི་ གི་ཁྲི་དང་པདྨ་ཉི་ཟླར་རིན་ཆེན་རི རིགས་ཀྱི་གསང་ སྔགས་ རིགས་ སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ སྟིང་ བོ་ཉེ་ན སྟིང་རྣམས་ ཁ་དོག་སེར་བོ་འོད་ཟེར་ 




























འབར་བ། ནུབ་ཏུ་ར་བྱའི་ཁྲི་དང་པདྨ་ཉི་ཟླར་པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྟིང་བོ་ཉེ་སྟིང་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་བོ་ 
འོད་ཟེར་འབར་བ། བྱང་དུ་ཤང་ཤང་གི་ཁྲི་དང་པདྨ་ཉི་ཟླར་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྟིང་བོ་ཉེ་སྟིང་རྣམས་ཁ་ 





དོག་ལྗང་ཁུ་འོད་ཟེར་འབར་བ་དམ་ཚིག་པའི་ངོ་བོར་གསལ་བར་གྱུར། བདག་དང་མདུན་རྟེན་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པའི་གསང་ 
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སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྟིང་བོ་ཉེ་སྟིང་རྣམས་ཡིག་འབྲུ་ས་བོན་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ། ཕྱོགས་བཅུའི 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུངས་སོ་སོའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་དེ་དག་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་ཞེང་། གཟུངས་པར་གང་བཞུགས་ཀྱི་ 






























ཉཱ ༄༅། ། གཟུངས་རྣམས་ཚར་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱའོ། ། གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བསྒྲབ་པ་ནི། བསང་ 
སྦྱངས་། སྟོང་བའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་ས་གཞིར་གུར་བླ་བྲེ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའིལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐཾ སྟེང་ དུ་བཾ་དང་ ཛཾ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་བ་ ལས་ནོར་ རྒྱུན་མ་དང་ ཛསྟ་ ལྷ་གཙོ་ འཁོར་ རྣམས་ ཀྱི་ སྐུ ཡོངས་ སུ་ རྫོགས་ པར་གྱུར་བ་ ནི་ ཐམས་ཅད་སྐུ་ མདོག་ 
གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཀུན་གྱི་ཕྱག་གཡས་ན་བི་ཛ་པུ་ཀ་ར་འཛིན་ཅིང་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོན་པས་འབྲས་ཀྱི་ 
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རྟཀསལ་ཐཱ། ཞཔཱས། སྐྱིལ་ ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ ལཿ ཀྱིས་ ༣༣༥ པའི་ (ཞབས་ འོག་ ན་ པདྨའི་ འདོང་གི་ གཏེར་མནན་ པ། ལྷ་མོ རྣམས་ བུད་ མེད་ ད་ྒྱ 
མའི་ང་རྒྱལ་ གྱིས་འགྱིང་བར་ གྱུར་བའི་ འི་གཙོ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྤྱི ཁོར་ མགྲིན པར་ཨཿཐུགས་ཀར་ ཧཱུཾ་གིས་ མཚན་པ་ གཱ་ཾ་ལྲས། སའ ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ཡེ་ཤེས '་སེམས་ དཔའ་བརྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ དམ ་ཚིག་ པ་དང་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ ཟེར་གྱིས་ རྐབང་གི་ 


ལྟ་རིགསྣ་ར་འཐོར་བཅསྐ་བྲ་བྲན་སྐལ་ན། ཨོཾ་པུཀཱ་ལ་ས་བ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། ཨོ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཉྟཏུ་མཾ། ཛི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནས་ཤྲི་ཡེ་ ་ཧཱཾ་ཞེ 














ཀཾ ༄། །པར་གྱུར། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་གྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 


' ལྷ།† །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཅེས་བསྟོད། སུམ་ནྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ ཟླ་གདན་ལ་བཾ་ཡཾ ྟ། དངྲ། ཡབ་རྣམས་ ཀྱི་ 
































། ད ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཇཾ་ཡ ག་གི་མཐར་རང་རང་གི་སྔགས་ ཕྲེང་གིས་བསྐོར་ བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྲེད་ཞེའི་དཔ ལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དྭངས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དང་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་ཐིམ་པས་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་ཞིང་བདེ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བ་སུ་དྷཱ་རིཅྱི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙནྡྷ་ཀཱྟེ་ཡི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་དཏྟ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སུ་དཏྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་ 
ཏ་ཡི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སུ་བྷ་དྲ་ལི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨུཔྟ་ཡི་སྭ་ཧཱ། ཨོ་དེ་ལཾ་ཡི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་ཏྱི་སྭཧཱ། ཨོཾཛཾ་བྷ་ལ་ཇྔ་ལེནྡྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ནཾ་བྷ་དྲ་ཡ་སྭ་ 
ཧཱ། ཨོཾ་བུརེ་བྷ་དྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་དྷ་ན་དཱ་ཡ་ཧཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བི་ཤྲ་མ་ཌ་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀི་ལི་མ་ལི་ནེ་སྭཱཧྭ། ཨོ་ཙི་བི་གུནྟ་ལི་ནེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་མུ་ཁནྟྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 





































༄༅།། །ཨོཾ་ཙ་རེནྟྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་པ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དང་རྟེན་སྟིང་བརྗོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ 
སྣོད་ཡ ངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
° བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨ་ཨ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ 
གྱུར་། ཨོ་བ་སྭུ་ཏ་རི་ས་བ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བ་ ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྟ་ཡ་ས་བ་རི་ལཱ་ར་སོགས་ལན་གསུམ་རེས་གཏོར་མ་ ཕུལ། གོང་ 


༨2 ° -: 


„ ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། ནོར་རྒྱུན་མ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་སྒྲབ་གཞི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་ 
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པོ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། ནོར་རྒྱུན་མ་ཡབ་ 
ཡུམ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ་ཡོད་ན་བསྒྲབ་པ་ནི། བསང་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཁེཌུརྱའི་ 
བྲག་རི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བྱི་བ་སྔོན་པོ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་གསཐོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་བོ་གླང་བོ་ཆེའེ་གདོང་ཅན་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕྱག་གཡས་པ་ 
རྣམས་ན་དགྲ་སྟ། མདའ་ཆེན། ལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། འཕང་མདུང་། གཡོན་པ་རྣམས་སུ་གཏུན་ཤིང་། གཞུ། ཁ་ཊཾ་ཀ ཁྲག་གིས་ 









































ཀཾ ༄། །བཀང་བའི་ཐོད་པ། ཤག་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ཕུབ་དང་བ་དན་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 

ཅན་། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཐུགས་ 
ོ ཀའི་ཧཱུཾཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཧཱུཾཿརང་ 
བཞིན་དག་པ་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་མཚམས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚོགས་བདག་སྐུར་སྤྲལ་བ། །མཆོད་ཅིང་སྒྲབ་པས་གནས་འདིར་སྤྱན་ འདྲེན་ 
ཤྭ ཞ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཛཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾཿལས་ 































































ཤཱ ༄༅། །པར་གྱུར། མོ་ཨཱག་ཌ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ལ་ གུ་ག་ཁ་པ་ཏ་ཡ་དཱ་ན་པ་ཏི་སྤར་རི་ལྭ་ར་པུྱི་ཀུ་རུ་ ྨ རཾ བཛྲ་ཨ་དུ་ཤ་མ་ཛ་ཏ་ག་ཏ་ 
བེ་ཏ་ཨ་ཀྟར་ཡ་དཱ་ན་བ་སུ་ཨཿཿ་པྱརེ་པྱཾའི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ག་ག་ག་ག་ག་ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དང་རྟེན་སྙིང་བརྗོད། གཏོར་མ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
དྲ བརླབས། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ ར་གྱུར། ཨོཾ་ག་ཌ་པ་ཏི་ཨིཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲི་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྒྲུབ་གཞི་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་དང་ སྦྱིན་ པའི་བདག་པོས་ཐོགས་དྲངས་བདག་ 
མཾ སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཚོགས་ཀྱི་ 
































བདག་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གྱུར། བུམ་ཛས་ཉེར་ལྔའམ་སུམ་ཅུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་སྔགས་ལས། སྨན་ལྔ་ལ། ཨོ་པཉྩབྷེ་ཏ་ྱེ་ཨ'ཧཱཾ དྲི་ལྔ ། ད 
ལ། ཨོཾ་པཉྩགནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རིན་ཆེན་ལྔ་ལ། ཨོཾ་པའུ་རཏྣ་ཨཱཿཧཱུཾ། འབུ་ལྔ་ལ། ཨོཾ་ཕའུ་བེ་ག་ཨཱཧཧཱུཾ། སྟེང་བོ་ལྔ་ལ། ཨོཾ་པཉྟ་གནནྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ། ཨོཾ་པའྕ་ཨ་བྲཾ་ 
ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་བཟླ། བང་མཛོད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་བོ་ཐིག་ལེ་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ 
རོ་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་ཕོས་གཙོས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདོད་རྒུའི་ཡོ་བྱད་ཟད་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བིད་བྱུ་ར་སོགས་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ 
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༄། བརབ ན་མོཿ བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ 
ཀྱིས 


{ :ཤཱཿཕཱགགྒམཚྒམམ་ཡཱ་རྨཛྔན་ཏྔ་ཏྨ་ཛ །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་སླད། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ 

སྒྲ ཤེ ་ཏི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། རྟེན་སྙིང་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཤིས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ ངུ 
དབབ་པོ། །གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་སྲོག་འཁོར། གལུ ཐོད་པ། གཏེར་བུམ་སོགས་གང་ཡོད་རྣམས་སོ་སོའི་གཞུང་བཞེན་ཚད་ལྡན་ དུ་བསྒྲབས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་ལས་ 
སྒྲབ་པ་མ་བྱས་པར་གཟུངས་གཞུག་ཏུ་འཇོག་མི་བཏུབ་ཅིང་། ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་ལ། ྔནགྱ་རཱོརྱལ་ཁོན་མཆོན་དང་ཀད་རྫག་སྙེས་རེན་ནས་ཏྱིས་དགེ་འདུན་ཚད་ལྡན་མ་བོའི་ 
































འདུ་ཚོ་ གས་དང་བཅས་ཟླ་བ་སྦྲེལ་མར་ག ཟུངས་སྒྲབ་མཛད་པས་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ལོ་གྲ ངས་མང་བོའི་བ ར་དུ་སྣོད་བ ཅུད་ཀྱི་དགེ ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་ཆོས་ སུ་འབྱུང་ བའི་ལོ་ རྒྱུས་ཚད་ 
མར་སྣ ང་བ་ལྟར་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཙམ་ནུས་པས་མ་ལྕོག སྭ་ཀུང་ཞག་བདུན་ནམ་ཉིན་གསུམ་གྱིས་མཐའ་བརྟེན་པ ་མ་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི་མ་བྱུང་ཐབས་མེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཟུངས་ སྒྲབ་ གྲུབ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ག ཟུངས་འབུལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་། གཟུངས་འབུལ་ཟིན་མ་ཐག་པ ར་རབ་གནས་འགྲུབ་པ་ཞིག་དགོ: ས་པས། སྤྱིར་བ ཏང་བསླབ་བཏུས་སོགས་མདོ་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་རབ་ 
གནས་བསྡུས་པ ་ནི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཅི ་འབྱོ ར་བའི་མཆོད་པ་བཤམས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོཿ མ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་ པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མེ་ཏོག་ཐོགས་པས་འགྲེངས་ཏེ་དཀོན་ 
མཆོག་ག སུམ་གྱི་རྟེན་སོགས་དེ་བ ཞིན་གཤེ གས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ རྗེའི་རྣམ་ རོལ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱར་སྤྲལ་ བའོ་སྣ མ་པའི་དད་ པ་དང་ལྡན་པས། གང་ འདིེར་ བཅོམ་ ལྡན་ 

















ཤུ ༄༅། །འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ལོ་བསྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
, མཚན་བཟང་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་བོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེའེ་རིགས་དང་། པདྨའི་རིགས་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ 
ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་རྟེན་འདི་ 


















རྣམས་ལ་འབྱོན་ནས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་བྱའི་སྔགས་དང་རྟེན་སྟིང་མང་དུ་བཟླས་ལ་སྤོས་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། 
བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་དོ། ། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཆོ་གའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་མིན་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྔགས་ 
ལུགས་ཀྱི་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རྟེན་མཆོག་རིང་བསྲེལ་སྟིང་བོ་རུ། །སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་འཇུག་བདེའི་སྐྱེས། །ལྷག་ 
པའི་བསམ་པས་བསྡེབས་འདིས་ཀྱང་། །ཀུན་ལ་སྨན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པའང་ཐུ་ཆུང་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགའ་ཚལ་གྱི་རི་བོ་གླང་ཆེན་འགྱིང་འདྲའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འོག་མིན་ 
པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་དུ་བསྒྲབས་པའི་ཆེ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་འཇུག་བདེའི་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་སི་རྷིརསྟུ།། །། 

















པའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྟིང་བོ་ཉེ་སྟིང་གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཕྲེང་སེར་བོ། རྨ་བྱས་བཏེགས་ 
འི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སྟིང་བོ་ཉེ་སྟིང་གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཕྲེང་དམར་བོ། མཁའ་ལྡིང་གིས་ 
ཏེགས་པའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྟིང་བོ་ཉེ་སྟིང་གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་ལྡང་ཁུ། ཐམས་ 


ྦ ཅད་ཀྱང་རང་མདོག་གི་འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་ པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་མཆོག་གསུམ་རྩ་ ། 
གསུམ་ ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མ་དང་བཅས་པ འི་ཐུགས་རྒྱུད་བ སྐུལ། དེ་དག ་གི་གནས་གསུམ་ ལས་གསང་བ་ག སུམ་ གྱི་བྱིན་ རླབས་དང་། ཁྱད་པར་ཏུ་གསུང་དབྱངས་ 














ཀཱ །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བཅུད་ཐམས་ཅད་སོ་སོའེ་སྟིང་བོ་ཉེ་སྟིང་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའེ་ཚུལ་ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
རྨུ ཙམ་དུ་བྱོན་ནས་དམ་ཆིག་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗེད་འོད་དུ་འབར་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ནས། ནང་གཞུགས་གང་ཡོད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིག་པ་ 
ཊེ དང་། དབྱངས་གསལ། རྟེན་སྙིང་། སྲུ་པ་ཏྱིད། ཨོ་ཧཱི་ཧྲཱཿ བྷུ་ཁཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་དྲིརྡ་ཏིངྱ་བྷུ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། རིག་པ་ཕུག་རོན་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སརྦ་བིདྱ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། 


ཨ་ཅིན་ཏུ་བྷུ་ཏ་ རུ་པི་ཌི། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སྭཱ ་ཧུ། དང་། ཨ་ཡ་ེ། ཚེ་སྟིང་ ། ཚེ་ག ཟུངས་རྣམས་བཟླ། མཐར་མེ་ཏོག་དམ་པ་ སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ དང་མཆོད་ཕྲེང་གཟུངས་ ཀྱིས་ མཆོད། དེ་ 
དག་བསྔགས་པ་དང། བསྟོད་པར་འོས་པས་བསྟོད། འདི་ནི་རྟེན་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་ཀྱི་རྟེན་བཞུགས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་རྒྱས་པར་བརྡོད་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། །། 




















] ། གིས་མཆོད་ རྟེན་འབུམ་འགྲུབ་པ་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་གྱི་ཆེ་ཆོ་ག་མཁན་པོ་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ཙམ་དང་གཟུངས་དང་སྐོར་བའི་གྲངས་སྤྱི་འགོ་ནས་འགྲོ་ 
) བར་བྱས་ན་འཚམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འབྱོར་བ་ཆུང་བས་དེ་ལྟར་མི་ལྕོགས་ན་སྭའྩ་སྟོང་ཕྲག་རེ་དང་བརྒྱ་མཆོད་སོགས་བཤམས་ཏེ་དགེ་སློང་བཅུ་ཐམ་པས་ཆོ་ག་བཏང་ན་ཚར་གྲངས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གིས་འབུམ་ཐེར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ཆོ་ག་རེ་ལ་གཟུངས་དང་སྐོར་བ་མི་རེས་བརྒྱ་རྩ་རེ་འགྲུབ་དཀའ་བས་ལན་བཅུ་གཅིག་རེ་བྱས་ན་སྤྱི་ནས་བརྒྱ་དང་བཅུ་འགྲོ་བས་དེས་ 


ཀྱང་རུང་ཞིང་། བར་རྣམས་ནི་དེ་ཡིས་རིགས་འགྲེ་བས་ཆོག་གོ། ཤིན་ཏུ་འབྱོར་པ་དམན་པས་ཆོ་ག་ཚར་གྲངས་མང་བོ་མི་འགྲུབ་ལ་སྭན་གྲངས་མང་གདབ་པར་འདོད་ན། གཞི་ཡངས་པོར་ 
པདྨའི་གདན་མང་བོར་སྭནགང་ཤོང་བསྒྲིགས། མཆོད་པ་ཡང་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ནས་དགེ་སློང་གྲངས་ཀ་གང་འཛོམས་གྱིས་ཆོ་ག་བཏང་། དེ་ལྟར་ཉིན་གཅིག་གམ་གསུམ་སོགས་ལ་ཆོ་ག་ 












བཤ. 

















ཀྲ ང་ཐོན་གྱིས་སྭཱཉྩརྫོགས་པར་བྱས་ན་ཆོ་ག་མ་བྱས་པ་ལས་ནི་ཕན་ཡོན་འགྱུར་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། འབྱོར་བས་མ་ལྕོགས་པ་ལ་ཉེས་པའང་མེད་དོ། །ཚར་གྲངས་མང་ཤུང་གང་བྱེད་ཀྱང་ 
བཤམས་བཀོད་སོགས་ནི་འོག་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་མ་འཁྲུལ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིར་རྒྱས་བསྡུས་བྱེད་ ཚུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས། བྱེ་བྲག་ལག་ལེན་ 
ངོས་བཤད་པ་ལ་བཞི། སྭཚཱ་འདེབས་པའི་རིམ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་བཤམས་བཀོད། ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་བཏང་ཚུལ། རྡེས་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ 
ནི། སཱའི་རྒྱུ་འཛིམ་པའི་ས་གང་ནས་ལེན་པའི་གནས་དེར། དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ལ་འབུལ་ཆིག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ 
གྲུབ་བྱ། ཚོན་སྐུད་ལྔ་བསྒྲིལ་གྱི་སྐུད་པས་ས་ཇི་ཙམ་ལེན་དགོས་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་མཐར་གྲུ་བཞིར་བཅད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྲུ་ཏྲ་ཧྭུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། ས་ལ་གནས་པའི་གདོན་ 



























ཌྷ ༄། །བགེགས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་བའི་ལས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ར་བས་མཚམས་བཅད། གཞི་དེ་ཉིད་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པ་ལྔ་དབུས་དང་ཐིག་གི་གྲྭ་བཞིར་གདབ། གཅིག་ལས་མ་འབྱོར་ན་འདེབས་ 
དཱ པའི་ཚུལ་བྱས་ལ་མཐར་དབུས་སུ་གདབ་སྟེ། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་དདྟན་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ལན་བདུན་བརྗོད་ལ། ས་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་བླངས་མ་ཟིན་གྱི་བར་ཐིག་དང་ཕུར་བུ་མི་ 
བསྡུའོ། །དེ་ནས་ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་ལ། ཨོཾ་ཨ་ྲི་ཏེ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ལན་བདུན་བཟླས་ལ་འཐོར་བས། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ་སའི་ཕྱོགས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བཞུགས་གནས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། གཟུངས་ཐུང་ཡང་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བྲཛ་ཁ་ན་ཁ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་ 























བཟླ་ཞིང་ས་བརྐོའོ། །ས་གཞི་རིན་ཆེན་རྣམ་ལྔ་བརྐོས་པ་ཡིས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་སྐུ་རྣམ་དག་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་དམིགས་པ་གཞན་ 
ལའང་འགྲེའོ། །ས་གཙང་མ་བླངས་པ་གནས་གཙང་མར་སྤངས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཐོ་བས་བརྡུང་ལ། ཨོ་བྲརྲ་མུངྒ་ར་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ལན་ 
བདུན་སོགས་བརྗོད། ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བྱང་ཞིང་འཇོམས་གྱུར་ཅིག །འཇིམ་པ་བརྫི་བ་ནི། ཆུ་གཙང་དྲི་ཞིམ་སྤོས་དང་སྦྱར་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཏུགས་ཏེ། སྦོས་ 
ཆུའི་སྟེངདུ་ཨ་ལས་ཟླ་དཀྱིལ་ལས། འོད་འཕྲོས་ཆུ་ཉིད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱུར། ། ཨོཾ་ཨ་བཱཾ་ཏེ་ནཱུ་ཝཊ།། ལན་བརུནརྱིསབྱིནགྱས་བརླབས་པས་ 
འཇེམ་པ་བརྫས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མ་རྡ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེསདང་རེན་སྙིང་བཟླས། འཇིམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་འདིམཔ་བྱིནགྱིས་བརླབས་ 





























ྣང་གི་གཟུངས་རིངལན་ཉེར་གཅིག་དང། ཨོཾ་ཛི་ན་ཇིཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེར་གཅིག གཟུངས་ཐུང་ཅེ་ནུས་བཟླས། འཇིམ་པ་བཅད་ལ། ན་མཐས་མནྟ་བུདྡ་ནཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ 
སཿ ཆི་སྐེབྡོ་ཆེཉེཐོག་གསཉས་ཐོབ་ཁནྐ་ཤོག་ཤཿབི་འའི་བས་ལཱ། ཨྟཾ་ྷྨོརྷ་ཐཁཱ་ཀཱཧཱ། ཞོད་ཟེར་འཇིག་ཉྟེན་ཨུན།། ཛ ༡ར་བན། ༽སྒཆ 
འདུས་འབི་འབི་ཤེལ་གོང་ལྟར་དག་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་གྱུར། །བརྐོས་ཕོར་དུ་སྣུམ་བྱུགས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་ཇེ་བི་ར་ཛེ་སྭཱ་ཧཱ། ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་རྡུལ་བྲལ་གྱུར། །བརྐསཕོར་དུ་བཅུགལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྷཱཏུ་གརྟྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་དྷརྨ་ངྷ་ཏུ་གབྷེ་སྭ་ཧཱ། ཆོས་དབྱིངས་རྟག་ 
པའི་སྙིང་བོ་རྙེད་པར་གྱུར། །ལེགས་པར་གདབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒར་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པར་ 



















¡ ༄༅། ། གྱུར། །གཟུངས་བསྒྲིལ་མགོ་འཇུག་མ་ལོག་པར་གཞུག་ལ། ཡོ་བ ཛྲ་གརྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ དུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་གཟུངས་ཐུང་ཡང་བཟླ། དྱ 
གཉིས་མེད་ཆོས་སྒུའི་མཆོད་རྟེན་ནི། །འབྱམས་ཀྲས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོ་ཁོང་ཆུད་གྱུར། །ཕྱིར་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་དྷརྨ་ར་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཟུགས་ 
= སྐུ་གྲངས་མེད་བྱོན། །འགྲོ་དོན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མཛད་པར་གྱུར། །སྐམ་ཐག་ཆོད་ནས་ཆོས་འཁོརསོགས་རྒྱན་བཏགས་པར་མོསལ། ཨོཾབྲ་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རིན་ ཊ 

ཆེན་རྒྱན་བཀོད་སྣ་ཚོགས་གསོལ་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་འགྲོ་དོན་མཛད་གྱུར་ཅིག །སྐུ་དཀར་སོགས་ན་བཟའ་གསོལ་ལ། ཨོཾ་དྷརྨ་རྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་བ་ 
ཇོ བི་ཤུྷེ་དྷརྨ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་ལྡན་ཤོཿ ག ། ཅེས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱིས་བཏབ་ཟིན་ནས་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ 





























ཏཱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟླ་བཞིན་བསྒྲིགས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འདི་དང་། །དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་སྭ་ 
འདེབས་པའི་ཆེ་འབྱོར་བ་དང་བསྟུན་པའི་ཀློག་མཁན་གྲངས་ཅི་རིགས་ཁྲུས་གསོལ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་སྐྱབས་སེམས། ས་གཞི་བྱིན་རླབས། སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་གསོལ་ལྷ་ཁྲུས་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་དང་། རིས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་ལ་སོགས་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ། གསེར་འོད་དམ་པ།འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག འཕགས་པ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་དང་། གཅུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་མདོ་གཟུངས་རྣམས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གསལ་དག་ 
ཏུ་བཀླགས་ལ། མཐར་རྟེན་སྟིང་དང་། ཆོས་བཤད་པ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བའང་བྱ། དེ་ཐམས་ཅད་མ་འགྲུབ་ནའང་ཤེར་སྟིང་དང་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་རིང་ཐུང་། ཁྱད་པར་སྟིང་ 













ཏྲ ༄༅། ། བོའི་གཟུངས་རྟག་ ཏུ་བཟླ། ཤིན་ཏུ་འཛོམ་ན་སཱནྩ་འདེབས་ པ་དང་སྒྲབ་པའི་ཆེ་ཛབ་རྒྱུན་ཀྱང་བཙུགས་པར་གསུངས་ཏེ་གལ་ཆེའོ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ སྭཙཱ་གདབ་པའི་བྱ་།ི པའི་བྱ་ 
ཏ བ་འགྲུབ་པོ། །དེ་ལ་ནང་གཞུག་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀ་དགོས་ཀྱང་བརྒྱ་བརྒྱད་ཙམ་ལ་དེ་བཞིན་ འགྲུབ་པ་ཅི་ནས་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཁྲི་འབུམ་ལ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་དཀའ་བས་ 
༧. ངར གང ཊཿ'ོགསྟ་རྟ་ཏདཱོཊཿཱདི་ཱཿདཱ་ག རྣསྣ་ཤཱཱཱཿཾཧཱཉ་ཁྲག ཀཧྙཱཧྟ། གགས ཧཾ ཀཱ 2. གུའི 

















ལེགས་སོ། །སྭནྣའང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མཆོད་བརྒྱ་མ་ཁྲི་ཁྲག་ལ་འབུམ་ཐེར་བྱེད་སྲོལ་སྣང་ཡང་། འདིའི་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་འབུམ་ཕྲག་ནི་གཟུངས་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ངེས་པར་ 
གཟུངས་འབུམ་ཕྲག་དང་ལྡན་པའི་སྣནའབུམ་ཕྲག་གྲུབ་དགོས་པས་མཆོད་བརྒྱ་མ་གྲངས་ལྡན་བཏབ་ན་ལག་ལེན་བདེ་ཞིང་ཁུངས་བཙུན་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་ཀའི་བཤམ་བཀོད་ནི། མཁན་ 
པོའི་གཞུང་དུ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གསུངས་ཀྱང་། དྲི་མེད་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་བས་མཛད་པ་ཉིད་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཚད་མར་བྱེད་པས་དེའི་ལུགས་དང་འབྲེལ་ན་གཉིས། 
རྒྱས་བྲ་དྲང་ཁསུས་པའ།:],དད་ཐོ་ནི',.དཧྱིལུཉཏོར་སཱཧཧབ་པཉི་གནི་ཏཱེསློཧཱཧོན་གྱིསཏཀཉ་ཧཱཏོརཱ་གསེཌ་ཐཱེཤསཧཱཱཧཱཞིན།། .ཐིག་གིསྲ་བཉད་གྲ་ཏཱཏཱ།རུཏ་ཀདབ། ཏིལ་ 
ཡུངས་གིས་བྲབས་ཤིང་གཟུངས་ཐུང་བརྡོད་པ་ཡན་ཆད་གོང་དུ་སྭྩཱ་འདེབས་པའི་ཆོ་གར་བཤད་པ་རྣམས་སྔར་ཉིན་དུ་གྲུབ་པར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུ་ས་རྡོ་ལས་བརྩིགས་པའམ་ཤིང་ 














༄༅། ། ལ་བཟོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི། སྟེང་མེ་ལོང་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཉམ་པ། ངོས་བཞིར་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྐང་འབུར་རམ་རི་མོར་བྲིས་ ད 
ཱ པ། རྒྱ་ཚད་ཆོ་ག་ཚར་རེ་ལ་སྭན་གྲངས་གང་བཞུགས་ཉིད་ཤོང་བར་བྱེད་དགོས་པས་སྭྩྩ་ཆེ་ཆུང་སོགས་དང་བསྟུན་པའི་སྟེང་དུ་བ་བུང་ལྔ་དང་གུར་གུམ་ཙན་དན་སོགས་དྲིས་ཆུས་ཆག་ཆག་ 


༈ གདབ། དེ་ནས་ཕྱག་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལྟར་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་རྟ་བབས་མེད་པའི་སྒོ་རྐྱང་གི་ཕྱི་རོལ་ཁྲུས་རྫིང་པདྨ་འོད་ཟེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པའི་ཐིག་ 


བཤ 
ཧའ 
-ཟ 


རྭ 


ཚོནསྤྱི་ལྟར་ལ། ཚངས་ཐིག་གི ་གཡས་གཡོན་བཞི་བོར་ཆ་དྲུག་རེ་བགོས་པའི་རེའུ་མིག་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ་བྲི། དེའི་ཆ་ལྔ་བ་ཡན་ཆད་རྣམས་སུ་སྭདྩ་བརྒྱ་རྩ་བཞུགས་པའི་ 
གནས་ཡིན་ཅིང་། ཆ་དྲུག་པའི་ཚངས་ཐིག་ཕྱོགས་བཞིའི་གཡས་གཡོན་གྱི་རེའུམིག་གཉིས་གཉིས་ལ་སྭནྩ་རེ་རེ་བཞུགས་པས་བརྒྱད་ཚང་། དེའི་འཕྲོས་འཕགས་པ་རྣམས་གདན་འཛོམས་ 














པའི་ལྟ་སྣམ་ཡིན་ལ། ཤོང་ཡངས་ཆེ་ན་ཐོག་མ་ནས་ཆ་བདུན་རེར་ཕྱེས་ཏེ་ལྷ་སྣམ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ནའང་ལེགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་གཅིག་ལ་སྭནྩ་སྟོང་རྩ་བཞུགས་ན་ཕྱོགས་རེར་ཆ་ 
དྲུག་ཅུ་རེར་དབྱེ་དགོས་པས་མཚོན། བར་རྣམས་རིག་པས་དཔག དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་སྣཏྩ་བླང་བཞག་གི་ཚེ་མི་སུབ་པ་བྱ་དགོས་པས་ཤིང་སྟེགས་ཡིན་ན་ཆུ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་ནས་རྩི་ 
བཏང་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ནས་རེའུམིག་གི་པླད་རེ་ལ་སྙའྣ་རེ་བཞག་སྟེ། དེའང་ཐོག་མར་དབུས། དེ་ནས་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་རིམ་བཞིན་གཡས་བསྐོར་དུ་དགོད། དབུས་སུ་འཕྲུལ་ 


སྟེགས་ལ་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་ལྡན་པ་བཞུགས། སྟེང་དུ་གདུགས་དང་བླ་བྲེ། ལོགས་སུ་འཕན་དང་རྐྱལ་མཚན། ཁྱད་པར་བ་དན་དམར་ 
ྣ བོ་བརྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་ལོཿ གས་རེར་ཉེ ར་བདུན་རེ་བཀོཿ ད་ལེགས་མཛེ ས་པར་བཀྲམ། དེ་དག་གི་དབུས་ཀྱི་ཆར་འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་ཐྲི ག་ལེ ་སྔོན་པོ་ལ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་རིང་ཐུང་ 


















ཌཱ ༄༅། །། གསེར་རྱིས་བྲིས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་མཆོད་རྟེན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བཞིའི་ཐུམ་སྒོར་གཟུངས་ཐུང་། གདུགས་ལ་གཟུངས་རིང་བྲིས་པའི་ཐང་ཀའང་བཤམ། སྐུ 
| གདུང་རྣམས་གྱི་ཕྱི་རོ་ལ་ངོས་བཞིར་བུམ་པ་རྒྱན་ལྡན་བཞིའི་ནང་འབྲུ་ལྔ་སྨན་ལྔ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་དྲི་ཆབ་བླགས་པའི་ཁར། སྣོད་གཙང་མར་བྱེ་མ་བརྔོས་ནས་དུག་ཕྱུངས་པ་ཡུངས་ཀར་དང་ 
| བསྲེས་པ་བཞག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲྭ་བཞིར་སྤོས་ཕོར་བཞི་བཞག་སྟེ་ཙན་དན་དང་ཨ་ག་རྭ་དང་དུ་རུ་ཏྐདང་གུ་གུལ་བཞི་བོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བདུག དུ་རུངྐ་དངོས་མ་རྙེད་ན་སྦོས་དཀར་ཀྱིས་ 
རུང་། སྒོ་བཞིར་མཆོད་ཡོན་ཀྱི་སྣོད་བཞེ་བཞག་པའི་ནང་དུ། གུར་གུམ་འབྲས་ཡོས་ནས་ཏིལ་དཀར་ཀུ་ཤ་འོ་མ་མེ་ཏོག་དཀར་བོ་སྟེ་རྫས་བདུན་ཅུང་ཟད་རེ་བླགས། མཆོད་ཡོན་སྒྲེང་བའི་ 
བྱ་མ་བུམ་པ་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་བ་དང་། ཀྲུས་སྣོད་མེ་ལོང་སྐུ་ཕྱི་ན་བཟའ། རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ཟླམ་གཏོར་གསུམ་རྣམས་ཀྱང་སྟེགས་བདེ་བར་བཞག མེ་ཏོག་མར་ 

















མེ་ཞལ་ཟས་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་ཕྲེང་བས་མཚོན་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤམ་དགོས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་སཱྩ་ལེན་བཞག་སྐབས་མི་བདེ་བས། བར་ 
ཕྱེ་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེགས་བུར་བསྒྲིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྣོད་གཙང་མར་ཤྭ་རུའི་བཟའ་བ་ཟླུམ་གཏོར་ཆེ་ལེགས་དཀར་དམར་ཤིང་ཏོག་གི་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་སྨན་ 
ལྔ་འབྲུ་ལྔ་དྲི་ལྔ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་སྟིང་བོ་ལྔ་སྟེ་ལྔ་ཕྲག་ལྔའི་རྫས། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་འབུར་རམ་རི་མོར་ བྲིས་པ་རྣམས་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ་བཀོད། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཁྲུས་བུམ་མམ་ 
དུང་ཕོར་དྲི་ཆབ་ཀྱིས་བཀང་བ། ཡུངས་དཀར་དང་འཐོར་ནས། གཞན་ཡང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མདོ་མཆོག་ལ་འོས་པའི་རིགས་ཀྱང་འདུ་བྱའོ། ། གཉིས་པ་བསྡུས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


ས་ཆོག་ནམས་འདོར་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་དང་རྟ་བབས་སོགས་མེད་པའི་པདྨའི་གདན་སྣམ་བུ་དང་བཅས་པ་བྲི། | 


བཤམ་བཀོད་རིགས་གོང་ལྟར་ལ་གཟུངས་དང་ 





























དྲ ༄༅། ། མཆོད་རྟེན་བྲིས་པའི་ཐང་ཀ་ལྔ་བོ་མི་དགོས་ལ། བརྒྱ་མཆོད་རྣམས་གང་འབྱོར་བྱས་ནས་ཚར་རེ་བཞིན་ཁ་གསོ། ཙྭཱ་རུའི་བཟའ་བའང་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་ཚར་གཅིག་ 
ྲུ བཀོད་པས་ཆོག བུམ་པ་བཞི་མི་འཛོམ་ན་གཅིག་བྱེད་སྣོད་བཅས་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་བཞག སྤོས་ཕོར་ཡང་གཅིག་གིས་མཚོན་ཙམ་རུང་ཞིང་བཟང་སྤོས་མ་འཛོམ་ན་ཤུག་པ་དང་ཨ་ག་རུ་ 
ཱ དཀྱུས་མ་སིལ་སོགས་བདུག་པས་གོ་ཆོད། ལྔ་ཚན་ལྔ་མ་འབྱོར་ན་རི་མོར་བྲིས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་བཏང་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་ལག་ལེན། བྱེ་བྲག་དབྱེ་བསྡུའོ། ] 
དང་བོ་ནི། བསླབ་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་ལུས་ལ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་བཀྲུ། ཆོས་གོསྣ་ནམ་གསུམ་ཚུལ་དང་ལྡན་པར་བགོ། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་བཟུང་ 
ལ་ཁྲུས་དང་གོས་གཙང་མ་གྱོན། ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་མ་ཡིན་པའི་དཀར་མངར་གྱི་བཟའ་བཏུང་བག་ཡོད་པར་ལོངས་སྤྱད། ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གཉིད་དང་ལེ་ལོ། ། གཞན་ 
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ལ་གནོད་འཆེ་སོགས་མ་དག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཅི་ནུས་སུ་སྤང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་མདོ་སྡེ་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕན་ཡོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་གུས་པ་ཆེར་བསྐྱེད། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཆོ་གའི་ཚིག་དལ་བྲེལ་རན་ཅིང་སྔགས་སྒྲ་དག་པ་སོགས་གལ་ཆེ། འགྲུབ་ཏུ་རུང་ན་དོན་ཞགས་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ 
བླངས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གཟུངས་བཟླ་བ་ནངས་རེ་བཞིན་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། འབྱོར་བས་ལྕོགས་ན་གོང་སྨོས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀློག་པ་བོ་གཅིག གཟུངས་ཟློ་བ་བོ་གཅིག་བཞག་གོ། བཱ 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྒྱས་པ། འབྲིང་བོ། བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་དང་རྡོརྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱིན་གུཧ་ནཾ།། ཉེང 11 (ཏ་རིག་པ་ཅི་ 
འགྲུབ་བཟླས་པས་བུམ་པའི་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འདུས་པ་རྣམས་ནས་ཁྲུས་དང་འཐོར་འབུང་བྱས་མཐར་ཕན་ཡོན་བརྗོད། སྤྲོ་ན་ཐུབ་བསྟོད་གང་རུང་འདོན། ཐཾ ཀ ེམས་བརྩེ་མ་| 








































གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། ། ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྗོད་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ། དེ་ནས་དྲི་མེད་ཆོ་ག་གཞུང་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
སོགས་ནས། དགོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། བདག་ནི་དུས་ངན་པའི་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ས་གཞི་ 
རྟེན་མཆོད་བྱིན་རླབས་དང་། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་གསུམ། དེ་ནས་མར་མེ་སྤར། བདུག་སྤོས་བདུག དགེ་འདུན་རྣམས་པུས་བཙུག་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་བླངས་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཅི་གནང་ཞེས་པའི་ཆིག་གོང་མའི་བར། དེ་ནས་མཆོད་འབུམ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་ 
སོགས་ནས་གཤེགས་ཤིང་བཞེས་པར་གསོལ། ཅེས་པའི་བར་དང་། སླར་ཆོག་གཞུང་ལས། གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ནས་ཅི་གནང་ཞེས་པའི་བར། མཆོད་འབུམ་ལས། 























| ༄༅། །ལྟའི་འཇིག་རྟེན་ནས་དེ་ལྟ་བུར་གཤེགས་པར་གསོལ། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས། མཆོད་རྟེན་ཆོས་སྐྱོང་བ་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བར་མཚམས་ 
རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ། ཆོག་གཞུང་ལས། ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར། འགྲེངས་ལ་ཕྱག་ལན་བདུན་འཚལ་བཞིན་དུ། མཆོད་ 
, འབུམ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་སོགས་བྱོན་ཕྱག་འབུལ་བ་ནས། སྨོན་ལམ་མཇུག མྱུར་ཐོབ་ཤོག་བར་བཏང་། ཨརྒྷཾ་འབུལ་བའི་སྐབས་ཕྱོགས་བཞིར་མཆོད་ཡོན་སྒྲེང། ཁྲུས་ 
ཀྱི་སྐབས་ཕྱོགས་བཞིའི་བུམ་པས་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བ་སོགས་དང་། མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་འབུལ་བའི་ཐོག་མར་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཡུངས་ 
ཀར་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་ཡུངས་ཀར་འཐོར་བ་དང་རོལ་མོ་སོགས་བྱ། མཆོད་འབུམ་ལ་གོང་འོག་འཁྲུགས་ཅུང་ཟད་སྣང་ཡང་ལག་ལེན་མི་བདེ་བས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པའོ། །དེ་ནས་ 

































འགྲེངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་གཟུངས་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཆོག་གཞུང་ལྟར། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ མི་ འཁྲུགས་པ་ སོགས་ཆོས་དཀོན་ མཆོག་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་བ་ 
ཡན་དང་། མཆོད་འབུམ་ལས། ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་སོགས་ནས། རྨད་རྫོགས་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པར། ཆོག་གཞུང་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་དག་གིནས་ཕྱག་འཚལ་རྫོགས་པའི། སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བར་བརྗོད་ལ་ཕྱག་བྱ། གདན་ལ་འཁོད་ནས། འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སོགས་ནས། 
མཆོད་ཅིང་འབུལ་ལོའི་བར་དང་། མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་སྔགས་བཅས་རོལ་མོ་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་འབུམ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་སོགས་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་བ་ 


༢... ༨ ༨. ༨༧ 


ཐབ་ཀ ཨརྒྷཾ་གསོ' ལ་ བའི་སྐབས་བྱ་མ་བུམ་ སྤོ ས་ཀྱི ས་བ དུག ཡཤ་ཐུ ་སྦྱར་གྱི སྲ་དཔྲལ ་ཁར་བཟང་ལ་ ཕྱོགས་བཞིའི་མཆོད་ཡོ ན་གྱ་སྣ དྭ་ནམས་ སུགས ས་བསྐོ་ ཏིད སྦེ ཧཱ། རྒྱལ་ཆེན་སོ གས་ 








ཿ ༄༅། ། ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་མ་གཏོགས་གཏོར་འབུལ་གཞུང་འདིར་མ་བཤད་པས་མེ་དགོས་ཀྱང་སྤྱི་ལྟར་སྤྲོ་ན་འགལ་བ་མེད་པས། མཆོད་རྟེན་བསྟོད་པ་གྲུབ་ནས་འཁྱིལ་བའི་ 
 སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱང་། ཆ་གསུམ་ཉར་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་བརླབ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྔགས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཤར་ཕྱོགས་ན་ནི་ 
,, སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོ་ཨིྡྲ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཨོ་དེ་བ་ནཱ་ག་སོགས་ཀྱིས་སྡེ་བརྒྱད་ལ་འབུལ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་གཏོར་མ་གཤེགས། 


སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བའི་བར་གཞུང་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཆོག་གཞུང་སྔ་མའི་འཕྲོས། འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སྲུ་གསོལ་སོགས་ 
ཤྩ ནས། དེ་བཞེན་དུ་གྱུར་ཅིག་ བར་གཞུང་ལས་ལན་གསུམ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་མདོ་གཟུངས་དབུའི་རྒྱ་སྐད་ནས་བཟུང་ཚར་གཅིག་ 























བཀླག གཟུངས་རིང་ཐུང་ལ་སླེབས་པ་དང་དེ་དག་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླ་དགོས་པས། གཅིག་གིས་གྲངས་འགྲོ་དཀའ་ན་སྤྱི་འགོ ར་བརྩིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཟུངས་མདོ་གྲུབ་པ་དང་། ཆོག་གཞུང་ 
ལྟར། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སོགས་ནས། དབྱིངས་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག་བར་བརྗོད། གཟུངས་རིང་ཐུང་བརྡོད་ཅིང་གཟུངས་བུམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུམ་ཆུ་བཀྱེས་ལ་འཐོར་ 
འཐུང་བྱ། དེ་ནས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྔགས་དང་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ལས་འབྱུང་བའི་སྐོར་བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྡོད། གཟུངས་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀའང་མི་ཤེས་ན་གཟུངས་ཐུང་ 


བཟླ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བ་ལན་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད། དེའང་མི་ལྕོགས་ན་མི་གྲངས་ལ་བརྩིའོ། །དེ་ནས་གདན་ལ་འཁོད་དེ་མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། གསལ་རྒྱལ་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་ 
གཉིས་ཀའམ་མི་ནུས་ན་རེས་མོས་སུ་བཀླག དེ་ནས་སྐབས་འདིར་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འདོན་པར་གསུངས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཚར་གྲངས་མང་བོའི་སྐབས་སྭནྫརྣམས་བླངས་བཞག་གི་ཁྱད་ཀྱིས་རྗེས་ 






















| ༄༅། ། ནས་འདོན་ན་ལེགས། དེ་ནས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་ནས་མཆོད་ཅིང་འབུལ་ལོའི་བར་དང་། མཆོད་སྤྲིན་སྔགས་བཅས་བརྗོད། གཞུང་ 
་ོ ལྟར་བཟོད་གསོལ་དང་གཤེགས་གསོལ་བྱ། རྟེན་ལ་དམིགས་ནས་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་གོང་དུ་མ་བཏོན་ན་བཟང་སྤྱོད་འདིར་འདོན་ཅིང་། ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ 
ཀྲེ ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་ཐོག་དྲངས་ཤིས་བརྡོད་བྱ། ཚར་གྲངས་མང་པོའི་སྐབས་དེའི་ཚེ་ལས་རྡོར་སོགས་ཀྱིས་སྭནྟ་རྣམས་གཞན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། རྗེས་མ་ 
རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དང་། མཆོད་གཏོར་གསར་དུ་བཤམ་པ་དང་ཁ་གསོ་བ་སོགས་བྱའོ། ། གཉིས་པ་ཆོག་འབྲིང་བོ་ཙམ་བྱེད་ན། སྦྱིའི་ལག་ལེན་སོགས་རྒྱས་པ་ལྟར་ལ། 

ཐོག་མར་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ཕ་ལྟ་བུའི་ཚིག་བརྗོད་ནས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་སོགས་སྟོང་བ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནས་བརྩམས་ཆོག་གཞུང་ལྟར་བཏང་བ་ལས། སྤྱན་ 

































། འདྲེན་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་མཆོད་འབུམ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་སྤྱན་འདྲེན་སྦྱར། ། ཆོག ་གཞུང་ གི ་ཕྱག་མཆོད་དང་། གླེང་ བཞེ ་བརྗོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བ སྐུལ་བ། པབ 
བདེན་པ་བདར་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་བསྔོ་བ ་རྣམས་གྲུབ་ པའི་རྗེས་སུ། གཟུངས་མདོ། སྔགས་བཟླ། ཡན་ལག་ བདུན་པ། བསྐོར་བའི ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཆིགས་བཅད། མཆོད་པ། བཟོད་ སོལ་སགས་ | 
ཀྱང་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་ལ། མདོར་ན་མཆོད་འབུམ་ལས་མཆོད་རྟེན ་སྤྱན་འདྲེན་ སྦྱོར་བ་ ཅཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ཆོག་གཞུང་ཁོ་ན་ཚང་བར་བཏང་བ་ ཡིན ་ནོ། ། གསུམ་པ ་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ ནི། ཆོག 
གཞུང་ལ་སྟིང་བོར་ཕྱུང་ནའང་ཕྱོགས་ཙམ་རུང་མོད། འཕྲི་བསྣན་འགའ་ཞིག་མ་བྱས་ན། འབྲིང་བསྡུས་འདི་དག་ཆོ་གའི་ཆ་ལག་ཚང་དཀའ་བ་དང་། འཕྲི་བསྣན་བསབ་འོས་མང་ན་ལག་ | 
ལེན་དུ་ཁྱེར་མི ་བདེ་བས་བསྡུས་པའི་ཆོ་ག་དྲི་མེ ད་ལམ་འཇུག་ཅེ ས་བྱ་བ་ནག་བ གྲོས་ཟུར་དུ་བཀོ ད་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེའང་ཆོ་ག་ཚར་གྲངས་མང་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཚེ་སྔ་དྲོ་ཐོག་མར་ 














































ཟྭ ། 
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་ ཤ རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་བཏང་། དེ་ནས་འབྲིང་བོ་ཚར་གཅིག དེ་ནས་བསྡུས་པ་དུ་ཐོན་བྱ་བའམ། རྒྱས་པའི་ཁོངས་སུ་འབྲི 
གཅིག་གི་རྗེས་སུ་བསྡུས་པ་ཉིད་གང་འགྲུབ་བྱས་ན་བདེ་ཞིང་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། ། བཞི་བ་རྗེས་ནི། སྭ་བརྒྱ་སྟོང་ལྟ་བུ་ཞུང་ ངུ་ལས་མི་འགྲུབ་ན་དེ་དག་གི་ཆོ་ག་ཟིན་ནས་ཚ་ཁང་ལྟ་བུ་ 
༩ | ཕྱག་སྐོར་སོགས་བཀུར་བསྟི་དང་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ལ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་གནས་སུ་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས་འཐུས་ཤིང་། འབུམ་ཐེར་ལྟ་བུ་ལ་ལམ་གྱི་ ངེ 
བུ་ཧདའཤུ་ཧངྦ་ཐཾསཧ་གཏས་སོཀསྐ། སཆོག་སྔོན་དུའགྲོ་བས་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པའི་ནང་དབུས་སུརྡོ་ལ་བརྐོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་འདུ་བྱས་ཏེ། དྲི་ 


མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་གའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བུར་སྲོག་ཤིང་འཛུག་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ལ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང། འོད་ཟེར་དྲིམེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ 


ང་ཕོའང་འདུ་ བས་ཟུར་དུ་མི་བྱ་བར་ རྒྱས་ པ་ཚར་ ྒ 


ཅི 















































རྣམས་དབུས་སུ་བང་སྒོམ་ལྟ་བུར་བ ཞུགས་པའི་མཐའ་བསྐོ་ ར་དུ་སཱནྟབྱི ངས་རྣམས་ཀྱང་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ན་ཕན་ཡོན་བསམ་ལས་འདས་ པ་གཞུང་དེ་དག་ཏུ་གསལ་བ་ 
ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་སྭཱའི་ཆོ་ག་བྱེ བཿ ཏདི་ཏག ལ་སྣོན་ལམ་སོགས་ཅུང་ཟད་། ཁ་བསྒུར་བས་ འགྲུབ་སྟེ དེའི་ ཚུལ་ནི་ ལོ་ཆེན་ དྷརྨ་ཤྲིའི་ ཡིག་ ཆ་སོགས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཆོ་ ག་ ལན་ གཅིག མླྐཊ ཀྱང་ ངན་ འགྲོ་ ་ཡི། སྐྱ་སྒ གཉོད་ ཧི ཧྱུང་ ཆུབ་ ཚསྟ་རྫེ རྗགས་ ཧྭའི །ཐབས་ མཆོག་ སངས་ རྒྱས་ ཐོམ ཤཿ ཆེཧ་ 
བསྔགས་པ། །དདདཱ་ཡེན་ བའི་སྐལ་ཅན ་དེང་སང་དཀོན། །ཆོན་ ཀྱང་སྟིང་ནས གིཧྟ་རྷིཀ༔ དད་པ་ ཕི་སླ། །བྲེས་ འདེས་རི རང་ བྲེལྟུཆིང་བོ་ ་ཅན་ གྱི་ 
གདུང་། །རྣམ་དག་ ཆོ་ ་གའི་ གཟི ་ལྡན་ས་གསུམ་ཁྱབ། །བཟང་ བོ་ སྤྱོད་ པའི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་ རྫོགས་ཤོག །དྲི་མེད་ཆོ་གའི་ལག་ལེ ལེན་འདི་ཉིད་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ 



































། ན་མཐྲི་གུ་ར་བེ། ཤིན་ཏུ་རམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི །གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་མོ་ཅན། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་ཧེ་རུ་ཀ །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དགེ་ལེགས་མཛོད། །དེ་ལ་འདིར་སུ་པྲ་ཏིངྟའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
སྤྲལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དམ་ཚིག་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་ལན་གཅིག་མ་ 


ུ ཡིན་པར་བསྔགས་པའི་ཚུལ། དཔལ་གསང་བ་སྙིང་བོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ས་ལ་སོགས་ལས་ཕྱག་རྒྱ་བྱས། །རྣམ་གྲོལ་རིམ་པ་ཐོབ་གྱུར་ན། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱངས་པས། །སྨོས་ཅི་ 






ཐ་ 
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> རེ 


| དགོས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་དང་འབྲེལ་བ རྭ་གྲུབ་པའི་སྒོ: བ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ ས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལས་མདོར་བ སྡུས་ 


















¦ ༄༅། ། པ་ཙམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལའང་རབ་གནས་གཉིས། དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་བོ་ནི། མཚོན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྟེན 
གྱི་མདུན་སོགས་སྐབས་ཕྱེད་པར། གང་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་དང་། བུམ་པ་གཉིས། བྱེ་བྲག་ཏུ་རབ་གནས་ལ་དགོས་པའི་མངའ་འབུལ་གྱི་མཆཱལ། ཙཱ་རུའི་བཟའ་བ་ 
ོི མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སོགས་འོག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱ་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་གཞུང་བསྲངས་རྗེས་ 
བཟླས་པའི་མཐར་རྣམ་བུམ་དུ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལྷག་པར་གསལ་བས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། གཟུངས་ཐག་ལ་ 
འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ནང་དུ་སོང་བས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། འོད་ཟེ ར་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་གཉེས་མཛད། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་ 























| ༤༨ 
སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་བསམ་ རྩར 1 71ི 0 
-3/ དུ། གྲགྗགཾེཾྲིཾིྲིཾཾ་ཾཾི 4 ¥ དབྱངས གསལ རྟན སྙིང་སུ་པྲ་ཏེདྦ་རྣམས་སྦྲེལ་བ་ཅི་ནུས་བཟླ། དེ་བཞིན་ 
ཀཱ །ཁོ་བོ་བདད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ ་ཧི ཆེ 3 = =འ༨. .522. 

དུ རྡུལ་པྲ རབ་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟྲཾ ངུ རི 725: = སྐད ཕཱ གྷས རྐས ༡ སྒུལ དྡ རྗེའེ བདུད རྩའ རྒྱུན་ 
ཅིང་བསྟོད་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་ནོངས་པར་བཤགས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་ དྲ རཿ ཀན ལྒ ཧཱུཾ་ཕཊ་། དྭ ཁྲུས སྔགས། ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏའང་བཟླ། མཐ ར་མཆོད་ 
ཏི 'ཀྱི་རྭ་མཆོད་ཡོན་ད་ 4 £ \ ¢ ་ 
ཤྟ་གཅག་ུ་གུས་ཀཏ་ཁྟཏས། དྲད ་་ ་འ ་ (ཨཿ སྨ ཊཱ (5 [ ཏུ 8 ནད་དངྱར་མད་ 

ས་ས ཀཀ ་ོྩླྩོཟཤཆ་ཆཟྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲཾ་ྣ་ྣྨྣྨྤྨིཨིྤིྤིྩིཡཐིཐིནིན༦དོ་ དཀ བྱའ། །གཉས་པ་རབ་གནས་དངས་ ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ལས། ཐོག་མར་ 


ས་ 






















3 ༄༅། ། བགེགས་སྦྱོང་བ་ནི། གཏོར་མ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཞིང་། ཨོཾསྦར་བྷསྟན་ ན་ མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྷོ་བི་ཤུ་སོགས། ལན་གསུམ་གྱིས་ཞི་བ་ཏིང་ལོ་ 
དང་ཆང་བུ་བསྐོར་ཞིང་། སུམྦྷ་གསུམ་གྱིས་ཕྱེད་མ། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི ཤ་ཧེ་རུཀོཊུ་ཧ ཧཾ། རང་ ཉིད་ སྐད ཅིག ཀླིས་རྣ་ ་རྗེ་ཧཾ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་འཇིགས་ སུ་རུང་བའི་ 
 སྐུར་གྱུར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་ སྤྲིན ཆབ་ཞྱབུམས་དཔག་ཏུ་ ཁྭ པ་བཛྲ་ས་མ་ཛས་ 
སྒུན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ ཀོ དྷ་རྭ་ཛ་ས་བ་རི་ ལཱ་ཧཱཨརཾཿ སྐོགས་ནསྐ་ཤྷཏ པྲ་ཏིས ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧཱུཾ་འཇིགས་པའི་ ཧ་ྒྲ ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགྲིགས་ 
ཟླ རྣསྲ་ཨ་ལུསྲ་ཤཞཾརམ་མཛྐཱ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ སྭ་མྩོལ་ སྩོལ་བའི་ལྟ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཏྐསྟོད། [ཉེ། ! ༡༡༩ (ཧཾྟ'; ན་སོ་རྡེ་ ྒ 
































ྦ ཤམ །རྣམས་ཁ་ནཊ་ཏུ་གྐནསྤ་ཕར་ཁགྱི་བ་ཝ་ཁྲརྭ་དུ་གཅོད་ཅིང་། བླས ཁཊ་ཧྲཧ་ཐུ་ཏྱང་ཇྱུཇཁའཾ་འུཧའོ་རྭུཐྤ་པྲ་ཐན་གྲཿགྐ་རྲང་ 
ཞབར་དང་བཅས་པ་རྣམས་འདར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དངས་ཤག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་ 
, པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་འགས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཨོཾ་སུསྟ་ 
སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམ་དང་བཅས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐྲད་པ་ནི་དྲག་པོས་སྦྱོང་བའོ། ། གཉིས་པ་ཁྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དང་རྟེན་རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་མེ་ལོང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
































པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་ 
* བསྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཡོ་བྱད་ 
¦ དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུ་ཁྲུས་དམ་པ་གསོལ་བར་བཀགྱིའོ། །ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་བ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ལྟར། ། 
£ རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་བྲེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་ 


པ་མང་བོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླ་དང་ནི། །རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར། 























༡ ༄༅།། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྷི་ཊེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཁྲུས་རས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཞིང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། ། 
གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། ཨོ་ཧཱུཾཱཾ་ཧྲི་ཨཱཿཀ་ཡ་བི་ཤ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲུས་ཆུ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བུམ་པར་བླུགས་ལ། རྟེན་གསར་བ་རྣམས་དངོས་སམ་ 
/༣ གཟུགས་བརྙན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོགཿ བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་ 

མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །ཀྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ སོགས་དེ་བཞིན་དུ། སྦྱིན་ 
ཤ པའི་གནས་སུ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤིས་རབ། སྲེར་སྣའི་གནས་སུ། ཁྲིམས་འཆལ། ཁོང་ཁྲོ། ལེ་ལོ། རྣམ་ 

















གཡེང་། ཤིས་འཆལ། རྣམས་སྦྱར་ལ་སོ་སོའི་མཐར་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྒུ་ཕྱི་བ་རྣམས་བྱ། མཐར་དྲི་ལྔས་ཐུགས་ཀར་བྱུགས་ 
ཤཿ ལ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་གྱུར་བས། །དྲེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། ། 
$ འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུགས་པར་བཀྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་བཟའ་འབུལ་ལ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒུར་བས། །ན་བཟའ་ཤིན་ 
ཤཱ ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝེ་ཏྲ་ཡེ་པྲ་ 

ཏྭྙོསྭཱ་ཧཱ། སྤོས་མར་བདུག་ཅིང་སྤྲོ་ན་རྗེས་འབྲེལ་དུ་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པའང་བྱའོ། ། གསུམ་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། སྦྲབ་དཀྱིལ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་རམ། བྱེ་ 
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སེ ༄༅། ། བྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ན། ཨཤྒཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྐུ་རྟེན་དང་མཆོད་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་སེང་གེས་ 
བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་བོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་བོ་གཡས་ 
འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་ 


` སྦྱོར་བ། དེ་བཞིན་དུ། གླེགས་བམ་རྣམས་རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་པདྨ་ཨཱཾ་གིས་ 
























_ བྱས་ པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་ བ། ཕྱག་མཚན་རྣམས་གླང་བོས་བཏེགས་ པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ སྣ་ ཚོགས་པདྨ་དང ་ཉི་ ཟླ་ ཟྷྷེྙ་ 





ཤཿ ° བའི་སྟེང་དུ་ཏཾལས་རྡོ་ཛེ་ཀུ་གིས་མཚན་པ་ལས་མིཆྭ། ཟླ ཞ་བ གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྔོན་མོ་ གཡས་རྡོ་ 
རཾ རྗེ་དང་གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་ པའི་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ་ནྲ་འོཿ། ཐངཏ་སྦུན་ཁ། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་ ཏདྱ་ཐཱདྔམུཛྟོད་སྭོགཱཧཱ་ཧྲིན་ འབྱུང་། གོ་ 
༧ ཆ་རོལ་མོ མོ་བསྲུང་བའི་རིགས་སོགས་དོན་གྲུབ་ཏུ་བསྐྱེད་ པར་བཤད་ དོ། ། གང་ལྟར་ཡང་། མཐར། ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཞི་ ཞིང་འཛུམ་ལ་མཚན་ དཔེའི་ 


ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པར་སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པའོ། ། 






























ཐོ། ོད དིས སོ ཨདཀརོ ཐོ མོ་སིནོ་པརོ་ཨོདམོར་ཐོ། ཐོགས ཀར་རཱོ་མོདོ་བྲོ་དམོས་རྱོས་མོ 
¬ - གྒ ལར་ཨཿ ; པགྲགིཨྲེ ལ་བ 
ཉཉྱ ཀས་ཀའོལག་ངད་ཟེར་འབ། ངེ མིདང་ངའ་འགྱེར་ཊོ རྐང ནང་ནྨམ་ཐཱ་་རཿ་ ཀྱམ... གག་དྲང་ 
| སཾ མལུས་སེམསན་ཀུན་གིམགོནགྱུརཅིང། །བདད་སྣ་དབུངབཅས་མི་ཟ ཁྱབ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་བྲཛ་ས་མཱ་ཛཿ བཞི་བ་སྦན་དྲབ་བ 
ཏ དཀར་ལྷ་ཡི་བུས། །མི་ཕམ་མགོན་ལ་རྒྱལ་ཚབ་དབང་བསྐུར་ནས། དཱ ་ ཨརྒྱས་རྣམས་ནེ་དགའ་ལྡནུ་ནས། །སྤྲུལ་ བ་དམ་པ་ཏོག་ 

།གཟིགས་པ་རྣམ་ལྔས་འཛམ་གླིང་ཀུན་གཟིགས་ཤིང་། །གླང་ཆེན་ཐལ་ 





























དཀར་ལྟར་གཤེགས་ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རིགས་མཆོག་དང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་རིགས། ། 
ཟི ཤོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དུས་འདིར་བདག་གིས་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །རྟེན་མཆོག་འདི་ལ་འབྱོན་པར་མཛད་ དུ་ 
| གསོལ་། ། ཅེས་པས་སྤྱན་དྲངས། བདག་དང་འགྲོ་ ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །ཌྔ 
དྲེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་གྟཱཾ་གྱིས་གདན་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་ནས་ ཤབྟ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ལྔ་བ་དགུག་ 
གཞུག་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་པས་དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། དྲུག་ 





































8 ༄༅། །པ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཨོཾཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་སྐུ། །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སུཡི་དྱིཀ་ཏུཏཊང་བར་རྔོ། །ོོ་སྐར་ཏྲག་ཀ་ཏསཧ་ཀཱ་ཀཁྲན་སྭཏཱ་ཝ་སླ་ཀཾ་ཏཱ་ཏི། ཁ དཔཞྟ་ལན་ཧྭཏས་རྒྱས་གསུང་འཆང་ཐ། །རྡ་རྗེ 
ས མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་གསུང་། །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསུང་གི་དབྱིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཝཱ་ཀྭ་བཛྲ་སྭཱ་ 
བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏྨཀོཉཱ་ཧཾ། ཧཱུཾཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་ཐུགས། །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སཱ ཐུགས་ཀྱི་དབྱིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཙི་ཏ་བཛྲ་སཱ་ ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་རྒྱས་གདབ་པོ། ། བདུན་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རང་གི་སྟིང་ 
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ཀྲའི་ས་ བོན་ལས་ བྱུང་བའི ་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ རིགསྣས་སྲས། དང་བཅས་པ་ ཐམས་ཅད་ བཛྲ་ས་མ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། མདུན་ 
༡ གྱི་ནམ་ ལཿ ་གུགས་ཁ་ མྭ། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ ་སོགས་ནས་ཤབྟ་ྲ་ཏིཏྫ་ས ུ་ུ་་ིཿ ཆོས་སྐུ བཞི དུ་དབྱེར་ མེད་ཅིང། །གཟུགས་ 
ཏུ སྒུ་འཇའ་ ཚོན་ བཞིན་ དུ་སོ་སོར་ ཿགསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་ པའི། ཏྟ ལྔ་བདེ་ བྲམགཤེགྭས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
¡ བསྟོད། 9 ཧེས་ཁསྟོན་ནས། ཧྷཇྲ་སྟན གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབས་ པའི་ ཁིན དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ ཇི་ རྩལ མཐུཝ། །དེ་ 
ལྟར་ འདི་ ལའང་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའ་གང་ བའི་ དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་ བའི་ དགོངས་ 





ཤླ ཐབ །ྭཿ མཛད། ཡུམ་རྣམས་ ཀྱིས་བུམ་པའི་ ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས་ དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ནུ རྣམས་ ཀྱིས་ བཀྲ་ 'ཤིས་ པའི་ གླུ་ང དབྱངས་ 
བོད། ལྷ་ ཝོརྣམསུ ཀྱིས་ ཀདཱགས་ དྷཱ དན་ལ་ སྦ ཁླིད་ཞིར་རྔོལ་མོའ ཏངྡཱ་ཐཱ བཅས་པས་ མཆོད་ རྫས་ ཀྱ ཆར་ ཤཱ ཁོ བོ་ ཞམས 


བདག་པོ་མཆོག །ར་ཆུསྦ་ཧྙེནརྟཏུནཆུཾད་བྱེད་བདྲེ་ཁ་ཆེན་ཁོ་སྟེ། ལ་ག བ་་ ། ཅེས་དང་། ་ 
༈ བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་ནས། དེ་བཞེན་བདག་གིས་དབང་བསྐར་རོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས ་དབང་ 
































¦ ༄༅། །ཤིས་སྤྱན། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་དབྱེ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཙཀྐུཿཿཀྟུཿས་མནྟ་ཙཀྐུཿབི་ཤོ་དྷ་ནེ་སཱ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་ཕ་དང་ 
ན་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གཟིགས་པ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག དགུ་བ་རྟེན་བསྒྱུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་ 
¡ རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོས་རྟན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་གི་ངོས་སུ་ཤར་བ་ལ་རེག་ཅིང་སེ་གོལ་གྱི་སྨྲས་མཚོན་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། བསྐྱེད་པའི་ལྟ་ 
ངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོའི་སྣང་བརྙན་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐུ་བྱིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ བར་བསམ། བཅུ་ 
བ་མངའ་འབུལ་ལ་བཞི་ལས། དང་བོ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི ཉེར་སྤྲོད་རིན་ཆེ 





་བོ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱིས་སྤྱིར་མངའ་འབུལ་བ་ནི། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཉེར་སྤྱོད་རིན་ཆེན་བདུན། འདོད་ཡོན་ 


























ལྔ། ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་འཐུལ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བའི། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་ 
ཱུ བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས། །ཀུན་བཟང་རྣམ་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་ 
ྦ ཙཱབུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ ཤབྟའི་བར་སྦྱར་བས་ཉེར་སྤྱོད། མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ 
/' བཅས་པ་མ་ལུས་པ། །བཤམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྟབྟ་མ་ཧཱ་རཏྣ་བཛྲ་བུ་ཇི་ཏེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་རིན་ཆེན་བདུན། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་དང་རོ། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །མོས་བློས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 














ཏཱ མ་ །བཅས་ལ་འབུལ་ན། །བཞེ་སཤིངྷཐཱ་ མིད གྲུབ་ མཆོག་ བསྩལ་ དུ་གསོལ། །ཨོ་བཅུཀ་མ་ཀུ་ཌ་བཛྲ་ བུ་ཛི་ ཏེ་ ཏི་ཨཱཿཧུཾ་གིས་ འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་ 

ཀྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མཉམ་ཉིད་མི་ གཡོ་སོགས་སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་བསྟོད་པའོ། ། བསྡུ་ན། ཆོས་ སྒུ་ནམ་ཊ མཁའ་ ཁཞིན་ དུ་དབྱེར་: མེད་ཅིང་། ། 
, གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ ཚོན་ བཞིན་ དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་ བརྙེས་ པའི། །རིགས་ ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་ 
ེ འཚལ་བསྟོད། །མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། ། 
ཧཱ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། །དྲི་མེད་མི ་གཡོ་མཉམ་ཉིད་དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 






























ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྣ་མནྟ་ལ་ཨཱཧཱུཾ། དྲིས་ཐྱུག་པ་ཕུལ་ལ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡིས། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། ། 
གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བཀྱི། ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་བཟའ་འབུལ། སྣ་ཚོགས་དབང་ 
ཧཱཾ བོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱངས་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་ 
/ པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝས་ཏྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཕུལ། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གྲཞགྐ་དགྲ་ 

གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བའི་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མཚན་དཔེ་བརྒྱན་པའི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་བི་ 
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' ༄༅། །ཤཱ་རཏྣ་ཨཱ་ལཾ་ཀ་ར་ཡེ་སཱ་ཧཱ། གསུམ་པ་ཙྭ་རིའི་བཟའ་བ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་ནི། ལྷ་བཤོས་གཙང་མ་ཉིད་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རིན་པོ་ ཆེ་ལར་ གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡ ངས་ ཤི ང་རྒྱ་ ཆེ་བའི་ནང་ དུ་ལྷ་རྫས་ ཀྱི་ཞལ་ཟས་ 
[ུ འདོད་ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་ 

འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། ཅེས་པས་འབུལ། བཞི་ 
སཱ པ་སྔགས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། རྟེན་རྣམས་ལ་གཟུངས་ཐག་སེར་བོས་བཏགས་པའི་སྣེ་མོ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་ཞིང་། གནས་བྱའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ 


















ལ་གནས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་དེ་ལ་བཞུགས་པར་ 
གྱུར་། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྙིང་བོའི་མཐར། སྲུ་པ་ཏྱིཛ་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿབྷུ་ཁཾ་བརྲི་བྷ་ཝ་དྲི་དྷ་ཏིདྫ་བྷུ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་བོ་རྣམས་ཅི་ 
# ནུས་བཟླ། རྗེས་འབྲེལ་དུ། ཨེ་དྷཱརྒཱཱ་སོགས་དང་།། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤིས་པ་རྒྱ་ཆེར་ བརྗོད་པས་མངའ་གསོལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། བཅུ་གཅིག་ 


ཤཱ པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་དག་ 
བསྔགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་ནས་བཟུང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ། ཛི་སྲིད་ས་ཆུ་མེ་དང་ནི། །རླུང་གིས་བསྐལ་བ་འཇིག་ 






















_ །བར་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་བཞུགས་པར་མཛོད། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
ཞོ་བི་དོན་དུ་ཐཞུགས་ནསྭ་ཀང་། :།ནདཱ་མེནཱ་ཚེ་ཏཏ་ཏཧཱ་ཐྩཀ་ཏཏ། [མོན ནྣམས་ཞེཞཀསྱ་ཏརྟ་བུཉྱཧ་ནུ་གྲོལ།: | ཉེསདང་། ཕྱོགས་ 
ཤྲ བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ སུ་གསོལ་ ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ་པའི་ 
པྲ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིས་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་ བཞུགས་སུ་ 


ཤ ༄༅། 


























$ ༄༅། །སྐྱོང་བ་དང་། མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གསུམ་པ་དཀྱིལ་ 


འཁོར་གྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། ། བཞི་བ་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་ནི། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ནས་ཡོན་བདག་ཉེ་ལོགས་སུ་སྟན་བཟང་བོ་ 
ཧཾཿ ལ་འཁོད་པར། བདེར་གཤེགས་ལྷག་མ་འདེ་དག་ནི། །གསོལ་ཞིང་སྡིག་པ་བྱང་བར་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཙྭ་རིའི་བཟའ་བ་འགྲེམ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སྤྲོ་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ལུང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཏེ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བཤད་པས་འཚམས་སྦྱར་བའམ། གང་ལྟར་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་གསོལ་ བའི། །སྐུ་ 


གཟུགས་དག་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་དག་དོན་ནི་ངས་བྱས་ཏེ། །དེ་རྣམས་དོན་ནི་གྲུབ་ཟིན་གྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ 






















ནི་མཆོད་པ ར་བྱོས། །ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ ་དེ ་ལེགས་པར་ཚར་བར་བྱས་ཀྱི། ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་ཞག་ 
-3, ± བདུན་ དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག དེ་ན ས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་ བའི་མཆོད་པ་ རྒྱུ ཨཱཾ་ཐཱན་ཐ ར་ གྱིས་ ཤིག ཅེ ས་གདམས་ པ་དང་དེས་ཀྱང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
རླ རྣམས་ལག་ གིས་བསྟར་ཏེ་རྟེན་གྱི ་གྱི་དྲུང་དུ་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་པར་ བསང་སྦྱངས་ བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རབ ་འབྱམས་རྒྱ་ ར་ཚ 


3, 


སོགས་ ཚིགས་ བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་ ཇི ་ལྟར ་རིགས་ པས་དབུལ། ལྔ་བ་ཤིས་པར་བྱ་བ་ ནི། བགེགས་བསལ་ བའི་ སླད་དུ་ སྦྱོང་ བ་གསུམ་སྔར་ བཞིན་ བྱ་བ། གཏོར་མ་གསུམ་རེ་རེ 
ནས་རྟེན་དང་ སྦྱིན་བདག་ ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་བསྣན་ ན་ མཿསརྦ་སོགས། ལན་ གསུམ་གྱིས་ཞི་བ། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་ བུས་བསྐོ ར་ཞིང་། སུསྟྷ་ནི་ གསུམ་གྱིས་ཕྱེད་མ། བཛྲ་ 





















ཡཱ ༄༅།། །མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོཉཧཾ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུར་གྱུར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཾ། ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་དཔ ག་ཏུ་མེ ད་པ ་བརྔ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ས་ བ་ 
ཌཾ རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ ཤབྟ་པྲ་ཏིཌྩསྭ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། དུཿའཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲཿ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་བསྟོད་ནས། ན་མོཿརྗེ་བཙུན་རྩ་བ་ 

དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་= ཆོས་ཀྱི་ར དགེ་འདུན་གྱི་ཿ གསང་སྔགས་ 
ཤྭ དང་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྟིང་བོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ར ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཿ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་ 

























གི་སྙིང་བོར་གྱུར་བ་སྟེ། །སྙིང་བོ་རྣམ་དག་ ཡིཤེསྭ་དོན་ཏྟོགས་ནྲས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་ སུ་གྱུར་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ནད་ཀུན་ཞི་ 
ཟོ གྱུར་ཅིག །དུར་ཝས་ ཆེ་ནི ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ཚེ་ནི་ རབ་ ཅཾ ནས། །ཉོན་ མོངས་ སྐྱེ་ཤི རྒྱུན་ རྒང ཡིས། །བཀྲ་ 
ྲུ 7 དེསྦ་ ་ཆྷེ་གསང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བིལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་ འབྲས་བུར་བཅས་ (འི་ཆོས །འཇིག་རྟེན་ འཇིག་རྟེན་ འདསྭ་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་བོ་ མཆོག་ ཊུ་གྱུར་ཐ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱ ཀྱང་དོན་ ཀུན་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ ་སྒྲོགས་ པའི་ (ཚུལ། ཀེ ཤེས་རྒྱ་མྨཚོ་ 
ཉེད་ དུ་དག ་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ ལུས་ཡོངས་ སུ་སྟོན་ པ་ ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ ཀྱང་ཚིག་ ལ་ ཏི ཐོབ་ ཤོག །ལི་ ཁྲི དམར་ བོ་ དབང་གི་ རང་ 











ཤྭ 






















3 ༄༅། །བཤཞེན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བསྟན་གྱུར་བའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་ 
བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཧཱ ཚོགས་གྱུར་བའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་ནི་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ས་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ཡོན་བདག་ལ་གཏད་ཅིང་། དེས་ཀྱང་རྟེན་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ། སླར་ 
་ྦ ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ 
ཤྭ གླ་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ལི་ཁྲི་ 
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 དམར་བོ་དབང་གི ཉན་བཱཞིན ཏེ། །ཆོསྐནམཱས་སུ་ཞོ་སྭདཀྱང་དུ་བསྡས་ནས་ཀྱང། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བསྟན་གྱུར་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ ནས ཀྐྱང་ 





རོ 3] ཁྱེད་སྲིད་ བརྟན ་ཀྱུར་ཅིག །ཡུངས་ ཀཿ རེའི་ ཞིགས་ ཏེ་ ཐམས་ ཀྐ ཧཱ །བགེགས་ རྣམས་ མ་ལུས་ འཇོམས་ པར་ བྱེད་ པ་ སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ ཡོན་ ཏན་ 


¦ ཡུན་ སུམ་ ཚོགས་ཀྱུར་བའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ ཀངྨ་ཁགྙེགསྭ་ནྟཾ ་ཞེ་བྱེད་ཤོག ། ཅེས་རྫས་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ དུ་ཡོན་ བདག་ལ་གཏད་ ཅིང་། དེས་ཀྱང་རྟེན་ལ་འབུལ་བའི་ རེ 
ཌྷ ཚུལ་བྱ། སླར་( ཡང་ མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ཕྱོགས དུས་ ཀྱི་རྒྱལ ་བ་སྲས་ ཁྲག པ་ རྣམས་ ནང་ ལྷ་ དྭཇ་དྲང་ སྲོང་ བདེན་ ཚིག གྲུབ་ ཕའ་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཤིས་ 
_ པ་བརྗོད་པའི་གླ་དབྱངས་དེ་རི་ རི་སྒྲོག་ཅིང་མེ་ཏོ' ཏག་ མན་ དཱཱ་རཱ་ བའི་ཆར་ ཆེན་པོ་ པ་ཕབས་ པས་དགེ་ལེ ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ ས་ གསུམ་ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ པར་བྱས་ 








ཁྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་བྱ། རྟེན་བསྐྱེད་ནས་དབང་བསྐུར་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། དེ་ནས་སྤྱན་དབྱེ། ཞལ་བསྒུར། མཆོད་བསྟོད། གསོལ་གདབ་བཅས་ཀྱི་མཐར་བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་ 
7 གསྙེལ་བས་གྲབཔ་ཡིནནོ། །དམ་ཆིག་གཟུགས་བརྙན་སྤྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་ནི། །སྙིང་བོར་དྲིལ་ཏེ་ལེགས་པར་ 
ཤཱ སྦྱར་བའི་དགེས། །འགྲོ་ ཀུན་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་མཁའ་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྡོརྡེའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་གཞུང་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལས་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པར་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་པའི་བསམ་པས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་ནས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་མྫྫུ་གྷོ་ཊས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་དུས་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་ལ་ཏུ།། །། 


















ཟི 
ཀའ 
༧ 
























རིད ད་ྨི་་ོཝྲ་ོཔོོ ་ལ་་ག་ཞུས་ོ་ཆོགླ་ཟ་བའ་བདད་ཅ 
ནིན  ཛཛཛཛ་ 





















༄༅། ། གང་ཞིག་སྲིད་པའི་མུན་པ་འཇོམས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན། །བླ་མ་ལྷ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཞྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པར་ 
བྱ།། ། དེ་ལ་བཞི། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ། འཕྲོས་དོན་ནོ། །སྔོན་འགྲོ་ལའང་གསུམ། སྦྱོར་བ། བདག་གི་སྦྱོར། བུམ་པ་སྒྲབ་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཐུམ་པ་ 


རྒྱུན་འབབ་ཀྱིས་ཆུས་བཀང་ལ་རྫས་ཉེར་ལྔ་བཏབ། མགུལ་ཆིངས་དུང་ཞལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་གིས་སྤྲས་པ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཤམས། ཁ་བརྒྱན་དེའི་ཉེ་ 
ལོགས་སུ་བཞག མཆོད་པ་སྣ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་ལ། ན་མོ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ 


བརཿ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཧོཿ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་སྡོམ་ 


























༄༅། །དགེ་ཆོས་སྡུདཿ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད༔ མཆོད་པ་རྣམས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། བྷྱོ ཤུ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤེལ། གཉིས་པ། ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ བཟུང་བས་མི་ཟིན་ཆུ་ཟླ་འདྲ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་རོལ་བ་ལས༔ ཐབས་ 
| ཤེས་ ང་འཇུག་ཆྩ་ བའི "ལྷ༔ སེམས་ དཔའ་དཀར་ བོ རྡོར་དྲིལ་བསྣམས༔ རྡང་ འོད་ ཡུམ་འཁྱུད་ བདེ་ སྟོང་ སྦྱོར༔ དར་ ཧི་ནིནཿ ཆེན་ རྒྱན གྱིས་ བརྒྱན༔ 


མ་བཅོས་ ལྷུག་ པའི་ངང་ དུགསྤམ༔ ཨོ་བྲར་ས་ཏྭཱ་ཨཱ ཞེས་ཅུང་ཟད་བཟླ། གསུམ་པ་བུམ་པ་ བསྒྲབ་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཤུ་ནཱ་ ཏྭ་ སོགས། སྟོང་ བའི་ངང་ལས་ པདྨ་ 
ཟླ་བའཾ་ འི་སྟེང་༔ བྷཱ བཱ་གྱི་ཡི་གེ་ཡོངས་ གྱུར་སྐད་ཅིག་ གིསཿ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ ནིཿ བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་ཡོངས་ སུ་གང་ བའི་དབུསཿ 


< 











ཕཾ་ལས་པདྨའི་སྡོང་བོ་གེ་སར་ལ༔ ཧྷཾ་ལས་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 


ལྡན་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཤར་དུ་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་གསང་བའི་བདག༔ དཀར་བོ་ཞི་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་འཛིནཿ ལྷོ་རུ་དམ་གྲིབ་ཀུན་སེལ་སྨི་བ་བརྩེགས༔ དུད་ཁ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སྡེགས་མཛུབ་མཛད༔ ནུབ་ཏུ་རིགས་སྔགས་ཀུན་རྒྱལ་རྣམ་ 


པར་འཇོམས༔ཿ མཐིང་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བྱང་དུ་ལས་ཀུན་བདག་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ལྗང་སྔོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ 
ཀུན་ཀྱང་རང་རང་རྒྱན་རྫོགས་འདོར་སྟབས་བཞེངས༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ 
མ་ས་ལསས་པསཔ་སསས་ས་ས་ས་སམསཔས་པས་བཇས་སས་སམསས་པ་ས་ལེ་ཕསམས་པས་པ་སལབུས་པས་པ་མེསསསས་སསསས་པ་ལས་ས་བབསསས་པསས་སསསས་པསསཔསཔས་ས་ས་ལསས་པས་ལས་སས་སསས་ཅས་ས་པསས་པསསསས་པ་ལབ་བསམས་སུས་སམསས་ས་བ་ལ་སབ་ེས་མཛཕལ་ཐསསོཝ་མཛལ་སཔས་པ་པསཕས་སསས་པ་པ ལ་རས བར་ག ༦ 


། 
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༨༤ ༨༩ ༨ 


། གྱུར༔ ཨོཾཿ ངོ་བོ་ཆོས སྤུ སྤྲོས་དང་བྲལ ་བའི་ 'དབྱིངས༔ གཤེགྭས་ནཏྲ བཞུགས་ཧྭའི་མཚོན་མྲ་མི ་དམིགས་ཀྱང་༔ རང་བཞིན་ཐུགས་ 
རྗེའི་གཟུགས་ཀྱི ཀྱི་ སྒུར་ཿ བཞེས པཿ བཅོམ་ ལྡན ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ཚུགས་ གཞག སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ ཏཱ ཐཱ་ག་ཏ་ ཨེ་ཧྱྱ་ ཧིཿཛཛྲཾཿ བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ 
ཌཱ ལ་ཡ ་ཾཿ སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་ དབདལ་ སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བཀྲ་ ཤིས་ གླུ་ལེན་ མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ ཁེན འཆི་མེ མེད བདུད་ཊ རྩིའི་ རྒྱུན གྱིས་ རྦེ 
ཁྣནར་ཁཱས། སོ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ བརག པོས །་དབུ་བརྒྱན་བསམ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ ག་ཏཱ་ཨཱཿ བྷི་ཏེ་སོགས། ཧཱུཾ༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ སེམས་ཀྱི་ 
ཀྲུ ཡིད་ བཞིན་སྤྲི སྤྲིན་ ཆོགས ་ལསཿ༔ ཉེར་ སྤྱོད་ འདོད་ ཡོན་ བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདེ ་བ ་ཆེན་པོའི པོའ་རྒྱན་ དུ་རོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོ སོགས་ཤབྟ་བྲ ཏིཙྟ་སྭཱཧྭ། ཧཱུཾཿ སྒྲེ སྒྲིབ་ 
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མེད་རོལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་རྗེས་བརྙེ་བས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པས༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ༔ གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་བུམ་ནང་སོང་༔ བུམ་ལྟའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ 
བབས་པས་བུམ་པ་ཡོངས་གང་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ སོགས། བསྡུ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྦོ་ཊ་ཡ༔ སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་བྷན་དྷ་ནི་པྲ་ 
མྩོཀ་ཡ༔ སྤར་ཨ་བ་ཡ་ག་ཏེ་བྷཱ༔ སར་ས་ཏྭ་ནཱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲརཾ་ས་མ་མ་ཏཊ༔ བསྡུ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཁི་ཧཱུ༔ ཨོཾ་བྷུར་ཀྲུར་མ་ཧྭ་པྲ་ཇ་ཡ༔ བྱུར་རྩི་བྱུར་ཀི་ 











༄༅།། །ཧཏཧ་ན་ཧུཾ་ཕཊ་། ཞེས་པ་རྣམས་གང་ནུས་བཟླ། ལྟ་འདི་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཡིན་པས་རྒྱུད་དེ་ཅོག་གི་རྩ་བ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་ངེས་པར་ཀློག དེ་ནས་བུམ་ཆུ་མེ་ 
ག་བཅས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་དངོས་པོ་གང་ལ་འཐོར་བས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཧྭ སྦྱོང་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། བགེགས་སྦྱང་བ། རྟེན་ལ་ཁྲུས་བྱ་བ། སྣོད་བཅུད་སྤྱི་ལ་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། གང་ཟག་བྱེ་བྲག་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། ། 
ང་བོ་ནི། གཏོར་མ་རྣམས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾཿགིས་འདོད་ཡོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མ་གཡས་སུབསྐོར་ཞིང་། སརྦ་བིགྷན་ན་མཿ སོགས་ 
¡ 'ལཾ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་སྦྱངས། ཆང་བུ་ཏིང་ལོ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ལ། ཨོཾ་སུསྦྷ་སོགས། ཤུ་ཐཞི་བྡོད་ཐས་ཤི་དག་རྱེཾདྲ་ལས་སྦྱོད་ཁའོ། །བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀོཌྭ་ཧཾ༔ རང 
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ཉེད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མཐེང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ 
བདེན་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ཕོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དེང་འདིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྦྱང་ 
ཞིང་ལེགས་པའི་ཚོགས་སྤེལ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་བོ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཆིམས་པར་གྱིས་ལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། གང་དག་ 
མི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་ 
















༄༅། །འགས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་གཏོར་མ་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་ཞིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག དྲག་སྔགས་རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་བསྐྲད། 


དཾ་ཾ་ཱུཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་བྷྲཾཿ ཞེས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་མོ། །རྟེན་ལ་ཁྲུས་བྱེད་ན། རྟེན་རྣམས་མེ་ལོང་ངོས་སུ་འཆར་བར་བྱས་ནས། ཀྲུས་ཀྱི་ཁང་བ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་བོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོ་བཅས་ 
ཐ་དུ་རྔཨ་སླུ་བྲུས་གྲསཾལ།. གཾ. བྲཀྤ་ཤྲིསུ་ཐུམ་དའི་ཁདུན་ཙི་ཉི་ཆུམ། རླདེ་ཁན་བླཞེགྲསྤཏྤའི་ཐཱསྤརྲ་ཐུསྔ་༡༩ ཊུགུ་ཐ༔་ཐསྟེན་ཁུར་ཁྲཚིསྔ 































སྲ ཨ་འ བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ག་ཙིཏྟ་ཨྷིཁེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་བལྟམས་ 
པའི་ཆེཿ ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩིས་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ དེང་འདིར་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་ 
ཨ་ཕིཏ་ཨབིཊེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ྭ་ཤི་ཡེ་ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་ལ༔ གཙང་ཞིང་བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱིར༔ 
རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྷཐྷིཌེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུ དྲི་བཟང་སྣག་ཅིང་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་བྲིས་པ་ཕྱི་ཞིང་། གཙང་ཞིང་མཛེས་པ་ལྟ་ 
ཡི་སྐུ༔ བཟང་བོའི་དྲི་དང་ལྡན་པ་འདེས༔ རྒྱལ་བའི་རྟེན་མཆོག་ཕྱིས་པ་ཡིས༔ བདག་ཅག་སྒྲིབ་གཉིས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ཧཱཾཏཾ་ཧྲི་ཨཱཛྟཱ་ན་ཀྭ་ཡ་བི་ 

















































° ༄༅།། །གོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་བྱ། འདི་སྐབས་རབ་གནས་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་རྒྱ་ཏཱ་སོགས། སྟོང་བའི་ངང་ 
ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ ལྷ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པ་ཀུན༔ སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲིར༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་ 
“4 གྱིས་མཚན༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་ 
མེད་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་ཡོ། ངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དཀར་གསལ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རང་འོད་སྟེམས་མ་ 














རླ ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ གསུང་རྟེན་རིག་པ་གླེགས་བམ་ཀུན༔ རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿལས་པད་མ་ཧྲཱིཿཡཾས 
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༄༅། །སྦྱོར༔ ཀུན་ཀྱང་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས༔ སྣང་སྟོང་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱ་ཿ 
ཧཱིཾཿགིས་མཚནཿ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རུ༔ གདོད་ནས་དག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ལངས་ལ་སྤོས་བསྲེགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་ 
རྭ བྱུ་དུས་བཞིར་བཞུགས་པ་ཡི༔ཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་བསམ༔ ཨོཿརང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ 
ལསཿ རྣམ་རོལ་མ་འགག་ཅི་ཡང་འཆར༔ བདེར་གཤེགས་པདྨ་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་དང་༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ 


` „ ཀུན༔ དོན་དམ་གཤེགས་བཞུགས་ལས་འདས་ཀྱང་༔ ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ༔ གནས་འདིར་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཆིག་ཕྱག་ 




































༨. འའ. ༨ . 27 





སུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། བར་ 
སམ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་པའམ། མེ་ལོར་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྐཀོཉཧཾ༔ དེ་བཞིན་དུ། ལཱ་ 











རྒྱའི་རྟེན་མཆོག་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབྱེར་མེད་རྟག་པར་གནས་པ་ཡིས༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ཿ ཨོཾ་སརྦ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ག་ཙིཏྟ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་ས་ བ་རི་ཝ་ར་ཨེཾ 'ཧྱྱ་ཧི༔ ཞེས་རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། ར་པ དླ་སུརྱ་ཙནྟ་ཨཱ་ས་ན་ཏིངྫ་ལ ན༔ བཞུགས་སུ་གསོལ། ཛཿཧཱུཾ་འཾ རྫ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བསྟིམས། རྟེན་ རྣམ ས་ཀྱི་ སྤྱི་བོ ར་ ཨོཾ་དཀ ར་ཁོཿ མགྲི ན་ པར་ཨཱཿ དམ ར་བོ༔ཿ ཐུགས་ཀ ར' ཧུ མྲེ ང་ ག་ དེའི་འོད་ཟེ ར་ གྱིས་རྡོ་ ཟླེ 
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ཤེ རྫ 


ད ༄། །ཀྭ་དང་ཙིཏྟ་སོགས་ཀྱིས་ རྒྱས་གདབ། དེ་བཞེན་གཤེ གས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས་ལྔའི་ ཆུ་ རྒྱུན གྱིས་དབང་བ སྐུར་ བར་ གྱུར། ོ་ཧཱུཾཏཾ་ཧྲཱི་ཨཱ་ 
ཞེས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཤབྟ་ཨ་ཧཱུཾ་ཞེས་མཆོད། གསེར་གྱི་ཐུར་མའམ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ། ཧོཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན༔ སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ 
ཤྷ ཀུན་བྲལ་ཡང་༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་རབ་དྱབེ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཤོག༔ ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 

གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ འཕོ་འགྱུར་མཚན་མ་ལས་འདས་ཀྱང་༔ གདུལ་བྱའི 


=: =. ~ 


; བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ༔ གང་འདུལ་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་མཛད་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་རེག་ཅིང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའི་རྟེན་གྱི་རྣམ་ 






























པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཛི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་རི་ 

འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ༔ དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ བདག་དོན་རྟེན་འདི་གནས་ཀྱི་བར༔ ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་དང་༔གཞན་ 
དོན་ཡེ་ཤེས་ཇི་སྲིད་པར༔ དམ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པའིཿ ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ དངོས་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱས་པ་དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེ ས་འབར་མཛད་གསོལ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་བོ་བཟླས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱའོ། ། གསུམ་པ་སྣོད་སྦྱི་ལ་ཁུས་བྱ་བ་ནི། 


༢ར.༨ 


དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བས་བ ཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་ པུ མ་ནང་ལྡན་ཁའ་ལྲ ད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ ཁྲུས་མཛད་པས་ ཡམ 
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༄༅། །རབག་རྡོ་རྗེ་ཞིང་ཁམས་སུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཧཱུཾ༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ 
ལས་གྱུར་བའི༔ མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ སྔགས་མཐར། ཉོན་མོངས་བ་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་བའི་བརྟན་གཡོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པའི་རྒུད་པ་ 
¦ ཐམས་ཅད་གིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཾ བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས༔ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་བས༔ མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཉོན་མོངས་བ་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་བའི་བརྟན་གཡོའི་རྟེན་འབྲེལཿ ཧཾཿ བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་ཁྲུསཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
རང་བཞེནཿ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ལསཿ མི་མཐུན་ཕྱོགསཿ ཉོན་མོངས་བ་ང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་བའི་བརྟན་གཡོའ༩ དཱཾཿ བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ 
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ཤེས་རང་བཞིནཿ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ལསཿ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུནཿ ཉོན་མོངས་བ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་བའི་བརྟན་གཡོའ༩ ཧཱུཾཿ བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་བོ་ཇ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིནཿ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་ལས་ཿ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་ཿ ཉོན་མོངས་བ་ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་བའི་བརྟན་ 
བྲ ཡོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པོའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྙཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ བརྟན་གཡོའི་རྒུད་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ 
ཀློང་ལྔའི་དབྱིངས་ལས་རིགས་པའི་གདངས༔ རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུའོ། །བཞི་བ་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་ 
ལ་ཁྲུས་བྱེད་ན། བསྒྲབ་བྱ་གོང་ལྟར་བགེགས་དང་བསྐྲད་ནས། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཕྱག་གི་ བུམ་པས་ཁྲུས་བྱས་པའི་བསྒྲབ་ བྱའི་སྒོ 




































_ ཐམས་ཧད་དུ་བ་རླུང་གིས་བདས་པ་ལྟར་ཁྲུས་ཆུ་ལ་ཤར་བའི་གཟུགས་ལ་སྤོ་བའི་ཚུལ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་བར་བསམ། ཧཱིཾཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི 
ལ་སོགས་པ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན༔ ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། སྡིག་པ 
དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭྭ་ཧྭ༔ ནད་རིམས་ཿ གདོན་བགེགསཿ དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ རྨིས་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པཿ གྲིབ་དང་མི 
| གཙང་བཿ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭྭ་ཧྭ། ཞེས་བཏགས་པས་བྱབ་པོ། །སྲུང་བ་བྱ་བ་ནི། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ 














































































༄༅། །ཡུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གཏམས་པས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བར་བསམ་མོ། ཧཱུཾཿ མ་སྐྱེས་ 


ཇིགས་པ་མེད་པ་ཡིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་རྒྱས་གདབ་པས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་སྲུང་གྱུར་ཅིག༔ སྔགས་མཐར། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྟཀ་རྭཀ་སྭཱ་ཧཱཿ ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་ར གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ ཅདཿ རྨིས་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ར གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཿ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ར མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གཏུག་གོ། གསུམ་ 
པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བདེན་སྟོབས་ཤིས་པ་བརྡོད་པ་ནི། ཁྲུས་གང་ཡིན་ཚར་བའི་རྡེས་སུ། ནམ་མཁའ་མེད་པར་ཀྱུར་ན་ཡང་༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་མི་འགྱུར༔ ལྷ་ 
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དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའི༔ རིགས་སྔགས་བསླ་བར་མི་འགྱུར་ན༔ འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་བྱས་པ་ཡི༔ གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་བསླ་བ་ནི༔ མ་ 
བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླ་ཞིང་༔ ཏིང་འཛིན་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་གྱི༔ 
བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ལས༔ དེང་ནསྐ་རག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ༔ གང་སེར་མའམ། ཨོཾཿ 
སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། །བུམ་པའི་ལྷ་ནི་འོད་ཞུ་སྔགས་ནས་ཚར་བའི་འཐུས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ནི་བསྡུ་བ་སོགས་དམིགས་གསལ་མི་ 
དགོས་རྫོགས་རིམ་ངང་ལ་བཞག་ནས་དགེ་བ་བསྔོའོ། ། བཞི་བ་འཕྲོས་དོན་ནི། བུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུ་གཙང་བཤམས། མཆོད་པ་སོགས་མ་འབྱོར་ན་བསྐྱེད་བཟླས་ཙམ་ལས་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ ྦ 





















། བསྟོད་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག ལྷ་བསྐྱེད་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆུ་གཙང་ལ་སྔགས་བཟླས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཁྲུས་བྱེད་ཅིང་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ན་ཡང་ 
གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ལྟ་དང་སྙིང་བོའི་འོད་དཀར་ཅན། །ཐབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་པ་དེས། །རྒུད་པའི་ 
] གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ནས། །ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་རྒྱས་བྱེད་ཤོག ། ཅེས་པའང་གཏེར་གཞུང་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་སྟེ་མན་ངག་གིས་གསལ་བར་བྱས་པ་མཆོག་གྱུར་གླིང་བས་ 
བཀོད་པའོ།། །། 
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༄༅། ། རྩ་བའི་འཁོར་ལོ་བྲི་ཚུལ་དང་། རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་འཁོར་ལོའི་ཁ་བསྒུར་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་རྩ་བའི་འཁོར་ལོ་རས་སམ་ཤོག་བུ་གཙང་མ་ལ། རྭཏ་དང་ 
བཅས་པའི་སྣག་ཚའམ། མཚལ་གྱི་ལྟེ་བ་དང་མུ་འཁུད་བདུན་སྐོར། དབུས་སུ་ལིང་ཆེ་དགུར་བཅད་ལ། ལིང་ཆོའི་དབུས་སུ་མྭྭ། དབུས་ཀྱི་མྲུ་གྱི་འོག་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ལ་སྨེ་བ་ 
དགུ། དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ། ཨོ་མཧཱཀཱལཱིམོཏཡེསྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རུས་སྦལ་གྱི་སྔགས་དང་། རང་རང་གང་བྱེད་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་བྲིས། མུ་ཁུད་གཉིས་པ་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ། ལྷོ་ 
ནས་གཟུངས་སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའམ་མ་ཤེས་ན་མིང་བྲིས། མུ་ཁུད་གསུམ་པ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ། ལྷོར་རྟ་སྦྲལ། ལྷོ་ནུབ་ལུག ནུབ་སྤྲེལ་བྱ། ནུབ་བྱང་ཁྱི། བྱང་ 
དུ་ཕག་བྱི། བྱང་ཤར་གླང་། ཤར་དུ་སྟག་ཡོས། ཤར་ལྷོར་འབྲུག་གམ་ཡང་ན་མིང་བྲི། བཞི་བ་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་འབྱུང་བ་ལྔའི་སྟིང་བོ། ཤར་དུ་ཨོཾམམམྔོ་ཏསྔོ་ཏཡེསྭཱཧཱ། ལྷོ་རུ། 




















། གྲུ་བཞི་རེ་བྲི། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བྲིས་ལ་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་ཡི་དམ་གང་རུང་བསྒོམ་ལ་འཁོར་ལོ། སྟོང་བའི་ངང་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་ 


























¡༄༅། །ཨོཾ་རམརཾརཾཡེསཱཧྭ། ནུབ་ཏུ། ཨོཾམམཀརཀརལེསྭཱཧཱ། བྱང་དུ། ཨོཾམམཁཾཁཾཡེསྭཱཧཱ། མཚམས་བཞེར། ཨོཾམམསུསུཏཾཏཾཡེསྭཱཧཱ། ལྔ་བ་སྣང་བརྒྱད་ 


ˆའ༨༠༨ ༨༤ 


ིསྙང་བོ་ནི། ཨོཾཨཀནིནིཀནི་ཨབྱལམརྱལམདྷཡེསྭཱཧཱ། གཟའ་དང་རྒུ་སྐརཀྱིསྙང་བོ། ཨོཾསརྦཏིཐིགྲཧནཱཀྟཏྷོ་ཊིཀླ་རེ་མངྒལཾསྭཧཱ། ཨོབུམིབཉིསབྭའིཝརབྩཿཤུབྟ 


› བྷལེཉྟསཱཧཱ། ཅེསབི། ཨོཾསརྦབིཏུསཱཧཱ། ཟེར་བའང་འདུག མུ་ཆུད་དྲུགཔ་ལ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཐི། བདུནཔ་ལ་ཨེདྷནྒཱ་དངཨོཾསུཔྤཏྦབཛྲ་ཡཱེཧཱ། དང་འདོད་གསོལ་ ཌྷ 


མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ་བྲི་བ་བཞིན་དུ་བྲི། དེའི་རྐྱབ་ཏུ་རུས་སྦལ་གན་རྐྱལ་མགོ་ལྷོར་བསྟན་ལ་མེ་རི་བྲི། ཤར་དུ་ཤིང་ལོ། ནུབ་ཏུ་གྲིའམ་ཟོར་བའི་གཟུགས། མཚམས་བཞི་ལ་སའི་མཚན་པའི་ 








༠༠ 







































༨༤ ¬ ༨༡ ༨༽ 


སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་སེར་བོ་རྩིབས་བརྒྱད་ པའི་ལྟེ་བར་མྲུཾ་ལས་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མདོག་གསེར་བཅོ་མ་ལྟ་བུ་ཕྱག་གཡས་པར་རལ་ གྲི་འཕྱར་ཞིང་། 
གཡོན་པ་ཨཱཏྤལ་གྱི་སྟེང་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཕོ་ཏི་འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་ བསྒོམ། དེའི་ཤ ར་དུ་ 
ཡཾ་ལས་ཤིང་གི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མ་ལྡང་སྔོན། གཡས་ཤིང་གི་ཡལ་ཀ གཡོན་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །ལྟོ་རུ་རཾ་ལས་མེ་ཡི་ལྟ་མོ་བསྲེག་བྱེད་ 
མ་དམར་མོ་གཡས་ཁམས་གསུམ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། གཡོན་ཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་ཀེ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གཅོད་བྱེད་མ་དཀར་ 
མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཆུ་ཡི་ལྟ་མོ་བརླན་བྱེད་མ་སྔོན་མོ་གཡས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ། 

























༄༦། །གཡོན་དངུལ་དཀར་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཛིན་ པའོ། །མཚམས་བཞིར་རྷྷཱཾ་བཞི་ལས་ཤར་ལྷོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ས་ཡི་ལྷ་མོ་འདེགས་བྱེད་མ། 
རི བརྟན་བྱེད་མ། འཛིན་བྱེད་མ། བརྟེན་བྱེད་མ་བཞི་བོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ། གཡས་རྣམས་རི་རབ་དང་། གཡོན་རྣམས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་ བ་ འཛིན་ 
¦ པའོ། །གཅོ་མོ་ལ་ མི་ ་བསྐྱོད་ པ་དང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་འཇམ་དབྱངས་ ཀྱི་ དབུ་རྒྱན་ཅན་ དུ་བསྒོམས་ ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། ཞོད་ཟླེྟ་ 
ལྕགས་ ཀྱུ་འདྲ་ བས་ཡེ ་ཤེས་ པ་ བཀུག་ ལ་བསྟིམས་ ནས་ མཆོད་ པ་ཅི་ འབྱོར་འབུལ། ཨོལགྱིཤཱརྦཾཿ ཤེ ཞེས་བརྒྱ་ སྟོང་ སོགས་ ཅི་ ནུས་བཟླ་བ་དང་། མུ་ཁྱུད་ བཞི་ བའི་སྔགས་ ཉི་ 
ཧཱ རིགས་བཟླ། ཡེ་དྷརྒཱུས་རབ་གནས་བྱས་ལ་ མེ་ཏོག་འཐོར། སླར་ འཁོར་ལོ་ ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས། བསྒྲབ་ བྱ་ལ་ གནོད་ པ་ གང་ ཡིན་ རལ! དི་ ཞི་ 

















༨༤ ` 2 རར རར 


ཞེང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བསྒོམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་འཁོར་ལོ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་བསྡུས། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ། འཁོར་ལོ་ལ་ ཐིམ་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམ་ནས། ལྟེ་མ་བཅགས་པར་ལྟེབས་ལ། སྲད་ 


བུ་དཀར་བོའི་ཁ་དོག་ལྔ་བའི་དགྲ་དེད་ཕྱི་ནས་གྲོགས་དེད་དུ་རྒྱ་གྲམ་སོགས་སུ་བསྡོམ། ལས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་ན་བཟས་བཏུམས་ལ་མི་ལག་མ་བརྒྱུད་པར་བསྒྲབ་བྱ་འཇམ་དབྱངས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་འཁོར་ལོ་འོད་དུ་ཞུནས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐིམ་པའི་སྤེལ་ཚིག་སོ་སོ་བཞིན་གྱུར་བར་བསམ་མོ། །འཁོར་ལོའི་རྩ་བ་བྲི་བ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ཁ་ 


བསྒུར་ལ ༼༡༽ སྲོག་བསྐྱེད་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྲོག་སྨེ་དབུས་སུ་བཅུག་པའི་དགུ་ལིང་བྱ། མུ་ཁྱུད་དང་བོའི་རུས་སྦལ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར། ཆེགེམོའདིའིསྲོགབསྐྱེད 































༄༅། །ཚེསེ ཆེབདགལསསྐྱོབསཤག ཅེས་བྲི་ཞིང་མུ་ཁུད་བདུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོའི་ཤམ་བུར་ཡང་འདི་འདྲ་བྲི། དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་འདོན་པ་བསྒུར་བའི 
རིགས་འགྲེས་སོ། །ཤོག་བུའམ་དར་དམར་པོ་གཅིག་ལ། ཨོཾཨཱཿཧྲཱིཿསྲོགཏྲིཕརབསྐྱེདལམལམཡལཡལྷུ་རིཌིནྲིབསྐྱེད། ཅེས་བྲི། སྲོག་(ས་)བ་ལ་དར་དམར་ལ་མཚལ་ 
དྷ གྱིས་སྔགས་བྲིས། མེ་ཤེལ་ལམ་མེ་རྡོ་ལ་དྲིལ་ལ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཚྲུ་གྱིས་སྟེང་དུ་བཅུག སྲོག་(ཤིང)བ་ལ་དར་སྔོན་ལ་བྲིས། ཆུ་ཤེལ་ལམ་ཉ་ཡི་སྒོ་ང་ལ་(ཤིང་གི་ཐང་ཆུར་)བྲིས། སྲོག་ 
(ཆུ་)བ་ལ་དར་དཀར་(ར་དཀར་འོ་མ་དུང་ལ་བཏབ་པས་)དྲིལ། ཤོག་བུ་ལ་བྲིས། རྡོ་ཁབ་ལེན་ནམ་ཁྲོ་ལྕགས་ལ་དྲིལ། སྲོག་(མེ་)བ་ལ་དར་ལྗང་ངམ་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས། བིལ་བའི་ 
ཏཱ འབྲུའམ་རྒུན་འབྲུམ་ལ་དྲིལ། སྲོག (ལྕགས)་པ་ལ་དར་སེར་བོ་ལ་བྲིས་ཏེ་གསེར་ཅུང་ཟད་ལ་དྲིལ་ཏེ་བྱ་བ་ནི་སྲོག་བསྐྱེད་པའོ། 7 ཌྷ༽ དབང་ཐང་བསྐྱེད་པ་ལ། དགུ་ལིང་དབུས་སུ་ 
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ཨོཾཨ དབངཐངཏྲིབསྐྱེདགསལགསལ ཐུཁབསྐྱེད། ཅེས་པ་ཙན་དན་ནམ་སྐྱེར་བའི་ཕུར་བུ་ལ་བྲིས་ནས་དབང་ཐང་མེ་བ་ལ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་བཅུག ཆུ་བ་ལ་ 
ལྕགས་ཀྱི་བྱང་བུར་བྲིས། ས་བ་ལ་མེ་རྡོ་ལ་བྲིས། ལྕགས་པ་ལ་རྭ་ནག་གི་བྱང་བུ་ལ་བྲིས། ཤིང་བ་ལ་ཆུ་ཤིང་གི་ཕུར་བུ་ལ་བྲིས་ནས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་བཅུག མུ་ཁུད་གཉིས་པ་དང་ 
བདུན་པ་ལ།(ཡཾསྤེལཡསྤེལ་ཞེས་གཏོ་སྤོམ་དུ་འདུག) ཨོསྤེལསྤེལསལཡལདདཾརཾསྤུངསརསྤུངསའདུ འདུཧེཧེའདུསདབངཐངདཔལདུབསྐྱེད་ཅིགཿ འབྱུང་བ་ལས་ཀྱི་ཁ་ 
དོག་གི་དར་རས་སམ་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས། བྷྷདཱཱུ་ཕལརབསྐྱེད་མེརརགྲིཡལཔྡྲཱཡལསྐྱེད་ཅིག ཅེས་བྲིས་འབྱུང་ནས་ལྟེ་བར་བཅུག ༼༣༽ ལུས་བསྐྱེད་པ་ལ། ལུས་སྒེ་ 
དབུས་སུ་བཅུག་སྤེལ་ཚིག་ཏུ་ལུསཀྱིསྟོབསབསྐྱེད་ཅིགལུསསྟོབསརྒྱསཔརགྱུར་ ཅིག ཅེས་བྲིས། འཁོར་ལོའི་ན་བཟའ་ཤིང་བ་ལ་ནག་པོ། ལྕགས་ལ་སེར་བོ། ས་ལ་དམར་བོ 




































། ། ཆུ་ལ་དཀར་བོ། མེ་ལ་ལྗང་གུའོ། །༤༽ ཀླུང་རྟ་བསྐྱེད་པ་ལ། ཀླུང་རྟའི་སྨེ་བ་དབུས་སུ་བཅུག་པའི་དགུ་ལིང་བྱ། ཀླུང་རྟའི་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་གྱི་ཁ་དོག་བསྒུར་ 
* བའི་རས་སམ་ཤོག་གུ་ལ། ཨོཾཨཱཧཱུཾཧེཧེསྟགསེངཁྱུངའབྲུགའདི་ཡརསྐྱེདཡཀུནའདུསསརྦའདུའདུཧོཿ ཞེས་པ་འདི་མཚལ་ལམ་ར་དཀར་བོའི་འོ་མས་བྲིས་ལ་འཁོར་ལོའི་ 


༄༅ 
¬. 


གཏོགས་སྲོག་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །༼༦༽ རང་སྐག་ལ་བབ་པའི་མི་ལ་མུ་ཁུད་གཉིས་བདུན་ལ། རངསྐགགིསབཅདཔའིགནོདཔལསསྲུངསཤིག དགུ་ལིང་དབུས་སུ་ལྔ་ 
དཱ སེར་བྲིས་ཏེ་བཏགས་པས་ཐུབ་པོ། །༼༧༽ བཞི་གཤེད་ཀྱིས་གེགས་ལ་བབས་པའམ་བཟའ་མི་བཞི་གཤེད་དུ་བྱུང་བ་ལ། མུ་ཁུད་གཉིས་བདུན་ལ་བཞིགཤེདཀྱིགནོདཔལསསྲུངས 








































ག་ཅེས་བྲི། བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱི་ལུས་སྨེ་དབུས་སུ་བཅུག་པའི་དགུ་ལིང་དང་། ནདརིམསདངའཆིརིམསཀྱིགནོདཔལསསྲུངསཤིག རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ་བྲིས། ༼ ༨༽ ལོ་ 
སྐག་ཅན་ནི་མི་བཟའ་མིའམ་དཔོན་གཡོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ལ། ལྐོསོརརོའདོདཔའིགནོདཔལསསྲུངསཤིགྲི། དགུ་ལིང་དྭབུས་སུ་སོ་སོའི་ཀླང་སྨེ་བཅུག་གོ། ། ༼ ༩ ༽ ཕོ་མོ་ 
ན་ཟུར་ལ་བབ་ན་དབང་སྨེ་དབུས་སུ་བཅུག་པའི་དགུ་ལིང་དང་། མུ་ཁུད་ལ་བདུནཟུརགྱིགནོདཔལས་སྐྱོབསཤིག་བྲིས། ༼༡༠༽ ཕོ་མོ་དགུ་མིག་ལ་འདུས་པའམ། དགུ་མིག་ 
བྱ་སྦ་བཙའ་འམ། དགུ་མིག་ཅན་ལ་དགུ་ལིང་དབུས་སུ་བརྒྱད་དཀར་བྲི། མུ་ཁུད་ལ་དགུམིགལསསྐྱོབསཤིག བྲི། ལབ་ཅེ་དགུའི་ས། ཞིང་ཆུ་མ་ཅན་དགུའི་ས། ཆུ་མིག་ 
དགུའི་ཆུ་རྣམས་ས་རྡོ་དང་བསྲེས་པ་དང་ལྟན་དུ་ན་བཟའ་དཀར་བོས་དྲིལ་ཏེ་འདོག་གོ། ། ༼༡༡༽ དུར་ངན་འདམ་འདུས་པའམ་བྱས་པ་དུར་ཐོག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལ། ལྔ་སེར་དབུས་སྲ་བཅུག་ 
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༄༅། ། པའི་དགུ་ཡིང་དང་། མུ་ཁུད་ལ་དུ་ནཁཁྱེབའིགནོདཔལསསྐྱོབསཤིག དུརམིགབཞིསྡོམསཤིག དུང་ཁྲོད་ཀྱི་ས་དང་མི་ཆུས་དང་བཅས་བཏགས་བས་ཐུབ་ 
པོ།། ། ༼ ༡༢ ༽སྤེ་བ་གཉིས་ལ་སྐྱེས་པ་དང་གཉིས་ནག་ནང་སྡེབས་པ་སོགས་སྒེ་བ་ངན་པའི་ ཁ་མནན་ པ་ནི། དྲུག་དཀར་དབུས་སུ་བཅུག་བའི་དགུ་ལིང་། ཆུ་ཁྱུད་ལ་ 
སྨེབངནཔའིསྐྱོནཐམསཅདསྐྱོབསཤིག གཉིསནགགིཁནོན་ཅིག ཅེས་བྲིས། མཆོད་རྟེན་ནམ་ལྷ་ཁང་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་རྡུལ་དང་སྟག་རལ་གཟིག་རལ་གཟིགས་མོའི་ 
སྒྲོ དུང་གི་ཤྭ་དང་བཅས་པ་བཏགས་པས་ཐུབ་པོ། ! ༡༣༽སྨེ་བ་དགུ་དམར་ (རིགས་རྒྱུད་ཆད་པ) རྨང་སོ་ཟངས་ཡག་གི་སྨེ་བ་ཞབས་འཛགས་སུ་བསྲུང་བ་ནི་དགུ་དམར་དབུས་སུ་ 

བཅུག་པའི་དགུ་ལིང་བྱ། མུ་ཁུད་ལ་སྨེབབཟངབོའཛགཤིངཉམསཔའིཁསྡོམསཤིག དཔལདུ་བསྐྱེད་ཅིག བྲིས་ལ། བུད་མེད་བུ་བདུན་སྐེས་པའི་གོས་དུམ་དང་། སྔགས་ 
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པ་ནུས་པ་ཅན་གྱི་གོས་དུམ་གྱིས་དྲིལ་ལ་འདོག་གོ། ། ༼༡༤༽ ལོ་སྒང་ལོག་ཅེས་པ་བུད་མེད་ལ་ལོ་ལོ་བྱུང་། སྐྱེས་པ་ལ་མོ་ལོ་བྱུང་ན། དགུ་ལིང་ལྟེ་བར་སྲོག་གི་སྨེ་བ་ཁ་བསྒུར་ལ། ཕོའི 
སྲག་གི་སྨེ་བ་མོ་ལ་བཅུག མོའི་སྲོག་གི་སྨེ་བ་ཕོ་ལ་བཅུག མུ་ཁུད་ལ་ལོསྒངལོགགིསདབངཐངདངལོངསསྤྱོདགོལོགཔཐམས་ཅད་སྒུརཅིག ཅེས་བྲི། ཕོའི་སྲོག་གི་ཁ་ 
དོག་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་བསྲུང་ཐུམ་བྱ། བུད་མེད་ཀྱི་སྲོག་གི་ཁ་དོག་གིས་ཕོའི་བསྲུང་ཐུམ་བྱས་པས་ཐུབ་པོ། ། ༼༡༥ ༽ ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་ལ་བབ་ཀྱང་འདྲ། སྐྱེས་པ་ལྕགས་བཞི་མེ་ 
བརྒྱད་ནང་བསྡེབས་པ་བྱུང་ན། དགུ་ལིང་དབུས་སུ་བརྒྱད་དཀར་བྲི། མུ་ཁུད་ལ་ལྕགསབཞིཁབརྡརབལསསྐྱོབསཤིག ཅེས་པའམ། མེབརྒྱདཚབབརྩེ གསཔལསསྲུངས 
ཤིག ཅེས་བྲི། ལྕགས་བཞི་ལ་གྲི་ལྕགས་ཐོང་ལྕགས་གསེར་རྡུལ་དང་། མེ་བརྒྱད་ལ་མེ་རྡོ་མེ་ཤེལ་མེ་ལྕགས་ཀྱི་དུམ་བུ་རྡོ་སོལ་རྟོག་པ་གཅིག་བཅས་ལྟེ་བར་དྲེལ་ལ་བཏགས་པས་ཐུབ་ 







































རུ ༄༅།། ། པོ། ། ༼ ༡༦༽ ཐན་པ་མི་བདུན་ལ་བབ་ཕའམ་སྐྱེས་པའམ། ནད་གེགས་བྱུང་ན་དགུ་ལིང་ཐོག་མར་གསུམ་མཐིང་བྲིས། མུ་ཁུད་ལ་ཐནཔམ་བདུནགཧྱཾ གོད་ཁསྲུངས 
པརགྱིསཤིག ཅེས་བྲིས། ཆུ་མིག་བཅུ་གསུམ་ནས་བླངས་པའི་རྡེའུ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་བཏུམ་ལ་འདོག ། ༼༡༧ ༽ཆུང་སྲི་ལིང་ནས་བུ་ཚ་མ་བཏུབ་ན། དགུ་ལིང་ལྟེ་བར་ལྔ་སེར་བྲིས། 
ཱེ མུཁུད་ལ་ཆུངསྲིའིཁཆིངསཤིག ཅེས་པ་བྲི། བུཚ་སྟེང་མ་གང་ཤི་བ་དེས་ལོ་གང་ཡིན་པའི་མདོག་ལ་ན་བཟའ་བྱ། སྟག་གི་ཤ གྲུམ་པའི་ཤ་སྤུ། རི་བོང་གི་རྣ་བ་གཡས་པ་རྣམས་ 
„ དང་བུད་ཤིང་གང་རྙེད་དང་བཅས་འདོག་གོ། ། ༼༡༨༽ བུཟ་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་ན། དགུ་ལིང་ལྟེ་བར་དགུ་དམར་བྲིས། མུ་ཁུད་ལ་ཆདཔམཐུདལམིརབསསྤེལཅིག་ཅེས་བྲིས། བུད་ 
མེད་བུ་དགུ་སྐྱེས་པའི་གོས་ཀྱིས་བཏུམ། མགྲོན་བུ་ཆེ་བ་སྐྱེས་པའི་བུད་མེད་མི་གཅིག་པ་གསུམ་ལ་བུ་སྐྱེས་པའི་སྐྲས་དྲེལ་ནས་འདོག་གོ། ། ༼༡༩༽ སྲིད་ཀྱི་ལྟེ 







སྲིད་ཀྱི་ལྟེ ་བ་བསྒུར་བ་ལ། དགུ་ལིང་ 


























དབུས་སུ་བཞི་ལྡང་བྲིས། མུ་ཁུད་ལ་མིངའདིཞེསབྱ བའིསྲིད་བུརུ་སྨྱུརིག ཅེས་བྲིས། ལུ་གུ་རེའུལམ་བུའི་ལྟ་བར་དྲིལ་ཏེ་འདོག་གོ། །ཏལ་ཁྱིའི་མདོང་འདོག་གོ། ། ༼༢༠༽ 
ོདསྲི་རྒྱན་དུ་ལྟང་ན། ཕྱུགས་ཐ་མ་ཤི་བའི་ཐོད་པར་དགུ་ལིང་དབུས་སུ་བདུན་དམར་བྲིས། མུ་ཁྱུད་ལ་གོད་སྲི་ནན་ཅེས་བྲིས། དེ་ཐོད་པར་བཅུག་གམ་ལོ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བྲིས་སོ། ། ༼༢༡༽ 
གཟའ་གསུམ་འདོམ་ལ་སྐྱེས་པའམ་གསུམ་འདོམ་ པ་གཉིས་འདུས་ན། དགུ་ལིང་ལྟེ་བར་བརྒྱད་དཀར་བྲིས། མུ་ཁུད་ལ་གཟའགསུམསོསོའིཉེསཔལསསྐོབསཤིག བྲིས། མིག་ 
དམར་འདོམ་ན་ཁྱི་ཕག་སྤུ་དང་ཆུ་ཤེལ། ཕུར་བུ་འདོམ་ན་སྤྲེལ་སྤུ་དང་མེ་ལྕགས་དུམ་བུ། སྤེན་པ་འདོམ་ན་རི་བོང་སྤུ་དང་སྐྱེར་བའི་ཕུར་བུ། ཟླ་བའི་བུ་འདོམ་ན་སཱནྩསེར་པོ་དང་། ཁྱི་རྒྱ་ 





བོའི་སྤུ་རྣམསདྲེལ་ནས་བཏགས་པས་ཐུབ་པོ། 7 ༢༢༽ སྐྱེས་པ་ཕ་ཡི་ཀླང་གིས་མ་ཟིན་པ་དང་བུད་མེད་མ་ཡི་ཀླུང་གིས་མ་ཟིན་ན་བུ་མོ་མང་བ་དང་དབང་ཐང་ཆུང་བ་སོགས་ཉེས་པ་མང་བོ་ 














771 


















༄༅། ། ཕོང་བ་དེ་སྐྱོབ་པ་ནི། དགུ་ལིང་དབུས་སྭ་ལྔ་སེར་བྲིས། མུ་ཞུད་ལ་ཕམའིཀླངགིསམཟིནཔཐམས་ཅད་ལསསྐྱོབསཤིག་ཅེས་བྲིས། རེན་ཆེན་སྣ་ལྔ་གང་ཟག་ 
ཁུད་པར་ཅན་གྱི་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་ཕས་ཐུབ་པོ། །༼༢༣༽ ལྟས་ངན་ཁྱིམ་བབས་འདུས་ཀླུང་སྐྱོབ་པ་ནི། དགུ་ལིང་དབུས་སུ་ལྔ་སེར་བྲིས། མུ་ཁུད་ལ་ལྟསངནཁྱིམཔའིའདུས 
བྷ ཀླུངངན་པཐམསཅད་ལསསྐྱོབས་ཤིག་ཅེས་བྲིས། རྔ་མོང་གི་སྤུ་དང་ཕ་ལང་གི་སྒྲོ། དེའུ་སྤུ་དེ་གསུམ་གྱིས་དྲེལ་ནས་བཏགས་པས་ཐུབ་པོ། ། ༼༢ ༤༽ ཕུང་སྲི་ཁ་ཆིངས་ལ་དབུས་ 
ད སུ་ལྔ་སེར་བྲིས། མུ་ཁུད་ལ་ཕུངསྲིའིཁཆིངསཤིག ཤོག་བུ་ཞིག་ལ་ཕུངསྲིནནམརཡརཇཛཱཾྷྱོ་རྦད་ཅེས་ལྔ་སེར་ལ་ཁ་སྦྱར་ལ་མཛོ་མོའི་སྤུ་དང་སྤྲེའུ་ཤ་དང་བཅས་ཏེ་འདོག་གོ། ། 
¶ /ཨ༽ འྲ་་བན་མི་གད་དཞི་ཁཅི་ི། དགུ་ལིང་དབུས་སུ་གཉིསནག་བྲིས། མུ་ཁུད་ལ་འདྲེམོའིབསེནམོའིཁཆིངསརྭུཾཛགྲིགཤུནགམོཁལདུནཅེརྦད༔ 



































རྫ དབུས་སུ་བཅུག་པའི་དགུ་ལིང་བྲིས། སུ་ཞུད་ལ་རྒྱལབོའིཁཆིངསཤིགས་རྭཛ་མཱརཡརད་རྭང་ཕྱགཐུམའི་ལརད་རྭཛཱཏཱིགནན་ ཅེས་བྲིས། ཁྱི་དཀར་ 


ནགམོཟའགྲམཁལིང:ྦད། དམསྲིའདྲེམོའིཁཆིངས༔ཿ ཞེས་བྲི བྲི། འཁོར་ལོ་འགར་ བའི་ སྦྲའི་ དུམ་བུའམ་རེ་ བས་དྲིལ་ལ་ བཏགས་པས་ཐུབ་པོ། ། ༼༢༦ ༽ རྒྱལ་ བོའི་ཁ་ 


འི་སྟིང་ཤུན་གྱིས་དྲིལ་ལ་འདོག་གོ །། ༼༢༧༽ འགོང་ བོའི་ཁ་ཆིངས་ནི། དགུ་ལིང་དབུས་སུ་གཅིག་དཀར་བྲིས། མུ་ཁྱུད་ལ ་འགོངབོའིཁཆིངས། ཨོཾཱུཾའཱཛཏིའུརྤདཆིངསནན 


༢ ..༨༽ 


འགོངབོའིཁཆིངསཁབྲརདགོདའདྲེའིཁཐསྲིསརྐུནཁཐཾཆིངསཡུངསྲིའིཁཐཾ་ཆིངས་ཞེས་བྲིས། རི་བོང་གི་པགས་པར་དྲིལ་ཏེ་འདོག་གོ། ། ༼༢༨༽ མཇེ་འཕྲོ་གཅོད་པ་ལ་ 
དགུ་ལིང་དབུས་སུ་ལྔ ་སེར་བྲིས། མུ་ ཁུད་ལ ་འདིའཆིངབའིམཛེའཕྲོཆོད། ཨོབམཕེལཧཱུཾརཀཱརཀཀུརུུཾ་ ཅེས་བྲིས། དེ་སྦྲལ་གྱི ་པགས་པར་ དྲིལ། ཁྱི སྤྱོན་གྱི་མཆེ་བ་ དང་ | 
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༄༅། ། ལྷན་ཅིག་འདོག་གོ། ༼༢༩༽ ས་བདག་ཁ་ཆིངས་ལ། དགུ་ལིང་དབུས་སྲུ་ལ་སེར་བྲིས། མུ་ཁུད་ལ་སབདགགིགནོདཔའིཁཆིངས། ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾནགརྭཛསམཡཱ 
ཕྱེནཱགཡན།ཏེཁྲོལནཱགཤིནྟཾཤིགནཱགདུནཏྲིགརྲད་ནགརཱཛ་སམཱཡཡུདནནགཔོཙི་ཏཛྭལཤི་གཡུདཡུད་ཅེས་བྲིས། རྨ་བའི་སྒྲོ་དང་སྦལ་བའི་མགོ། སྡིག་པའིན་དང་བཅས་ 
༈ པས་འདོག་གོ། ༼༣༠༽ མི་མང་བོ་བརྒྱུད་ནས་ཤི་བའི་ཤི་རྒབ་བཅད་པ་ནི། དགུ་ལིང་དབུས་སུ་ཐ་མར་ཤི་བ་དེ་བུད་མེད་ཡིན་ན་གཉིས་ནག སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་གསུམ་མཐིང་། བྱིས་པ་ལོ་ 
བདུན་མན་ཡིན་ན་གཅིག་དཀར་བྲིས། མུ་ཁུད་ལ་ཤིཁཆོད་ཅེས་བྲིས། དེ་སྔགས་པ་ནུས་པ་ཅན་གྱི་ལྟམ་གྱི་དུམ་བུ། ཕག་གི་མཆེ་བ་སྟག་གི་རུས་པ། སྤྲེའུསྤུ་དང་བཅས་འདོག་གོ། ། 
༼༣༡༽ བཟའ་ཚང་ནང་གི་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ལོ་ལོ་དྲུག་ལ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མོ་ལོ་དྲུག་ལ་སྐྱེས་ན་འབྱུང་བ་གཡུལ་ལོག་ཅེས་ཐ་མར་བུད་མེད་དར་ཞིང་སྐྱེས་རབས་ཆད་པས་དེ་ 
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ཟླ 

















བསྲུང་བ་ནི་དགུ་ལིང་དབུས་སུ་བརྒྱད་དཀར་བྲིས། མུ་ཁུད་ལ་འབྱུངབགཡུལལོགལསསྲུངསཤིགམལཡབླུ་དེ་རྟ་དང་བྱི་བའི་པགས་པས་བཏུམ་སྟེ་འདོག་གོ། ། ༼༣ཌྣ༽ བྱི་ 
སྦ་ཤ་རའི་དྲ་གུ་ཅན་ནམ་ཁུང་ནས་སོ་སྐྱེ་བ་སོགས་བྱུང་ན་དགུ་ལིང་དབུས་སུ་དྲུག་དཀར་བྲི། མུ་ཁུད་ལ་མིམཐའངནཔའི་ལྟསངནབཟློགཅིགཏྲིའིུའུབཟློགབཟློགརྦབརིལ 

བྷྱོབཟློག་ཅེས་བྲིས། དེ་རྔ་མོང་གི་སྤུས་བཏུམས། མཛོ་རྟོལ་གྱི་ཁྲག་གིས་བྲིས་ནས་ཁྱི་སྦ་ལ་འདོག་གོ། ། ༼༣༣༽ ཕྱུགས་པོ་རྨང་སོར་སོགས་པའམ་རྒྱལ་བོ་འབངས་སུ་བབས་ 
པའམ། དགེ་བཤེས་གདན་ཁྲི་ལས་བབས་པ་སོགས་ནི་སྲིད་པ་གོང་འོག་བསྒུར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཉེས་སྐྱོན་སྐྱོབ་ཅིང་སེལ་བ་ནི། དགུ་ལིང་དབུས་སུ་དགུ་དམར་བྲིས། མུ་ཁུད་ལ་ 


སྲིདཔགོངའོགབསྒུརབལསསྐྱོབསལདབངཀླུངརྒྱསཔརམཛོད་ཅིག ཨེཐཾཿཧིཐུ་ཨཱརྦཾ སིངྷིཔུརྱེབཤཾཀུརུཧོཿ ཞེས་བྲིས། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ། དབུས་སུ་འཁོར་ལོ། 



















༄༅།། ། ཤར་ཏརྡོ་རྗེ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་བྲིས་ཏེ་ཁ་སྦྱར་ལ། རྒྱལ་ཆེན་དགུའི་ས། བླ་མ་ཆེན་པོའི་གདན་ཁྲིའི་ས། ཕྱུག་པོ་ཆེན་པོའི་བང་མཛོད་ཀྱི་། ། 


ས། ཞིང་ལུ་མའི་ས་རྣམས་འཁྱིལ་ཆུའི་སྦྲས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུངས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་པའི་དེ་ཉིད་ལ་བཏགས་པས་ཐུབ་པོ། ། ༼ ༢༤༽ ཕྱོགས་ངན་གྱི་སྟེང་ངམ་བདུད་གཅོད་འདྲེ་ལྔའི་ 
¡ ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའམ། ས་བདག་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སར་འགྲོ་དགོས་ན། དེའི་ སྐྱོན་ བསྲུང་ བ་ནི། དབུས་སུ་ལྔ་སེར་ཡོད་ པའི་དབུས་སུ་དགུ་མིག་བྱ། མུ ཁྱུད་ ལ་ 
ཕྱོགྐསཏྐནབྭདུད་ཀཉོད་དྲེལྔསཏདྲརྐནདུཀྐཿཧཱན་དཏཐུག་ཝའིཀནོན་ཁཌསྭཐྱོ་ྲཧིཀམརྭཿཱ་ཀུན་ཧེཊ་ཟིག། དེནསྟ་ོག་ཤར་ཐགས་ཚོན་གྲང་ག། རོན 


ཱེ བའི་སྤྲ། ནུབ་ཏུ་མེ་ལྕགས་མེ་ཤེལ། བྱང་དུ་ས་སེར། མཚམས་བཞིར་སྐྱེར་ཕུར་སོར་བཞི་དང་བཅས་ནས་བཏགས་ན་ཕྱོགས་ངན་ཐུབ་པོ། ནི ༤༣ ཡུལ་དུ་ནད་ཡམས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དེ་ 









































བཟློག་པ་ནི། ལྔ་སེར་དབུས་སུ་བྱས་པའི་དགུ་ལིང་བྲིས། མུ་ཁུད་ལ་འབྱུངབའིདལཡམས་ཟློགཅིག་དེ་ལ་ཙན་དན་ ཤུ་དག་བཙན་དུག་གུ་གུལ་གླ་རྩི་རྣམས་བྱུགས། དེ་རས་ཀྱིས་ 
དྲིལ་ལ་མཆོད་རྟེན་ནམ་ཁང་བའི་རྩེ་ལ་འདོག་གོ། ༼༣༦༽ ཁང་པ་ལ་མེ་ཤོ ར་བའམ་ལྟས་ངན་གང་བྱུང་ཡང་བཟློག་པ་ནི། དབུས་སུ་ལ་སེར་ཡོ ད་པའི་དགུ་ལིང་བྱ། མུ་ཁུད་ལ་མཚནམའདི་ 
དངའདི་ཟློགཅིགསྒྱུར་ཅྱིག་ཅེས་བྲིས། ཕ་ཝང་གི་ཀླད་པར་བཅུག་ལ་སྒོ་ལ་བཏགས་པས་ཐུབ་པོ། །༼༣༧༽ འདྲེ་མོའི་ཁ་ཆིངས་ནི། གཉིས་ནག་དབུས་སུ་ཡོད་པའི་དགུ་ལིང་བྱ། 
མུ་ཁུད་ལ་བཛྲབཛྲཏྲིཏིའདྲེ་མོའིཁསྡོམསཏེའུལིངརྦདསརྦམཱརཡརྦུདྲཾཏྲེཛཿ ཞེས་བྲིས་ཏེ་ཡུག་ས་མའི་སྐྲ་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ལ་འདོག་གོ། ༼༣༨ ༽ བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་ཉེས་པ་ཀུན་ཐུབ་ནི། བརྒྱད་དཀར་དབུས་སུ་བཅུག་པའི་དགུ་ལིང་བྱ། མུ་ཁུད་ལ་ཉེསཔཐམས་ཅད་ལསསྐྱོབསལཕུནསུམཚོགསཔཐམསཅད་སྤེལ 
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༄༅། །ཅིག ཤིྙརྙཔུཿཝཤཾམཱརཡཀུརུཧོཿམམཔུངྱེསཱཡནྟཱ་ནཧྲཱཿ ཞེས་བྲིས། དེ་ལ་བཟང་དྲུག་དང་མངར་གསུམ་བྱུགས། དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་དྲིལ་ལ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
རྩེ་མོའམ་ལྷ་ཁང་ལོགས་པའི་པུ་ཤུའམ་བསྒྲབ་བྱའི་སྐེ་ལ་འདོག་གོ ། འདེ་དག་རྒྱ་རྗེ་ཕྱག་སྤལ་བའི་གདམས་པ་དཀོར་མཛོད་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུའི་ཆ་ལག་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཁམས་ 
པ་ཁྲ་མོས་བསྒུར་པའོ། །འདི་ལ་རྒྱས་བསྡུས་འགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་འདིའི་ཁུངས་བཙན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་འདུག་གོ། ལོ་ཀུན་ཐུབ་རྫས་ལ་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཤ་ཁྲག་གམ་སྤུ། དར་ཚོན་ 
སྣ་ལྔ་བྱ་རྒོད་ཟེ་བའི་སྦུ། བྱ་ཕོའི་ཁྲག བྱ་མོའི་མཚན་སྤུ། བྱ་འུག་གང་ལ་འགྲོ་ཞེས་ལུམ་ན་འགུག གཞན་ལོ་ཀུན་ཐུབ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་བཅུ་གཉིས། ཤིང་ལྔ་མེ་ལྔ་སོགས་ཡོད་ 
དགོས། འཁོར་ལོ་འདི་དཔེ་འགའ་དང་བསྡུར་ནས་སྲོག་སོགས་བསྐྱེད་སྔགས་ལ་བེཌུརྱ་ལྟར་ཅུང་བསྣན་བཅས་མི་ཕམ་པས་དག་པར་བྱས་སོ། ། སྤར་དཔེས་ལ་བཤུས་སོ། ། 
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[ །ཧོ་འབྱུཧ་ཀུན་ཐུ་དྭད་ཊཇཐ་ཧ༔ཧྲ་ཀ༔ྟེཉཱྲཏོར་ཁྱི་རླ་༡ཊིརྐབཞུགྐསྟ་སྲོ། 3: 
དིག ལོཤོཟོཔུཔུྲྣྒྲྔྨྣྐ་ོ། 









































༄༅།། 
ཁའི་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་པོ་ལ་སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤིང་བཞག སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤིང་ནི་ལི་ལ་བྱུག་པ། ཁོན་ལ་སུར་དཀར། ཏྭ་ལ་ཚར་བུ། ཁེན་ལ་ཉ་ཕྲུག ཁམས་ལ་ཀླ་ཤིང་བྲ་མ། གེན་ལ་ 
བྱུག་པ། ཟིན་ལ་སྟག་པ། ཟོན་ལ་ལྷ་མོ་སྨན་ཤིང་། སྤར་ཁ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རང་རང་གི་ཤིང་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ། མུ་ཁྱུད་བཞི་བ་ལ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་བཅད་ལ་ལོ་སྐོར་བཅུ་ 
གཉིས་གཟུགས་ལ། རབ་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟིང་མིག་སྲོག་གསུམ། འབྲིང་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ། བ་ན་སྤུ་ལྤགས་གང་རྙེད་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་གཟུགས་ལ་བྱུགས། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ 











། དང་བོ་དབུས་སུ་མྱུ་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བཞག ལིང་ཚེ་བརྒྱད་ལ་སིནྡར་བྱུགས། མུ་ཁུད་གཉིས་པ་ལ་བཟང་དྲུག་བྱུགས། མུ་ཁུད་གསུམ་པ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤར་ 
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ཏུབླ་ནཾངཞིཊ་ཁྱི་ཁཙན་རྐན་དམའ་པོ།་གླང་ལྡང་མ། སྟག་ཕྱེ་›ཞན།ཡེཉ་ཐུ་ཤཝ་ཐྲ། ཡུཀྐབ་ཡེ ཌསྦུབ་འཇུན་གེབ། ༡སུཐཝ་དཀཛེགོ་འུག་ཁགང། སྔ (༩༩ 























༄༅། ། བྱ་སིང་ལྡིང་། ཁྱི་ཉ་ཕྲུག ཕག་ཀླུ་ཤིང་བྲ་མ། བླ་ཤིང་བཅུ་གཉིས་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་བྱུགས། མུ་ཁུད་ལྔ་བ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་སིང་ལྡིང་། ལྟོར་ 
མེ་ཤེལ་མེ་རྡོ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་ཕྱེ། བྱང་དུ་ལན་ཚ། མཚམས་བཞི་ལ་སིནྷུར་བྱུགས། མུ་ཁུད་དྲུག་པ་ལ་སྣང་བརྒྱད་སྟིང་བོའི་སྔགས་ལ། སེར་བོ་དགུ་སྦྱོར་བྱུགས། དགུ་སྦྱོར་ནི། བཙན་ 
དུག་ཤུ་དག་གུ་གུལ་དང་། ཤིང་ཀུན། ལྡོམས་རས། གླ་རྩི་བ་གླ་ཡུགས། མི་ཟུ་དེ་རྣམས་སེར་བོ་དགུ་སྐོར་ཡིན། མུ་ཁུད་བདུན་པ་ལ་ཨ་པར་སྐུར་གསུམ་བྱུགས། མུ་ཁྱུད་བརྒྱད་པ་ལ་ 
བཟང་དྲུག་བྱུགས། དེ་ནི་ཛ་ཏི། གུར་གུམ། ལི་ཤི། སུག་སྨེལ། ཀཀོ་ལ། ཅུ་གང་དེ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཚུཿལ་བུ་བདུན་མའི་གོས་དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། གོས་ 
‡ ཐུག རྒྱ་གར་ནག་གི་ས་སྣ་སོགས་གང་རྙེད་དང་རུས་སྦལ་ཤ་ཁྲག་སོགས་བཞག འདི་ནི་ལོ་འབྱུང་ཀུན་ཐུབ་དང་འཇམ་དབྱངས་གསེར་འཁོར་ཀྱི་རྫས་གདན་ སྤྱི་ཁྱབ་ཡིན་པས་ཀུན་ལ་བཞག་ 
































དགོ ས། དེ་ནས་ལོ་ ངན་འབྱུང་ངན་ སྨེ་བ་ངན་པའི་རིགས་སྐག ་བ དུད་གཤེ ད་སོགས་ཕྱོགས་ངན་འདྲེ་གདོཿ ན་ནད་ཡམས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་འབྱུང་བ་ལྕག ས་བཞི་མེ ་བ རྒྱད་ཐན་པ་མི ་བདུན་ 
སོགས་རིགས་ མང་ལ་ འདི རྣམས་རྫ་ ར་ཀྱི་རྩ་ ་བ་ཡི ན་པ ས་ཞིབ་པར་བྱས་ནས་ཁ་འཚབ་ ཅང་ཞི ཞུང་གི་རྫ ས་ཡི སྐཏ ར་ བཞག་དགོས།། ། །། ཅེས་ རྭ་ག་ ཨཡ། སེས་ག ཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ བྲི ས་ལཔ་ 
དགེའོ།། །། 






















༄། ། ཡིག་རྒོད་ཉེར་གཅིག་བཏགས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། ཁྲག་བཤལ་མགོ་གས་ཉྭ་གས་ 

ནྣ སོགས། དམར་བཤལ་ འབྲུམ་བུ་ལོགས་ 
། མགོ་གས་རིམ། རྒྱུགས་འགྱེལ་འགོས་ནད་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པོ། །རྫས་ནི། ཨ་རུ་ནག་ཆུང་། རུརྟ། ཤུདག དོམ་མཁྲིས། གླ་རྩི། བཟང་ དྲུ ཁབར་ བླ། ཡུང་བ། ཤིང་ཀུན། 
རོ འདིི་རྣམས་བརྩོན་ལ། རབ་གནས་སྔགས་ནི། བསྲ་དབང་ཆུང་གྷི་ཤ་རབ་བྷུྡྷ་ཕཊ་། བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ཀྱིས་རབ་ གནས་བྱ། སྟོབས་ཆེན་མཐུ་ཆེན་རྫོགས་སོ། ། 
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འཇམ་དབྱངས་ གཅིག་བྱོན། གསེར་འཁོར། 


















གསུམ་དུ་ཤྭ་གས་མགོ་གས་ཐུབ། བཞི་རུ་ནག་པོ་སུམ་སྒྲིལ་ཐུབ། ཚ་རིམས་དམར་བཤལ་མགོ་གས་ྭ་གས་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། སྟག་གཟིག་མི་མཐུན་ཡམས་ནད་ བཟློག འདི་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་རབ་གནས་བྱ། ཡེདྷརཱ་གསུམ་བརྗོད། ༈ རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ག་ཐུར་བཟང་དྲུག ཤུ་དག གླ་རྩི། གུ་གུལ། མུ་ཟི། བཙན་དུག ཨ་རུ་གསེར་མདོག ཤིང་ཀུན། སྒོག་ 
སྐྱ། ཡུངས་དཀར་ནག གི་ལང་། བ་བླའོ། །བཞི་བ་ཡིག་རྒོད་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བྲི། མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་གཡོགས་ནག་པོ་བྱ། མུ་སྟེགས་ལོ་ཐུབ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ 
གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའོ། ། ཤུ་བྷཾ། འདི་ཞང་ཁྲོམ་གཏེར་མ་ཡིན་པར་གྲགས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ལ་ལུང་རྒྱུན་མེད། ཐུབ་ངོས་ལག་བླངས་མར་འདུག་གོ། །འདི་གཉིས་ཀ་གཏེར་མཛོད་ ༼ཕི་ ༥ 


དུམ་པ་ལས་བྲིས་སོ། ། །། 
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་ཕུར་བའི་ལས་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་རྟེ ན་འབྲེལ་ཆེན་ འང བའི་ 





ཟིན་བྲིས་རཏྣ ་བསམ་འ ལ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཊེ 





























༄༅། ། དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་གཏེར། །ཞུ་རུ་རྗེ་དང་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ། །ཀླུ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །བཏུད་ནས་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱས་བྱེད་འགོད། །ཕུར་བ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གནད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་འདི་ལ་དོན་ལྔ། བྱ་བའི་ཡུལ། རྩོམ་པའི་དུས་ཚོད། ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའི་ཚུལ། གྲུབ་ནས་ལས་སྦྱོར། བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ། རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་རྣལ་འབྱོར་བའི་སྒྲབ་ཁང་རྣམས་སུ་གཙོར་བྱ་ཞེང་ཕལ་བའི་ཁང་ཁྱིམ་གཙང་ 
མར་ཡང་བྱར་རུང་བར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ནི། དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ར་བ་བཞིའི་ཡར་ངོའི་གཟའ་སྐར་ཤེས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཀླུ་ཐེབས་ཡོད་ཅིང་ཀླུ་ལྡོག་མེད་པའི་ 
དུས་སུ་བཅའ་བསྒྲབ་བྱའོ། ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་བཅའ་བ། སྒྲབ་པ་བྱབའོ། ། དང་བོ་ནི། བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལས་བྱས་པའི་རྫ་བུམ་སོ་བཏང་བ་ཡུལ་གྱི་བྲེ་གང་ཤོང་བ་ཡན་ཆད་ 


787 


























¦ ༄༅། ། ལས་མི་ཆུང་བ་རྩི་དཀར་བོ་མདུན་རྟགས་ པདྨ་ནོར་བུ་སོགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ནང་དུ། རིན་ཆེན་ཀླ་སྨན་དཀར་མངར་ ཆུ་སྣ་རྣམས་བསྲེས་པའི་སྤྲ་ཆིལ་ལམ་ཁམ་པ་ལ་ཀླུ་ 
ནོར་རྒྱས་སོར་བརྒྱད་པ་སྟོད་མི་ལ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ་བ་ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ། སྤྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་ཡོད་པ། ཡུམ་སོར་བདུན་པ་ཐལ་སྦྱར་ 
ནོར་བུ་བསྣམས་པ་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྔ་ལྡན་མི་ལུས་སྦྲལ་མཛུག གཉིས་ཀ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་སྐུ་མདོག་སེར་བོ་བྱ། ཡབ་ལ་གི་ཝང་དང་སྤྲ་ཚིལ་མ་འཛོམས་ན་གཉིས་ཀ་ 
ལ་སྦྲང་རྩི་བྱུགས། གྲོ་གའམ་རྒྱ་ཤོག་ལ་རྒྱ་སྣག་གཙང་མས། ཨོ་ཝ་རུ་ར་ཡེ་ཧཱུཾྭ་ཧཱ། ཕུཿ ཨོཾ་བ་སུ་ཀི་མཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་ག་ར་ཙ་བ་སུ་ 
+ བུྩཾ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་སི་དྷི་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་བྲིས་པ་དང་། ཨོ་ནཱ་གི་མ་ཇི་ཀུ་ཊཾ་སྤརྦ་མངྒ་ལཾ་སྭཱ་ཧཱཿཡུཿ ཞེས་བྲིས་པ་ཡུམ་གྱི་ནང་དུ་གཞུག གཉིས་ཀའང་མཇུག་ནས་དྲིལ་ཏེ་དར་ 
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སེར་བོས་དེལ་ནས་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་བཅུག ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཞལ་སྦྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་བཞག གཟུགས་བཅའ་མ་ཐོན་ན་བཟང་ཤིང་བྱང་བུ་གཉིས་ལ་ཚད་སོགས་སྔ་མ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཀླ་ཡབ་ཡུམ་བྲིས་ཏེ་གི་ཝང་དང་སྦྲང་རྩིས་བྱུགས། ཞལ་སྦྱར་དུ་བསྡོམས་ལ་དར་སེར་བོས་དྲིལ་ལ་བཞག ཀླུ་གཟུགས་ལ་ཆག་གྲུམ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་བྱུང་ན་མི་ལ་ནད་འབྱུང་ 
བས་གཟུགས་བཟོ་བ་མི་ལེགས་ཤིང་སྒོམ་པས་འབུས་པར་བཤད་པ་དང། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཀླ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡིན་གྱི་འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀླུ་རྒྱལ་ཡིན་པས་ཉེས་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ 
དང་། ཕྱག་ལེན་ཀྱང་འདྲ་མིན་འདུག་ཀྱང་གཞུང་དོན་ཚུལ་བཞིན་བྱུང་ན་ལེགས་པས་དགོན་གནས་སོགས་ལ་གཟུགས་འབུར་མ་དང་། ཕལ་བ་ལ་འབྲིང་དང་། མ་འབྱོར་ན་གཟུངས་དྲིལ་བཅུག་ 
པ་ཙམ་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་གཟུངས་དྲིལ་ནི། རབ་གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་བ། འབྲིང་རྒྱ་ཤོག་ལ་མཚལ་སྣག་གཙང་མས། ཨོ་ནྭ་ག་རྭ་ཙ་བ་སུ་ཀུ་མ་སི་དྷི་ཧཱུཾ་ཛཿ ནཱ་ 

















། ག་ར་ཙ་བུདྡ་བྷ་ག་ཝན་ན་ག་ རཱ་ཙ་སྦར་ཧེ་ལོ་སྙིརྷི་ཕ་ལ་པཱཾ ཀུ་རྭཧཱ་ཧཱ ནཱ་ག་རྭ་ཙ་སརྦ་ཨཱ་ཡུ་༔ རཏྣ་སིངྡྷི་ཧ རཏཏྣདྷེ་བ་ཨཱ་ཡུ་ཿ རཏྣ་ 
ྣི་ྙཉ་སྦར་བ་ཤ ཀུ་རུ་ཧུ་ཛ སུལ་ཁམས་ གནས་ ཁྲང་ འདི ་རུམི ་ནད་ཕྱུགས་ནད་ རིམས་ནད་གོད་ཡམས་གོད་ཁ་སད་སེར་བཙའ་ འབུ་མུ་གི་ ཀེ་མཚོན་ 
ཌཱ འཁྲུག་ དམག་ཇག་དགྲ་རྐུན་ མི་ཁ སྟོགས་མི ་མཐུན་པའི་ ཕྱོགས་ རིས་ངན་པ་ ཐམསུ་ཉད་ཞཱ་ཞིར་ཆེ་ཁསོད་དཁཱ་ འབྱོར་ཀླུ་གཏའ་བླ་ གཟའ་ཁ་རྗེ་ དབང་ 
ཐང་མི་ཕྱུགས་ཡུ ཡུལ་ཁམས 'འབྲུ་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ གསུམ་ ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལེགས་ཚོགས་བཀྲ་ ཤིས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ ཞིང་ 
སྣ རྒྱས་པ་དང་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དབུ་ཅན་ཚེག་མེད་ དུ་བྲིས་ལ། གསེར་ལིང་མའམ། ཆུ་རྒྱུན་འབབ་བཟང་བོའི་རྡེའུ་ལ་ 





རཾ ༄༅། 




















































སེར་གྱི་ཡུཿབྲི་ཞིང་ཕུ་ཡིག་དང་། ཨོཾ་ཞལ་སྦྱར་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་བྲིས་པ་གོང་གི་སྐུ་རྒྱུའི་རྫས་རྣམས་སྤྲ་ཚིལ་ལམ་མར་དང་སྦྱར་བའི་ནོར་བུའི་དབྱིབས་སུ་བཅོས་པའི་ནང་དུ་གཞུག བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་དྲིལ་ལ་མདུན་རྒྱབ་མ་ནོར་བ་བུམ་པར་གཞུག སྐུ་དང་གཟུངས་བསྒྲིལ་གང་བྱེད་ཀྱང་བུམ་པའི་ནང་དུ་ལུང་བ་གསུམ་ལྔ་བདུན་དགུ་བཅུ་གཅིག་མན་ཆད་ཀྱི་བཙན་ 
ཕྱུགས་འཕེན་པོ་ ་གནས་ཆེན་དགོན་སྡེ་བ ཀྲ་ཤི ས་པའི་ས་དང་འབྲུ་སྣ་བླངས་ལ། སྲན་མ་ཡུངས་ དཀར་ནག་ཁྲ་བོ་སོགས་མ་འདྲེས་པ ། སྨན་སྣ་ཚོགས་ལ་དུག་རིགས་གླ་རྩི་ཁུུང་ སྡེར་ཚ་བ་ 
གསུམ་སོགས་དང་མ་འདྲེས་པ། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལ་ལྕགས་ར་གན་ཞ་ཉེ་སོགས་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་། ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་མ་འདྲེས་པའི་ཟས་སྣ་དང་། ཤིང་ཏོག་གི་རིགས་གང་འཛོམས། དར་ 
སྣ་གོས་སྣ་དང་། ཀླ་སྨན་གང་མང་། ཚྭ་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རྣམས་དང་། བ་དཀར་ར་དཀར་འོ་མ་མོ་གསར་རིགས་བཟང་ནུ་ཞོ་རྣམས་རིལ་བུར་བྱས་པས་བུམ་པ་ཁེངས་པར་ 
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རལ ༡ འའ འཚཔར་ ལོ ་་རྤྱི་ི་ ནི་ི་ི་རི་)ིར་་ཚི་ རི་་ིས་ ཁོ ༡ 
༄༅། ། བཀབ་ལ་ཁ་གཡའ་ལེབ་ལྟ་ཐུས་བཅད་ལ་དར་རས་དཀར་བོས་ཐུམ་དང་ལྟབ་ལྷུབ་བྱ། སྦྱོང་ཁྲུསསྤྱི་མཐུན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ། སྙེགས་གཙང་མར་རས་དཀར་དྲེ་མ། 


མེད་པ་བཏིང་བའི་ཁར་འབྲས་སམ་ནས་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་དགུ་སྤངས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག ཀླའི་གཏོར་མ་དཀར་མངར་ཀླུ་སྨན་གྱིས་བྲན་པ་དང་། ཆུ་གཉིས་སོགས་ཕྱི་མཆོད་གཙང་མ་རྣམས་ 
_‡› མདུན་དུ་བཤམ་མོ། ། གཉིས་པ་ནི། དགེ་སྙོང་བཞི་སྡེ་འཛོམས་ན་ལེགས། གཅིག་གིས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་ཅིང་། གང་ལྟར་སྒྲབ་པ་བོ་ཤ་ཆང་སྤང་ཞིང་གཙང་སྦྲ་ལྡན་པར་བྱས་ལ། 
བདག་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་ཆོག་མོད་ཀྱང་དམིགས་གསལ་བསྔགས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ། སྐེམས་ 

( ༠༠༡ ༠༡༠༠ ༢༨༡༢ ༡༤༠ རོ་ཁ་རང་ཡི་ང་བའི་བཛྲོལ་། ཟོ ཟབ 22༩" ་=་ར་ ལལ སཾ་ "རེང་གེ་ ་ོའི་ ་སེང་དཿ ཧིཿ 
ྩ རན་8ྲརླསྲ་ཧཱནཱ་ཏནྲེ་བཱ་ཏདྲ་སོཊས་ཧཾ་མིད་བཞི་བོཝ། སྟོང་བའི་ངང་ལས་འོད་ཟེར་འབར་བའི་དབུས༔ སཾ་ལས་སེང་གེ་དཀར་ འི་གདན་སྟེ དུ ཧཾཿ 
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ཌྷ ༄༅། - བྱ རད་ ^ འོདི་ཞེན་ཞྭའོན། ཐོ་ཁྲསི་ནཱ་ད་ ར་ཊ ཅེས་གང་འགྲུབ་བཟླ། ༩ གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྲཱ་ ༢༠ ལན་ གསུམ་བྱིན་གྱིས་ གྱིས་ 
སྦྱངས་། སྙོང་བའྲེ ངང་ལས་ ཏར ཆེན་པོའི པོའི་བུམ་པ་བཟང་བོ་མགྲོན་ རྣམས་ དགྱེས་ རའ རོལ་ བའིགནས་ ཡུལ། འཛད་པ་མེད་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད ཉྭ 
= བོ་ གསོ་ བའི་ སྨན། ཤྲ ་བ ་སློང་བའི་ བདུད་རྩི། འདོད་དོན ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི ཀྱི་ སྤྲིན་ ཕུང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ མཐུ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དྲཝའི་ སྨོན་ 
ལམ་ལས་གྲུབ་པ ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ རྒྱན མི །ཆུན། པའི་རང་ བཞིན དུ་ གྱུར། ན་མ་སྤར་ཏ་ བཱཀྐ་ཏ་ཧྩོ་ཏཱཾབུ་ཏེགས སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
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སཿ བརླབ དེ་ནས་ བསྐྱེད་བསྟེམ་བཟླས་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། བསང་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ བྷཾ ་ལས་བུམ་པ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་བའི་ ནང་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་ ཞིང་ 



































ཁ་ར ལོ་ག ༢ 








༨ ¬ ༨༤ ༨༤ ༨ 


དཀར་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཕུལས་ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་རྒྱས་སྐུ་མདོག་སེར་བོ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། སྟོད་མི་ལ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་ 
འཁྱིལ་བ་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་ཅིང་ཕྱག་གཡས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཕྱག་གཡོ: ན་ཨུཏྐ་ལ་བསྣམས་པ། དེའི་མདུན་དུ་ཡུམ་ 
ཀླུ་མོ་ནོར་བའི་ཅོད་པ ན་ ཅན་སྐུ་མདོག་སེ ར་བོ་སྟོད་མི་ལ་སྨད་སྦྲལ་མ ཇུག་ཅན་སྦྲལ་མགོའི་གདེ ངས་ཀ་ལྔ་དང་ ལྡན་ཞིང་ཕྱག་གཉེ རྭ ལ་མོ་སྦྱར་ བའི་ 


གི་བཀོད་པ་དང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་། ཀླའི་ཕྲེང་ཉམས་དགའ་བའི་དབུས་ སུ་པདྨ་ 








བར་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་ པའི་སྐུར་གསལ་བའི་མཐར་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ 
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༄༅། རར ཀྱི་ ་ཀླུ་གཉན་ ས་བདག་ ཡེ བཅས་པ་ རྣམས་: རང་ ཆང ཡུམ་སྲས་བློན་འབངས་འཁོར་ ཚོགས་ གངྷས་ ཁིད་ པ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྐང 
བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ གྱུར། རར ཉིད་ (སས་ པའི་ ཐུགས་ སྲོགཧཱི ཿདང་ མཿ གྱི་ ཀླུའི 1 ལ་ ཀར་ཕུཿ ཡིག་ གིས་ མཙུན་ པ་ལས་ འོད་ 
1 ཟེར་འཕྲོས་པས་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི པོའི་ཀློང་ནས་ ཀླུ་རྒྱལ ་ནོར་ རྒྱ ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བློན་འབངས་འཁོར་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ བཱསྒོཿ། པ་ རྐ འདྲ་ 
བ་སྤྱན་དྲངས་ ས་ནས བུམ་ནང་ དུ་ཐིམ་ ཡར རྲ་གུར། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་སྤོས་དཀར་བདུག་ཅིང་དབྱངས་སྟན་པོས། གདེངས་ ཀ་ ཐོམ་ བུ་འབར་བའི་ འོད་ཟེར་ 
གྱིས༔ ས་ འོག་ མུན་པ་མཐའ་དག་ འཇོམས་ མཛད་པ༔ བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་ སྟོབས་ བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀླུ་རྒྱལ་ འཁོར་བཅས་ གནས་ འདིར་ 








































གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་༔ གཤེཊ་དང་འབྱུང་བར་རྟེན་བཅས་པའི༔ དད་དང་འབྱོར་ལྡན་ཀླ་ཡི་ཚོགས༔ འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ པདྨ་དཀར་བོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཨོཾ་ན་ག་རྭ་ཙ་བ་སུ་ཀུ་མཾ་སི་ངྡི་ཧཱུཾ་ཛཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་བཀུག་སྟེ་བུམ་ནང་དུ་བསྟེམ། ནཱ་ག་རྭ་ཙ་སརྦ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཏིངྫ་ལྷན་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ན་མོ་གུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ། ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ལས་ཀླ་རྣམས་ 
དགྱེས་བསྐྱེད་པའི༔ མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། མཆོག་གསུམ་དག་པའི་ཡོན་ཆབ་དང་༔ ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་མེ་ཏོག་ 
དང་༔ ཙན་དན་ནགས་ཀྱི་སྤོས་དཀར་དྲི༔ དགེ་ཞིང་མུན་འཇོམས་ནོར་བའི་འོད༔ སྤོས་དང་སྨན་སྦྱར་ཆུ་གཙང་དང་༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
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༦‰ 299 


འས 








༄༅། །གཙང་མའི་ཟས༔ སིལ་སྙན་རོལ་མོ་བསྟོད་པའི་དབྱངས༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གཏེར་དང་བརྒྱད༔ ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་བོ་ནོར་རྒྱས་ནི༔ བཙུན་མོ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ གནས་འདིར་ཀླ་ནད་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ བཀྲ་ཤིས་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཨོ་ནཱ་ག་རཱ་ཙ་བ་སུ་ཀི་ཚཾ་ས་བ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབྟ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། སྨན་དང་དར་ཟབ་འབྲས་བུའི་ཚོགས༔ ཀླུ་ 
རྒྱལ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་བྱེད་ཅིང་༔ ཀླུ་ཡི་ནད་ཀུན་ཞི་བའི་སྨན༔ ཆོས་དང་གང་འདོད་ཆར་བ་བཞིནཿ ཀླུ་ཡི་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་ 


རྭ་ཙ་བུདྷ་བྷ་ག་ཝནཿ ན་མོ་རཏ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ཧ་ཧ་ཧུ་ཧུ། ཨ་བླཾཏ་བི་ཤུ་ངྷེ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ། ོ་ནཱ་ག་རྭ་ཙ་བ་སུ་ཀི་མ་སི་རྷི་ 
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ཧཱུཾ་ཛཿ ས་བ་རི་ ལྷ་ར་ ཨཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁ་ཧི་ཁཱི ལན་ བཏུན་ ནམ་གསུམ་བརྗོད། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་ གཏོན མ་འདི་བཞེས་ 

ལ། ཤདོད་ཁ་ཡི་དངྲོས སྭ་གུབ་ བམས་ ཅད་ རུས ཉིད་ དུ་སྩོལ་ ཞིང་། བདེ དེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཅེས་བརྗོད། 
བསྟོད་པ་ནི། གདེངས་ ཀ་ ནོར་བུ་འབར་ བའི་ འོད་ཟྡེན ༣ གྱིས༔ ས་འོག་ མུན་པ་མཐའ་དག་ འཇོམས་ འེར ་པ༔ བསྟན་ལ་རབ་དགའ་ མཐུ་སྟོཾབྲས་ཐུ བསྔམ་མི་ 
ཁྱབ༔ ཀླ་རྒྱལ་ འཁོར་དང བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཀླུ་རྒྱལ་ ཞཉོན་ བཅས་ཀྱི་ ཐུགས་ ཀར་ཟླ་བ་ལ་ གནས་ པའི་ཕུཿ ཡིག་སེར་ 
བོ་སྔགས་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་ སུ་བསྐོར་བ་བདག་གི་ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་ བསྐུལ་བས་ཅི་འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབས་ 
































བུ ༄༅། །པར་བསམ་ལ། ཨོ་ནཱ་ག་རྭ་ཙ་བ་སུ་ཀི་མ་སི་ནྡི་ཧཱཾ་ཛཿ ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཕུཿབ་སུ་ཀི་ཡེ་ན་ག་རྭ་ཙ་ཕུ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བཟླ། སྔ་མའི་ཤམ་བུར། ནྭ་ 
ག་རྭ་ཙ་བུྡ་བྷ་ག་ཝན་ནཱ་ག་རྭ་ཙ་སརྦ་ཧེ་ལོ་སི་ངྡྷི་ཕ་ལ་པཱཊྱི་ཀུ་རུ་ཧྲུཾ་ཧཱཾ་ཧཿ ནཱ་ག་ རཱ་ཙ་སརྦ་ཨཱ་ཡུ་རཏྣ་སིངྷི་ཧཱུཾཿརཏྣ་དྷེ་ཝ་ཨཱ་ཡུ་ཿརཏྣ་སིདྡྷི་སིངྡི་སརྦ་བ་ 
ཤྨ ཤི་ཀུ་རུ་ཧྲཱཾ་ཛྫཿ ཞེས་བཏགས་པའང་བཟླ། ཐུན་མཐར་སྤྲོ་ན་ཀླ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་གཟུངས་འདི་ཚར་ཅི་ནུས་བཟླ། ཏདྱ་ཐཱ། དྷ་ར་ཌཱཾ་དྷཱ་ར་ཌཱི། 
ཨུ་ར་ཌཱི། སྲ་པ་ཏྱིང་ཏེ་བི་ཛ་ཡ་བྷར་པྱཏྱ་པ་ཏི་ཛྣ་ས་ར་ཧཱ། ཛཱ་ན་བ་ཏི། ཨུད་དེ་པཱ་ད་ནི་བི་ན་མ་ནི། ཨ་ ྷིཌེའུ་ནི་། ཨ་བྷི་བྱ་ཧ་ར་ ཤུ་བྷ་བ་ 
ས ཏི། ཨ་ཇི་མ་ཏི། ཨེ་ཧི་ཀུ་མ་བ་ལ་ནི། བ་ཧ་ཧཱར་ཀླེ་ཤ་ན། དྷུ་ན་པཱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་མདྒ་ན། ནི་ར་ཏི་ཀ་དྷརྨ་ཏ་ཤཱནྟ་ལོ་ཀ་བི་ཏི་མི་ར་རྭ་ཛ་པ་དུ།ཁ་ 
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ཤ་མ་ན་ས་བྷུར་ཨ་བ་ལོ་ཀ་ན་ཨ་རི་ང་ཏྲ་པྷ་ཛྟཱ་ན་ྷི་སྭཱ་ཧཱ། གཞན་ཡང་དབྱངས་གསལ་རྟན་རྙིང་ལན་གསུམ་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས། མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཕྲིན་བཅོལ་ནི། ཨེ་ 
མ་ ཏད ་དང་འབྱོར་ ལྤན ཀླུ་ཡཾ ་ཚོགས༔ མ་ལུས གཏང བཅས་པ་ལ༔ དགྱེསྐཐུ ཁྐམཏྲས་ ཕྱིར་ འདྒོད དོན་ འབུལ༔ ཞུན སེལ་ སྨན་ གྱི་ ཐའ ནྦ་ལས་ 
འབུལ༔ ཀླུ་རྒྱལ་ འདོད་པ ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཁྱོ ཁྱོད་ལ་ འཕྲིན་ ལར་ བཅོལ་བ་ནི༔ཿ འཇིག ་རྟེན་ ཁམས་ འདིར་ ཆར་འབེབས་ཤི ཤང་༔ འབྲུ་དང་ མི་ ནོར་ འཛེལ་ 


བར་མཛོདཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ འདོད་དོན་འབྱོར་བ་འཕེལ་བ་དང་༔ ཆེ་བཙུན་བཟང་དགུ་དབང་སྡུས་ཤིག༔ གྲགས་པའི་ 
དཔལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དང་༔ སྙན་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་མཛོད༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི༔ ལུས་སེམས་ཀླུ་ཡི་མཐུས་བསྐྱེད་པས༔ གཞན་ 
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རཾ ༄༅། །སེམས་རང་དབང་མེད་པར་ཆོམས༔ མཆོད་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་འདོད་དོན་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མ་བསྒྲབ་ན༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ 

དང་འགལ༔ ཀླུ་རྒྱལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ལ་རེ༔ དེ་བས་གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ མྱུར་དུ་སྒྲབས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་བརྗོད། བཟོད་གསོལ་དང་། ཨོཾ་ 

ི སྲུ་པ་ཏིཿ བཛྲ་དུན་ཏི་མི་ལི་མི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། བརྟན་བ ཞུགས་ནི། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ ཟླ 
བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཀྱིས་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ནོར་རྒྱས་ ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ 


སྦྲ རྣམས་རཏྣའི་ཕོ་བྲང་ལོངས་སྤྱོད་འཛད་པ་མེད་པའི་རྟེན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས་ཏེ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྩོལ་བ་ 











































དང་། ཀོ་ལོང་དང་རུ་ཏྲ་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོ་སུ་པྲ་ཏིབཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རྟེན་སྟིང་མང་དུ་བཟླ་བའི་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཨོ་ནཱ་ག་ས་བ་རི་ལྭ་ར་གཏྦ། ཞེས་པས་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀླུ་གཤེགས་འོས་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། ཨོཾ་ 
ག་རུ་ཌ་ཧི་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་ནག་ཕྱོགས་པའི་ཀླ་རྣམས་བསྐྲད། གཞན་ཡང་ཐུན་བར་རྣམས་སུ་ཀླ་གཏོར་སོགས་ལ་འབད་ཅིང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། བཞི་བ་ནི། དེ་ 
ལྟར་སྒྲབ་པ་ཞག་གྲངས་མང་དུ་ཐོན་ན་བཟང་། ཐན་ཆོ་ག་ཚར་གསུམ་ཡན་ཆད་ཐོན་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། གཞུང་ལས་ཁྱིམ་རྒྱས་ས་ལ་མཛོད་ དུ་སྦ། གྲོང་ཁྱེར་རྒྱས་ས་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ 


ˆ. ༨༣༧. . འའ 


དྭབུས་སུ་ སྦ། དེས་ ན ་ལ ཇས་སྤྱད་ཤཾ ན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། གནས་དགོན་ཉམས་པ་ལ། ཕྱོགས་བཞེ་ད བུསདང་ལྔ ར་ སྦྲསན་ཉམ ར་པ་སོ་ ར་ཆུད་པ ར་འགྱུར་ཏེ ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ལོ ངས་སྦྱོད་ 






















༄༅།། ། འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གནས་དགོན་གྱི་ཆུ་མིག་འཐུང་ཆུ་ཁ་ཤར་ལྟ་ཡོད་ན་རྫའི་བུམ་པ་ཕུལ་གང་ཤོང་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་ལ་བཟོ། གོང་གི་ཀླུ་སྨན་ས་ཚྭ་དཀར་གསུམ་ 


གྱིས་བཀང་། ཀླུ་ཕོ་མོ་གཉིས་གོང་ལྟར་ལྟོ་སྦྱར་བ་བཅུག་གོ། །སྟིང་ཀར་ཕུཿལ་ཀླུ་ཕོ་མོ་དགུག་བསྟེམ་བྱ། ཆུ་མིག་སྟེང་དུ་སྦས་ནས་ཆུ་མིག་བུམ་པ་ཀླའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ། 





གཞན་ཞིག་ཆུ་མིག་ལྐུགས་ས་ཡང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆུ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་ཕོ་བྲང་། ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ལ་ཤ་ཆང་གི་དྲི་མ་མེད་པར་ཁླུ་ 
རྦ གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་བརྩིགས་པའི་གསེབ་ཏུ་བྲུས་ཏེ་མདུན་ཤར་དུ་བསྟན་ཏེ་སྦ། ཆུ་མིག་ཞིང་དཀྱིལ་སོགས་སུ་ཀླུ་རྟེན་ལྟ་བུ་བརྩེགས་པའི་དབུས་སུ་རྡོ་སྒྲོམ་གྱི་ནང་དུ་ཆུ་རྡུལ་གཙང་མས་བཀང་ 



































བའི་དབུས་སུ་མདུན་ཤར་དུ་བསྟན་ཏེ་སྦ། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲུས་དང་གོས་གསར་གྱོན། དུང་འབུད་ལ། ཨོཾཿབུམ་པ་ཀླུ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་ 
རུམ་འདིར། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཀླུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཀླུ་ཡི་ 
འཕེལ་གཡང་ཕྱུགས་གཡང་དང་། །ཀླ་ཡི་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་གཡང་། །ཀླ་ཡི་ཆུས་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་གཡང་། །བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཆུ་ཡི་ 
གཡང་། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་བོའི་ཉ་གསུམ་ལ། །ཀླུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩོལ། །ཕྱུག་གཡང་དར་གཡང་སྐྱིད་གཡང་རྣམས། །ཁླ་ཡེ་ཕྱྭ་དང་ 
གཡང་དུ་བྱོན། །ཀླ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀླ་རྣམས་ཆོས་སྲིད་དབང་ཐང་ཆེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ 















































༄། །ཀྱང་འདིར་འབྱུང་ཤོག །ཀླུ་ཆེན་ནོར་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་མཆོག །གནས་འདིར་འགྲུབ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱ་གར་རྒྱལ་བོའི་རྒྱལ། | 
སྲིན་རྐང་།..རྒྱ་ནག་རྒྱཝ བིའི་དཔ༣བྱོན་ནང་།,. །ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁོའི་མཐུ་སྟེབས་སྲོགས། །འཛམ་གླིང་ཀུན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་བཙུད། །ཐམས་ 
ཉདུ་གནས་ཏྭཧིརཱ་ཞདུ་ཐར་ཤོག །བྷནེ་སིད་ཕྷན་ནཱམ་ཚོགས་ཏུར་ཤོག །ཞླག་ཤིས་དྲེ་ཤིས་བླག་ཤིས་ཤོག ི་ 
ག་སྙིི་ཕ་ལ་སྭ་སྟིསྭ་སྟི། ཅེས་པ་ཙམ་མོ། སྱཾ་ཊགོ་འདིའདསྤོ་ན། ཧཱཾ བཀྲ་ཤིས་ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གནས་སྲུང་གཏེར་གྱི་ 
བདག །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་དཀར་ཕྱོགས་གཞི་བདག་རྣམས། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་ུམ་བཟང་འདི། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ 
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དེང ངེ 
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སྐྱིད་མི་ནུབ་བསྟན་པའི་བཙས། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་རིག་འཇིན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་གྲུབ་པའི་རྟེན། །ལྟ་ཀླ་གཞི་ 
བདག་བང་མཛོད་ནོར་གྱི་མཆོག །གཏེར་ཆེན་འདིར་སྦས་གཏེར་གྱི་སྲུང་མར་བཅོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཐབས་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་མཐུས། ། 
སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཡུལ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་དུས་ཀྱི་ཡོ་ལང་ཞི། །བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ 
སྟོབས་། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐོག་བཀབ་བྱི་བ་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་ཆུས་མི་འཇིགས་པའི་ལག་ 
ཚགས་དམ་པ་བྱ། རྩིག་གསེབ་ལྟུང་སྒོ་ལ་ཉི་ཟླ་མཆོད་རྟེན་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་མ་བྲི། ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ། མཆོད་གཏོར་བྱ་ཁྱིས་མི་ཟ་བར་བྱ། ཀླུ་ཐེབས་སྐབས་སོགས་སུ་ 























༄༅། ། ཆོ་ག་གྲུབ་ན་ལེགས། ཀླ་གཏོར་གྱི་ཆུ་བུམ་པ་ཡོད་སར་ཕུལ་བའང་བཤད་དོ། ། ལྔ་བ་ནི། གཞུང་ལས། དེས་ནི་མི་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་རྒྱལ་ 
བོ་རྣལ་འབྱོར་བ་གང་ཡིན་ཀྱང་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་དང་། གཞན་ལས་ཀྱང་མིའི་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སའི་ལྟ་མོ་དང་ཀླ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པས། དེའི་ 
| སྟོབས་ཀྱིས་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཁོང་རྣམས་ལ་རགས་ལས་སོ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་བཅོལ་གདམས་བྱས་ན་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་དོ། ། ཡོན་ཏན་ནི། རིགས་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
འཕེལ་ཞིང་དར་བ་དང་། མངའ་ཐང་བསོད་ནམས་མི་ནོར་འཕེལ་བ་དང་། ལོ་འབྲུ་ཐམས་ཅད་བཟང་བ་དང་། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལོངས་སྤྱོད་ཟས་སྐོམ་འདུ་བ་ 


ཤྭ དང་། བསྟན་པ་དར་ཞིང་གྲགས་པ་དང་སྙན་པ་འབྱུང་བ་དང་། ནོར་གྱི་འགབ་འཕེལ། དཀར་ཐོག་ཟོས་པ་དང་། སྟོབས་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱས་ 






































མཐུ་ལས་སེམས་ཅན་དཔལ་ཤར་བ། །ནོར་བུའི་དབྱིག་འདིར་བྱི་དོར་བྱེད་པ་སོས། །ནོར་འཛིན་ཁྱོན་གང་རྒུད་པའི་མྱ་ངམ་ཐང་། །འདོད་རྒུའི་ཆུ་ 
མཚོ་རིན་ཆེན་གཏེར་ལྡན་ཤོག །ཚུལ་འདིར་རིགའཇིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འཕྲིན་ལས། མཁགགྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་མང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ཅུངཟད་ རྒྱས 
བསྡུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བས། འདིར་གཏེར་ཆེན་ཀློང་གསལ་སྟིང་བོའི་ཟབ་གཏེར་རྩ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་སྒྲའི་ལས་ཚོགས་དང་ལྟོ་སྦྱར་ཏེ་མང་ཞུང་འཚམས་པའི་ཁྱེར་བདེ། པདྨ་གར་དབང་ 


༢༨༨ ༨:༨༨ 


བསྟན་གཉིས་གླིང་བས་ཤྲི་དེབིཀོ་ཊིའི་དགའ་ཚལ་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །དམ་རྫས་གཏེར་གཞུང་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིལ་བུ་སྒྲབ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 


































༄༅། ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་དང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་རོལ་བཀའ་ 
བབས་བདུན་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་བོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་བ་དང་། ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོའི་རྣམ་རོལ་གཏེར་ཆེན་ 
མཆོག་གྱུར་གླིང་བ་སྟེ་ཡབ་སྲས་ ལྷན་རྒྱས་པས་མདོ་ཁ མས་འོག་མིན་ཀླརའི་དཔ ལ་གྱི་དེ འུནས་ཁྲག་ འཐུང་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་བོའི་མན་ ངག་མ་ སྤྱི 
འདུས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིལ་བུ་ཁྱད་འཕགས་ཚུལ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ལ། གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པ་སྐུའི་ 
རིལ་བུ་དམ་རྫས་ཉི་མའི་སྟིང་བོ་ནི། གཏེར་གཞུང་དམ་རྫས་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ལས། དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་བོ་ཡི༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལུང་ 










































།བསྒྲབ་ཆེ༔ ལས་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་ཡན་ལག་ནེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིལ་བུ་བསྒྲབ༔ གཟི་བརྗེད་སྐུ་ཡི་རིལ་བུ་ནི༔ ཨ་རུ་དབང་ལག་ཀ་ར་ 
དང་༔ དམར་སེར་བ་ཡི ་འོ་མས་བསྒྲིལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་དང་། དབང་ལག་དུག་འདོན་བཅུད་འགུགས་སོགས་ཚད་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱེ་མ། བ་གསར་ 
ཿ དམར་ཟལ་གྱི་འོ་མ་དང་ཤེས་ཀར་སྦྱར་བས་སྦོལ་བ་ལ། ཕབ་གཏའ་བ་འོར་སྦྱར་བ་བྲན་ཏེ། ཐོག་མར་བདུད་རྩི་འཕུར་མའི་ཚུལ་དུ་འོག་མིན་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཆོ་གས་ 
བསྒྲབས། སླར་ཡང་རིལ་བུ་སྲན་འཕོས་ཙམ་དུ་དྲིལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུརྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། ཕན་ཡོན་ནི། 


4 གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཞེ། སྡིག་སྒྲིབ་དག ཚེ་དང་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་རྒྱས། གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། སྐྲ་དཀར་དང་ 























གུཉེནྟ་སཱ་ ་འབྱུང་། མཐར་ལུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཞིང། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ སྤྲུལ་ང བའི་སྐུར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པས་མྱོང་གྲོལ་ 
རིགས་ སྤི དང་། བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་སོགས་ལའང་ མཆྟོཀཱ་ 'ཏུ་བསྡགས སོ། ། | ཚངས་དྱུབངས་བསྐྱེད་བ ་གསུང་གི་ ་རིལ་ཐུ་དམ་ རྫས་ཟླ་བའི་ 
བདུད་རྩི་ནི། ཀོ་ཀཐཱཧཧས། ཚངས་ དབྱངས་ གསུང་གི་རིལ་ བཱན ཁུག་གྲེ་སྤང་རྒྱན་ཀྱི་ཀྱེ་དང་༔ ཙན་དན་དམར་པོ་ཆ་མཉམ་སྦྱར༔ ཞེས་པ་ 
ལྟར སྤང་རྒྱན་དཀར་བོ། ཀྱི་ཀྱེ་དཀར་བོ། ཙན་དན་དམར་བོ་རྣམས་ཆ་མཉམ་དང་། ཁུ་བྱུག་གི་གྲེ་བ་བཅས་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་ཙན་དན་ 
དམར་བོའི་ཁུ་བས་སྦོལ། ཕབ་གཏའ་ཙན་དམར་གྱི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་བས་བྲན་ཏེ་འོག་མིན་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་བཞི་ལྡན་བདུད་རྩི་ 




















རཱ །བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ ཅིང་། སླར་ རིལ་ཐུ་སྲན་ཊ མ་ཙམ་དུ་བསྒྲིལ་ཏེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འཇིག་ རྟེན་ང དབརྨ་ཐཱཿ གི་ 

རོ་ཁོན་ བྒ་ པ་སྟེ། ཕན་ ཚའ ནི། གནས་ ལྐསཱསླ་ ངག་གི་ནད་གདོན་ཞི། སྡིག་ སྒྲིབ དག ལྕེ་ ཏདྭེ། གླེབ སྙན། ¦ བོ་གསལ་ཞིང་ 
ཤཱ དྭཏསཱ། ཡིད་ འཕྲོག་ པ་ཚངས་པའི་ དབྱངས་ ལྟ་ བུ་ཐོབ་ ཊཾ མཐར་ཐུག་རླུང་ནཐུ་མ་ཐིམ་ནསུ་གསུང་རྡོ་ རྗེ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ་འགྲུབ་པ་ 
སོགས་ མཐའ་ཡས་པས་ན། རྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་རིགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བློ་འཕེལ་ གྱི་རིལ་ བུའི་ འིགྭས་ སོགས་ལའང་མཆོག་ ཏུ བསྦགླསྐ་ 
༈ཱཾ སོ ། ༈ བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པ་ཐུགས་ཀྱི་རིལ་བུ་དམ་རྫས་དགའ་བཞིའི་ཐིག་ལེ་ ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་རིལ་ བུ་ནི༔ ཤ་ཆེན་ 


ཆ། 



























ལུག་མུར་ཅོང་ཞེ་གཉིས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་རྟེན་རིང་བསྲེལ་བཅས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོན་དུས་བརྐོས་པའི་ལུག་མུར་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ཅོང་ཞེ་ 
མཛོ་མོའི་འོ་མར་འདམ་བཏགས་ཆ་མཉམ། ཤ་ཆེན་ནུས་ཐོན་ཞིབ་བཏགས་བཅས་གར་ཆང་གིས་སྦོལ། དེ་ལ་ཕབ་གཏའ་ཆང་གི་ཉིང་ཁུར་སྦྱངས་ 
པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་དང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་གདུང་རྟེན་ཅོང་ཞེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་བྲན་པའི་བདུད་རྩི་ཕུར་མ་ཉིད་ ཆེ 
དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་བྱེ་བ་སྟེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དགའ་བཞིའི་ཟིལ་མངར་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ 


23 = 


བླརླབས། སླར་རིལ་ བུ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་དྲིལ་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བདག་ཕོ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྲབས་པ་སྟེ། ཕན་ཡོན་ནི། གནས་སྐབས་སྲ། 


































ནྷ ༄། །ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་ཞི། སྡིག་སྒྲིབ་དག ཉམས་རྟོགས་དང་རིག་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས། གཟུངས་དྲན། མངོན་ཤེས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འགྲུབ། དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་ན། རྱོང་ 
ྤ གྲོལ་གྱི་རིགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བདུད་རྩི་ཕུར་མ་དང་། རིལ་བུ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྫས་མཐའ་དག་ལའང་མཆོག་ཏུ་གཅེས་ཤིང་། ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་མ་ད་ན་ལ་སྦྱར་ནས་བརྟེན་ན་ཉམས་རྟོགས་རྩོལ་མེད་དུ་འཆར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྐབས་སྲ། གླ་རྩི། ཅན་དན་ 
 དཀར་དམར། མིའི་སྒྲ་སེན་དང་ཉྭ་བཞིའི་ཤ མི་ཀླད། ཚིལ་ཆེན། བྱང་སེམས་དཀར་དམར། ྱི་ལའི་ཐུན། གྲུ་གུལ། སློས་དཀར། ཤུ་ 




































དག་ནག་ ཁོ་ཁཧྷཱ་བྷིཁྭ་ཆཱཿ་གིས་མོ་ལ བ་དང་ སུརཾ་ཞྲིང་། ཐུགས སྒྲབ་ སྟིང་བྱང་གི་ པདྨ་ དབ་ཁཐོ་འི་ཧྲ་ས ཚོགས་ལྟར་ བསྒྲབས་པ་རོ་སོལ་ གྱི་མེར་ 
བདུག་པས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ ཐྲུ ལྷག་པར་འབེབས་ཏེ ཏེ། ཧིན སྒྲབ་དུས་སུ་བདུག་པ་ ཡིས༔ ཡེ ་ཤིས་པ་རྣམས་དབང་ མེད་ འདུ༔ བྱིན་ ཆེ 
འབེབས་ཤིང་ཉམས 'རྟོགས་འཕེལ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ ་གཉིས་ཐོབ་པར་ འགྱུར༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་མཚོན་ཏེ། དབང་བསྐུར་ བའི་ དུས་སུ་བདུད་རྩིར་ 
སྦྱར་ ནས་བྱིན་པས་དཔེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པ་དང་། ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟེན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནད་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་མཐའ 
ཡས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཁྱད་ཆོས་དེ་ལྡན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིལ་བུ་འདི་ཉིད་གསར་དུ་སྦྱར་བསྒྲབས་བྱེད་ན། རྩ་བའི་ཕབ་གཏའ་གཏེར་བྱོན་དངོས་ལ་གཞི་ 
















། །བྱས། གོང་གསལ་སོ་སོའེ་སྨན་རྣམས་ཚད་ལྡན་དུ་སྦྱར་ཞེང་། སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་གཙང་ཞེང་ཆོ་ 
པ འི་ཡན་ལག་མ་འཁྲུལ་མ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་གཙང་དག་ཏུ་སྤེལ་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། ། ཞེས་པའང་དམ་རྫས་དཀར་ཆག་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པ་སྟེ་ཛྷཱ་ནས་སོ།། །། 














| ༄༅། །ཐུགས་སྒྲབ་དགོངས་པ་ཀུན་གྱིས་གཏོར་མའི་རྣམ་བཞག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་གྱི་ | 
ཐ་རམ་རིག་འཛིན་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ྒ 






























༄༅། ། བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྲབ་ཆེན་གྱི་གཏོར་ཆེན་ཤེས་པ་བཞི་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་ཀུན་འདུས། ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བཅས་པ་ལ། སྱ 


ཡིི་རྣམ་བཞག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་ཁོག་ད བུབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཐུགས་སྒྲབ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་རྟེན་གཏོར་བཅའ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཞིབ་ པར་བཤད་པ་དང་གཉི 
ལས། དང་བོ་ནི། ཁྲུས་གཞུང་ལས། སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མ་སྦྱངས༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ 
བརྗིད་ལྡན་འགྱིང་བ་འདི༔ རི་རྒྱལ་ལྟུན་པོ་ལས་ཀྱང་བརྗེད་རེ་ཆེ༔ མ་མོའི་གཏོར་མ་པདྨས་བསྐོར་བ་འདི༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལས་ཀྱང་བཀོད་རེ་ 


== 


ལེགས། །དཀར་གྱི་ཐིག་གདབ་མར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ༔ གསེར་གྱི་རི་བདུན་བས་ཀྱང་བརྲིད་རེ་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངོ་བོ་ངེས་ཆིག་དབྱེ་བ་རྒྱུ། དགོངས་པའི 





























| ༄༅། ། ཤེས་པ། བརྡ་མཚན་རྟགས། གཏོང་བའི་དུས། གཏོང་བའི་ཡུལ། བཏང་བའི་ཕན་ཡོན། བཏང་བའི་ཐབས་སམ་སྤྱོད་ལམ་དང་རྣམ་པ་བཅུའི་གཏོར་མའི་དེ་ཉིད་ཁོང་དུ་ 

ཆུད་པར་བྱ་དགོས་པས་ན། ༈ དང་བོ་གཏོར་མའི་ངོ་བོ་ནི། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་གཏོར་མའི་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ལས། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེ ས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་༔ གཏོང་ 
བར་བྱེད་པ་གཏོར་མའི་ངོ་བོ་ ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་བའི་བློ་ཁྱད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་བ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ལ་བསམ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་དམིགས་ནས་གཏོང་བ་ནི་མི ་འཛིན་ཡོངས་ སུ་གཏོང་བའི་གཏོར་མ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཏོར་མའི་རང་བཞིན་དུ་དམི གས་པ་ནི། འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ གྱི་གཏོར་མ། 
ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་བདེ་ཆེན་ཀློ ང་ཡང་འཁྱིལ་བའི་གཏོར་མ། བདེ་ཆེན་དེ་ཡང་རང་རིག་འགྱུར་མེད་དུ་ཤེས་པ་ནི་འགྱུར་མེད་ རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པའི་གཏོར་ 



































མ། རང་རིག་འགྱུར་མེ ད་ཡང་སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་ ཀ་ནས་དག་པ་ནི་དག་པ་ཆོས་ཉི དྭ་རྣམ་དག་གི་གཏོར་མ། ནམ་མཁས་ གར་ཁྱབ་ཆོས་སྐུས་ཁྱབ་པ་ལྟར། ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ནི་མ་ལུས་ཡོ ངས་ཁྱབ་ཀྱི་གཏོར་མ། ཧཏྟཾཀ་དྲིཿཊཿཿཌབ་ཉས་ཧྲིསྨོད་སལ་སིན ་ལ། ལས་དང་བོ་བ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པ་རྩེ་ གཅིག་ པའི་ གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ གལ་ཆེ་བ་ སྟེ༔ ཇི་ ཛི་ 
སྐད་དུ་ཡང་། སེམས་ཉིད་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་མི་འགྱུར༔ གང་ལ་བསྔོ་བའི་མགྲོན་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྒྱུ༔ ཏིངངེ་འཛིན་གྱིས་བསྔོས་ནས་གཏོང་བ་ 


ཡིནཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ངཱ ། གཉིས་པ 'གཏོར་མའི་ངེས་ཆིག་ནི། སྒྲའི་ སྒྲབ་ གཞི་ནྲ་ སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་ པའི་དབྱིངས་ དོན་ཀྱི་གསལ་བ་ ལྟར། རྒྱ་སྐད་པཱ་ལི་ཏིའི་སྟེང་ 
ནས་བཤད་དགོས་ཀྱང་། དེ་དག་གི་སྒྲ་ སྦྲབ་ཀྭ་ཙན་གྱི གྱིས་གཞུང་ལྟར་བཤད་ཀྱང་དགོས་དཀའ་ཞེང་། ཤིས་པར་འདོད་ན་ལེགས་ སྦྱར་གྱི་གཞུང་རྣམས་ སུ་གསལ་བ་དང་། གཏེར་གསར་ 





























༢༤༨" རས ༤༽ 


ཀཱཾ ། ཡོངས་རྫོགས་འཆི་མེད་སྟིང་ཏིག་གི་གཏོར་མའི་སྤྲ་ཁྲིད། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་མདོ་སྔགས་གླིང་བའི་ཞལ་ལུང་ལྟར་ཁོ་བོས་བྲིས་པ་ལས་ཤེས་པར་གྱིས་དང་། 
_ ༈' † གསུམ་པ་ལ་དབྱེ་བ་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་བཤད་པ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གསང་དོན་བརྡའ་རྟགས་མཚན་པའོ། ། ཞེས་པས། དེ་དག་གི་དབྱེ་ཚུལ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ 
བྷ སོགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་སྟེ། དོན་ལ་དབྱེ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཕྱི་ཡི་གཏོར་སྣོད་རིན་ཆེན་རི་རབ་རྣམ་པ་ལྔ༔ ནང་གི་གཏོར་སྣོད་རང་ བྱུང་ཀྭ་པ་ལ༔ གསང་བའི་ 
གཏོར་སྣོད་རུས་སྦལ་ཁོག་པ་ཉེད༔ དོན་གྱི་གཏོར་སྣོད་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཀློང་༔ མཚན་པའི་གཏོར་སྣོད་གང་ འབྱོར་རྫས་ ལ་བྱ༔ ཞེས་སོ། ། བཞི་ 


22༨༨ 


བ་གཏོར་མའི་རྒྱུ་ལ་གནས་སྐབས་དང་གཏན་དུ་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏོར་མའི་སྤྲ་ཁྲིད་ལས། གནས་སྐབས་སྟོན་གསུམ་འབྲས་བུཿ དཔྱནཱ་ 














ཀྐ སུམ་མེ་ཏོག༔ དཔྱིད་གསུམ་ཆབ་གཙང་༔ དགུན་གསུམ་ཟན་གྱི་གཏོར་མ་བཅའ་བར་གསུངས་པ་དང་། གཉིས་པ་གཏན་དུ་བྱ་བ་ནི། གཏོར་མའི་དེ་ཉིད་ 
གསལ་བ་ལས། གཏོར་མའི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་དགུ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤ་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ལས༔ ཕྱི་ཡི་དཀར་གསུམ་མར་ཁུ་ཞོ་འོ་མ༔ དེ་ 
བཞེན་མངར་གསུམ་སྦྲང་རྩི་ཀ་ར་དང་༔ མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་བུ་རམ་བཅས་པའོ༔ ནང་གི་དཀར་གསུམ་ཚིལ་ཞག་རུས་པ་སྟེ༔ མངར་གསུམ་དྲི་ཆེན་ཚིལ་ 
ཆེན་ཤ་ཆེན་ནོཿ གསང་བའི་དཀར་གསུམ་རྐང་གླིང་བྱང་སེམས་སོ༔ མངལ་གསུམ་བུད་མེད་རྩ་ཆེན་མཚལ་ཚོན་དང་༔ དྭངས་མ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ 
རྲ གས་མའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར༔ གསང་སྔགས་ནང་བའི་སྐབས་འདིར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ ་ལྔ་གཅོ་བོར་ག སུངས་ཀྱང་རྟོག་གོམས་ཀྱི་གདེ ངས་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཕལ་བའི་ཤ་ལྔ་ 
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ཧཱ ༄༅། ། བསྐོར་ན་ཁྱི་ཕག་ལྟ་བའི་སྦྱོད་ལག་ཟབ་གསང་གནད་དུ་མ་ལོངས་པར་འགྱུར་བས། ཀུན་མཁྱེན་རྩེ་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་པ་ལྟར། གཏེར་བྱོན་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་གཏེར་ 

ཆེན་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་དང་། གཞན་ཡང་གཏོར་མ་སྤྱོད་ཚད་བསྡུས་བསྲེས་པས་དོན་འགྲུབ། དེ་ཡང་ཆེ་ཞེས་པ་ནས་རྒྱན་འཐག གལ་ཞེས་པ་ཆང་། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་ནང་དུ་འོག་ 
2, མ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པས་ན། གོང་བཤད་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཡང་བསྲེས་ཤིང་། ནམ་ཕུགས་མི་རུལ་བ་གནད་དུ་ཆེ་བས་མར་ཟན་ལ་གཞན་རྣམས་བསྲེ་ཚུལ་རིག་པས་དཔག གཏོར་ 
མའི་གཟུངས་རྒྱས་པ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་ལྷ་སྔགས་མཐི ང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲི ས་པ་འཆི་མེ ད་སྙིང་ཐི ག་གིས་རིགས་འདྲིལ་དགོས་ཀྱང་། སྐབས་ འདིར་སྔ་ འགྱུར་རྙིང་ མའི་ རྒྱུད་ སྡེ་དང་ སྒྲབ་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གུ་རུ་ཉིད་ལ་བསྡུས་པས་ཆོག་ཕྱིར། གཏོར་མའི་རྩེ་མོར་ཨོཾ་བུདྡྷ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ཡ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཏོར་མའི་མགྲིན་པར་ཨཱཿཔདྨ་གུ་རུ་པདྨ་ལཱ་ 






























།བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཏོར་མའི་བྲང་རྒྱན་གྱི་ཐད་དྭ་རྙ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་ཅིཏ་སཱ་ཧཱ༔ གཏོར་མིའི་པད་འདབ་ཀྱི་རྩ་ཐད་ཙམ་དུ། སཱ་རཏྣ་གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་གུ་ཌ་སྭ་ཧཱཿ པད་ 
དབ་ཀྱི་དཀྱིལ་སྨད་དུ། ཧྭ་ཀརྨ་གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་ཀརྨ་སཱ་ཧཱ༔ མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པ ར་དྲིལ་ཞིང་སྨུག་སྦུགས་ཟངས་སྦུགས་གང་རུང་དུ་གཞུག་ལ་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ་རྩ་རྩེ་མ་ནོར་བར་རས་ 
སྐད་ཀྱི་ས་བཅིངས་པ་སོགས་སྟབས་ཅི་བདེ་བྱ། གཏེར་གསར་དཔལ་གཏོར་སྤྱིའི་ཐིག་ལས་རྡོ་རྡེ་དཔལ་ལྡན་མདོ་སྡེའི་ཞལ་ལུང་ལྟར་ཁོ་བོས་ཚང་ཡིག་བྲིས་ཡོད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དེའི་རིས་ 
སོགས་ཀྱང་ཟུར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བས་དེར་བལྟའོ། ༈ ། ལྔ་བ་གཏོར་མའི་ཤེས་པ་བཞི་ནི། ལྷར་ཤེས་པ་དང་། མཆོད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཟོར་དུ་ཤེས་པ། དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པ། འདི་ 
བཞི་ནི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བཞེད་པ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་ཅིང་། དགོངས་འདུས་ལས་གཏོར་མའི་དགོངས་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་དགོངས། ནམ་མཁའི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 






























༄༅། །། དགོངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོས་གང་། གཏོར་མའི་རྫས་ནི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་དགོངས། ༈ ། དྲུག་པ་མཚན་པ་བརྡའ་རྟགས་ནི་ཞི་ཁྲོ་རང་རང་གི་ 
སི གཞུང་དང་འབྲེལ་དགོས་ཤིང་ཟླམ་པོའི་ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ཟླམ་པ་དང་སྐུར་གསུམ་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། གྲུ་བཞི་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་གྲྭ་བཞི་ 
དང་། རྒྱན་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཉི་ཟླ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ། ན་དྭའམ་མེ་རི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་མཚོན་པའོ། ༈ ། བདུན་པ་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་དུས་ནི། སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་རྟག་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྟག་གཏོར་ནི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གཏའ་རུང་བཟུང་ཞིང་ལས་གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་འབུལ། རྒྱུན་གཏོར་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མ་སོ་ 
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ལ་སྤྱིར་འབུལ་ཞིང་བྱེ་བྲག་དམིགས་བསལ་སྐབས་སུ་གང་བའོ། ༈ ། དགུ་བ་གཏོར་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཕྲིན་ལས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གནས་སྐབས་ཀྱི་ནད་གདོན་ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་མཐར་ཐུག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་སོགས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོ། ༈ ། བཅུ་བ་གཏོང་བའི་ 
ཐབས་སམ་སྤྱོད་ལམ་ནི་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ལྡན་པས་བརྩོན་དགོས་ཤིང་། འབུལ་བའི་ཆེ་ཡང་། གསང་ཆེན་རོལ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ 
ཚེཿ བསྐུལ་ནས་མ་ཕུལ་མ་གུས་བརྙེས་པར་འགྱུར༔ འཇིག་རྟེན་མགྲོན་ལ་བསྐུལ་བ་མ་བྱིན་ན༔ བསྔོས་པས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ལེན་མི་ནུས༔ དེ་ 


སྐད་གསུངས་ ཕྱིར་གཏོང་ ཁ་བ སྐུལ་བ ར་གན དཿ ཅེས་བླ ་མ་དགོངས་འདུས་སུ་ལུང་འདྲེན་བཅས་སོ། ། །གཏོར་མ་གང་ལ་སྟེགས་མེད་པ ར་མི་བཤམ་པ ར་དགོཿ ངས་འདུས་ལས་ 

























ཏྲུ ༄༅། ། གསུངས་པས། མཐོ་དམན་སོགས་མགྲོན་གྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་དགོས། གཏོར་མ་ལ་ཆབ་མ་བྲན་ན་རེ་སྐལ་གྱི་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པར་སྨྲ་ཁྲིད་ལས་བཤད་པ་དང་། གཏོར་མ་ 
ཐྲུ ྱེས་ཟོས་ན་མཆེ་བ་ལ་དུག་ཡོད་པས་འབྱུང་བོ་གཏོར་ཁུང་ལ་འབབ་ཐུང་མིས་ཏིང་རོ་མི་མྱོང་བར་གསུངས། དངོས་འགྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཕྱིར་མི་སྐྱེལ། ལན་ཆགས་འབྱུང་བའི་གཏོར་མ་ 
ཟས་སུ་མི་བཟའ། གཏོར་མའི་ལས་ལ་འཇུག་ནས་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་བྱ་བ་གཞན་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱ་བར་གཏོར་མའི་དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས། 
པལ་གྱི་གཏོར་མའི་བཏང་བཟུང་བ་ཡིན༔ ལྷ་དང་སྲུང་མ་འདུ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར༔ ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མའི་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིས༔ ལས་ 
རྣམས་འགྲུབ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་གཏེར་བར་ཕྱིན༔ སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་བར་དུ་གཏོར་གཞོང་རྣམས༔ བཤལ་བར་མི་བྱ་དེ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་འདུཿ གཏོར་མ་ 


























གཏོང་དུས་གཏོར་ཁ་ཕྱིར་མི་ལྡོག ༔ཕྱིར་ལྡོག་འཕོས་ན་དངོས་གྲུབ་ལྡོག་པར་འགྱུར༔ གཏོར་གཞོང་ནང་དུ་ཁ་བརྟན་དངོས་གྲུབ་འདུ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་སྤྱོད་ལམ་ལའང་བག་ཡོད་པས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐུགས་སྒྲབ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་གཏོར་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལས། རྒྱུད་དང་གཟུངས་ 
གཞུང་དགོངས་བཤད་ལྟར་ལ། འགོ་གཞི་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་བང་རིམ་བཞིའི་ཁར། རིན་ཆེན་གར་བུ་གུ་བཞི་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་གཏོར་ཕུར་བུ་དང་མཚུངས་ 
ཤིང་། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩིབས་རེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་གཏོར་བསྡུས་པ་རེ་བཞུགས། ལྔ་རྒྱན་མེ་རི་སོགས་མགྲོན་གཏོར་གྱི་ལུགས་དང་། སྒྲབ་ཆེན་དུས་ཀྱི་རྟེན་གཏོར་ལ་རྒྱན་ཕྲ་ 


༤... 


བཀོད་པའི་ཆེ། མེ་རི་སུམ་བརྩེགས་མའི་མཐོང་དུ། པདྨའི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཆེ་བུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ཀ་བཀོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། དེ་སྟེང་ཧྲཱི་ཡཾ ག་དམར་བོ་བཀོད་པ་ 























འར. ༽.6¬ 





ཀཾ ༄༅། །ས་བདག་སྙིང་གཏེར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། རྫ་ཡི་བུམ་པ་སོ་མ་ཞིག་ཏུ་འབྲུ་སྣ་རིན 
[ བཞག མེད་ཀྱང་རུང་སྨན་སྣ་ཀླུ་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་། སྣང་བརྒྱད་སྟིང་བོ་བྲིས་ནས་བཅུག་ན་ཟབ། མེད་ཀྱང་རུང་ཁ་དམ་པར་བཅད་ལ་རི་གཉན་ས་དཔལ་བཟང་སར་དཀར་གཏོར་ 
ཤཿ གཅིག་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨརླ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ལཝཿསཾགས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བྷཱུ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་སྟོང་གསུམ་མཉམ་པའི་ནང་། ། 
རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བླུག་པས་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །སྨན་ལྔ་བླུག་པས་ནད་ཀྱི་བསྐལ་བ་ཞི། །འབྲུ་ལྔ་བླུག་པས་མུ་གེའི་བསྐལ་བ་ཞི། །དྲི་ལྔ་བླུག་པས་ 
སྙན་གྲགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །སྙིང་བོ་ལྔ་བླུག་ཆེ་རིང་ལོ་བརྒྱར་འཚོ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་མཚོན་གྱི་བསྐལ་བ་ཞི། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཟད་མེད་ 
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རིན་ཆེན་གཏེར། །ཨོ་ཧཱུཾཏཾ་ྲཱི་ཨཱ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཏེ། །ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་། །ཁྱད་པར་ས་འདིར་གནས་པའི་གཞི་བདག་ལ། ། 
ཟད་མེད་གཏེར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ཕྱིར་འབུལ། །ས་བདག་སྟིང་གཏེར་དམ་པ་འདི་སྦས་པས། །ས་བདག་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུམ་གྱུར་ 


ཅིག ༈ས་བདག་འགྲས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག །ས་བདག་ན་བ་ཐམས་ཅད་སོས་གྱུར་ཅིག །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་རབ་དགྱེས་ནས། ། 
བདག་དང་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ཉིན་གྱི་བྱ་ར་མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད། །ལེགས་དང་སྤྲོད་ལ་ཉེས་དང་བསྣོལ་བར་མཛོད། །དྲག་ 
གྱོད་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞེ་བར་མཛོད། །ལོ་ལེགས་ཕྱུག་འཕེལ་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་སོགས་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །ཁྱེད་ 









































༈༄༅།  །ཅག་ཁུལ་བདར་གནས་བའི་གཞེ་བནག་ཉེ། །ཇིད་རག ཁུལ་ལ་བརྟེན་པའེ་དབུ་ནག་མི། །གནས་མགྲོན་གཉིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་ 

སྲུང་། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་ བའི་འཕྲིན་ལས་ 'གྲུབ་ པར་མཛོད། །མྭོག་མི་ཨ་ཏི་ཨཝ རི་ལྭ་ར་ ནྭཧ་ པུ་བུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཨཱ་ གུ 
¡ སྭཱ ནད མུག་ མཚོན་གྱི རྒྱ་བསྐལ་ བ་དར་ཐའ འི་ཚེ། །གཏེར་ཆེ ཆན་ འདི ་ཡིས་ཐམས་ ཅད་ སྐྱོབས་ པར་ཤོག ། ཅེས་ཚར་གསུམ་བཏོན་ལ་སྦས། ས་རྐོ་ དུས་ སྟོན་ 
གསུམ་ལ་ ལྟོར་ཁ 'གུ། དགུན་གསུམ་ནུབ་ཏུ་ཁ་གྱུ། དཔྱིད་གསུམ་བྱང་། ནྱ གསུམ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་ བརྐོ། ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་ལ་མི མ་ རུང་ གཞན་ སྐར་ མ་བཟང་ དུས་ ནམ་ ཡང་ རུང་། རྭ 


ཤྭ ག་ཨ་གསེས་ཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ། ། སྣང་བརྒྱད་སྟིང་བོ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་བ་ལ་མཚྫལ་ལེ་མཚཱལ་ལེ་སྭཱཧཱ། ས་སྟིང་ལས་སོ། ེ 






















༄། །ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ ན་སེལ་གྱི་ལས་ཚོགས་ས་བདག་ ཱུ 
བབ ། 


























།ཡིད་བཞེན་དབང་རྒྱལ་བླ་མ་དང་། །ཕན་བདེའི་འོད་འཕྲོ་སངས་རྒྱས་མཆོག །འདོད་རྒུའི་གྲུ་ཆར་རབ་བསྟེལ་བས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་བཅས་ལ་འདུད། །ས་བདག་དགྱེས་པར་རོལ་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་སྟིང་བོའི་གཏེར། །དགེ་ལེགས་འདོད་རྒུ་འཇོ་བའི་ཐབས། ། 
བཀོད་དོ་དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ལོངས། །དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། དང་ངོ་རྫ་ཡི་བུམ་པ་ཆེ་ཆུང་གང་རིགས་སོ་བཏང་རྩི་དཀར་བོས་བྱུགས་ཤིང་། ཧཿ མཐིང་ཀ བཾ་སེར་ 
བོའི་ཡི་གེ་བྲི། རྒྱས་པར་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་སོགས་བྲིས་ཀྱང་ལེགས། ཤིང་ཤོག་གམ་དར་ལ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་སྔགས། ཏ་དྱ་ཐཱ། མུ་ 









༄། 



















































༄༅། ། ཌ་སྭཱ་ཧཱ། བླ་མའི་སྟིང་བོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སི་དྡི་ཧཱུ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྔགས། ཧ་བཛྲ་ ་ཀེ་ནི་སྤར་དེ་ཝ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཛཿ བསྟན་ 
“ མ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་གཟུངས། ཏ་དྱ་ཐཱ། ཅི་ལི་ཅི་ལི་ཙྭ་རུ་ཙུ་རུ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཀུ་ཊ་ཀུ་ཊུ་ཏོ་ཊ་ཏོ་ཊུ་བ་ཧ་བ་ཧ་རི་ཤེ་བ་རི་ཤེ་སྭཱ་ཧཱ། འདོད་གསོལ་ནི། ཨོཾ་ཡུལ་ 
› འདིར་འགོ་བའི་ལྷ་སྲུང་དང་༔ གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྡེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱེ་འགྲོ་སྟོབས་ལྡན་དང་༔ འཕགས་པའི་དགེ ་འདུན་འདུས་པའི་ 
ཚོགས༔ དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཚུན་ཆད་ཀྱི༔ སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་དམ་པ་ཀུན༔ རྟེན་འདིར་ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུཧོ༔ ཞེས་བྲསཔ་ལ། གླ་རྩ། གི་ཝཾ དྲི་བཟང། རྡ་ཁབ་ 
ཧྲ ལེན། སྨིནྨ་ར། ཙནྡ་དམར་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱུགས་ལ་མཇུག་ནས་དྲིལ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་གནས་བྱིན་ཅན་དང་། ས་དཔལ་བཟང་བོའི་སྣ་རམས་བསྲེས་པའི་ས་སྤྱིན་ལ་སྭནྩ་བཏབ་ལ་སིནྡ་ 







837 















































རས་བྱུགས་པའི་ཁོག་བྲུས་པའི་ནང་དུ་གཟུགས་རྣམས་བཞུགས་ལ་ས་ཡིས་བཅད་པའི་ཞབས་སུ་མཚལ་བྱུགས་ ཅིང་གསེར་གྱི་བམ་བྲིས། དེ་ག་བུམ་ནང་དུ་བཞག་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ། བཀྲ་ 
ཤིས་ཤིང་གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་སྤོས་རྣམས་གང་འབྱོར་རིལ་བུར་བྱས་པ། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔའི་རིལ་བུ་ཚད་བསྡུས། གཞན་ཡང་དར་ཟབ། ཟས་སྣ། རིན་ཆེན་འབྲུ་ 
སྨན། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་དཀོར་ཆ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུང་ལ་ཧྲཱིཿ མགྲོན་བུ་བུ་མ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས། ཤིལ་ལ་ནཾ། གཡུ་ལ་ནྲཾ། གསེར་ལ་བ། ཕ་བོང་ལོང་ བུ་ལ་ཏི་ 
རྣམས་བྲིས་པ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་གཞུག ཆུ་མི་འགྲོ་བར་ཁ་བཅད་རས་དཀར་གྱིས་དཀྲིས་ལ་སྐད་པ་སྣ་ལྔས་བཅིང་། དེ་ལྟར་བཅས་གྲུབ་ནས་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་བཅས་ལ་འབྲུའི་ 
ཚོམ་བུའི་ཁར་བུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་པད་འདབ་རིལ་བུ་ཅན། མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཟླ་གམ་དམར་བོ་གཉིས་མུ་རན་ནག་པོ་དཀར་ཐིག་གིས་ 







































༄༅།། ། སྨྲས་པ། བསྟན་མའི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་རང་འདྲ་དུ་མས་བསྐོར་བ། སོ་སོ་ལྔ་རྒྱན་ཉི་ཟླ་མེ་རིས་མཚན་པ་ཟས་སྣས་བསྐོར་ཞིང་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་དར་གདུགས་ 


པོ ཕུབ ¡ སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས། རྒྱས་པ ར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲི ས་ཀྱི་སྒོ རྗོ གས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཅན་འཁོར་ཡུག་ཡུལ་གྱི་བཀོད་ པ་ཅན་ དང་ ། སྲུང་ བའི་རྡོ་ར་མེ་རི་བཅས་ བྲིས་པའི་ 
ཌྷ མཐར། ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་བར་བྱ། སྟེགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་ཚོགས་ འཁོར་འབུལ་གཏོར་རྣམས་བཤམས། རང གི་མ དུན་དུ་གུལ་ཡུངས་དང་ 
ནང་མཆོད་རྡོར་དྲི ལ་ཌྔ་མ་རུ་རྣམས་འདུ་བྱས་བུམ་གཏེ ར་ལ་ཁྲུས་དང་སྦྱང་བ་བྱའོ། ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་ བའི་གདུང་ འཛིན་གྱི་ལས་བྱང་ སྟོང་ཚིག་ཚར་ 


༄.,2,ཛ.༨ 


 བའི་རྗེས་སུ་བུམ་པ་གཏོར་མཆོད་རྣམས་ལ་བསངས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཧཱཾ་ཧྲིཿརཾ་ཡཾ་ཁ་གིས་མ་དག་དངོས་ཀུན་སྦྱངས༔ སྟོང་བའི་ངང་ལས་ བྷནྡ་རྣམ་གསུམ་དུ༔ ཨོ་ 














































ལས་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ ཨཱཿལས་ཆགས་མེད་རཀྟའི་རྦ་ཀློང་འཁྱིལ༔ ཧཱུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་མཚོ༔ ཧྲཱིཿལས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའེ་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་སརྦ་པའྩཿམརྲི་ཏ་ཧཱཱཾ་ཧྲིཿ༩༔ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆཱལ་ 
ཧ་ྲིཿཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧྭ་བ་ལཱཾ་ཏ་ཏེ་ཛོ་བ་ལཱཾ་ཏ་བ་ལ་བྷ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཿཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨ་ཧཱུཾཿའདྲེས་སོ། །བཛྲ་པཱདྱཾ། བཛྲ་པྤེ། བཛྲ་དྷྷ་པེ། བྡ་ 
ཨཱ་ལོ་ཀེ། བཛྲ་གྷནྫྷེ། བཛྲ་ནི་ཝི་དྲ། བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཿདཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ན་ཁཾཿ ཞེས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རཾ 

ཡཾ།ཁཾ་གིས་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་བར་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བྷཱཱ་ལས་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཞལ་ཡས་ 











840 





























༄༅། །ཁང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧྭ་ལས་འདོད་ཡོན་ཟད་པ་མེད་པའེ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་མཁོ་རྒུ་ཚང་ཞེང་བཟང་ 
( རྒུའི་འབྱོར་བ་དགྱེས་རྒུར་སྤེལ་བའི་མཐུན་རྫས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ཞིང་། དུས་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
, འབྱུང་བ་ངོ་བོ་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འབར་བས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་སྦྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁུད་པར་དུ་ཐལ་མོ་ 
ྲ ཁོང་སྟོང་སྙིང་གར་སྦྱར་བ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་རྒྱས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུ་དྡོཉཧཾཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། རྫས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
| བ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སོར་རྩེ་སྤྲད་པ་ཚིགས་བུར་བཅག་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་བཞག་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས། ན་མཿས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བྷི་ཤྭ་མུ་ཁེ་ བྷྱཿ བར་ 
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ཏད་ཁ་ཨུངྷ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭ་ཧཱ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཟ ད་མི་ ཤེས་པ འི་ན མ་མཁ འ་གང་བ ར་ གྱུར། ཐལ་མོ་ སྦྱར་བ་ ཕྱིར་བསྐྱེད་ མཐྲེ་བོར་ 
གཉིས་བ སྣོལ་ཏེ་ཁའི་ཐད་ཀར་འཇོག་པ་བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨལྲི་ཏ་ཀུཌཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཡོ་ བྱད་ཐ མར་ ཅད་བ དུད་ རྩིའི་ རྒྱ་མཚོར་ གྱུར། 
གཡས་རྡོ་རྗེ་ ཁུ་ཚུར་བ རྐྱང་བའི་མ ཛུབ་མོ་སྒྲེ ངས། གཡོན་ས་གནོན་བྱ་བ་ རྒྱ་ཆེན་ ཤུགས་ལྡན་གྱི་རྒྱས། ཨོཾ་ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་ བྷ་ར་ ཕ་ བྷ་ ར་ ཧཱཾ ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་གྱུར། གསས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཀར་བཅིངས། གཡོན་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་སྣོད་འདེགས་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་རྒྱས། ཨོཾ་ 
ཛྷཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མ ཿས་མྟ་སྐྲ་ར་ཌ་རསྨི་བྷ་ཝ་ས་ མ་ཡ" མ་ཧཱ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་ རྲུ་འི་ད་ཡ་ ཛྭ་ལ་ནི་ཧཾཿ ཡོ་བྱད་ཐམས་ ཅད་ལ་ མགྲོན་ རྣམས་ འབབ་ ྣ 











































དྷཱ ༄༅། །རྩོད་མེད་པར་སྤྱོད་པར་གྱུར། ལག་གཉིས་སོར་མོ་ནང་དུ་སྡོམ་པའི་མཁྲིག་མ་སྦྱར་བའི་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབ་སྟེ་སྒྲེང་བ་སྤྱི་བོར་འཇོག་པ་དབང་བསྒུར་འཁོར་ལོའི་ 
རྒྱས། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡ་ནཱཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷནྡྷ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། མགྲོན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དབང་དུ་ཀྱུར་བར་བསམ་ཞིང་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་ཅིང་ 
: ཕྱག་རྒྱ་འགྲོལ་བ་ན་སེ་གོལ་བྱའོ། ན་མོ་བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 

སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་སླད། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། ། 
| དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བུམ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོ་མ་ཧྭ་ཤུནྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་ 
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སྭ་བྷཱ་ཨཱཏཱ་ཀཱོཧཾ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མི་དམིགས་སྟོང་བའི་ངང་། །ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་དབུས་ཉིད་དུ། །བྷཱུ་ལས་བུམ་པ་རིན་ཆེན་ 
གཞལ་ཡུམ་ཁང་།) །མཚན་ཉིད་ཡོཏས་རྡོགས་རྒྱན་ལྡན་དག་གི་ནང་། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་པདྨའི་སྡོང་། །ལོ་ཞདབ་རབ་རྒྱས་བར། 


ཁྱམས་ཕྱི་ནང་ལ། །འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། །ལྟེ་བར་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་ 


གྐསྐལ་རྨཧུརྒས'།; །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རབ་བརྒྱན་གཟི་འོད་འབར། །བརྐྱང་བསྐུམས་གར་ 
གྱིས་བཞེངས་པའི་སྐུ་རུ་གསལ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་པདྨ་ཟླ་གདན་ལ། །ཧཱཾཿལས་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ།. །གསེར་མདོག་མཚན་དཔི་འཁྲུ་ 
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ཧྷཾ ༄༅། །རྫོགས་ལྷམ་མེ་བ། །ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད་ཅིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འབར། ། ད 


དཱ མཁའ་འགྲོའི་མདུན་དུ་པདྨ་ཟླ་གདན་ལ། །བཾ་ལས་ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་སེར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་གཏེར་བུམ་བསྣམས། །དར་ 
; དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ལྷབ་ལྷུབ་མཛེས། །ཕག་གི་གདན་ལ་བྱེད་སྐྱིལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །སྒེག་འཛུམ་ཆགས་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ། ། 
མཐའ་སྐོར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ས་ཡི་བདག །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་གྱུར། །ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཱཾ་གིས་མཚན། །དེ་ 
ཧྲ ལས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས་མཆོག་དང་། །འཇིག་རྟེན་སོ་སོའི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་སྤོས་དཀར་བདུག་ཅིང་། ཧཾཿ དད་པ་ 
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དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཉོམ་ལྡན་འདས། །བླ་མ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་མཆོག །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ནི། ། 
འོག་མིན་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་རྣམས་ནས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ 
ས་གཞི་ནས། །ལྷ་མོ་བརྟན་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནས། །ས་བདག་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་རྣམས། །ཞེ་ཞིང་ 
པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སོགས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་ 









































ཧྷ ༄། །བཅས་པ་རྣམས། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏྱཱི་ལྟནཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱཾ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །བརྟན་མ་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཚོགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་བཱུ་ཧོཿཔྲཏྟི་ཙཱཧོ༔ 
 མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་ 
སྤོས། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་གྱི་ཟས། །རོལ་མོ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ཨམྲི་ 
ཧྲ ཏ། །བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པ་རཀྟ་ཆེ། །གཏོར་མ་བཟའ་བཅའ་འདོད་རྒུའི་ཚོགས། །ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་དུ་འབུལ། །བུམ་པ་རིན་ཆེན་ཁང་ 












































བཟང་དང་། །ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཡིད་དང་མཐུན། །རྒྱལ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་དང་། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་དང་། །ནདཱ་སྲེཝ་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་པའི་གཏེར། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུར་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱསྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་འདྲེས། པཱདྲཾ། པའྲེ། དྷུ 
དུ་ཕྱེས་པས། ཨོ་ུ་རུབྷརབོདྷིས་ཏཱ་བཛྲདྷཱཀིཔྲ་ཐི་ད་ཝཱ་བྷཱམི་བ་ཏི་ལོ་ཀ་པ་ལ་ས་བ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཱ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ལན་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ 
གྱིས་འབུལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས། ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤུ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྐྲ་ར་ར་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཾཿ 























































ཧཱཾ ༄༅། །བ་མའི་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་། །སྤྱོན་རྣམས་ ཀུན་ཟད་ཡོཿ ན་ཏན་མཐའ་དྭག་རྫོགས། ། བྲལ་སྨིན་དྲུག་ཅུའི་མཐར་ཕྱིན་མཉམ་པ་ 
མེད་། །མགྒོན་ པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །བདཱེ བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་འཁྲུངས་པའི། ; རྱལ་ བའི་སྲས་མོ་རྡོ་རྗེ་ 
པྷ མཁའ་འགྲོ་མ། །ཁམས་ གསུམ་དབངྫ་སྡུད་ ཕྱི་ ནྭང་གཞན་གཟུམ་ གྱི། །གནསལ་ཏཱ་ཧུཏ་ཛན་ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །བསྐལ་བ་བཟང་ 
བོར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆྱམཉྨ་ཏྲ་བཛླྭ བོར་མཛད་པའི་མཁའ་འགྲོ་ ་ །སྟོང་གསུམ་ས་ ཁདང་བྱ་ཆར་ཉན་ གའི བླི །མཇའ་ 


རོ རབ་ལྷ་མོ་ ་བརྟན་མར་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། སྟོན་ པ་མཉམ་ མེད་རི རཾག་གསུམ་ མགོན་ པོ་དང་། །གུ་ རུ་པདྨའི་ སྤྱན་སྔར་དམ་ མནོས་ པའི། །ས་བདག་ 
































































ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཅེས་བསྟོད། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་བོ་ 
འཕྲོས་སྣོད་ཀྱི་བཅུད་རྒུད་པ་རྣམས་བསལ། འོད་ཟེར་སེར་བོ་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་དཔལ་རྣམས་སྤེལ། འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ 
ཚོགས་ འཕྲོས་བ རྟན་གཡོའི་དྭངས་བ ཅུད་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ལྷ ་ཚོགས་རྣ མས་ཀྱི་སྐུ་ ལ་བྲིམ་པས་ འདོད་ རྒུ་ཕན་ བདེའི་དཔ ལ་ གྱི་ བུམ་པ་ ཆེན་ 
པོར་གྱུར་བར་བསམ། གོང་དུ་བཀོད་པའི་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླ། མཐར་འདོད་གསོལ་ཚར་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་སྨོན་ལམ་བྱ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞི་རེ་བྱ་ཞིང་དགོང་མོ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུ་བར་བྱ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སྒྲབ་ཞག་རྫོགས་ནས་ཉེ་ལོགས་སུ་སྦ་བ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ 





























ཀོ 


ཏྲེ དཔལ་བཟང་བ་རི་བོ་འཕེན་བཟང་གི་རྩེ། ཞིང་གི་དཀྱིལ། མཁར་གྱི་རྩེ། གྲོང་གི་དབུས། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྒོ་ཁང་རྣམས་སུ་གཟའ་སྐར་ཤིས་དུས་སུ་སྦ་དགོས་ལ། སྤྱིར་བཏང་ས་ལ་ 
ཱ སྦ་ན་གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གྲི་ཏས་བསངས། ཧླབྷཱ་ཱས་ཕྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ ཐཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ 
ཅིང་ རྒྱ ཆེ་བའི་ན ང་ དུ་གཏོར་ མ་ཁ ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ ཕུན་ སུམ་ཚོག ར་པར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་ཞེས་ འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་བརླབ ས། བྷཱ་མི་བ་ཏི་ས་ པ་རི་ལཱ་ར་ བཛྲ་ 


སེ ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས སྦྲ་ན་བ་ཏི་ཀྟེ་ཏྲ་པ་ལཉྙ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤུ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ ཏའྟང་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། གང་དག་ འདིར་གནས་ལྷ་ 


༄༅། ། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་གནས་དེར་ཕྱིན་ལ་སྦས། རེ་ཞིག་བཞག་ནས་གཞན་ དུ་སྦ་ན་ བུམ་པ་བཀུར་བསྟི་དང་བཅས་དབེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། གང་ལྟར་ཀྱང་ས་ 


851 



















































ང་ཀླ། །གནོད་སྦྲིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ། ཅེས་གཏོར་མ་ 
ལ། དེ་ནས་ལྟེ་འཕྱེ་བརྟགས་པ་རྒྱས་པར་གྲུབ་ན་ལེགས། མིན་ན་མདོར་བསྡུས་དཔྱིད་གསུམ་ཁ་ཤར། དབྱར་གསུམ་ལྷོ། སྟོན་གསུམ་ནུབ། དགུན་གསུམ་བྱང་དུ་གྲུ་ནས་རྒྱ་ 
དཔངས་མཉམ་པའི་འོབས་གྲུ་བཞི་བ་བྲུས་པའི་ནང་དུ་འོག་གཞིར་ཆུ་རྡེལ་ཆེ་ཆུང་འཇམ་འབྲས་ཙམ་གྱིས་མཐོ་ཚད་དུ་བཀང་ནས་འཐུག་པོར་བརྡུང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྒྲོམ་གྲུ་བཞི་བའི་འོག་གཞི་ལ་ 
པདྨའི་འདབ་མ་བརྐོས་ཕའམ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མདུན་ཤར་དུ་བསྟན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མཐར། མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཤམས་ལ་ཆོ་ག་སྔར་ལྟར་བཏང་། འདོད་གསོལ་ 


རྫོགས་ནས་ཡ ར་ལངས་ལ་བླ་གོས་ཕབ་པ་དང་བཅས། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་སྟེ། ཨོཾ་ བླ་ མ་བཅྲོམ་ ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་། །སངས་ རྒྱས་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ 














































པོ 


¡ ༄༅།  །ཚོགས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །འདིར་གནས་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ། 
¡ ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ། ཨོཾཿམེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །དབང་མཛད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
4 མ། །ས་བདག་བརྟན་མ་འཁོར་དང་བཅས། །རྟེན་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ རུ་དུས་རྟག་ཏུ། །ཆར་ཆུ་ དུས་ 

འབེབས་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །བཙའ་སད་སེར་བའི་གནོད་པ་ཞེ། །སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །རང་དབང་མེད་པར་དབང་བསྡུས་ 
3 ནས། །ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་འབྱོར་བ་ཀུན། །བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་ 


853 

































































ན་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ལས་ཀྱི་ཚུལ། །ས་བདག་ [བརྟན་མ་ འཁོར་དང་བཅས་། །ཚུར་ གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ བཀལ ཉོན། །སྔོན ཆེ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་ 
ནང་། །ཟླསྐར་ཊདྨཀ།ཞམ་དཝལ་མྒུན་རས ཇིྷས། །གུ རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས། །དམ་ཚིག་ ་བསྒྲགས་ཤིང་ལས ླ་ གཟིན། །འཇིག་ རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ། །འདོད་རྒུའི་གཏེར་ མཆོག་ དུ་མ་བསྩལ། །ཀུན་ཀྱང་རྣམ ་གྲོལ་ལམ་ལ་ བཀོད། །ཕན་དང་བདེ་བའིེ དཔལ སྤྱོད་ལ། ། 
ཏོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞགྲུབ་པ་ལྟར། :།དེང་ འདེར་གཙང་མའི་གནས་ མཆོ ཊུ ཐྲག་ ཤིས་ གཏེར་ གྱི་བུམ་པ་ ཆེར། །མཐུན་ཅིང་ དཀོན་ པའི་ 
རྫས་བཙལ་ཏེ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ངོ་བོར་བརླབས། །ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་པའི་རྟེན་རྫས་དང་། །ཕོ་བྲང་རྟེན་གྱི་གནས་སུ་འབུལ། །ཞི་ཞེང་ 



























༄༅། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཞེས། །བཀཀ་ཤིས་དགེ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ། །རྟེན་འདིར་མ་འདའ་ས་མཱ་ཡ། །མཐུ་རྩལ་ནུས་པའི་ཆོ་ 
དྲ ཏདྟང་ཨཱངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཅེས་བརྗོད། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར། ིཐིདྷེཝཱི་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་ 
| རྟཀ་ཏྲིཉྙྟ། སརྦ་རཏྣ་སིདྡྷི་ཀུ་རུ་ཧྷཱ་ཧུ དེ་ནས་སོལ་བ་མཁར་སྒོང་ཤིང་ཤུན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དྲིལ་ལ། སྟེང་ནས་གཡམ་པས་བཀབ། རྡོ་སྒྲོམ་གྱི་བར་རྣམས་ས་སྤྱིན་ 


ཟླ གྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར། ཐོ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཆུ་རྡོ་རིལ་མོས་བཀང་ལ་འཐས་པར་དལ་བུས་བརྡུངས་ལ་ཚགས་དམ་པར་བྱས་ས་ཡིས་གཡོགས་ཏེ་མི་མངོན་པར་བྱ། སླར་ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་མཆོད་ 
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པ་བཤམས་ལ། བྱིན་རླབས་དང་འབུལ་ཆིགས་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ཞ་མོ་གྱོན་མེ་ཏོག་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མའི་མཆོད་འོས་པ། །སངས་ 
རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམ་ཅད་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ 
ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྟ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་ 
གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་གཏེར་གཞུང་དུ། ལྷ་སྲུང་རྟེན་ལ་འཁོར་བ་དང་༔ 


































།གྲི་བདག་གནས་སྲ་ཀུད་པདང་ཿ ཟུ་འྲབ་དགི་ འདུན་ལྭ་ བནང་། ཁྱད་པར་སྡོད་བཅུད་དྭངས་མ་ཀྲུན༔ གནས་དེར་དབང་ནུ་བྱབ་ 
ནཿ ལོ་ལེགས་ འབྲུ་ཤིང་ སྨན་ སྒོརྐསཤ རྒྱས༔ འཐབ རྩོད་ཞི་ ཤི བདེ ་སྐྱིད་ ལྡན། བཀྲ་ཤི ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བའི་ 
» ཐགས རྗེའི་རོ: རལ་ མཚོ་ལས། །འོང་བའི་ ཟླ ་བ ་བདུད་རྩིའི་གཏེན། སྐྱ ་རྒུའི་མཁའ་ལ་ རབ གླ་ཁླམ' བས། །ཕན་ བདེའི་སྣང་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་ 
བོ པ་ འདི་ཡང་ བསྟན་ འགྲོ་ ་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་ བའ་་ ་ནས། མཆོག་གྱུར་གླིང་བས་ བཀོད་པ་ དགེ་ བར་གྱུར་ཅིག ། ༈ །། རམངས་ རྒྱསམ མེ་ ཏོག་ ཡོན་ ཏན་ རྒྱ་ མཚོ་ 


༢༨. འ༽ ༨༤ ༨༤ 


ཤོ ཏང ཾ །དམ་ པའི ་ཆོས ་མཆོག་ འཁོར་ ལོ་ བྱུ་ བའི་ མདོ། །བྱང་ སེམས་ས་ཡི་སྟང་བོ་ལྷ་མོ་དཔལ། །གྲོགས་ མོ་ བརྒྱད་ སོགས་ མཆོག་ གསུམ་ ཀུན་ 



































འདུས་པར། །རྩེ་གཅིག་མཆོག་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར། །འབྱུང་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱི། །ལོ་དགྲ་བཙའ་སད་སེར་བ་ལ་སོགས་པ། །མཐའ་དག་མུར་ཞེ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས། །ས་ཡི་བཅུད་དང་འབྲུ་ཡི་ 
ཚོགས་འཕེལ་ནས། །རྒྱལ་བསྟན་སྲི་ཞུ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱུར་བའི། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཞེས་ཕའང་སི་ཏུ་པས་བླ་མ་ 


༢༤ ༡ ¬ 


ཀྨར་བསྟན་པའི་བཞེད་ངོར་ལོ་ལེགས་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་སྤེལ་བ་དགེ། །།། 
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༄། སྭ་ཉིང་དང་བཏུན་མ་ཐཱགས་ཏྤབ” ཁུམ་བཏེར་རབུལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
་བདེའི་ རྦ 


ང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 












































༄༅། ། ོ་སྭ་སྟི་སིངྡྷ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཡིས། །ཕན་ བསྙེའི འདོད་ རྒུ་སྣོལ་ མཛད་པའི། །བླ་མ་མཆོག་ ཏྟ པའི་ལྷར། ། ། 
བཏུད་ རེམ གཏེར་ བུམ་སྒྲབ་ཐབས་ བཤད། ཛེ གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་བོ་ནི། བུམ་པ་ཡུལ་གྱི་བྲེ་གང་ ཤོང་བ་ལས་མི་ཆུང་བའི་ནང་། དབུས་ 
སུ་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པར་བཙུགས་པ་ལ་གཟུངས་ ཀྱིས་ཤོག་དྲིལ་དཀྲི་ཞིང་ན་བཟའ་གསོལ། སྒྲབ་ཆེན་བྱས་པའི་སྒྲབ་གཏོར། མ་ཁི་རིལ་བུ། བྱ་ རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ། སྟིང་ཞོ་ 
ཤ་མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་སོགས་ཞོ་ཤའི་རིགས་དང་། དུག་རིགས་མ་འདྲེས་པའི་སྨན་སྣ། གནས་རྟེན་བྱིན་ཅན་དང་ས་དཔལ་ཅན་གྱི་ས་ སྣ་ཆུ་སྣ། ལྕགས་དང་ར་གན་མུ་ཟི་ལ་སོགས་མ་འདྲེས་ 


=2༄༨༽.༨ 


| ‹ ཞི ཆའ་རགས། འབྱུ་ནག་མ་ གཏོགས་ པའི་འབྲུ་སྣ། ཤིང་ཏོག ཤ་ཆང་མ་ གཏོགས་ པའི དཀར་མངས་དནང་ཁུན་ཁྲ་ སོགས་ཟས་ སྣ་གཅང་ མ། ཤུག་པ་ སོགས་ བཟང་ཤིང་ཕྱེ་མ་ དང་བཅས་ 
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ཤཿ ཡེའ་ ། ཧཱ༔ཧུཧུཏྲརྨ་ཧངྱ། ཁ་ལ་ཟླམ་ཊ6 ཌི ྱ་ྱ་ྲེ་ཝྔ་ཏཀཝ་རྡའིཏྨ་དསད ཀུཝ་དགྔགྲེའ་ཞག། མགྲིན་པ་དམ་ པར་བཅིངས། གཟུངས་གཞུག་ཤོག་དྲིལ་ 


བྲི་རུ། གཞུང་གི་བཟླས་ལྔཁས་རྣམས་དང་། (ནཱ་ག་ཕུ་ཧུ་ཌཿར་ཐ་སྐུན་ཨ་ཐ། མི་འཛད་ཡུན་ གྱི གཏེར མཛོད་ཅིག ། ཅེས་དང་། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་། 
2 ཨཀདྡ་ ཡི ་མི་དགོས་པ། །ཞེསྒ་སྲོགས་ བཀྲ་ཤིས་དང་སྲ་པྲ་ ཏིདྡྷས་མཉའ་བརྒྱན་པར་བིའ། །ས་སྟིང་དང་ནོར་རྒྱུན་མ་ སྦྲགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྙེང་གཏེར་དང་ནོར་བུམ་གཞི་ མཐུན་ 
དུ་བྱེད་ན། བཅས་ཀྱི་སྐབས། གཟུངས་གཞུག་ལ་ནོར་རྒྱུན་མའི་སྟིང་བོ་དང་། སྤྲོ་ན་གཟུངས་ རིང་ཡང་བྲི། ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་སོགས་ མ་འདྲེས་པའི་གཡང་རྫས་ ཀྱི་རིགས་ཐུམ་པོར་བྱས་ 
ཕའ གྲུག ངག་འདོན་སྐབས་ནོར་རྒྱུན་མ་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་མཆན་གསལ་ལྟར་སྦྱར་བས་ལེགས་པར་འགྲུབ་པོ། །གང་ལྟར་ཡང་བཅའ་གྲུབ་ནས་ གཞི་ གཙང་མའི་དབུས་སུ་འབྲུ་དཀར་ 
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ཅུང་ཟད་བཀྲམ་པར་བུམ་པ་བཞག དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་ལྩོག་ཟླུམ་དཀར་པོ་དང་མཆོད་པ་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུནདུ་རྡར་དྲིལ་འཐོར་ནས། གྲོགས་གཞན་ཡོད་ན་རྔ་རོལ་དུང་ 
དཀར་སོགས་བཤམས། གཉིས་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་བཟླས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་རྗེས། སྤྲོ་ན་ བུམ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོང་ཁྲུས་ཚུལ་བཞིན་བྱ། གང་ལྟར་ 
ཡང་བུམ་པ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སྟེང་། །བྷཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི། ། 
ཕྱི་ནི་བུམ་པ་ནང་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མས་གང་། །དེ་དབུས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཀི་ལས་ 
_ །སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྟིང་བོ་དཀར། །མུ་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཕྱེད་སྙྱིལ་བཞུགས། །ནོར་རྒུན་མ་དང་སྦུགས་སྦུབ་སྐབས། མདུན་དུ་འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་། | 



















































།ྟ་མོ་སྲེར།(།ཕྱག་ཁྲཉིས་མཆོགདུཾན་རིན་ཆེན་འབྱས་ཁྱེ ཐསྡཝས] ཤཱཀཐུཝ།, དེ་མླཛུནཱ་མ་ཡི་ལྟ་མེ་གསེར་གྱི་མདོག:-ཤཞོར་བུ་ 

° ཐུམ་ཞཛིན་སྐུ་སྟོད་སུ་ཞསྲ་ཐོན། །རྒྱབ་ྒྱས་ཐད་ཀ་དབང་ཆེན་རྒུ་ར་དོག ཕེརྔ།, ༈ཞ་གཉིག་ཊ་བཞེ་ཡཱི་གྲདེ་ཏ་ཀྭ་ཅན།:/ །ཕུག་བྭཞི་ཐཝ་ 
ཐ སྙུར་ལྡོན་ཤིང་རི་རབ་འཛིན། །སྐུ་མྨདཱ་སྦུམ་ཱྱིལ་ཆུས་སྦལ་སྙེང་དུ་ཐཞུཀསྤ།, །རྐཝས་གཉོིན་ལྷུ་ཀླུ་གྲཞི་ཁདྐརྐ་ཕོ་མོ་ནང་། ཤསྒོ་ཐཞིར་རྒུང་ 
བཞི་ཉྱི་ནྭཏྷ་བྲར་མཚམས་ས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས། །རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
- པའི་གཏེར་དུ་གྱུར། །ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་། ། 


 ༄༅། 









































ས་བོན་འོད་ཀྱིས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ། ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧོཿ གསོན་ཅིག་དགོངསཤིག་མངོན་ཤེས་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་དང་ལྡན་པ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེ། །ས་ཡི་སྟིང་བོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ནོར་བུམ་དང་སྦྲགས་སྦྲབ་སྐབས། འདོད་རྒུའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི། །ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། ཞེས་སྦྱར། བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །ལས་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ས་བདག་དབང་ཆེན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ལྟ་འདྲེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཅན། །ཡུལ་ཕྱོགས་ 
_ འདི་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཀླུ་དང་ས་བདག་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེ་རིང་བདག་དང་ཡོན་བདག་གི །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆར་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ 
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ཨཿ ་༢འའགབ་རཀཡྲིཾིོྣིྣོྣྩོཾིྣིྣ༽ྣ༨ཾ༨༨།།ྲ༨ྲ༨ིྣིྣ།ླ རྣ ྣ༨ྣཾྣའཇྐེཾྭ 
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༄༅། །ཞེགས་ཆོགས་རྒུས་ཁརིའི་རྲ། །གཉིརགཱདྲ་ཊྲིན་རམས་སྱན་ཏཉིན་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཉེ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་ 
སྣ་ཚོགས་གཏེར་ཐུམ་ཁ། །སྤུ་མི་རྟེན་དང་གནས་མཛོན་ཅིག,, །ཡུལ་ཕྱཾགུས་ཞདི་རུ་ནུས་རྟག་ཏུ།, །ཁྱོ་ལེགས་ཞབུ་དང་ནཱ་རྣམས་འཕེལ།: །སྔ 
བཅུད་དམལ་གསང་རྒྱུསཔུ་དང། ཤདདག་ཊྲག་དཱ་ོནཏཏོན་མཆོན་ཀྱི། །ཁ་འརོོ་རྒྱཊ་ བརྟེན སྟོང་གྲོགུསྔ་མཛཱོད།།; །བླདེ་སྒྲུད་ལྡན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཏི་ཧི་རྭ་ཛཿ ནོར་བུམ་དང་སྦྲགས་སྒྲབ་སྐབས། བ་སུ་དྷ་རཱི་ཞེས་སྦྱར། བི་བཱི་དེ་བི་སརྦབྷཱ་མི་བ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཿཛཿཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཏིང་ལྡན། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟེམ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྟིང་བོ་དང་། །ས་ཡི་ནོར་ 
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བུམ་དང་སྦྲགས་སྦྲབ་སྐབས། ནོར་རྒྱུན། ཞེས་བསྒུར། ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ཆེ། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །མཆོད་པ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ནི། །དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་གཙང་མར་བཤམས། །ཡིད་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ། ། 
ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཡཾས་བྱིན་བརླབས་པ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྫས། །ཐུགས་ལ་བཞེད་རྒུར་འཆར་བ་ཡི། །མཆོད་གཏོར་ལོངས་སྤྱོད་འདི་བཞེས་ 
ལ། །འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །ས་བཅུད་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་ཀྟི་ཧི་ར་ཛྫཿ ནོར་བུམ་དང་སྦྲགས་སྒྲུབ་སྐབས། བ་སུ་དྷ་རཱི་ 
ཞེས་སྦྱར། ་བིེ་ཝཱསར་བྷུ་མི་པཏི་ས་བཱ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷ་ནས་ཤབྟ་སརྦ་བུ་ཛ་ཨཱཧཱུཾ ོཾ་ིཧི་རཱ་ཛཿ ནར་ཁུམ་དང་སྦྲས་སྦྲབ་སྐབས། བ་སུ་དྷ་རཱི་ཞས་སྦྱར། 
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ཧ‡ ༄༅། ཾབཱི་དེ་ལཱིསརྦ་བྷུ་མི་བ་ཏི་ས་བཱ་རི་ཝྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། བསྟོད་པ་ནི། གྭངས་མེད་གོང་ནས་སངས་རྒྱས་ 
” ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྟིང་བོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ནོར་བུམ་དང་སྦྲགས་ 


















སྦྲབ་སྐབས། གང་གི་མཚན་ཙམ་དྲན་པས་ཀྱང་། །འཛད་མེད་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པ། །འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
བསྟོད་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་སྦྱར། ས་བརྒྱད་ལ་གནས་སེམས་མ་ཆེ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ས་ཡི་བདག །ས་ཡི་ལྟ་མོ་བརྟན་མ་ལ། །མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། ། 



































མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། །ས་བཅུད་དཔལ་གཡང་ 
_ རྒྱས་པར་མཛོད། །འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ། བཤགས་པ་ནི། འཁོར་འདས་མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ད་ 

ལྟའི་བར། །མི་དགེ་མི་རུང་ལས་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། ། ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བརྗོད། བཟླས་པ་ནི། བུམ་ལྟའི་ཐུགས་སྲོག་ 
སྔགས་ཕྲེཝ་ལས།: །འོད་འཕྲོས་བརྟན་གཡོའི་རྒུན་ཕྭ་ཞི།. །ཚེ་ཐསོད་དཔལ་ཁབྱོར་ཕེ་ཤེས་རྒྱས། །ནཱཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི། ཀས 
བཅུད་བསྡུས་ནས་བུམ་པར་ཐིམ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་དུ་གྱུར། ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཨོ་ཏྟི་ཧི་རྭ་ཛྲ་ནོར་བུམ་དང་སྦྲགས་སྒྲབ་སྐབས། བ་སུ་ 
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༄། །ྷ་ཧྲཱི་ཞས་སྦྱར ྲ་བྲི་ད་ ལཱི་སྭཱཧཱ་ཞེས་བསྙེན་པ་དང་། ོཾ་ཀྟ་ཧི་རཱ་ཛྲ་ནོར་བུམ་དང་སྦྲགས་སྒྲབ་སྐབས། བ་སུ་དྷ་རྲི་ཞེས་སྦྱར། བ་བཱི་དེ་ལཱི་སརྦ་སིངྡི་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྒྲབ་སྔགས་ཅི་ནུས་དང་། སྤྲོ་ན། ཨོ་སྭུས་ནི་སྙུས་ཧ་ར་ཙ་ར་མ་ཧཱ་པཱ་ཤ་མཱ་རུ་ཏ་ཨ་མོགྷ་བཛྲ་སྙ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྙིང་བོའི་གཟུངས་དང་། ནོར་བུམ་དང་ 
སྦྲགས་སྒྲུབ་སྐབས། ་ཤྲི་བ་སུནི་དྷ་ན་ཀཱ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོ་བ་སུ་དྷ་དིི་སྭཱ་ཧཱ། 

ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེས་སེལ་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་བཟླས་མཐར། རྗེས་ཆོག་ནི། ཨོཾ་ཀྟི་ཧི་ར་ཛཿ ནོར་བུམ་དང་སྦྲགས་སྒྲབ་སྐབས། བ་སུ་དྷྷ་ཧཱི་ཞེས་སྦྱར། བྲི་ཐཱི་དེ་ 


༢༨5 = 


ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་གོཿ ང་འོག་ལས་འབྱུང་བའི་ནོ་ ར་རྒྱུན་མའཾ་སྟང་བོ་དང་། ཏདྱ་ཐཱ། 
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ལ་སརྦ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་བཱ་རི་ཝྭ རཿ ཨརྒྷཾ་ ནས་ཤབྟ་སརྦ་ བྲུ་ཛ་ ང་ཨཱཿུ ཞེས་ པས་ མཆོད། ས་ སྙིང་ དང་ ནོར་ བུམ་སྦྲགས་སྒྲབ་སྐབས། ནོར་ རྒྱུན་ ཞེས་ཁ་ བསྒུར། ལྷ་ མོ་ 
བརྟན་ མ་ དང་། ཀྲས ཐྭྭག་ ཟག ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །མཆོད་ ཀླལ ཆུང་ དར རྗས་མ་ འཛོམས། །ཉེས་ ཉགྲཝ་ གང་ མཆིས་ མཐོལ་ ཞིང་ 
བཤགས། །ས་སྙིང་ས་ཡི་ལྷ་མོ་གཉིས། །ནོར་བུམ་དང་སྦྲགས་སྒྲབ་སྐབས། ས་སྙིང་ནོར་རྒྱུན་བརྟན་མ་རྣམས། ། ཞེས་བསྣུར། བདག་དང་ཡོན་བདག་ 
བུམ་གཏེར་ལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་ས་བཅུད་སྤེལ། །འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྦྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྫ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་ 
བཞུགས་བྱ། འབད་དང་རྩོལ་བས་མ་གོས་པའི། ། ཞེས་བཀྲ་ཤིས་གང་རིགས་བརྗོད། ཚར་གྲངས་དགོས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་གྲངས་གསོག མཐར་བརྟན་བཞུགས་གྲུབ་རྗེས། 










































$ ༄༅། 
སྦར་ག་ཞེས་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་དོ། ། གསུམ་པ་ནི། ཁྲཉེཉ་པེ་ཧགྱུད་ཏཱཊ་ཿཉ་ཐཾཿཿཾཿ་ཝིཌཊའི་ཧཾཉྟཏཱང་བཅག་ཉེཝ། བརྟན་བཞུགས་ 


། ཤིས་བརྗོད་ཙམ་གྱིས་རུང་མོད། ཅ་ཊཱདཱཐཱཊ ཉན ཿ་་ སྦར་གཙའི་རྗེས། ཧཱཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས། །ས་ཡི་ལྟ་མོས་ 
མཁའ་ཕྱེས་ཤིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྒྲབ་པ་ལས་ཀྱི་གཏེར་སྦེད་དོ། །སྙིང་བོ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་འབྲུ། །སྨན་སྣ་དམ་རྫས་ 








།མཆོད་སྦྱི སྦྱིན གནས་ འདིར་སོགས་སམ། འཇིག ་རྟེན་པ་ཡི་ས་བདག་ རྣམས། །རང་རང་སོ་ སོའི་གནས་སུ་གཤེགས། །ལོ་ཀ་ བྷུ་མ ་བ་ཏི་ ཧཱ 
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. གཏོར་མ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཆོག་འདི་སྦས་པས། །འདིར་འདུས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །སྐྱེ རོ་ | 






































ཏན་ མཐའ་ རྒྱས་ བཀྲ „ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་སིངྷིཧུཾྷ རྡོ་ལེབ་ ལ་ རིགས་ ལྔའི་ཕྱག་ མཚན་ བྲིས་ པས་བཀབ་ནས། ཧཱུཾཿ རྡོ རྗེ འབར་ལརས་ རྒྱས་ 
བཏབ པས། །མི་ཤིགས་མི འགྱུར་ རབ་ ཏུ་བརྟན། །རིན་ཆེ ཆན་ འབར་ངབས་ རྒྱས་ བཏབ་ ཕྲས། །ཚེ་ དང བསོད་ ནམས་ ཏསསླ། འབྱོར་ རྒྱས། །པདྨ་ 
འབར་བས་ རྒྱས་ བཏབ་ པས། །ཆགས་ མེད་ སྐྱོན་ བྲལ་ ཡོན་ ཏན་ ལྡན། །རྣཝ་ གི་ འབར་བས་ རྒྱས་བཏབ་ པས། །བདུད་བཞེ་བར་ཆད་རྩད་ནས་ 


་ྲ ཆད་། །འབར་ལ་འབྲར་ཁྲས་རྒྱས་བཏབ་པས། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ། །རྐྱ་ལྔ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ 





ན་འཆིའེ་དུས་བྱུང་ཚེ། ཉི་མ ་འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདེ་ཐོབ་ལོངས་ སྤྱོད ལྡན་ ཆ ག །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡི རྒྱས་གྲདབ་ མ་ཤ 
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༄༅། ། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཁྲ་མོ་ལས། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་བཟང་དང་། །མཆོད་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ཁྱིམ་དང་ལྡམ་ར་ལ་སོགས་ལས། །ལྟོ་འཕྱེའི་ 
ལྟོ་བར་བརྐོ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་དོན་ལྟར། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་སྔགས་རིམ་དུ། །གསུངས་པའི་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་པ་ནི། །ཇི་ཙམ་བརྐོ་གཞིའི་ས་དམིགས་ 
ཏེ་ །གྲུ་བཞིར་བཅད་པ་ལྟོ་འཕྱེ་ཡི། །ལུས་ཚད་ཡིན་ནོ་རང་མཐོ་བཅུ། །མཐོ་རེར་ཆ་ཕྲན་དགུ་ཕྱེ་བས། །ཕྱོགས་བཞིར་ཆ་ཕྲན་དགུ་བཅུ་རེ། །བསྡོམས་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ 
འབྱུང་། །ལོ་གཅིག་ཞག་གི་གྲངས་དང་མཚུངས། །དེ་ཡང་དཔྱིད་རའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན། །ནུབ་སྟོད་སྤྲེལ་གྱི་རེའུ་མིག་ནི། །དང་བོ་མགོ་གཏད་ཤར་སྟོད་ཀྱི། །རེའུ་མིག་དང་བོར་ 
མཇུག་མ་གནས། །ཚེས་གཉིས་ནུབ་ཀྱི་རེའུ་མིག་ནི། །གཉིས་པར་མགོ་དང་ཤར་ཚྱོགས་ཀྱི། །རེའུ་མིག་གཉིས་པར་མཇུག་གནས་སོགས། །རིགས་འགྲེས་ གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ 
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འཁོར། །དཔྱིད་གསུམ་མགོ་ནུབ་ཁ་བྱང་བསྟན། །དབྱར་གསུམ་མགོ་བྱང་ཁ་ཤར་གྱུ། །སྟོན་གསུམ་མགོ་ཤར་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས། །དགུན་གསུམ་མགོ་ལྷོ་ཁ་ནུབ་གྱུ། །གང་ལའང་ 
མཇུག་མས་བདུན་ཟུར་མནན། །དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ས་དམིགས་ནི། །གདེངས་ཞལ་སྙིང་ཀའི་མགོ་གསུམ་འོག །དཀྱུས་སུ་མཐོ་གང་ཞེང་མཐོ་ཕྱེད། ༈ །ཡིན་ནོ་རང་ཉིད་ 
བགེགས་མཐར་བྱེད། །ཏོག་ཅེ་གསེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་བཀུག་པར་མོས་ཏེ་བརྐོ། །བརྐོ་ཕྱོགས་བིཌླུར་དཀར་བོ་ལས། །ལྟོ་འཕྱེའི་རྒྱབ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ཏེ། ། 
གསུས་པ་དག་ལ་མདུན་བསྟན་པ། །ལྟོ་ཚིལ་སྲབ་ཚུལ་ལན་གསུམ་བརྐོ། །ཞེས་པ་བཞིན་དུ་བཞེད་ན་ཡང་། །སྔགས་རིམས་དུ་ཆེར་མི་གསལ། དེ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་ཁམས་ 
ལྔ་བརྐོས་པའི་ས་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་སྣོད་གཙང་དུ་བླགས། བུམ་ཆུ་དང་བསྲེས་ཏེ་གཞི་དེ་ར་གཏོར་ན་ཆོས་ནོར་འཕེལ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་གསུངས་སོ དད །། 












































༄༅། ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་རིག་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའམ། མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུའི་ཏོག་གི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཆོ་ག་ 
ནི། གཟུངས་དག་པར་བྲིས་ཏེ་གུར་གུམ་དང་། བྱིན་རྟེན་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས། རབ་ཏུ་གནས། འབྲུ་སྨན་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་བཅས་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་ 
གཏོར་བཤམས། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་མ་ལས་འབྱུང་བའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་བྱའོ། །ཆོ་ག་གཞན་དང་འབྲེལ་ན་བདག་བསྐེད་ ཟུར་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རུང་། མདུན་བསྐྱེད་ ལ་སྦྱོང་ 
ཁྲུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བསང་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་མཐིང་ག་ལས་ 
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¦ ༄༅། །ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་རལ་གྲི་ཞགས་པ། གཡོན་གཉིས་ཁ་ཊཾ་ཀ་དང་ 
འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་བོ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། ན་བཟའ་སེར་ 
བོའི་ཤ་འགག་ཅན། ལྟོ་བ་འཕྱང་བ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾཿ བདག་དང་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་དཔུང་ 
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རྒྱན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཆོས་སྐྱོང་བ་དང་ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་མ་ཛ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
བྷིཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས། མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷ་ག་ལ་ཏི་དྷ་ཛ་ཨ་གྲ་ཀེ་ཕུ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་སོགས་ 












































ཤ ༄༅།  །ཀྱིས་མཆོད། སྤྱི་བསྟོད་རྒྱས་པའོ། །བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿགཾས་བྱིན་རླབས། ཨོཾ་སྤར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་དྷཱ་ 
ཛ་ཨ་ག་ཀེ་ཡཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་རོ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 
༩ ཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་དམིགས་ཏེ་གཟུངས་ཚར་གྲངས་ཅི་ནུས་ཀློག་པ་དང་། ཨོཾ་ཧཾཱ་ཧཱ་ཞེས་སྙིང་བོ་བརྒྱ་རྩ 
སོགས་བླཟས་མཐར། ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། འདོན་དོན་གསོལ་གདབ་ཇི་ལྟར་རིམ་པར་བྱ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
ཕགས་མ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་སྐོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ 












































ཆོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་གིས་འཕགས་མ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའེ་དཔུང་རྒྱན་གྱི་གཟུངས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་ གྱི་རྩེ་མོར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས་བདག་ཅག་ ལ་སོགས་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕ་རོལ་གྱི་ 
དམག་ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་བསྲུང་བ་དང་ཞི་བ་དང་། ཕྱིར་ཟློག་པ་དང་། ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ཅི་གནང་། སྔོན་ལྷའི་དབང་བོ་ལ་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་འདི་སྐད་དུ། ལྷ་ཡི་དབང་བོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ཅེས་ 
བྱ་བ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་གཟུངས་འདིས་ཁྱེད་གཡུལ་སྤྲོད་པའམ། འཐབ་པའམ། རྩོད་པའམ། འགྱེད་པའམ། གང་དུ་འགྲོ་ཡང་རུང་སྟེ། མི 












































ཀཱ ༄༅། །འཇིགས་ཤི ང་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའམ། མགུལ་དུ་བཏགས་ན་ མིའི་རྒྱལ་བོ་དང་། སྐྱེ་བོ་དཔའ་ 
ོྦ ཁོ་ཕྔམས་ཅན་བྲམྱུར་ཐརྲ་ཡྲིི་ཀྲེ། །བུད་མེ ད་ཀྱི་གཟུགས་ལྟ་ཐུར་བསྒུར་ནས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། མི་འཇིགས་པར་སྦྱིན་ཞིང་སླུང་ བར་བྱེན་ནྲོ། ¿། 
¦ དཔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། དཊ་ རོལ་གྱི་སྡེ་ སྤ་བཀང་བར་བྱེད་དོ། །བཀྲ་ཤིས་པ་ དཏ་། རུ་ཁ དྭང་། གྲྭགས། པ་ དུང་། དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཀུན་ ཏུ་གནས་ པར་ཞེས་ བུ་ཀཆ སྩལ་བའི་ ལཿ ཡོན་ཐམས་ཅད་བདག་དང་ སྦྱིན་ པའི་ ཞའབ་ པོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ [ཅན་ བམས་ ཉད ལ་ 
: འཕྲལ་དུ་འགྲུབ་ པར་ཅི་གནང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་ པའི་ བཀའ་ཡང་དག་པར་ཚད་མར་གྱུར་བའི་ ཇི་ ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ་ བཞིན་བདེན་པ་མངོན་ 




























































སུམ་དུ་བསྟན་པར་ཅི་གནང་། ཞེས་ལན་ག སུམ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་དེ་བཞིན་ དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ བསམ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ 
བྱ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་ཀྱི་མཐར། ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ལན་ག སུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། སོགས་ཀྱི་ནས། སུ་ 
པྲ་ཏིདྡ་དང་ཡེ་ྷརྨཱ་སོགས་བརྗེད་ ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབས། ནམ་མཁའ་གང་ བའི་ཚོགས་ ཞིང་ རྣམས་རྟེན་ དང་དབྱེར་མེད་ དུ་ཐི མར བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ 
ཤིང་ ། སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁའ་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་པས་བ ཀྲ་ཤི ས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ དུ་མས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་ 


ྦ བར་གྱུར། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། ། སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བརྗོད་དོ། ། ཅེས་པའང་མཉྡྫུ་གྷོཏས་སྨྲས་སོ དར །། བཀྲ་ཤིས། ། 














































































༄༅། ། མ་ཧཱ་གུ་རུ་ན་མོ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་འབེབས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ སྐྱེ་ཤི་མི་མངའ་རྡོ་རྗེ་སྐུ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
གཉེན་གཅིག་ཐུཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་འདི་སྐད་གསོལ༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལགས༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོངས་པ་ལ༔ མཐའ་དབུས་མེད་པར་དབང་སྡུད་ཅིང་༔ བསོད་ནམས་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡི༔ གདམས་པ་སྟིང་དང་ 
འདྲ་བ་གཅིག༔ གསང་བའི་ནང་ནས་ཡང་གསང་གཅིག༔ བདག་ལ་ཅིས་ཀྱང་གནང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཅིག་ཐུགས་དམ་ 
ལ་བཞུགས་ནས་གདམས་པ་འདི་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཉོན༔ མཐའ་འཁོབ་རྒྱལ་བོ་འདུལ་བ་དང་༔ དབང་མེད་དབང་དུ་འདུ་བ་ཁཿ| 
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' ༄༅། །གདམས་པ་ཁ་འཐོར་མང་དུ་གསུངས༔ འདི་ནི་ཅི་ཏའི་ཟུངས་ཁྲག་བཞེན༔ གཞན་ལ་བསྟན་ན་རྒྱལ་ཁམས་འཁྲུགས༔ དེ་ཕྱིར་རབ་ ཏུ་ 
¡ གསངས་ཤིག་ཐུཿ ས་མཱ་ཡ༔ འཁོར་ལོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་བསྐྱེད་འདི༔ དར་རམ་སམ་སམ་ཤོག་བུ་ལ༔ འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་བཞི་བ་བྱ༔ ལྟེ་བར་བུདྷ་ 
› མཁའ་འགྲོ་མས༔ བདག་གི་བསོད་ནམས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིག༔ དེ་ཡང་བུདྷ་མཁའ་འགྲོ་མས་འཆང་བ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དབང་དུ་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་ 
ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་སྡུས་ལ་མངའ་ཐང་བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱོར་བསྐྱེད་ཅིག༔ ཅེས་ཕྲེང་དུ་བྲིའོ། །དེའི་མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མ་ལ། ཨོཾ་གྷ་བུ་ན་ཧིཿདྷ་རི་ 
ཧཱ ན་ཧིཿཧེ་ཁ་ཧ་ཡ༔ །དཔེ་གཅིག་ལ་ཧི་ལ་ཧ་ལ་སྣང་ན་ཡང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་དཀྱུས་ལྟར་བྱུང་།) དྷུ་བ་ཨ་ཚེ༔ འདི་འཆང་བ་བོའི་དབང་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཟས་ནོར་ 
































ཆེ་དཔལ་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་སྐྱེད་ཅིག དེའི་ཕྱི་རྟེན་བྱེད་གླང་ཆེན་གྱི་སུག་པ་བཞི་ལ་སྔགས་འདི་བྲི༔ རྣཏ་ཡེ་ཤེས༔ཿ བཛྲ་ཡེ་ཤེས༔ ཀྨར་ཡེ་ཤེས༔ དྷརྨ་ཡཾ་ 


ཤེས་ཞེས་ལག་པ་གཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པར་བྲིའོ༔ གླང་ཆེན་སྤྱི་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ༔ སྔགས་འདི་གཡས་བསྐོར་དག་ཏུ་བྲི༔ མ་ཧཱ་ཕ་ལ་ཨ་ཚེ༔ འཆང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
སྩོལ༔ རྣཏ་ཕ་ལ་ཨ་ཚེ༔ ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྩོལ༔ཿ པདྨ་ཕ་ལ་ཨ་ཚེ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནོར་སྩོལ༔ བཛྲ་ཕ་ལ་ཨ་ཆེཿ འཆང་བའི་ 


༢༢. ༨ 


དབང་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུས་ཤིག༔ ཀྨར་ཕ་ལ་ཨ་ཆེ༔ཿ འཆང་བའི་དབང་དུ་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྡུས་ཤིག༔ དེའི་ཕྱི་པདྨ་འདབ་ 


བརྒྱད་ལ༔ ཤར་ གླང་ཆེན་གྱི་སྤྱི་བོའི་ཐད་) ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུཿ ཨོཾ་ (ཤར )ཧ་རི་ནི་ས་དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འཆང་བའི་དབང་དུ་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ 
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ཀྲ ༄༅།། །ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁུག་ལ་བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྐྱེད་ཅིག༔ པུའི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༼༡༽ ཨོཾ་(ཾ'ཀུ་རུ་ཀུ་ལཱེ་ཧྲཱི༔ རོ 
རིན་ཆེན་ཌཱ་ཀི་མས་འཆང་བའི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུས་ལ་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྟན་གྲགས་བསོད་ནམས་སྐྱེད་ཅིག༔ པུཌེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ 
ཤཱ ཧཿ ༼༢༽ ཨོཾ་ཞུབ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེ་ཡེ་ལོང་༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོས་འཆང་བའི་དབང་དུ་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་སྡུས་ལ་བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱོར་སྙན་ 

གྲགས་ཚེ་དཔལ་སྐྱེད་ཅིག༔ པུཌི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༼༣༽ ཨོཾ་བང་)ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེ་ཧཱཱཿལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་འཆང་བའི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་སྡུས་ལ་ཚེ་ 
ཊཾ དཔལ་བསོད་ནམས་སྟན་གྲགས་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྐྱེད་ཅིག ༔ པུཌི་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ. ༼༤༽ ཨོཾ་ཤར་ལྟཀུ་རུ་ཀུ་ལཱེ་ཏིཿརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་ 
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འཆང་བའེ་དབང་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུས་ལ་བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་སྐྱེད་ཅིག༔ པུཌ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༼༥༽ ཨོཾ་ལོ་ནུ་བདྷེ་བ་དྷེ་བ༔ 
འཆང་བའི་དབང་དུ་མིའི་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་སྡུས་ལ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྟན་ གྲགས་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ཅིག༔ པུཌ་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ༦ ཨོཾ་ཞུབྱ་བང་ལ། ༦༩ ༼༡ཉེས་ཏཿངཀད་ལད་ཨའི་གཱ་མ་ཏཱ་རཱཏ་དི་ཛཱཧ། འཆང་བའི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡིད་ཁུག་ལ་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་སྐྱེད་ཅིག༔ པུཌ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ. ༼༧༽ ཨོཾ་།བྱང་ཤར༔དྷེ་བ་དྷེ་བ༔ 
འཆང་བའི་དབང་དུ་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་སྡུས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་སྟན་གྲགས་མངའ་ཐང་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ཅིག༔ 





























ཧཾ ༄། །པུཊི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ༼༨༽དེའི་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁུུད་ལ༔ རིགས་ལྔའི་སྔགས་དང་རྟེན་སྟིང་བྲི༔ ཨོ་ཀུ་རུཀུ་ལྲེཨོ༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལྲེ་ཧཾཿ ཨོཾ་ཀུ་རུ 
 ཀུ་ལཱེ་ཏཱི༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལཱེ་ཧྲཱི༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལཱེ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨཱ༔ སོགས་དང་༔ འཆང་བ་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་འཛད་མེད་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་བྲན་འཁོར་གཉེན་ 
3 བཤེས་བློ་གསལ་ཤེས་རབ་ཕྱུག་པོའི་གཡང་གཟི་བརྗིད་བཀྲག་མདངས་དགའ་མགུ་རངས་པ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་སོགས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ 

ཅིང་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ཅིག༔ ལྭ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཟུར་བཞིར་ ཌ་ཀི་བཞིའི་འཁོར་ལོ་༔ ཕྱོགས་བཞིར་བཀྲ་ 
ཧཱ ཤིས་མཚན་མ་སྟེ༔ མ་ནོར་དཔེའུ་ཆུང་བཞིན་དུ་བྲི༔ དེ་ཡང་བྱང་ཤར་[གླང་བོ་ཆེའི་ལག་གཉིས་ཀྱི་ཐད་]དུ་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་གསུམ་པའི་ལྟེ་བར་༔ བྲ་ 













































༨༨ ༨ 


མཁའ་འགྲོས་འཆང་བའི་ཆེ་དཔལ་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་སྟོབས་རྩལ་སྐྱེད་ཅིག༔ མུ་ཁུད་དང་བོ་ལ༔ ༈ྟེ་བའི་ཡི་གེ་རྒྱབ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར) ཧྲཱི 


མ་བཛྲ་ནི་ས་བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཧ་ཡ་ཧྲཱིྲིཧཾ་ཧི་སྭ་ཧ འཆང་བའི་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་སྐྱེད་ཅིག༔ གཉིས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིརཿ ན་ཧི་མ་རིན་ 
ྱ་ལ་རོ་ཁ་རྩིབས་མཆན་དུཿ འཆང་བའི་དབང་དུ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཁུག་ལ་བསོད་ནམས་སྟན་གྲགས་མངའ་ཐང་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ 
ཅིག༔ ཅེས་ཆ་བགོས་ལ་བྲིཿ གསུམ་པ་ལ༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེ་ཡེ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་འཆང་བའི་དབངར་དུ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་མཐའ་ 
དག་སྡུས་ལ་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་སྟན་གྲགས་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྐྱེད་ཅིག༔ ༼༡༽ ཤར་ལྟོར་མུ་ཁུད་གསུམ་པའི་ལྟེ་བར༔ རཏྣ་མཁའ་འགྲོས་འཆང་ 
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ཧཱཾ ༄༅། །བའི་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་སྟྙན་གྲགས་མངའ་ཐང་སྟོབས་འབྱོར་སྐྱེད་ཅིག༔ མུ་ཁུད་དང་བོར་ཨོཾ་ཤྷཱིཿཏི་རྭ་ཙ་ནི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འཆང་བ་བོ་། ། 
ལ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་སྡུས་ཤིག་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛྲ ༔ གཉིས་པར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལཿ སཾ། ཨོ། ཙཾ། རྔཾ། ཁྲཾ། ཐྲཾ། ཨཾ། ཨཾ། རྩིབས་ 
„4 མཆན་ལ༔ པ་ཤཾ་ན་ད་ཡ་ཧཱུཾ་འཆང་བ་བོའི་དབང་དུ་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་བོ་བཅུན་མོ་བློན་པོ་སོགས་བཙན་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛ༔ གསུམ་ 
པརཿ ཨོཾ་ཧ་རི་ནི་ས་བྷ་མ་བྷ་ཡེ་ཧྲིཧྲཾ་པུཌི་ཀུ་རུ་ཡེ་ཧྲཱི མ་གྷ་ན་ཤྲཱིཿསཱ་ཧཱ༔ འཆང་བའི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དང་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་སྡུས་ལ་ཚེ་ 
ཏཱཾ དཔལ་བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ལོངས་སྤྱོད་སྐྱེད་ཅིག༔ ༼༢༽ ལྟོ་ནུབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་མུཁུད་གསུམ་པའི་ལྟེ་བར༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོས་འཆང་བའི་ཚེ་ 
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དཔལ་བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྟན་གྲགས་སྐྱེད་ཅིག༔ མུ་ཁུད་དང་བོ་ལ༔ ཨོ་དྷེ་བ་དྷེ་བ་འཆང་བའི་ཚེ་དཔལ་མངའ་ཐང་བསོད་ནམས་ 
སྟོབས་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ཅིག༔ གཉིས་པ་ལ༔ཿ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྔ་བ་ལཿ ཨོཾ་ཧ་རི་ནི་སྭ་དྷར་གྷ་ཡེ་ས་ཧ༔ རྩིབས་མཆན་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ༔ གསུམ་པ་ 
༢ཿ ཨོཾ་དྷ་ར་ཧ་ཀུ་རུ་ཌ་ཨ་ཆེཿ ཨོཾ་ར་བ་བྷ་རུ་་ཨ་ཆེ་ཿ རྭ་བ་ཧ་སཾཾ་བ་ལ་ཡ་ཌ་རི་ཨ་ཚེ༔ འཆང་བའི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་དང་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ ཌྷ 
མངའ་ཐང་ཆབ་སྲིད་སྟོབས་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སྡུས་ཤིག་ཨཱ་ཀནྟ་ཧྷཱི་ཧཱི་ཧྲཱཾ ༔ ༼༣༽ ནུབ་བྱང་དུ་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་གསུམ་པའི་ལྟེ་བར༔ ཀརྨ་མཁའ་འགྲོས་འཆང་ 
བའི་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྐྱེད་ཏི ག༔ མུ་ཁྱུད་དང་བོ་ལ༔ མ་ནི་སེ་ན་ཨ་ཆེཿ བ་དུ་ན་ཤ་དྷི་ར་ཧ་ར་སྭཱ་ཧཱ༔ འཆང་བའི་དབང་དུ་ 





































ཧཱཾ ༄༅། །ཟས་ནོར་ལོངས ཀུད་ཞྡཊྨས་ཉད་སྡུས་ཤིག༔ གཉིས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་རྕིབས་དྲུག་པར་ཧོ་ལ། ཕ་ལ། ཨ་ཆེ། བསྐག སྡུ་མི་ཕ་ལ་རྩིབས་ 
ཏྒ མཆན་ལ་འཆང་བའེ་དབང་དུ་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་སྡུས་ཤི ག་མངའ་ཐང་སྟོབས་འབྱོར་སྐྱེད་དུ་གསོལ༔ གསུམ་པ་ལཿ ཨོཾ་ 
ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེ་ཨཱ༔ འཆང་བའི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་སྡུས་ལ་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་སྟོབས་རྩལ་ 


སྙན་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ཅིག༔ པུཌི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ༼༤༽ །ླང་བོ་ཆེའི་གཡས།ཤར་དུ་པདྨ་མའི་ཉེ་བར་ུདྷ་རཏྣ་སྭཱ་ཧཱ༔ འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་བུ་གེ ཀ་ར་སྭཱ་ 
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ཧྭམ་ཏཏ་སན་སྭཱ་ཧཱ་བུམ་པའི་ལྟོ་བར༔ ཀུ་ལ་ཨ་ཆེཿ མུ་ལ་ཨ་ཚེ བྷ སུ་བྷུ་དྷཱ་ཏ་ད་སྭཱ་ཧཱ༔ ༼ ༥༽ །སྟེང་]ལྷོར་ག དུགས་ཀྱི་ཐོད་ལ༔ ཨོ་བི་ནི་རི་གྲ་ཨ་ཚེ་སཱ་ཧཱ༔ 























འཆང་བའི་ཚེ་དཔལ་སྐྱེད་ཅིག༔ གསེར་ཉའི་ལྟོ་བར ༔ ཀ་རི་ཕ་ལ་ཨ་ཚེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འཆང་བའི་བསོད་ནམས་སྐྱེད་ཅིག༔ ༼༦༽ །གཡོནནུབ་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཤམ་བུ་ 
ལཿ ཨོཾ་བྷ་དྷ་ག་ཏེ་ཧ་ཏེ་ཕཊ་ཧཱཾ་ཨ་ཚེ་ཕ་ལ༔ འཆང་བའི་སྟོབས་འབྱོར་སྐྱེད་ཅིག༔ དུང་དཀར་གྱི་ལྟོ་བར༔ བྷཱ་དྷ་ས་དྷེ་ཨ་ཚེ བྱ འཆང་བའི་སྟན་གྲགས་སྐྱེད་ 
ཅིག༔ ༼༧༽(འོག) བྱང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་བའི་ལྟེ་བར་འཆང་བའི་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་སྟན་པ་སྐྱེད་ཅིག༔ རྩིབས་བཞེ་ལ་ཨོཾ་ཤཾ་ཨ་ 
ཨོཾ་དཔལ་བེའུ་ཟུར་དྲུག་པའི་ཁོང་གསེང་ལ་མ་ཧ་ཀ་ཆ་ས་ལ་ཧོ་ཝ་ན་ཞེས་བྲིཿ གཞུང་དུ་མི་གསལ་ཡང་། དཔེའུརིས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་ནས་མུ་ཁུད་གཅིག་གྲུ་བཞིར་ 
བསྐོར་བ འི་ཤ ར་ལྷོ་ནས་བ རྩ མས་ཏེ་འདོད་གསོལ་རྒྱས་པར་བཀོད་པའི་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་མེ་རིས་མཛེས་པ ར་ བྱས་གདའོ། །བཟང་དྲུག་ག་ བུར་ ཙནྡྲ་དང་ ཏྱ སྐྱེས་པ་ བུད་ མེད་ རེ ནུ རཿ 































༦༅། །གསེར་རམ་རྒྱ་མཚོལ་གཙང་མས་བྲི༔ དུས་ནི ་རྒྱལ་དང་ཟླ་སྟོད་ཤཾ རཿ གའུར་བཅུག་ལ་དར་སྣས་དྲིལ༔ མགུལ་ལམ་མཆན་ཁུང་གཡོ: ན་ 
ཊོ དུ་བཅིང་༔ འདི་ཡིས་བསོད་ནམས་སྟོབས་སུ་འགྱུར༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུཿ ཞེས་གསུངས་ནས་མཆིམས་ཕུ་རྫ་འི་ར་བར་ཤོག་སེར་ལ་བཏབ་སྟེ་མོན་བུམ་ 
ཟླ ཐང་གི་ཀ་བ་ལ་སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ དེ་ནས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་འབྲོག་སྟོན་ཆུང་གིས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་དར་བར་བྱས་པའོ།། །། ཤིན་ཏུ་ཟབ་རྒྱ། སྭ་སྟི། ཟུར་མཁར་ 
ཨ་ཇོ་དཔལ་བོ་དང་། འབྲི་ཤེས་རབ་འབར་དང་། གཉལ་བ་ཉི་མ་སེེངྡེ་སྟེ་གཏེར་སྟོན་གསུམ་གྱིས་ཟབ་གཏེར་ནས་བྱོན་པའི་བསོད་ནམས་གླང་བོ་སྟོབས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་ལེན་ལ། 
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] དང་བོ་འཁོར་ལོ ་བྲི་བ་ 







ནི། ར་བ་བཞིའི་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡར་ངོའེ་དུས་ཆེས་དགེ་ཞིང་ལྷག་པར་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉི་ཤར་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས། རབ་དར་དམར་བོ་ལ་གསེར་དངུལ། འྲིང་ 
































༢.འ3༣. ༨ 


རྒྱ་ཤོག་ལ་རྒྱ་མཚལ། ཐ་མའང་རྒྱ་ཤོག་བུག་རྡོལ་མེད་པ་ལ་རྒྱ་སྣག་གིས་འཁོར་ལོ་གཞུང་དང་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲིས་བསུབ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཕྲེང་ཚར་དང་། མུ་ 
ཁྱུད་རྣམས་སྟེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གཡས་བསྐོར་དུ་བྲིའོ། ། གཉིས་པ་རྫས་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དྲི་ལྔ། བཟང་བོ་དྲུག བླ་མ་གོང་མ་བྱིན་རླབས་ 
སྐུ་བསོད་རྒྱས་ཤིང་སྐུ་ཆེ་རིང་བོར་བཞུགས་པའི་གདུང་རུས་དང་། སྐུ་བལ། བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན། དགེ་སློང་གཙང་མ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་འོས་པའི་སྣམ་སྦྱར་ཚལ་བུ། ཚོང་དུས་ཆེན་པོ་ 
ཚོགས་པའི་ས། ཆུ་བོ་རྒྱུན་འབབས་ཀྱི་ཆུ། ཐང་ཆེན་ཁད་མཉམ་པའི་རྡེའུ་དང་ས་སྣ། རྒྱལ་བོ་སོགས་སྐྱེས་པ་དབང་སྟོབས་ཅན་གྱི་ཟས་ལྷག་དང་ནོར་སྣ། བུད་མེད་ཆང་མ་སོགས་ཕྱུག་ 


འའ. 


པོའི་ཁང་ས། བུད་མེད་བུ་མང་དུ་སྐྱེ་བའི་གོས་དུམ། གླ་རྩི ན་ཆུང་གཙང་མའི་པདྨའི་རཀཱའམ། མ་འབྱོར་ན་ཙཱ་རི་སོགས་གནས་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི་སིནྡྷཾ་ར། གི་ཝང་། གཞན་ཡང་ནོར་སྣའི་ 



























































དི 









༄༅། ། རིགས་སེམས་ཅན་དང་གདོན་དྲག་པོས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མ་ཡིན་པའི་དཔལ་དང་བསོད་ནམས་ཅན་ཀྱི་ལག་ནས་བྱུང་བ་རྙེད་ཚད་རྣམས་གསག་གོ། གསུམ་པ་རབ་གནས་ 
ངེ ནི། རང་ཉིད་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མེ་ཏོག་དཀར་བོ་སིལ་མ་དགྲམ། དེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དང་རྫས་རྣམས་བཞག མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་བཤམས། བདག་ 
དྲ བསྐྱེད་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་སོགས་རྟ་མགྲིན་གྱི་རིགས་གང་རུང་གི་སྒོམ་བཟླས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྦྱོང་ཁྲུས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་རྟ་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 

བའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་པྱད་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཛཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྡོ་ 
ད རྗེ་ས་གཞི་ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གླང་བོ་ཆེ་རབ་ཏུ་བརྟན་ 
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ཅིད ་བརྗིན་ནུསྙ་ ུཐ མཆོག ཀཿ ཐཱ། ནོར་ཐུ་རིན་ ལོ པོ་ཆེའི་རྒྱན་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་པ་ དང་ལན ་པའི་ལྟེ ཐུར་ཐྷཏ་མཁའ འགྲོ་མ་ དཀར་མོ། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་ 2 རིན་ ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ ཉ་སེསྐ་མ། ཡ་མཱཏཌཏྲཾ ས་དམ ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྡང་ཁུ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁའ་ འགྲོའི་ རྒྱན་ཆ་ ་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ། མཐའ་ བསྐོར་ ཀུན་ཏུ་རང་རང་ གི ལས་བྱེད་མཁའ་ འགྲོ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཧྣཊ། བར་མཆཚམས་ རྣམས སུ་བཀྲ་ ཤིས་ པའི་རྟགས་ བརྒྱད་ ཀྱིས་མཛེས་ པ། ི ལྟར་ ཀས བའི་ ༢'ལྟཿ ཚགས: རྣམས ཀྱི་ ]དཔྲལ་ བར་ ཨ་དཀར བོ། 
མགྲིན་ པར་ཨཱཿདམར་ བོ། ཐུགས་ཀར་ ཧཱུཾ་སྔོན་པོ པོ། རང་དང་མདུན་ བསྐྱེད་ རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཀའི་ ས་བོན་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ བཞིན་ གྱིས་ 











































ཆར, 


།གནས་ ནས་ བསྒོམས་ད པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ ཨོཾ་བརྫ་ས་མཱ་ཛཿ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉས སུ་མེད་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ ཀའི་ ས་བོན་ལས་ 
་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི ལུ ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཨོཾ་བརྡ་ས་མ་ཛཿ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ དི ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་ དུ་གསོལ། ཞེསྲ་ 
¿4 གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ ༈རྣམས་ ཀྱིས་ ཨོཾ་བྡི་ [བྷ་བ་ཨ་ བྷི་ཏིུ་ཧཱུཾ། ཞེས་ གསུངས་ཤིང་ཐུམ་ པའི་ཆུས་ དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རང་ ཆུད ་རིགས་ ཀྱི་བདག་ ལོོས་ དབུ་བརྒྱན། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མོ་ཌཀྭ་ཌ་ཧཱི་ས པ་རི་ ཝཱ་ར་ གྱ 
ཾ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་ བསྒུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐུ་གསུམ་ བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ 
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སཾ ༄༅། །ཅད་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ། ཁྱད་པར་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱལ་བོ། བཙུན་མོ། བློན་པོ། དམག་དཔོན། སྐྱེས་པ། 
] བུད་མེད་སོགས་མི་ཕྱུགས་དང། གསེར་དངུལ་ཟགས་ལྕགས་གཡུ་དང་བྱུར་ཤེལ་ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་ཏིལ་སོ་གོས་དང་ཇ་རས་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ 
! སྲིད་པའི་མཁོ་དགུའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མངའ་ཐང་དང་བསོད་ནམས་རེ་རྒྱལ་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། ཆབ་སྲིད་ 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ལྟར་ཆད་པ་མེད་པ་དང་། ཚེ་ཉི་ཟླ་ལྟར་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ེ་དྷརཱ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ལན་ 
| གསུམ་སོགས་བྱ། སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ལས་བསྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 























































ལས་རང་རང་གི་འཁོར་ལོའི་དིབས་ཅན་འཆང་བ ཏཱ བོའི་ཚེ་བསོད་ད པལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཆབ་ སྲིད་སོགས་ལེ གས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ བའི་ 
ནུས་པ ་ཐོགས་པ ་མེ ད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོ་ ར་བཞིན་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་དོ། །བཞི་བ་བཅང་ཚུལ་ནི། འཁོར་ 
ལོའི་ལྟེ་བར་རྫས་རྣམས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དང་བཅས་ལེགས་པར་བལྟབས་ལ་ཚོན་སྐད་སྣ་ལྔས་བཅི ང་། རྫས་མང་དུ་ཡོད་ན་ཟ་འོག་དམར་ སེར་ཀྱི་ཁུག་མར་ བླུགས་ལ་ དེ ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་ 
ལག་མི་འགྲིམ་པར་མགུལ་ལམ་དཔུང་བ་གཡོན་དུ་ཟངས་ཀྱི་གའུལ་སོགས་པར་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བར་བཅང་ངོ་། ། ལྔ་བ་ཕན་ཡོན་ནི། སྦྱིར་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོ ར་མངའ་ཐང་སྙན་ གྲགས་སོགས་ལེགས་པའི་ཡོ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བརྟན་གཡོ་ སྣོ ད་བཅུད་ཀྱི་འདོད་པའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ དུ་དབང་ 








































།དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ཡང་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་རྙིང་བ་འགའ་ཞིག་གི་དགོངས་དོན་ཁོ་ན་ལྟར་དག་ཅིང་གསལ་བར་བཀོད་པ་སྟེ། 


¦ དགེ་བས་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སྦར་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ། འཁོར་ལོ་འདི་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱི་སེང་ 
‹ ཁྲི་དང་། བང་མཛོད་ཀྱི་ཕུག གཏེར་བུམ་གྱི་སྟིང་བོར་གཞུག་པའི་ཕྱག་བཞེས་སྣང་ངོ་། ། 

































༄ཾ། །ཆྐབས་རིལག་བརོ་ིས་གདས་པའི་ཟང་འཁར་ཉསཔོ་ཀུན་སེལ་ཁིན་འོར་ 
༩༣ ག་ན ས་ལོ ། ྦ ྦ 

































༄༅། ། ཁེན་ལ་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་དང་། དྲག་སྣང་བ་མི་ཁ་ཕོག་པ་དང་ཕ་མགང་ཡིན་འཆི་བ་དང་དར་རྒུད་གང་སྟོང་འབྱུང་བདང་། སྤྲེལུམི་བསམ་པ་དང་ན་ཚ་ 


ཤི་ཆད་འབྱུང་བ་དང་གཞན་དང་འགྲེ ས་པ ། ཚེ་ཐུང་བ་དང་བྱད་ཁ་ཕོག་པ ་དང་ཤིན་ཏུ་ངན་པ ་ཡིན་པ རས ། དེ་བ སྲུང་ བའི་ཐབ ས་ལ་ གནམ་ལྕ གས་ ཙཀྲ་ བྲི། 





མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་དགུ་རུ་བཀོད། 
ཧཾཿ གཅིག་བཀོད། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བསྟེན་པ་བཀོད། འཆང་བ་བོ་ལ་སྤར་ཁ་ཁེན་གྱི་གནོད་པ་ལས་ 
སྲུངས་ ཤི ག་སྐྱོབས་ ཤིག་སྤརྦ་མ་མ་རྟཀ་རྟཀ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ། ག ཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུངས་བཀོད། ན་མཿས་མྙནྟ་སུ་ར་བ་ཏ་ཡ་ཨཏི་་ 
རྤ ཏྲིར་ཏྱིར་ཨིནྡ་མི་རྒྱ་མུ་པྲ་ཐ་སིངྒ་སིངྒ་ས་ར་ཏ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ་མི་རི་རི་བ་ས་མནྟ་རྭུཾ་མིན་ཧྭུཾ་ནི་ཛཱཾ་ར་མ་མ་མཾ་ཨཏ་པཱཊྩཾ་ཀུ་རུ་ྲིཧཱི་ཧྲཱ་ཨ་ཨ་ཨཱ་ཏིངྫ་ཕ་ལ་ རླ 
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ཱེ ༄༅། ུཾ་ཧཱཾ་ཧཾ། འཆང་བ་བོ་ལ་མེ་ཆུ་དང་ས་ཤིང་མེ་ལྕགས་དང་ ས་ཆུ་ངན་པ་ ལྕགས་ བ ཞི་མེ་བ རྒྱད་ ཁེན་ ལ་བཅཙར་ པའི་གནོད་པ་ ལར་ སྲུངས་ 
ཤིག་རཀྟ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ། ཐུབ་པའི་སྟིང་བོ་ལན་བཞི་བྲི། འཆང་བ་བོ་ལ་སྤར་ཁ་ཁེན་གནམ་ཁྱིའི་གདུག་པ་བདུན་ཟུར་དང་དྲུག་འགྲམ་དགྲ་བགེགས་ལོ་ 
:: གཅིག་ལ་གཅིག་གེགས། ལོ་ལྔ་ལ་ནོར་གེགས་ནོར་ལ་གེགས་པ། ལོ་བཅུ་ལ་དགྲ་གེགས་དང་ཕ་མ་ལ་གེགས་པ། སུམ་ཅུ་བ་ལ་ཟས་ནོར་རྟ་ 
ལུག་ཕ་སྤུན་ལ་གེགས་པ། བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ལ་དར་རྒུད་དང་གང་སྟོང་ཆེ་བའི་གེགས་དང་མི་ཁ་འགྲོས་པ། ལྔ་བཅུ་རྒན་རབས་ལ་ ཆུབ་པ། དྲུག་ཅུ་ 
ེ ངན་པ་དགུ་འདུས་དགྲ་བགེགས་དང་ཁེན་ཁྲ་དཀར་ནག་གསུམ་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲུངས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལུས་ | 
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ལ་འཆང་བས་གདུག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྲུངས་པར་གྱུར་ཅིག་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཐུབ་པར་གྱུརཅིག རྟཀ་རྭཀཿ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ་རྩིབས་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས། 
རྟགས་བརྒྱད་བྲི། རྩིབས་མཆན་བརྒྱད་ལ་རྫས་བརྒྱད་བཀོད། དྱེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་ལ་སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་དང་གནམ་ཁྱིའི་སྔགས་བཀོད། ཨོ་སྦརྦ་ལི་མི་ཧཱི་ཧཾཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཁོན་དྲ་ ཧཾ 
ཧྲ ཨོཾ་སརྦ་ཏཱ་དྲ་ཛ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་སྦར་ཁེན་ཏུར་གྲི་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་སྔརྦ་ཁ་དྲི་དྷ་ཛ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་སརྦ་གང་དུ་དུཾ་ཛ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཤི་ཊ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཟོན་ཕཊཿརཀྟ་ཧཱུཿ 
གནམ་ཁྱིའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་གནམ་ས་སྤྲོད་དཾ་དཾ་ཛ་ཛཿ གདུག་པ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་ཛ་རྦད་རྦད་རྱོག་མྱོག་ཏིངྫ་ཧཱཾཿ ཨོ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཧྭུཾཿ གནམ་ཁྱིའི་གདུག་པ་ 
མ་གཏང་ཞིག གནམ་ཁྱིའི་ངུཟུག་མ་བྱེད་ལྕེ་མ་བརྐྱངས་གཤོག་པ་མ་གཡུགས། སྡེར་མོ་མ་བགྲད། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ཅིག དེ་རྒྱབ 
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༢ ་ 





། ཁྱ རིབས་བརྒྱད་ལ་སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཀོད། རྩིབས་ སྐ་མཚན་ ཀགུཾནྐ་ལ་ ལི་ཨི་ བགནོད་ཏུ་སྲུངས། ཁོན་གྱི་ གནཱད་ཐཱ་ སྲུངས་ཤིག ༣ 
ཡི ལཿ སྲུངས་ཤིག ཁེན་ གྱི་གནོད་པ „སྲུངས་ཤིག ཁམ་གྱི་གནོད་པ་ ལཟུ་ ཤག གཱ ཐཞ པ་སྲུངས་ཤིག གྱི་གནོད་པ་སྲུངས་ 
ཱ ཤིག ཟོན་ གྱི་ གནན པ་སྲུངས་ ཤིག དེ་རྒྱབ་ རཿ་ཚད་བའི་སྲུང་ཞཱཚོན ཆེན་པོ་ འདི་ ཡི་ མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས་ཆེ་དང་ གཱ ཏྤཿསྔ རྒྱས་ པར་གྱུར་ 
ཅིག བཀྲ ་ཤིས་ པའི་ སྟོབས་ ཏྐཿ་ ཞཏྣ་ཐཱན་ པར ་ཀྱུར་ཅིག གཟི ་བརྗེད་དང་མངའ་ ཐང་ཐམས་ཅད་དར་ ཐུར མི་ འདོད་ པའི་ ཕྱོགས་ ངན་ 
„ བདུད་ གཅོད་ ལས་ཐར་བར་གྱུར་ ཅིག བགེགས་ རིགས་སྟོ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ ཅིག ནད་ རིགས་ བཞི་ བརྒྱ་རྩ་ བཞི་ དང་དར་རྒུད་ 




























གང་སྟོང་གནོད་པ་ལས་ཐར་བར་ཀྱུར་ཅིག གོད་ཁ་གོད་འདྲེ་མི་ཁ་བྲམ་ཆུ་ངན་པ་ལས་ཐར་བར་ཀྱུར་ཅིག ལོ་གེགས་ཟླ་གེགས་དུས་གེགས་ནད་ 
གེགས་མཚོན་ཆའི་གེགས་དྲག་མིག་གེགས་སྤར་ཁ་ངན་པའི་གེགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག སྲུངས་པར་གྱུར་ཅིག མ་མ་རྟཀ་རྟཀ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱཿ ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་དཔལ་ཐམས་ཅད་ཡར་རོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ་ཡི་དྒརྨཱ་བྲི། འཆང་བ་བོ་མི་ནོར་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ་སྲུངས་ཤིག མ་མ་རཀྟ་རཀྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ དེའི་ཕྱི་གནམ་ཁྱིའི་གཟུགས་གཤོག་པ་ཅན་མགོ་བོ་ཁྱིའི་མགོ་ཅན་ལག་པ་གཡས་ 
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། འདི་བཙས་པ་མི་འདོད་ལྟས་ངན་དང་དར་རྒུད་གང་སྟོང་ངན་པ་འོང་བའི་འདི་ནི་སྲུང་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འབུམ་དང་འདྲ། འདི་ལུས་ལ་འཆང་བ་གལ་ཆེ། འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་གོང་ཚེ་རྒྱལ་བོས་གནང་བའི་བསྲུང་འཁོར་ཡིན། རྒྱ་རྗེ་ཉུག་བར་གདམས་པའོ། །ཡོན་ལ་གསེར་བཞིན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ཕན་སྟོབས་ཆེ་བའི་བཀའ་གདམས་པའོ། །རྒྱ་ 
ཐཱ བཟའ་ཀོང་ཇོས་བོད་ལ་གདམས་པའོ། །རྫས་ནང་དྲུག་དང་རིན་པོ་ཆེ་བདར་བའི་ཕྱེ་མ་ཤུ་དག་ལེ་ཁྲི་རྣམས་སོ།། །། 














༄༅། །བསྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་རྫས་སྦྱོར་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 


























༄༅། ། རྒྱལ་སྲིན་ཁ་སྦྱོར་ནང་རྫས་ལ། རྒྱལ་བོ་ལ་དཀར་བོ་དྲུག་སྦྱོར། མ་ནུ། སྒ་རྐྱ། ཨ་རུ། རྒྱམ་ཚྭ། ཅལ བུལ་ཏོག སྲིན་མོ་ 
ཆར ག་ཁ བ་ཁ བགའ གི་ཝང་། བཙན་དུག གླ་རྩི། ཤིང་ཀུན། ཐུ་ཀག་ནྒགའོ། ཐུཟིནག་པཾ། གྲུ་གུ རྒྱ 
ནྟག་སྣག་ཚ་ཡིན། ཏཱ བཙན་སྲུང་ནང་རྫས་ནི། ག་ཤ བྲི་ཕབ། དར་ཚོན་སྣ་ལྔ། བཅནྭ་དྷཱྷཧ་ཊོ། གཱི་ལྕགས། ༈ བཟའ་གྲིག་གྲསུང་འཇཾ 
རྫས་ལ། བྱ་རོག་སྟིང་། རྨ་བྱའི་སྙིང་དང་ཤ་ཁྲག་སྤུ་གང་རྟེད། སྐི་ཚེ། † ཁ་ཏར གི་ཝང་། ཙན་དན་དཀར་དམར། ཅུ་གང་། ཐེ 
ཆེན་སྣ་ལྔ། གུར་གུམ། དཀར་ཁྲ་མན། ལ་ཆ། ༈ མི་ཁ་ཕྱིར་བཟློག་བསྲུང་འཁོར་ནང་རྫས་ལ། ཡུངས་དཀར་ནག འབྲུ་སྣ་ལྔ། བའི་ཤ་ 


































ཧཱཾ༄༅། །ཁྲག རོ་མོང་གི་ཤྭ་ཁག་སྔྲ་གང་རྙེད། བྲ་བོ། མུ་ཟི་སེར་ནག ཤིང་ཀུན། ༈ དགོངས་འདུས་བསྲུང་འཁོར་ནང་རྫས་ལ། ཤ་ 
” ཆེན་གསུམ། སྟིང་སྣ་ལྔ། རྨ་བྱའི་ཤ བཟང་བོ་དྲུག ག་ཐུར། དར་ཚོན་སྣ་ལྔ། བྱ་རྒོད་སྤུ། ༈ བྱད་མ་འབུམ་བཟློག་བསྲུང་འཁོར་ནང་རྫས་ 
› ལ། མི་བྱེར་ཤི་ལ་སོང་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་གང་རྙེད། ཡུངས་དཀར་ནག གྲི་ཤ་གྲི་ཁྲག་སྨན་ཆེན། གླ་རྩི། རྩི་འོ་ཆེ། གྲི་ལྕགས། ཤུ་དག་ 
དཀར་ནག མཱཟི་རྐཚྲཾ། ༈ སྭོ་སོར་འབང་མའ་བསུར་ལཁོཉ་ནརྨ་ནཱསཾ་ཡཾ། རིན་ཆེན་སྣ་དགུ། དྭར་ཚིན་སྣ་ལྔ། བཟང་བོ་དྲུག ཅྩ་ཁཾསུ ཅན་ 


4 དན་དཀར་དམར། ན་གི། ག་བུར། འབྲས་བུ་གསུམ། ༈ གྲིབ་སྲུང་ནང་རྫས། ཨ་དཀར་ཨ་ནག ཤིང་ཀུན། ཤུ་དག་ནག་པོ། ག་ 


























































བུར། གྲི་ཁྲག མནུ་བྷ། རྨ་བྱའི་ཤ་ཁྲག ༈ གཚུག་ཏོར་དཀྲར་ནག་ཊསྡུང་ཞཁོར་ནང་རས་ཁ། གུ་གུལ་ཏགར་ཞྟ།- (5ཏཉྟ་དཀནྟ་ 
དམར་ནག ཁྟོཏྷཧ་ནག་པོ་དང་དཀན་ཐོ། ཟི་ར་དཀར་ནག ༈ འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་ཀུན་ཐུབ་བསྲུང་འཁོར་ནང་རྫས་ལ། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཤ་ཁྲག་སྤུ་གང་རྙེད། ཏཿཧཱཿིྙཱ འབུ་སྣ་ལྔ། དར་སྣ་ལྔ། ཕྱག་རྡོར་བསྲུང་འཁོར་ནང་རྫས་ལ། ནཱ་ག་གེ་སར། བླ་གི་སྐར། ཨཏྣྲལ་ ཌྷ 
གེ་སར། ྤུ་ཤེལ་རྩེ། མཐིང་རྡོ། མེ་ཁུང་དམར་བོ་སྣ་ལྔ། སྦུལ་ཤ ཟངས། ལྕགས། ། ཁྱུང་ནག་མེ་འཁོར་ནང་རྫས་ལ། ཕོ་རོག་ཤ་ 
ཁྲག་སྤུ་གང་རྙེད། གླ་རྩི། ཁུང་ལྔ། སྦལ་སྦུལ་ཤ་ཁྲག སྡིག་པའི་ཤ་ཁྲག ༈ ལྟ་བུ་ཆེ་འཛིན་བསྲུང་འཁོར་ནང་རྫས་ལ། ཇུ ཝྔ།. དངུ་ 

































ཤཱ ༄༅། །ལྣ་ལྔ། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ། བུ་མང་གི་གོས་རས། སྨན་སྣ། བཟུད་ལའོར་གུན་ལྭའྲ་ཁགར་མེན་བྲབས་མེད། བསྲུང་རྫས་འབུལ་ 
ྲ ཐབས་ཁ་གསལ་འདི་དག ཀྱང་ཀུན་ལ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་གཏེ་དུ་སྦས། ལུསུཿཐོ་ཧཱཧཱ་ཏཱཏུ་འཐ་ཏཱ་ྟ་ཤོག ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། གཏེར་རྒྱ། སྦས་ 
; རྒྱ། སྤར་རྒྱ། བཀའ་རྒྱ། དམརྱྱ། གསང་རྒྱ། གཏད་རྒྱ། རྡ་ཐིམ། ཉིཾསྟ་རཾ འཛིན་ རཏྣ་གླིང་བའི་ལྟོ་ བྲག་ མཁར་ཚུའི་བྲག་ སྲིབ་ཏུ་རིའི་གསང་ཕུག་ 
ནྭསྣ་གདུན་དཱངས་བཞོ། །ཟབ་ཏི་ཟི། ༈ དཀར་བྲོ་དྲུག་སྙི་སྲུར་བ་ནི། བྱང་གི་ཁུལ་ཏོག་རྙིང་ཐ། རོང་ཐི། གྲོ་བོ་བྱ་ཐལ། སྒྲ་མྐུ། མ་ནུ།,ཚལ་མེ་ 
ཤཱཾ སྲེག ནག་པོ་སྦྱོར། ཡུངས་ནག ཤུ་དག་ནག་པོ། གླ་རྩི་ནག་པོ། ཤིང་ཀུན། གུ་གུལ་ནག་པོ། ཚུ་ར་ནག་པོ། ཡུང་བ། བར་བླ། མུ་ཟི་ནག་པོ། ནྲི 
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རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པས་རིལ་བུ་བྱ། རྐེ་ལ་བཏགས་གཏོང་སྟོང་རྣ་བ་གཡོན་ལ་སྦྲམ། རིམས་ནད་མཐའ་དག་བསྲུང་བའི་རྫས་སྨན་དྲི་མ་ཡལ་ 
བར་དུ་ཐུབ། ༈ སེར་བོ་དགུ་སྦྱོར་ནི། ཐར་ནུ། ལྕང་རྩེ་ནས་མེ་ཏོག་སེར་གསེར་ཤུགས་ཅན། ཤིས་དར། ཟབ་ལགས། ཡེ་ཚོམ། རི 
ལྕགས། གུ་གུལ། གླ་རྩི། སྟག་ཤ། ཤུ་དག གོང་དཀར། གསེར་མཛོད་གཉིས་སོ། གི་ཝང་། ཐུ་རམ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ། མུ་ཟི་སེར་ 
བོ། སྨན་ཆེན། ཨ་རུ་བཞི་འགྱུར་སྦྱར། ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་རིལ་བུ་ནི། སྲོ་མ་ཏ་རེ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མའི་སྟན་དུ་རང་ལུགས། ༈ བཟང་ 
བོ་དྲུག་ནི། ཇ་ཏི། ཅུ་གང། གུར་གུམ། སུག་སྨེལ། ལི་ཤི། ཀ་ཀོ་ལའོ། ། ལན་གཅིག་ཞུས། འདིའི་རྫས་རྣམ་མཕྱི་ལྟར་ཕབས་ཡོད་པས། 












































= འདག་ཏོན་དབ་ངུག་ཡ་ ཀཀ ༽ ་བུ་ཧཿཐིལ་ཐིགས་ 
- ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། 























༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ་སེང་ཧ་ན་ད་ཡ། བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་དངར་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་འཚོ་མཛད་འཕགས་པ་མཆོག །སྤྱི་བོར་མཆོད་ 
ནས་གང་དེ་ཡི། །སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་བོ་རབ་གསལ་བྱ། །འདི་ལ་གཉིས། རང་དོན་བདག་བསྙེད་བསྟེན་པ། གཞན་དོན་སྲུང་མ་ཀླུའི་ཆོ་གའོ། ། དང་བོ་ལ། སྙྱབས་ 
སེམས་ནི། ན་མོཿ སྒོ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་དྲངས་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་བརྩམ། ། ལན་གསུམ། ཧྲཱི ཆོས་རྣམས་གདོད་ 
ནས་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ངང་། །སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་དབུས། །སཾ་ལས་སེང་གེ་དཀར་མོའི་གདན་སྟེང་ དུ། ཧཱི ཡིག་ 











དཀར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་བྱུང་བའི། །བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤུན་རས་གཟིགས། །སྒུ་མདོག་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཕྱག་ 





























༄༅།། །གཡས་གདན་གནོན་ཚུལ་དུ་ཁ་ཊཾ་འཛིན། །ཁབྟཾ་ལ་སྦྲལ་གྱིས་རྣམ་པར་དཀྲིས། །གཡོན་པས་པུས་མོའི་ཐད་དུ་སྦུལ་ཞགས་འཛིན།  ། 
དར་ལྗང་སྟོད་གཡོགས་དམར་བོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་རོལ་བའི་སྟབས་ 
› ཀྱིས་བཞུགས། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས། །འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། །བདེ་ཆེན་པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ 
ནས་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཐིམ། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར་བོ་ཆེག་དྲག་བཅས་ 


པའི་མཐར། །རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །བྱིན་རླབས་ཚུར་འདུས་རང་ 





















































གི་གྒོ་གསུམ་བིམ། ཤལྡིག་སྦིག་ནད་གདོན་ཁར་ཆར་གུན་ཤི་ནས། །འཕགས་ཁྲ་སེང་གེ་སྒྲ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། ། ཉག་ཐའི་ཏཏིན།ཁ ྲེ་ཅིག་ 
བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧིཿ་སཾ་ཧ་ན་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་བླཟ། བསྙེན་པའི་གྲངས་ཚད་འབུམ་ཕྲག་དགུ་ཡིན་ལ། རྟགས་ནི། ཉི་མ་ཤར་དང་ཤེལ་ཕྲེང་རྙེད། །དར་འཕྱར་ 
དུང་དཀར་འབུད་པ་སོགས། །ཡ་མཚན་ལྟས་བཟང་དཔག་མེད་འབྱུང་། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ཐུན་མཐར། ལྟར་སྣང་གདོད་མའི་སྟོང་ཆེན་ངང་ 
དུ་ཐིམ། །སླར་ཡང་མ་བཅོས་གཤུག་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར། ། ཅེས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ལྡངས་བྱས་ལ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་དང་ནོངས་བཤགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། དེ་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་ནི། ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ལྷ། །གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་བོ་ནུས་ 

































བཞའ་ངྱ་རལ་ དུ་ སྦྲལ་ དྐསྐར་ 















༄༅། །པའི་ཆར། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་ལེགས་སྩོལ། ། བསྔོ་བ་ནི། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས། ། 
མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བསྔོ། ། སྨོན་ལམ་ནི། བདག་གིས་སེམས་བསྟེད་སྨོན་ལམ་ཁྱབ་བྱེད་འགྲོ། །མར་གྱུར་ཀུན་མཁྱེན་གོ་ 
རཱི འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། ཅེས་པས་འགྲུབ་པོ། །གཉིས་པ་ལ། སྲུང་མ་ཀླའི་ཆོ་ག་ལ་ཐོག་མར་བུམ་རྫས་ནི། བཟང་བོ་དྲུག ཙན་དན་གཉིས། ཨུཏུལ། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག བྲི་ 
ཡང་ཀུ། སྟི་བའི་མེ་ཏོག ཞོ་ཤའི་རིགས། མཚལ། གེ་སར་གསུམ། མངར་གསུམ། རྒྱ་མཚོའི་ལུ་བ། ག་བུར། དབང་ལག་རྣམས་སོ། །ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་འདབ་བརྒྱད་གྲུ་ 
ཞིའི་ཕྱི་རོ: སེར་དམར་ལྡང་གཉིས་གཉིས་ཏེ་མཚམས་བཞིར་མ ཇུག་མ་མདུད་པ་ཁོར་ཡུག་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་མགྫྲའེ་ཁར་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཤམས་ 
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ལ། རྫས་རྣམས་བྱུགས། འདབ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། སྦྲལ་སྦྲལ་ལྕོང་མོ་ཁ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་གཟུགས། གླ་བ་གླང་ཆེན་ཕག་མ་གཏོགས་བཤམས། སྲུང་མ་ཀླའི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི མདུན་དུ་མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པ། མཛེས་ཤིང་ལྟ་ ན་སྡུག་པའི་ 
དབུས་སུ་ཆུ་བདག་ཝ་རུཌ། དེའི་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས། འཇོག་པོ། སྟོབས་རྒྱུ དུང་སྐྱོང་། རིགས་ལྡན། པདྨ། པདྨ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཀླུ་ 
དང་ས་བདག་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་བསྒོམས་པ་རང་གི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས། གདེངས་ཀ་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཀླ་ཡི་ 
མུན་པ་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་ལ་དགའ་བའི་ཀླ་རྒྱལ་ཀུན། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། ། 

























༢ ༄། །གཤིགས་དང་འབྱུང་བར་རྟེན་བཅས་པའི། །དད་དང་འབྱོར་ལྡན་ཀླ་ཡི་ཚོགས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་སྨྱན་འདྲེན་ནོ། །པདྨ་དཀར་ 
བོའི་གདན་ལ་བཞུགས། །སྨན་དང་དར་ཟབ་འབྲུ་ཡི་ཚོགས། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་བྱེད་ཅིང་། །ཀླུ་ཡི་ནད་ཀུན་ཞི་བའི་སྨན། །ཆོས་ 
§› དང་གང་འདོད་ཆར་བ་བཞིན། །ཀླུ་ལ་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་འབུལ། །ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཕུཿ་ཡིག་མཐའ་བསྐོར་དུ། །སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་ 
། བསྒོམས་ལ་སྔགས་འདི་བཟླ། །ཨོཾ་ཕུཿཝ་རུ་ཌ་ཡེ་ནཱ་ག་རཱ་ཙ་ཝུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཕུཿཨ་ནནྟ་ན་ག་རྭ་ཙ་ཕུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཕུཿབ་སུ་ཀི་ཡེ་ན་ག་རྭ་ཙ་ཕུ་ཧཱུཾ 
མ ཕཊ་། ཨོཾ་ཕུཿཏཀྟ་ཀ་ཡེ་ན་ག་རྭ་ཙ་ཕུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཕུཿཀརྐོཊ་ཡེ་ནཱ་ག་རྭ་ཙ་ཕུ་དཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཕུཿཔདྨ་ཡེ་ནཱ་ག་རྭ་ཙ་ཝུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཕུཿམ་ཧ་པདྨ་ཡེ་ནཱ་ 




























ག་རྭ་ཙ་ཕུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕུཿཤཾ་ཁ་བ་ལ་ཡེ་ན་ག་རྭ་ཙ་ཕུ་དཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཕུཿཀུ་ལི་ཀུ་ཡེ་ན་ག་ རྭ་ཙ་ཕུ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། བརྒྱ་རྩ་བཟླ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་མཆོད། ཨེ་ 
མ། དད་དང་འབྱོར་ལྡན་ཀླུ་ཡི་ཚོགས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །དགྱེས་པ་བསྐང་ཕྱིར་འདོད་དོན་ཕུལ། །ནད་སེལ་སྨན་གྱི་རིགས་ 
རྣམས་འབུལ། །ཀླུ་རྒྱལ་འདོད་པ་ཚིམས་གྱུར་ཅིག །ཁྱེད་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །འབྲུ་ 
དང་མི་ནོར་འཕེལ་བར་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །འདོན་དོན་འབྱོར་བ་འཕེལ་བ་དང་། །ཆེ་བཙུན་བཟང་དགུ་དབང་ 
སྡུས་ཤིག །གྲགས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དང་། །སྟན་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི། །ལུས་སེམས་ 









































༄། །ཀླུ་ཡི་མཐུས་བསྐྱེད་ལས། །གཞན་སེམས་རང་དབང་མེད་པར་ཆོམས། །མཆོད་ཅིང་སྒྲབ་པའི་འདོད་དོན་སྩོལ། །ཕྲིན་ལས་མྫུར་དུ་ 
མཐླུགཧཱཉ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཐུགས་དང་འགལ། །ཀླུ་རྒྱལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ལ་དེ། །དེ་བས་གང་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །མྱུར་ དུ་སྒྲབས་ 
2 ཤག་ས་མ་ཡ། ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཚར་ནས་ཀླུ་སྨན་འདོད་དོན་དང་བཅས་པ་གྲྭ་བཞིར་བུམ་གཏེར་སྦ་བར་བྱའོ། །ས་མ་ཡཱ། མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག ཅེས་ 
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གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟི ང་བོས་དག་པར་ཕབ་པོ། །ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་བོའི་གསུང་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བར་བྱས་སོ།། །། 


























༄༅། ། བ་བྱུང་རྣམ་ལྔ་ བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲེས་འཇམ་མགོན་ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡ ར།་ མཆོག་གི་ སྨྱུང་ ཆོག་ལག་ ལེན་ གསེང་ སྡོང་ གཡུ་འཕྲ་ ནས་ 
གསུངས་པ་ནི། གཞན་ཡང་མ ཌཱལ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཆག་ཆག་འདེབས་པ་སོགས་དག་བྱེད་ཕ ལ་མོ་ཆེར་མཁོ་བའི་བ་བུང་རྣམ་ལྔར་ གྲགས་པ་ 







































ཤྭ ༄༅། །བསྐུས་པས་ཀྱང་གཙང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་མ་ཟད་མི་གཙང་བ་གཞན་གྱིས་ཕྱི་དོར་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྦྱར་ 
ཐབས་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར། བ་གསར་སེར་སྐྱ་ས་གཙང་གི་རྩ་ཆུ་ལས། བརྔས་ 
ཿ པའི་རྩྭ་དང་སྦང་མ་སོགས་མི་གཙང་བ་མ་ཟོས་པའི་ལྩི་བ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བར་སྣོད་གཙང་མའེ་ནང་དུ་བླགས། གཅིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་བཟེད་ལ། སྣོད་ 
གཙང་དུ་ལྕི་བར་ཆུ་བླགས་ནས་བསྐོལ་ཏེ་ཆུ་རྣམས་ཕོ་ལ་ལྕི་བ་ཉི་མར་བསྐམ་ནས་ཞིབ་པར་བཏགས། དེ་ལ་བ་གཅིན་བསྲེས་ནས་སླར་བསྐམ། དེ་ 
' བཞེན་དུ་བསྐམ་བརྡུང་བསྲེ་བ་ལན་གསུམ་གྲུབ་པའི་ཕྱི་མ་ལ། བའི་མར་ལྕི་བའི་ཉི་ཤུའི་ཆ་ཙམ་དང་། འོ་མ་དང་ཞོ་དག་མར་གྱི་སུམ་འགྱུར་ 
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ལཱ ༄༅། །སྣང་སྲིད་ ཟིལ་གནོན ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །གཞི ་བདག་གནས་སུ་བཅོས་པའི་བུམ་གཏེར་སྦ་བར་འདོད་པས། རྫའི་བུམ་པ་སོ་བཏང་བའི་ནང་ 
དུ་བཟང་ཤིང་མགོ་མཇུག་མྔ་ལྡོག་པའི་སྲོག་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨཱ"ཧཱི་བྲིས། དར་རམ་གྲོ་ གོག་ཤོག་ གུམ། ཏམ་རུ་ཐ་རྱན་.ཱ ཐ། །མི་ཟ ཟད་ཡུན་གྱི་གཏེར་ མཛོད་ཅིག ། 
ཤཱ: ཨོཾ་ཨ ་ཀ་ནི་ནི ་ཀ་ནི་ཨ་ བྱི་ལ་ མཛཱ་ལ་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་འདིར་གནས་པའི་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་རྣཏའི་ཕོ་བྲང་ལོངས་ སྤྱོད་འཛད་མེད་ པའི། རྟེན་ 
འདིར་བཞུགས་ཤིང་ཀོ་ལོང་དང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབ་ཅིག ཅེས་བྲི། སྲོག་ཤིང་ལ་དཀྲི། རིན་ཆེན་འབུ་སྣ་ 
ཤྲ དར་སྣ་སོ གས་དཀོར་ཆ་ནམས་ཀྱིས་དགང་བར་གཏམས། ཆུ་མི་འགྲོ་བར་ལེགས་པར་ཁ་བཅད། ས་དཀར་བྱུག་ཅི ང་རས་དཀར་གྱིས་ཁ་དཀྲི་ཞིང་། སྲད་བུ་སྣལ་མས་བཅིངས། དེ་ནས་གང་དུ་ 





























སྦས་པ ར་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། ྲུ་གང་བརྐོ་ ས་པའི་ནང་ད་རྡོ་སྒྲོམ་ བྱས་པའི་ནང་དུ་བུམ་ པ་གཞུག བསང་ཆུ་འཐོ་ ར་ཞེ ཧུ། ཨོཾ་བརྫ་ཨ་ མྲི་ཏ་ སོགས་ ཀྱིས་ བསང་། སྭ་ བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ བྷུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཞི་བདག་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་བར་མཚམས་སུ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ 
ལས་འདོད་ཡོན་དཀོར་ཆ་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ། ཀྱེ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །རིན་ 
ཆེན་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་འདི། །གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་གྱུར། །ཀྱེ་ལྟ་འདྲེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཅན། །གནས་འདིའི་གཞི་བདག་འཁོར་དང་ 






















































།བཅས། །ཀོ་ལོང་ཕོག་ཐུག་སྦྱང་བ་དང་། །ཕན་བདེའི་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གནས་འདིར་བདག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུམ་པ་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ། །ཇི་སྲིད་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཤིང་ཏོག་ཟས་སྣའི་ཞལ་ཟས་དང་། །དར་ཟབ་སྣ་ 
བྲ ཆོགས་ན་བཟའི་རིགས། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དཀོར་ཆའི་ཚོགས། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །འཁོར་བཅས་རྟེན་འདིར་གནས་བཅས་ཏེ། ། 
བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་དང་། །ས་ཡི་ཕྱོགས་འདིར་གནས་རྣམས་ལ། །ཀོ་ལོང་གདུག་རྩུབ་མ་མཛད་པར། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་ 













༣ ༄༅། 























ས་ལོག་རི་ཉིལ་མ་བྱེད་ཅིག །དགྲ་རྐུན་གཅན་གཟན་མ་གཏང་ཞིག །རྐྱེན་ངན་སྣ་འདྲེན་མ་བྱེད་ཅིག །འགོང་བོའི་རྒྱབ་བརྟེན་མ་བྱེད་ཅིག །འབྱུང་ 
བོའི་བསྡོང་ཟླ་ མ་བྱེད་ཅིག །འདྲེ་ལ་ཤྭ་བ་མ་རྩེ་ཅིག །བདུད་ལ་རྒྱལ་ཁ་མ་འདྲེན་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་ 
མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་དུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །སྔོན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ 


ཡིས། །དམ་ལ་བཞག་པ་དགེ་བསྟེན་གྱིས། །ལེགས་པའི་བྱ་བ་ཅི་སྤྱད་པ། །དེ་བཞེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩོན་པར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ཉེས་པའི་ལས་བྱས་ན། ། 
དཀོན་མཆོག་བཀའ་བཅག་འགལ་འཁྲུལ་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་ཁྱོད་ལ་རྱོང་། །དེ་བས་དཀར་བོའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྐྱོངས། །སངས་རྒྱས་ 








































ལཱ ༄༅། །བསྟུན་ པ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྲུངས། །དཀོན་ མཚག དབུ་འཕང་ཁྱོད་ ཀྱིས་ བསྟོད། །ཆར་ ཆུ་དུས་ སུ་འབེབས་ པ་ རྩེ་འ ། །ལོ་ ་འབྲས་ རྟག་ ཏུ་ལེགས་པ་། 
ཨར རཿ 2 ཝེརྒས་མཛུད་ དྲུ་གསོམུ། ཕྱི་ཡི་དགྲ་ཇྔག་ནད་གདོན་ཟློག །ནང་ འབྲུག་ཁ་མཆུ ཟ་ཁྨ་ £ གྱིས། ལཿ པར་བྱེད་ལ་བདེ་ 
སྤ ལེགས་སྩོ་ སྩལ། །ཉེ་ཿ བར་ སྤྱོད་ལ་ ཆད་ པ་ ཕོབ། །ལེགས་ཉེ ཉས་ སྟ འཛིན་ རྩལ་མ་ ཆུང་། [ཚོག ཞུན སྤྱོད་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱིས། །བསྲམ་ པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲབ་ ཏུ་གསོལ། །རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ་བརྗོད་ཅིང་། བུམ་གཏེར་མི་མངོན་པར་རྒྱས་གདབ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་ བྱའོ། ། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཉེ་བར་མཁོ་ བའི་ཕྱིར་ 


ཤྱ དུ། ༧ མཆོག་གྱུར་གླིང་བས་དབུ་རྩེའི་སྟེང་དུ་བཀོད་པའོ། ། ༈ ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་ གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ 
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ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་ པ་ དྭང་། ཆོས་ཅན་ རྒྱུ་འབྲས ཡི ་མེད་ པའི་ ཁདྐེན་ པ་ ནྲ ཁྱད་པར་ ཚོགས་ཆེ ཆེན ཅི པའི་ ལྷ་ ཚོགས་ སྤྲལ་བ་ཡང་ 
སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་ པའི་ ཏྟ པ་དང་། འདོད་པ་འཇོ་ ཇོ་བའི་ གཏིམ གྱི་བུམ་པ་ འདི་ གང་ ཅུ་ཊཱཧཱཐཱས་ པའི་ས་ ཕྱོགས་ ཆེ སྲིན་ ཐམས་ཅད་ 
དགའ་བ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ དང་ ལྡན་ ཞིང་ དཔལ་དང་ ཟཐི བརྗེད་ ཆེ་ བགྭ་གུར་ཅྲིག ནུད མུག་འཁྲུག་ རྩོད་ ཀྱི ལྐ བ་ ཞི་ ཞིང ཆུཉ་ཆུདུས་ཛཱ་ 
འབབ་པ་དང་། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ ཏུ་ལེགས་ པ། དགེ་ ཁློརལོ་ཁྲས་ སྤྱོད་འཕེལ་ཞེ ཞག ཕྱི་ནང་གི གི་ཧྲེག་ཁྭ་ནྭསས་ དར་ ཞིང་འགྲོ་བ་རྣམས་ སྨིན་ གྲོལ་གྱི་ས་ལ་ 
འགོད་ཅིང་། རྣལ་ འབྱོར་བ་རྣམས་ ཀྱི་སྐྱེ་བ་ ཀུན་ཏུ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ མི་ཟད་ པའི་ གཏེར་ལ་ ལོངས་ སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའང་མཆོག་གྱུར་གླིང་བས་སོ། ། 
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༄༅། ། མཚན་དཔེས་རབ་སྤྲས་གསེར་གྱི་མདངས་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཀྱིས་འཁུད་པའི་གསུང་ 
སྙན་འགག་མེད་རྣ་བའི་དཔལ། །ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ནེ་ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་གྱུར་བ། །སྲིད་གསུམ་མཚུངས་མེད་ལྷ་མིའི་ 
སྟོན་པ་དེ་ལ་དྭངས་པས་བསྟོད་པར་བགྱི། །བྱམས་མགོན་སྒུ་འཕྲུལ་རོང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །ལུགས་བཟང་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཛ་ཧུའི་ 
རྒྱུན། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་མཁས་དབང་ངང་མོའི་ཁུ། །བྱོན་དང་འབྱོན་འགྱུར་དྭངས་པའི་ཡིད་མཚོར་རོལ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ངག་བློ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། །ལྔ་རིག་མཁས་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་རྗེ། །ཆོས་བརྒྱད་ཀུན་སྤངས་མཁན་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་མཚན། །ཡབ་སྲས་རྣམ་གསུམ་ 





































2 ༄༅། 






།བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བསྔགས། །འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བསོད་ནམས་ཞིང་ས་རུ། །རྟེན་གྱི་སྣང་བརྙན་ཕྲ་རགས་བཞེངས་པ་ལ། །གཟི་བྱིན་ 
ལྡན་པའི་ནང་གཞུག་འབུལ་བའི་སྲོལ། །མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞེན་འདིར་འགོད་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་རང་བཞིན་ 
ོ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྟིང་དབུས་འདབ་བརྒྱའི་ཀློང་ནས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་དུས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞིག་གི་བླ་མ་རྒྱལ་ 


བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བསོད་ནམས་འཛད་མེད་བསགས་པའི་མཆོད་སྡོང་ཞེང་དུ་བཞེངས་པ་ལ། ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་ལམ་གཟུངས་སྔགས་སུ་གྲགས་པ་ཇི་ལྟར་འབུལ་ 
བའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ནང་རྟེན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་དང་གཟུངས་སྔགས་འགའ་ཞིག་ནང་གཞུག་ཏུ་འབུལ་སྲོལ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལས། 



































ལོགས་སུ་ནང་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་མེད་ཅིང་། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་ བཟང་པོས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་གསུང་ལས་བཏུས་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་སྡོམ་དུ་རིང་བསྲེལ་ 
བཞུགས་ཤིང་གསོལ་བ་གདབ་ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་སོགས་པ་ཚད་མར་གཟུངས་ནས། ཕྱིས་སུ་གསར་རྙིང་མཁས་པ་མང་པོས་གཟུངས་འབུལ་གྱི་ཡིག་ཆ་རྒྱས་བསྡུས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ 
ཤིག་མཛད་པར་སྣང་བར་མ་ཟད། དེ་དག་སོ་སོར་འཐད་ལྡན་གྱི་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མང་དུ་སྣང་བས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ 
ཅིའི་ཕྱིར་བརྡོད་པར་མི་བྱེད། རང་ལུགས་ས་སྐྱ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བླ་ཆེན་འཕགས་པ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་ཆའི་ནང་གཟུངས་ཀྱི་ལག 





























སཱ ༄༅། ། ལེན་ཐར་འཐོར་གསལ་བ་དང་། མཁན་ཆེན་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཞུ་ཆེན་མ་ཧྭ་པཌྡི་ཏ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པས་དམིགས་གསལ་གཟུངས་འབུལ་ལག་ལེན་གྱི་ 
རྣམ་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་ལོགས་སུ་འཛད་ཡོད་པས། འདིར་ཁོ་བོས་གཟུངས་ འབུལ་ གྱི་ལག་ལེན་རྣམ་བཤད་ འབྲི་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ པ་ནི་གླེན་པ་ཕྱུགས་ རྫི་ཡན་དག་གིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
ཤཱ འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་ཁོ་བོཿ ས་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་གཟུངས་དཔར་གཞིར་བ ཟུང་གཟུངས་འབུལ་རྣམ་བཤད་འབྲི་དགོཿ ས་དོན་ནི། མཁན་ཆེན་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ནང་ 


གསལ་བའི་ག ཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ཀ་ཁའི་གོ་ ་རིམ་ སྒྲིག་སྟངས་དང་། འདིའི་ག ཟུངས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྒྲིག་ཚུལ་གཉི སྭ་ར་བའི་ཆ་ནས་མི ་འདྲ་བས། འདི ་བའི་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་རྣམས་མཁན་ཆེན་རྣམ་ 
བཤད་ལྟར་རྟེན་ལ་ཕུལ་ན་གཟུངས་གོང་འོག་འཁྲུགས་པ་དང་། མཐོ་དམན་ཤོར་བ་གོ་རིམ་ནོར་བ་ སོགས་སྐྱོན་མང་ དུ་འབྱུང་ བཞིན་འདུག་པས་དེས་ན་མཁན་ཆེན་རྣམ་བཤད་ ནང་གསུངས་ 




































པའི་གཟུངས་རྣམས་ད་ཡོད་ལག་དུ་ལོན་ན་འགྲིག་པར་ཟད་ཀྱི། དེ་མིན་ན་ད་ཆ་ན་ལྗེན་དང་། ས་སྐྱ། སྡེ་དགེ་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་གཟུངས་འདི་རྣམས་གོང་གི་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཕུལ་ན་ཤིན་ 
ཏུ་མི་ལེགས་པར་འདུག ན་ལྗེནྤའི་གཟུངས་དཔར་ཀ་ཁ་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྒྲིག་ཚུལ་དང་། ཱེ སྡེ་དགེའི་གཟུངས་དཔར་གྱི་གོ་རིམ་བསྒྲིག་སྟངས་གཉིས་རྩ་བའི་ཆ་ནས་སྤྱི་མཚུངས་དང་ུང་མི་ 
འདྲ་བའི་ས་ནི་ཀ་ཁ་སོགས་སོ་སོའི་ནང་གསེས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་འགའ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་རེ་ཟུང་དང་། གོ་རིམ་སྒྲིག་སྟངས་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཡོད། ལྷག་པར་དབུ་གཟུངས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ 
མཚན་སྔགས་ཀྱི་བརྒྱུད་སྲོལ་གོ་རིམ་ལ་ས་ངོར་ཚར་གསུམ་སོ་སོའི་བ རྒྱུད་སྲོལ་ལུགས་སོ་སོར་ཡོད་པས། གཟུངས་དཔར་འདིའི་ ལུགས་ནི་ཚར་ ལུགས་བརྒྱུད་པ་གཞིར་བཞག་ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 


ཨ་པ 


འཆང་ནས་བཅོ་ ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེ ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་བར་གཙོ་བོར་བསྒྲིགས་ཏེ་བཀོད་པ་ཞིག་ཡི ན་པས་གཟུངས་འབུལ་ཉམས་མྱོང་ཅན་དབང་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་ཆེན་ 
















































# ༄༅། ། གྱི་གཟུངས་འབུལ་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཕུལ་ནའང་མི་འགྲིག་པ་མེད། འོན་ཀྱང་ལས་དང་བོ་བ་རྣམས་ལ་དེ་བསྡུས་དྲག་པ་དང་། རིགས་བསྒྲེས་དགོས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ 

ལྟར་བྱ་བ་སོགས་མི་ཤེས་པས་དེས་ན་གོང་འཁོད་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུངས་འབུལ་ལག་ལེན་ཞལ་གསལ་གོ་བདེ་འདི་འབྲི་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ 
ཀའ གཟུངས་དཔར་འདི་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་སྐོར་བཤད་པ། གཉིས་པ་གཟུངས་འབུལ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ། གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། དང་བོ་ནི་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བ སྟན་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའི་ཁྲོ ད་ན་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་མངོན་པ ར་འཕགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གངས་ཅན་མཛེས་པར་ བྱེད་པའི་རྒྱན་ དྲུག་གམ་དགུ་ 
ཞེས་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རང་ལུགས་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། མདོ་ལ་མཁས་ 
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པ་ཞེས་མདོ་ཕྱོགས་ལ་འཆད་ཉན་གཙོ་བོ་ ར་གནང་བའི་ཆ་ནས་མཚན་དུ་གསོ ལ་བ་གཡག་རོང་གཞོན་གསུམ་ཞེ ས་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་ལས། བྱམས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ རོང་སྟོང་སྨྲ་བའི་སེ ངོ གེས་ 
རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ། སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོའི་འདས་ལོ་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་ལོན་ཞིང་། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་འདས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་མེད་གསུམ་ 
རྫོགས་ནས་བགྲང་ཆ་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་མེད་དགུ་བརྒལ་བ། བོད་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་བགྲང་ཆ་བཞེ་ཅུ་ཞེ་དགུ་བ། དབང་ཐང་དང་སྦྱར་བའི་ལོ་རྟགས་ཤིང་མོ་ཡོས། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ དུ་རཀྟ་ ཟུ 
ས། སྟོད་འགྲེལ་ལུགས་ཀྱི་མིང་ལ་སྲིན་པོ་ཞེས་འབོད་པའི་ལོར་ཕྱག་བཏབ་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་སྦྱར་པའི་ལྟའི་སྐད་དུ། ཤཱི་ནྭ་ལེནྡྲ། ཡུལ་གངས་ཅན་པའི་སྐད་དུ། དཔལ་རྒྱུན་ 













































¦ ༄༅། ། རིམ་པར་བྱོན་པའི་བསྟི་གནས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་བཞུགས་པའི་ད་ཡོད་གསར་གཟུངས་ཞེས་མཚན་དུ་གསོལ་བའི་གཟུངས་དཔར་འདི་ནི་ 
ཐོག་མ་དཔལ་ལྡན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལུགས་བཟང་དགུང་དུ་འདེགས་ཤིང་། དཔལ་ཚར་པའི་རིང་ལུགས་མི་ཉམས་སྲིད་མཐར་སྐྱོང་བའི་བྱེད་པོ་སྟིགས་དུས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མཁན་ 
3 ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་བོ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་མཆོད་པའི་གོ་ཆ་བརྟན་པོར་འཆང་བ། གསོལ་དཔོན་མཁྱེན་རབ་ 
འཕགས་མཆོག་ལགས་ཀྱི་འདོད་རྒུ་བླ་མ་མཉེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་། ཡང་དར་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་གསོ་ཕྱིར་བདག་པོའི་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་བཞེངས་པར་མཛད་ཅིང་། འདིའི་ཐུགས་འགན་ཚང་མ་ 
མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དང་། (5 རཁབ་འཐཊ་རྫ་ྲའི་ཁྲེལ་ཏདབཿརྣེཉ་ཐ65ཁྭ་ནབ༡ར་ཉྤེ་ཤྲེསརྣམ་པ་། | 

















































ས་ར ¬ 


གཉིས་ཀྱི་གཟུངས་དཔར་ཀྱི་ཀ་ཁའི་གོ་རིམ་དང་ནང་གསེས་སོ་སོའི་དབྱེ་བའི་སྒྲིག་སྟངས་སོགས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་འབྱོར་བའི་ས་སྐྱའི་གཟུངས་དང་། སྡེ་དགེའི་གཟུངས་དཔར་ 
གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་ཁུངས་བཅོལ་ནས་འཆར་འགོད་གནང་། དེར་མི་གསལ་བ་དང་། བསྡུས་དྲག་པའི་རིགས་གསལ་རྒྱས་དང་། སྣོན་འཕྲི། ལྷག་པར་དུ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་ 
སོགས་དབུའི་གཟུངས་རྣམས་ཚར་ཡུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྲོལ་གཞིར་བཞག་འཇུག་པར་མཛད། དེའི་མཐར་སྦྱར་རྒྱུའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་ཤོག་གཅིག་མ། གོང་གི་དབུ་གཟུངས་ནང་ 
ཕུར་བའི་བརྒྱུད་སྲོལ་མཚན་སྔགས་འཇུག་རྒྱུ་ལུས་ཡོད་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཕུར་བ་འདི་ཐོག་མར་གསོལ་དཔོན་ལགས་ཀྱི་རྙིང་མའི་ཕུར་བར་རློམ་ནས་འཇུག་པར་མ་མཛད། རྗེས་སུ་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནས་མ་གཞི་ཕུར་བ་འདི་རྙིང་ཕུར་དུ་གྲགས་ཀྱང་། རང་རེ་ས་སྐྱ་བར་བཀའ་བབས་པ་ནས་བཟུང་ས་ཕུར་ཞེས་སྔགས་འཆང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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༄༅། ། པའི་སྟན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་ཏུ་བརྩི་བས་ངེས་པར་དུ་འཇུག་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པས། རྗེས་སུ་ཀ་ཟུར་བ་ཕུར་གཟུངས་དཔར་ཤིང་ཤོག་བུ་དྲུག་ཅན་བརྐོ་བར་མཛད། ཉ་ 
རྟགས་ཅན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ཤོག་དྲིལ་སོ་སོའི་དུས་ཁ་ཡིག་སྦྱར་རྒྱུ་དང་། པ་རྟགས་ཅན་པད་གཟུངས། འདོད་གསོལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཤོག་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བཅས་སུ་བསྒྲིགས་པར་ 
“༧ཤླ གནང་། ཡང་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་རིགས་ལ་འབུལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དབུ་བར་ཞབས་གཟུངས་སུ་གྲགས་པ་ཤོག་བུ་གཉིས་ཅན་དུ་བརྐོ་བར་མཛད་པ་འདི་ཐོག་མར་བླ་མ་ངག་བློ་རིན་པོ་ཆེས་ 
བསྒྲིགས་པར་གསུངས། གཟུངས་དཔར་འདི་རང་གི་ཞེང་ཚད་དང་མཉམ་པའི་རྟེན་ལ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་གཟུངས་སྔགས་སོ་སོའི་ཕྲེང་ཡིག་དང་། རྟེན་གྱི་གནས་སོ་སོར་འཁེལ་བར་ 
བྱས་ཏེ་འབུལ་དགོས། རྟེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའམ་ཆུང་བའི་རིགས་ལ་དབུ་བར་ཞབས་གཟུངས་སོ་སོར་དྲས་ནས་འབུལ་བ་ལས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ ཕུལ་ན་གཟུངས་ ཕྲེང་དང་རྟེན་གྱི་གནས་ 
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གཅིག་ཏུ་མི་འཁེལ་བས་འབུལ་མི་ཉན་གསུངས་པས་ངེས་པར་དུ་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་གོང་གི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མའི་འཆར་འགོད་དང་། གོ་རིམ་སྒྲིག་སྟངས་སོགས་ 
ནས་ཐ་མའི་ཞུ་དག་ཡན་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་སྤྱི་དང། ཁུད་པར་གཟུངས་སྔགས་སོ་སོའི་རྐང་བ་རིང་ཐུང་མ་ངེས་པ་དང་། གཅོད་མཚམས་སོགས་ལེགས་སྦྱར་བརྡ་སྤྲོད་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་ 
ཞིབ་མོའི་བློས་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་འཁྲུལ་བྲལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་བཅོས་ཏེ་དཔར་དུ་བརྐོས་པ་ཡིན་གྱིས་མཁས་རློམ་བསྟན་པ་ལ་དབང་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་ 
བཟོ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཀ་ཁ་སོགས་གཟུངས་དཔར་སོ་སོའི་ནང་གཟུངས་སྔགས་གང་དང་གང་ཅི་ཡོད་གསལ་བོར་ཤེས་སླ་བའི་ཕྱིར། འདིར་གོ་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་འགོད་པ་ལ། གསར་ 
གཟུངས་༼ཀ༽ བླ་བརྒྱུད་རྟགས་ཅན་ནང་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་བརྒྱུད་པ། ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། ཀྱི་རྡོར་འགྲེལ་བ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། ཀྱི་རྡོར་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། 














































 ༄༅ 
 ་ དུས་འཁོར་ས་ལུགས་དབང་བརྒྱུད། བདེ་མཆོག་ལི་ཨུ་བའི་དབང་བརྒྱུད་བཅས་ལ་ཤོག་གྲངས་བཞི། གསར་གཟུངས་༼ག༽ བླ་བརྒྱུད་རྟགས་ཅན་ནང་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ 
བའི་དབང་བརྒྱུད། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་བའི་དབང་བརྒྱུད། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་བརྒྱུད། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་བརྒྱུད། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་ ལུགས་ཀྱི་དབང་བརྒྱུད་བཅས་ 
་ཤོག་གྲངས་བཞི། གསར་གཟུངས་ ༼ང༽ བླ་བརྒྱུད་རྟགས་ཅན་ནང་། འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། འཇིགས་བྱེད་ རྭ་ལུགས་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་དབང་བརྒྱུད། ཀུན་རིག་ 
བང་བརྒྱུད། སྦྱོར་བརྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བརྒྱུད། ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་དབང་བརྒྱུད་བཅས་ལ་ཤོག་གྲངས་བཞི། གསར་གཟུངས་ ༼ ཅ ༽གོང་མ་བླ་བརྒྱུད་རྟགས་ཅན་ 


། རྡོར་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་བརྒྱུད་བཅས་ལ་ཤོག་གྲངས་བཞི། གསར་གཟུངས་༼ ཁ༽ བླ་བརྒྱུད་རྟགས་ཅན་ནང་། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་བརྒྱུད། སམ་བུ་ 


























ནང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཛེ་ཏུ་རེའི་དབང་བརྒྱུད། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ། མི་གཡོ་བ་དཀར་བོའི་རྗེས་གནང་བརྒྱུད་པ། སེམས་བསྐྱེད་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། སོ་ 
སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་བརྒྱུད་པ་བཅས་ལ་ཤོག་གྲངས་བཞི། གསར་གཟུངས་ ༼ཅ ༽ འོག་མ་བླ་བརྒྱུད་རྟགས་ཅན་ནང་། གུར་མགོན་གྱི་བརྒྱུད་པ། དཔལ་མགོན་གསང་སྒྲབ་གྱི་དབང་ 
བརྒྱུད་། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྡེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ། ཀུ་རུ་ཀུ་ལེའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ། ཚོགས་བདག་གི་རྗེས་གནང་བརྒྱུད་པ་བཅས་ལ་ཤོག་གྲངས་བཞི། གསར་ 
གཟུངས་༼ཆ ༽ གོང་མ་བླ་བརྒྱུད་རྟགས་ཅན་ནང་། འདོད་རྒྱལ་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་བརྒྱུད་པ། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ 
བརྒྱུད་པ། གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཅེ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་བརྒྱུད་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་རྣམ་སྲས་ཞེ་བ་བདེ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་བརྒྱུད་པ་བཅས་ཤོག་གྲངས་བཞི། གསར་གཟུངས་ ༼ཆ༽ འོག་ 

































¦) ༄༅། ། མ་རྟགས་ཅན་མགྲིན་གཟུངས་དབྱངས་གསལ་ཤོག་གྲངས་གཅིག བརྒྱུད་པའི་མཚན་སྔགས་མཐར་སྦྱར་རྒྱུའི་ཤོག་གྲངས་གཅིག གསར་གཟུངས་ ༼ ཇ ༽གོང་མ་རྟགས་ 
ཅན་བླ་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་སྔགས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྔགས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྔགས། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས། རྣམ་སྣང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 
ཤྲ བ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་བཅས་ལ་ཤོག་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། གསར་གཟུངས་ ༼ཇ༽ ཞོག་མ་རྟགས་ཅན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་གཟུངས་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས། རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་གི་སྔགས། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་གཟུངས། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཀླུ་སྦྲབ་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་བཅས་ལ་ཤོག་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ། གསར་གཟུངས་ ༼ཉ༽ རྟགས་ཅན་ནང་། སོ་སོར་འབྲང་མ། སྟོང་ཆེན་རབ་འབྱམས། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན། བསིལ་བའི་ཚལ་བཅས་གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་ལ་ 






















































ཤོག་གྲངས་གཉིས། གསར་གཟུངས་༼ཏ༽ རྟགས་ཅན་ནང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད། གསང་བ་རིང་བསྲེལ། བྱང་ཆུང་རྒྱན་འབུམ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ་སྟེ་ 
22; 7 ་ ་་ ཏའ. ་'. 1 ་ ་་ | ་ རངས་ 
ཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔར་གྲགས་པ་ལ་ཤོ གྲ་གངས་དུག གསར་གཟུངས་ ༼ཐ༽ རྟགས་ཅན་མདོ་གཟུངས་ནང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱད་རྩ་ བརྒྱད པ་ གླསགས་དང་། འེ 
'ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཟུངས། རིན་པོ་ ་ཆེ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་དང་། ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། མཐོ ང་བ་དོན་ཡོཿ ད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས། ལྟོ 
མ། ”- =ཿ8- ¬ == ཐུ་བཝབ་མ་ོ བ་ :££=25:/= ཤཀ ་འབོཿ "རྒ ་བསད་ སུམ་གྱི་ 
པོ་ཆེ་ཏོག་གི་སྔགས་སོགས་ལ་ཤོཿ གྲ་གངས་དགགུ། གསར་གཟུངས་ ༼ ད ༽ རྟགས་ཅན་ཆོས་ སྐྱོང ཡཿ ལ་རྡོ་རྗེ གུར་ ཀྱ མགོན པོའ པ་ཚ "འ མགོན ༩ 1 བཿ སྲ 
སྔགས དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་སྔགས། ཕྱག་བཞི་བ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས། ལེགས་ལྡན་དབུས་མའི་སྔགས་བཅས་ལ་ཤོག་གྲངས་ལྔ། གསར་གཟུངས་ ༼ན ༽རྟགས་ཅན་ནོར་ལྷ གྲ 
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། ། པའི་གཟུངས་ ལ། རྒྱལ་བོ་ཆེ ན་པོ་ནྣམ་ ཐོས་སྲས་ ཀྱི་སྔགས། མདུང་དམར་ཅན་ལས་མཁན་དང་བཅས་ པའི ་སྔགས། མགོན་དཀར་ ཡིད་ བཞིན་ ་ནོར་ བུ་སོགས་ ཀྱི་ སྔགས། 
ན་པོ་བ བདུན་ཅུ་རྩ་ ལྔའི ་སྔགས། མཆོད་ པའི་སྤྲིན ་གྱི་གཟུངས་ བཅས་ལ ཤོག ་གྲངས་ལྔ། གསར་གཟུངས་ ༼ཕ༽ རྟགས་ཅན་པད་གཟུངས་ལ། མཛད་པ་ བྱཅ་གཉིས་ ཀྱི་བཀྲ་ ཤིས་ སོགས་ 
-: ཤོག ་གྲངས་བཅུ། གསར་གཟུངས་༼ཕ༽ རྟགས་ཅན་ བཀྲ་ཤིས་ལ། དཀོན ་མཆོག་གསུམ་གྱི ་བཀྲ་ ཤིས་ཆིགས་ སུ་བཅད་པ་དང་། ཕྱིན ་དུག་བསྔོ་ སྨོན ་བསྟན་རྒྱས་དང་བཅས་ལ་ ཤོག་ གངས་ 
གསུམ། གསར་གཟུངས་ ༼བ༽ རྟགས་ཅན་ནང་སྲོ་ ག་ཤི ང་ལ་འབྲེ ་རྒྱུའེ་གཟུངས་ཐུང་། སྲོག་ཤི ང་ཤར་ངོས་སུ་འབྲི ་རྒྱུ་རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་ཐུང་། ལྷོར་འབྲི་རྒྱུ་དྲི་མེ ད་གཟུངས་ཐུང་། ནུབ་ 
ཏུ་འབྲི ་རྒྱུ་གསང་བ་རིང་བསྲེ ལ་གྱི་གཟུངས་ཐུང་། བྱང་དུ་འབྲི ་རྒྱུ་ྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་གཟུངས་ཐུང་ཤོག་གྲངས་བཞི། གསར་གཟུངས་ ༼མ༽ རྟགས་ཅན་ནང་སྲོག་ཤིང་གི་དབུས་ཐུགས་ 







› ༄༅ 
མཱ 




















༣2 2: 


ཀར་གཞུག་རྒྱུ་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་སྔགས། སྲོག་ཤིང་གི་དབུས་སུ་གཞུག་རྒྱུ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས། སྲོག་ཤིང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་གཞུག་རྒྱུ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་སྔགས་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
དགུ། སྲོག་ཤིང་གི་དབུས་འཕང་ལོར་གཞུག་རྒྱུ་དྲིམེད་འོད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་བསྐོར་བའི་སྔགས། སྲོག་ཤིང་གི་རྩ་བར་གཞུག་རྒྱ་དྲ་མེད་འོད་ཀྱི་སྟིང་བོའི་སྔགས་ཤོག་གྲངས་གཉིས། གསར་ 
གཟུངས་ ༼ཅ ༽ རྟགས་ཅན་འདོད་གསོལ་ནང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས། འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད། ཟབ་གསལ་བློ་འདས། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བཅས་ལ་ཤོག་གྲངས་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གསུམ། གཟུངས་ཡོངས་ལ་ཁྱོན་བསྡོམས་ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་དང་ཞེ་ལྔ་ཡོད། གཞན་ཡང་ལྷ་སོ་སོའི་གཟུངས་སྔགས་དང་མཚན་སྔགས། གནད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་བསྡུས། ཆོགས་ 


བདག་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་སོགས་རྟེན་ལ་འབུལ་དུ་རུང་བའི་གཟུངས་རྣམས་མ་ཚང་བར་མེད་པར་བཞུགས་སོ། ། གཉིས་པ་གཟུངས་འབུལ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་ 












































¦ ༄༅། ། ཆས་བསགས་པ་དང་འབུལ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པའོ། ། དང་བོ་ནི། འཕགས་པ་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། གཙང་ཞིང་དབེན་པའི་ས་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ནི། །འཇིམ་པའམ་ནི་ 
བྱེ་མ་ལས་བྱས་པའི། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ་ཅན། །སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ནི་རྟག་ཏུ་གདབ། །རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་ལ། །བསྟོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་ 
¡ དྲི་དང་མར་མེ་འབུལ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རོལ་མོ་སོགས། །མཆོག་ཏུ་དག་པའི་ཡིད་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་འདིས་རྟེན་ལ་ནང་གཞུག་ངེས་པར་དུ་འབུལ་དགོས་ཤིང་། ནང་ 
གཞུག་དབང་གིས་རྟེན་དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་གསལ་ལོ། །རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་སྙིང་བོ་ཅན་ཞེས་པའི་རིང་བསྲེལ་ལ། ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་དང་། སྐུ་གདུང་གི་རིང་ 
བསྲེལ་། སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ། ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་དང་བཞེ་ལས། ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་ནི་གཟུངས་སྔགས་དངོས་དང་། སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་ནི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 



















སྐུ་གདུང་ལས་བྱོན་པའི་རིང་བསྲེ ལ་ ལམ་གདུང་རུས་རྐྱོང་བ ། སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ ནི ་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ སྐྱེས་ཆེ ན་དམ་པའི་དབུ་སྐྲ་དང་ཕྱག་སེན་ན་བཟའ་སོགས། ཡུངས་འབླུ་ལྟ་ 


བུའི་རིང་བསྲེ ལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྐུ་གདུང་དངོས་ལས་འཕེ ལ་པའི་རིང་བསྲེལ་ལམ། རྗེས་མ ཐུན་བྱང་སེམས་ཉན་རང་སོགས་ས་ལ་བཞུགས་ པའི་འཕགས་ པའི་གང་ ཟག་གི་རི ཁཾ 






བསྲེལ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་རུང་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞི་ཚང་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་ལས་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་དང་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་གཉིས་ནེ་མེད་ དུ་མི་རུང་ 
ཁཱ་ཞིན་ལཱ།3 གཏ་རཱངཞྷིག་ཏྲེས་བྲ་རྷ་ད་འཐུག་དགྲོས་ཤིང་། གཞན་མ་ཅི་འྱབོ་རྕྱབས་ཀྷ་རྟོག།ལུ་གཏ་དང་སྟ་ཁས་ཅི་རི་བྲབྷསིཁཉིསཱནི་གསཧྷ་ནེར་ཕྱི་ཁཊ་ཧཱ་ཆཀའཡེཧཾརྐརྟེཞཐྲ་རིགསྭ 
སྤྱི་དང་། བྱུང་ན་རང་རང་གི་ཆོས་བརྒྱུད་དམ་སེལ་མེད་ངེས་ཅན་དྭངས་གཙང་གི་བྱིན་རྟེན་ཁོ་ན་འཇུག་དགོས། ཕྱིས་བྱོན་གྲུབ་མཐའི་ལྟ་སྒོམ་མི་མཐུན་པའི་དབང་གི་དམ་སེལ་དུ་བྱུང་བའི་བྱིན་ 



























བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་བྱིན་རྟེན་རྩ་ཆེན་རིགས་གང་ཡོད། དེ་བཞིན་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པ་སྐུའི་རིལ་བུ། ཚངས་དབྱངས་བསྐྱེད་པ་གསུང་གི་རིལ་བུ། བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པ་ཐུགས་ཀྱི་རིལ་བུ། ཡོན་ 
ཏན་རིལ་བུ། འཕྲིན་ལས་རིལ་བུ། མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན། རྟེན་འདུས་རིལ་བུ། དམ་རྫས་བརྒྱ་དོ་མ། སྟོང་དོ་མ། ཁྲི་དོ་མ་སོགས་གང་འབྱོར་རྣམས་དྲི་བཟང་སྨན་ཕྱེ་དང་བཅས་ 
གོས་དར་རམ། རས་དམར་སེར་གང་རུང་གི་ཐུམ་མམ། ཡང་ན་ཤོག་ཆག་བརྒྱབ་ཏེ་སོ་སོར་མཚན་བྱང་ཁ་གསལ་བྲི་དགོས། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 


སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་ནང་གཟུངས་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་བྲིས་མ་དང་འབུར་མ། སྭ་ཙཱོའི་རིགས། ཐུགས་རྟེན་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དམ་བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན། ཇོ་ 
བོ་རྗེ་དང་སྨྲི་ཏིའི་ཕྱག་ཚྭ་བྱིན་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འབྱོར་ན་དྲི་བཟང་གི་ཕུར་མའི་རས་ཐུམ་བྱས་ལ་བཞག རྟེན་ཆེ་བ་རྣམས་རས་ཐུམ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །སྲོག་ཤིང་ནི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
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༄༅། ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགོས་པའི་ངེས་པ་ནི་མི་འདུག འོན་ཀྱང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་རྟེན་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་ཅིས་ཀྱང་འབུལ་སྲོལ་འདུག་པས་དེ་བཞིན་བྱེད་ན་ 
ལེགས་པར་འགྱུར་བས་རྟེན་ཆུང་བའི་རིགས་ལ་མེད་ཀ་མེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་རྟེན་ནི་ཆེ་བ་ལྟ་ཅི་ཆུང་བ་མཐོ་གང་ཡན་ལ་སྲོག་ཤིངདགོས་ཏེ། མདོ་ལས་གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡོ ངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རི ང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པ་སྒུ་རུ་ར་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ སྟེ་སྲོཿ ག་ཤཾ ང་ཁབ་ཅཙམ་བཙུགས་ནས་གདུགས་ རྒྱ་ཤུག་གི ་ལོ་མ་ཙམ་འདེགས་ 
པར་བྱེད་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཚོན་གང་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ན་སོགས་གསུངས་པའི་ཡུང་འདིས་མཆོད་རྟེན་ལ་སྲོག་ཤིང་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། སྲོག་ཤིང་གི་རྒྱུ་རབ་ཙན་དན་ 
དཀར་དམར། འབྲིང་ཤུག་པ། ཐ་མ་འབྲས་བུ་ཤིང་གས་ཆག་མེད་པ། འབུས་ཟོས་པ་དང་། དུག་ཤིང་དང་། ཚེར་མ་དང་། སྨུག་མ་སོགས་མ་ཡིན་པ་དགོས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 
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རིགས་ལ་དྲག་པོའི་ཤིང་ཚེར་མ་དགོས་པར་བླ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འཕགས་པ་ རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ཡིན། གང་ལྟར་གསར་དུ་བཅད་དགོས་ཚེ། གནས་བདག་མི་ལས་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་ 
བླང་བའམ། མི་ཡིན་པའི་གནས་བདག་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་བཅད་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཞུ་བ་ལས་གང་བྱུང་དུ་བཅད་ན་མི་འགྲིག དེ་ཡང་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཉིན་ཤར་རྟགས་ 
དང་མགོ་མཛུག་མ་ནོར་བར་མཚན་མ་བཏབ་སྟེ་བཅད་ནས་སྐམ་ ཐག་ཆོད་ པོར་བྱ། དེ་ནས་ ཤིང་བཟོ་བས་གྲུ་བཞི་ངོས་སྟོམས་རྩེ་མོ་ཕྲ་ བ་རྩ་བ་ ཅུང་སྦོམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ ཤི ན་ཏུ་འཇམ་པོ་ 
མདའ་ལྟར་འདྲོངས་པ་ཞིག་བཟོ་དགོས་པར་རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། སྲོག་ཤིང་གི་ཁ་དོག་མཚལ་དམར་པོ་བྱུགས་པ་ཉིད་ལེགས་ཤིང་། 
འགའ་ཞིག་དྲི་བཟང་འཐུག་པོར་བྱུགས་པའངསྣང་། གང་ལྟར་རྩེ་མོར་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་དང་། རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་འབྲི་བ་དང་བརྐོ་བ་གང་རུང་བྱ་ཞིང་། འབྲི་རྫས་ནི་གསེར་དངུལ་སོགས་ 
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ཆཝ་ 


རི 


ཡཿ ཟླ་ིཀིིཉོ་རཱཉཏོད་ཏིན 








གས་དང་། དེང་སང་གི ་རག ་བཏུལ་སེར་པོ་ ་འདི ་ལ་ སོགས་ པ་དུག་རྫས་ ཀྱི་ རིགས་ མ་ཡིན་ པར་ཅི་ རུང་གི་ ལན་ཚྭའམ། དབུ་ཅན་ཆག་ལྷག་དང་ བྲིས་བསུབ་ 
མེད་པར་དག་ཐོར་འབྲི། [ དེཏའ་འབེའཚ་ཚའུ ༡ ྱི་དཔྲལ་བ་དང་མཆོད་ཉེན་གྱི་བྲེ་ཐད་ཨོཾདེ་བཞིན་དུམགྲིན་པ་དང་བྲེ་མགུལ་ཐད་ཨཿཐུགས་ཀདདང་ཐུམ་དབུས་ཐད་ཧྲཱུཾ། ལྟ 
བྭངྷཐཿ་ཐཱཏཱ་ཧཱ གཱ ་གསང་གནས་ རྟ ཐུམ་བདཱན་ཊ་ཧཱ། སྲོག་ཤ ང་གི་རྩེ ཅེ་མོར་ཨོཾ། དེའི་འོག་མདུན་ངོས་སམ་ཤར་ དུ་ཧྲཾ སྐམས སམ་ལྟོར་ཀཱཾ་རྱབ་ བམ་ནུབ་ཏུ་ཧྷཱ གཡོན་ ནམ་ ཀབྱང་ 
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་ཡོད་ན་བུམ་ངོས་དང་མེད་ན་འོག་ ཨོ་ཐྦུ་སྭཱ་ ཧཱ། ཨོཾ་ཨརྨཾ་ ཏ་ཨཱ་ ཡུརྡ་ཏེ་ སཱ ཧྭ། ཞེས་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ སྟིང་བོ་ དང་། སྐུ་གཟུགས་ ཀྱི་དབུ་མཆོད་ 
ཞེས་རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ དང་། སྐུའི་མགྲིན་པ་ དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེ་མགུལ་ལ་དབྱངས་གསལ། སྐུའི་ཐུགས་ཀ་དང་མཆོད་ རྟེན་གྱི་བུམ་ 
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པའི་དབུས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པའི་སྔགས་དང་། ལྷ་རང་རང་གི་རྩ་སྔགས་སྟིང་བོ་ཉེ་སྟིང་སོགས་བྲི། རྩ་བར་ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིང་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་ 
བཞུགས་དང་བཅས་པའི་སྔགས་འདི་རྣམས་མདུན་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐོར་བ་གཅིག་ལ་སྔགས་ཚན་རེ་ཆུད་པར་བྱ་འབྲི་བའམ། ཡང་ཕྱོགས་བཞི་ཀར་ཆ་ཚང་རེ་བྲིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ 
ལས་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་གི་སྔགས་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་བྲིས་ལ་ནང་དུ་བཅུག་གསུངས་པས། དེ་ལ་སྲོག་ཤིང་ཚོན་མ་བཏང་བའི་སྔ་རོལ་ནས། ལྟེ་བ་ 
དང་བུམ་པའི་སྨད་ཀྱི་ངོས་བཞི་དང་། རྩེ་མོ་དང་འཕང་ལོ་རྩ་བ་རྣམས་སུ་གཟུངས་ཁུང་འཇམ་པོར་བྲུས་ལ། དེ་ནང་དེ་ལྟའི་གཟུངས་ ༼མ༽ ཡིག་འདི་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ལེགས་པར་བྱུགས། 
སྐམ་ཐག་ཆོད་རྗེས་དམ་ཚགས་དྲིལ་ཏེ་ན་བཟའ་གཙང་མ་ཕུལ་ནས་སོ་སོར་འཇུག་རྒྱུ། བཅུག་ཟིན་རྗེས་སྒོ་བཀག་ཀྱང་སྲོག་ཤིང་དེ་རང་གི་རྒྱུས་བྱེད་དགོས། ཡང་ན་སྲོག་ཤིང་གི་ངོས་སུ་ 




























] ༄༅། ། གཟུངས་མང་བོ་མ་ཤོང་ན་རྩེ་མོར་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་དང་གནས་ལྔར་འབྲུ་ལྔ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིདྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་སྭུ་པ་ཏྱིང་བར་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ 
རྣམས་སྔར་བཞེན་བྲི། སྲོག་ཤིང་གི་ཕྱོགས་བཞི་དང་ནང་དུ་བཅུག་རྒྱུའི་གཟུངས་རྣམས་ཤོག་དྲིལ་བྱས་ནས་གནས་སོ་སོའི་ཐད་ དུ་བཅིང་ན་འགྲིག་པར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད། གང་ 
ཤཱ ལྟར་ཡང་ཁུང་བུས་ནས་བྲུས་ཤུལ་མི་མངོན་པར་བྱས་པའི་སྟེང་ཚོན་བྱུགས་ལ། སྲོག་ཤིང་ངོས་ཀྱི་གཟུངས་རྒྱས་པ་ད་ལྟའི་གཟུངས་དཔར་ ༼བ༽ ཡིག་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ཤར་དུ་རྣམ་རྒྱལ་ 
| གཟུངས། ལྷོར་དྲི་མེད་གཟུངས། ནུབ་ཏུ་གསང་བ་རིང་བསྲེལ། བྱང་དུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་གཟུངས་ཐུང་བཅས་དང་། ངོས་བཞི་ཀའི་གཤམ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྔགས་སྙིང་བོའི་རྒྱ་སྐད་ 
དང་། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་ འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོར་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ 





























གསུངས། ། ཞེས་དང་། རྣམ་གཟིགས་གསོ་སྦྱོང་རྒྱ་སྐད་དམ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བ། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཆེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་གསོ་སྦྱོང་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བ། སྡེག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཐུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀའི་ཡིག་འབྲུའི་ཐོག་ནས་འབྲི་བའམ། ཡང་ན་ 
བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་དག་པོར་འབྲི་དགོས། ཤོང་ན་སངས་རྒྱས་རབས་བརདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱང་འབྲི་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་སྲོག་ཤིང་ངོས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ 
ལ། ད་ནི་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་དུ་གྲགས་པའི་གཟུངས་སྔགས་ཞེས་པ་དེ་ལ་བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
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¥ ༧། 


།སྔགས་གཟུངས་དང་ཤེར་ཕྱིན་མདོ་སྡེ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་གཟུངས་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས། རབ་གསེར་དངུལ། འབྲིང་མཚལ། ཐ་མ་སྣག་ཚོས་ 
ཀྱང་རུང་ཞིང་། འབྲི་གཞི་ནི་མཐིང་ཤོག་ལ་སོགས་པར་འབྲི་བའམ། ཡང་ན་པར་པར་དུ་བཏབ་པའི་གཟུངས་རྣམས་ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་དང་སྨན་ཕྱེ་བྱིན་རྟེན་རིགས་སོགས་སྦགས་པའི་དྲི་བཟང་ 


ཧ་ བོའི་ཆུས་ཡིག་འབྲུ་མ་གསུབ་པར་ལེགས་པར་བྱུགས་ཏེ་སྐམ་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་རྗེས་དྲིལ་བའམ། དེ་ཙམ་ལོང་མེད་ན་དྲི་བཟང་སྐམ་པོས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་དྲིལ་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རྟེན་ཆེ་བའི་ 






གཟུངས་རྣམས་ཕྲེང་རེ་ལ་རྫོགས་དགོ། ས་པས་ཤོ་ ག་བུ་དང་བོའི་མཇུག་ཏུ་ཕྱི་མ་ཇི་ཡོཿ ད་རྣམས་མཐུད་རྒྱུ། རྟེན་ཆུང་བའི་རི གས་ལ་གཟུངས་རྣམས་ཇི་བཞིན་མ་ཤོ། ང་ན་ཝྲེ ང་སོ་སྲོ ར་དྲས་ནས་ 
མཐུད་དགོས། མཐུད་ལུགས་ནེ་ཤོག་བུ་དང་བོའི་ཡིག་འབྲུ་དང་ཤོག་བུ་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་འབྲུ་གཉིས་འགྲིགས་ངེས་དགོས་པ་ལས་མཚམས་ཕྱེ་བ་དང་། ཤོག་བུ་སྔ་མས་ཕྱི་མའི་འབྲུ་མནན་ 


















པ་དང་། ཡ་ཡོ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ཤོག་བུ་དང་བོའི་མཇུག་གི་ཡིག་འབྲུའི་ཆེག་མཚམས་ནས་དྲས་ཏེ་ཤོག་བུ་གཉིས་པའི་ཡེ ག་མགོའི་གྲངས་ཡིག་མཐའ་ཐིག་མཚམས་སྟེང་མནན་ནས་བག་ཆུ་དང་ 
གྲོ་སྐྱོ་གཙང་མའམ་ད་ཡོད་འབྱར་རྩིས་སྦྱར་ནས་མཐུད། ཤོག་བུ་དང་བོའི་དབུ་ཁུད་ཀྱི་གྲངས་ཡིག་མཐའ་ཐིག་མ་གཏོགས་གཞན་ཤོག་བུ་གོང་མ་གོང་མའི་མཇུག་གི་མཐའ་ཐིག་རྣམས་དྲས་ 
པའི་འོག་ཏུ་ཤོག་བུ་འོག་མ་འོག་མའི་དབུ་ཁུད་གོང་གི་གྲངས་ཡིག་མཐའ་ཐིག་རྣམས་ནོན་པར་བྱས་ཏེ་བར་གྱི་མཐའ་ཐིག་མི་མངོན་པར་བྱ་བ་དང་། སྟེང་འོག་གི་ཤོག་ལྷག་གང་ཡོད་རྣམས་ 
ལེགས་པར་དྲས་ནས་ཞིབ་ཚགས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། མ་དྲིལ་གོང་ལོང་སྐབས་བྱུང་ན་བགེགས་བསྐྲད་རབ་གནས་བསྡུས་པ་བྱ། དྲིལ་ཚུལ་ནི་རང་ལུགས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བའི་ལུགས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལས། རྟེན་གྱི་ནང་རྫོང་གཟུངས་དྲིལ་ཚེ། །ཕལ་ཆེར་མཐའ་ནས་དྲིལ་བ་མཐོང་། །དེ་ཆེ་ཨོཾ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་མགོ། །ཕྱི་རུ་བྱུང་ཕྱིར་དེ་ཡང་ནི། །ཕྱི་ 






















།ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ལ་གནོད། །མགོ་ནས་དྲིལ་ན་སྔགས་ཀྱི་མགོ། །དབུས་སུ་འབྱུང་ཕྱིར་བླང་བར་བྱ། ། ཞེས་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་རྩ་བའི་རིག་པ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ 
ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་མགོ་ཨོཾ་ནས་མར་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་དྲིལ་ལ། ཨོཾ་དབུས་སྲུ་བས་ཏེ་འཇུག་པ་འདི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཤིས་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་སྔ་ 
#ཾ འགྱུར་རྙིང་མའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་རྡོར་སྨིན་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྗེས་འབྲངས་དང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་སློབ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་པས། དེས་ན་རང་ལུགས་ལྟར་གཟུངས་ 
་ རྣམས་ཀྱི་དབུ་ནས་མར་ཤིན་ཏུ་དམ་ཚགས་དྲིལ་ལ་མཐའ་ཤོག་འབྱར་རྩིས་སྦྱར་ནས་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པའི་མཚན་མ་བྱ། ཕྱི་ནས་ན་བཟའ་གོས་དར་དམར་སེར་གང་འབྱོར་གྱིས་དྲིལ། དེ་ 
ཌཱ སྟེང་སྐད་པ་སེར་བོ་སོགས་ལས་བ འི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་དུ་དཀྲི་བའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱ་བའམ། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་འབྱར་རྩིས་སྦྱར་ནས་ཆོག་པར་བྱེད། གང་ལྟར་གཟུངས་མགོ་མཇུག་མ་ 


› ༄༅། 





























ལོག་པ་དང་དབུ་གཟུངས་སོགས་གང་ཡིན་གྱི་མཚན་མའམ། ཡང་ན་ཀ་ཐོའི་ཁ་བྱང་སོ་སོར་མ་ནོར་བྲི་རྒྱུ་གནད་ཆེ། ཁ་ཅིག་གཟུངས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྲོག་ཤིང་ཡིན་ཟེར་ནས་བདུག་སྤོས་བཅུག་ 
སྲོལ་འདུག་པས་དེ་འདྲ་གཟུངས་འབུལ་རྣམ་བཤད་ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པས་བཤང་བ་ལྟར་རྒྱང་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་གཟུངས་སུ་འཇུག་ 
ཚེ་ཤོག་ངོས་རེ་རེ་བཞིན་དྲེ་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་པའམ། ཡང་ན་ཤོག་བུའི་བར་བར་དུ་དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་བཏབ་སྟེ་དབུ་ཤོག་ཞལ་ཡར་བསྟན། ཕྱི་ནས་ན་བཟའ་དཔེ་རས་དམར་སེར་གང་ 
རུང་གིས་གཡོགས་ཏེ་དབུ་ཞབས་མ་ནོར་བ་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་མདོ་ཕྱོགས་བཀའ་བསྟན་སོགས་གང་ཡིན་ཤེས་པའི་ཁ་བྱང་གསལ་པོར་བཏབ་ནས་འཇོག་དགོས། སེང་ཁྲིའི་ནང་གི་གནོད་ 


སྦྱིན་བང་མཛོད་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་རྫས་ནི གསེར་དང་། དངུལ། བྱུ་རུ། མུ་ཏིག མུ་མེན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ནས་དང་། གྲོ། སྲན་མ། འབྲས། ཏིལ་ཏེ་འབུ་སྣ་ལྔ། སླེ་ཏྲེས་དང་། ཀརྟྷ་ཀ་རི། དབང་ 
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༄༅། ། ལག རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ། ཤུ་དག་སྟེ་སྨན་སྣ་ལྔ། ལན་ཚྭ་དང་། བུ་རམ། འོ་མ། མར། སྦྲང་རྩི་སྟེ་སྙེང་བོ་ལྔ། ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་། ཛྭ་ཏི། གུར་གུམ། ག་ 
བུར་སྟེ། དྲི་སྣ་ལྔ་ཞེས་རབ་གནས་དོན་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་ལྔ་ཚན་ལྔ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཇ་བུལ་ཤིང་འབྲས་སོགས་རུལ་བ་རླན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྣ་ཚོགས། འབྲས་བུ་གསུམ་ 
དང་བཟང་བོ་དྲུག་སོགས་སྨན་གྱི་རིགས། ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་སོགས་དྲི་ངན་གྱིས་མ་གོས་པའི་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ཟས་སྣ། གོས་ཆེན་དང་དར་སྣའི་རིགས་རྙིང་རུལ་ཐལ་རྡུལ་གྱི་ 
དྲིས་མ་གོས་པ་འབྱོར་ཚད། གནས་ཆེན་གང་བཟང་ནས་བྱུང་བའི་ས་སྣ་དང་། ཆུ་སྣ། རྡོ་སྣ། ཤིང་སྣ་སོགས་གང་འབྱོར་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ། དེ་དག་ཀྱང་རས་ཀྱི་ཐུམ་མམ་ ཁུག་མ་ཆེ་ཆུང་ 
སྣ་ཚོགས་བཅེམ་པའི་ནང་བླུག་ནས་ཁ་བསྡམ་པའམ་བཅེམ་པ་གང་རུང་བྱས་ཏེ་བཞག ཞར་དུ་མཚོན་བསྐལ་ཞི་བྱེད་མདའ་གྲི་མདུང་དང་མེ་མདའ་སོགས་མཚོན་ཆའི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་གྲབས་ 

















བྱ། སྣ་རིང་གཏེར་བུམ་དང་ཀླ་བུམ་སོགས་བུམ་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་གླེགས་བམ་ད་བ་དང་ཅ་བ་ཆ་བའི་ནང་གསལ་བ་ལྟར་སྒྲབ་ཞག་ཚད་ལྡན་བྱས་པ་འདུ་བྱ། འཇམ་དཔལ་ 
དཔའ་བོ་ཆིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པའི་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ནི་རབ་གསེར་དངུལ་ལམ་ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུ་ལ་གཟོང་བརྐོས་དང་། འབྲིང་ནི་དར་གོས་ལ་གསེར་དངུལ། ཐ་མ་རས་ 
གཞིའམ་མཐིང་ཤོག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲི་བཟང་སོགས་བསྲེས་པའི་སྣག་ཚས་བྲིས་པའམ་ཡང་ན་དཔར་དུ་བཏབ་པ་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འབྲི་ཚུལ་ནི་བྲི་གཞིའི་སྟེང་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ནོར་རྒྱུན་མ། ཤར་དུ་ཟླ་འོད་མ། ལྷོར་ནོར་སྦྱིན་མ། ནུབ་ཏུ་རབ་སྦྱིན་མ། བྱང་དུ་འཕགས་མ། ཤར་ལྷོར་རབ་བཟང་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྦས་མ། ནུབ་བྱང་དུ་མཛེས་ 


མ། བྱང་ཤར་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་བི་ཛ་པྲྭ་ར་དང་གཡོན་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་འཛིན་པ། གསུས་པ་ཆེ་བ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
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༄༅། ། པ་གནོད་སྦྱིན་མོའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་བྲི། ཡབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་བྲི་གཞིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་པའི་དབུས་སུ་ཛམྟ་ལ། ཤར་དུ་ནོར་བུ་བཟང་བོ། བྱང་དུ་གང་ 
བ་བཟང་བོ། ནུབ་ཏུ་ནོར་སྦྱིན། ལྷོར་རྣམ་ཐོས་སྲས། བྱང་ཤར་དུ་རོལ་བའི་ཕྲེང་བ། ནུབ་བྱང་དུ་འཇམ་པོ་འཁྱིལ་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོང་གི་དབང་བོ། ཤར་ལྷོར་སྤྱོད་པའི་དབང་བོ་རྣམསབྲི། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་བི་ཛ་པྲྭ་ར་དང་། གཡོན་ནེའུལེ་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྒུག་པ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ 
པས་བཞུགས་པ། གསུས་པ་ཆེ་ལ་སྐུ་ཤ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་གནོད་སྦྱིན་ཕོའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་བྲི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དབུ་ནུབ་བསྟན་དང་ཞལ་ཤར་བསྟན། འཁོར་ཐམས་ཅད་དབུ་ཕྱིར་བསྟན་ 
དང་ཞལ་ནང་བསྟན་དུ་བྲི་དགོས། ལྷ་དེ་དག་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཤོང་ན་རང་རང་གི་སྔགས་སྤེལ་ཆིག་དང་བཅས་ཕའམ་མ་ཤོང་ན་སྔགས་ཁོ་ན་བྲི། པད་འདབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མུ་ཁུད་གསུམ་ 
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རིམ་གྱིས་བྲིས་པའི་ནང་མ་ལ་དབྱངས་གསལ། བར་དུ་རྟེན་སྟིང་ཕྱི་མ་ལ་རྡོ་རྭ མཐར་མེ་རིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་བྲི་བ་འདི་ནི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཡིན། པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་ 
མ་རྣམས་ལ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་མཐར་མུ་ཁུད་གསུམ་ནང་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་རྡོ་རྭ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་འབྲི་བ་འདི་ནི་འཁོར་ལོ་འབྲིང་བོ་ཡིན། པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་ 
འདབ་མ་རྣམས་ལ་བ་དགུ་དང་ཛཾ་དགུ་རེ་འབྲི་བ་འདི་ནི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའི་ལུགས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་འབྲི་བའམ་པར་ དུ་བཏབ་པ་གང་ཡིན་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་སྦྲང་ 
དཀར་དང་ཀ་ར་མར་སྨན་ཕྱེ་དྲི་བཟང་མཉམ་བསྲེས་བྱས་པ་རི་མོ་ལ་མི་གནོད་པར་བྱུགས་ཏེ་ཕོ་འཁོར་ 


སྟེང་དང་མོ་འཁོར་འོག་ཤར་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་འོང་བར་བྱས་ནས་ཁ་སྦྱར་བ་འདི་ནི་རང་ 
ལུགས་ཡིན། གཞན་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་པར་བཞེད། ཕྱི་ནས་དར་དམར་བོའམ་རས་སམ་སེར་བོ་གང་རུང་གིས་དྲིལ་ལ་རས་སེར་བོའི་ ད་པ་མདུད་པ་མེད་པ་རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ལོ་མི་མངོན་པའི་ 

















༄༅། ། ཚུལ་དུ་དཀྲིས། སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་རབ་གནས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ཡན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་གྱི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ། འདིར་གནོད་ 
སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་མགོ་བསྟན་སྟངས་དང་སྟེང་འོག་ཕོ་མོའི་འཇོག་ཚུལ་སོགས་ལ་མཁས་པའི་བཞེད་པ་མི་གཅིག་པ་འདྲ་མིན་སྣང་བས། དེ་དག་ལ་བརྒལ་བརྟག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་སྟག་ཚང་ལོ་ 
ཙཱ་བའི་རྟེན་གསུམ་བཞུགས་གནས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གཟིགས་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱུང་ན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དགུའི་གཏེར་བུམ་སྒྲབ་བཏུས་པོད་ཏ་བའི་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ 
བུམ་སྒྲབ་བྱས་པའང་འདུ་བྱ། བཞུགས་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལས་གྲུབ་པ་བྱུང་ན་རབ། དེ་མིན་ན་ཟངས་དཀར་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་བྱ། རྙིང་བ་ཡིན་ན་བཀྲུ་ཕྱེ་གཙང་མ་བྱས་པས་ཕྱི་ལ་ 


༨... 


བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་བྲིས་པ་མར་ཁུས་བཀང་ནས་བཞག གཞན་ཡང་ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ་དང་། གདན་གྱི་འཁོར་ལོ་བྲི་གཞི་གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཅིག་ལ་ 


འི་དེ 
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ཙོ 
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རཱ 
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༄=༽ 


དབུས་སུ་ནོར་བུ་དགའ་འཁྱིལ་དང་། མཐར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བྲི་བའམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་མཐར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྲི། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་འཁོར་ལོ། བསོད་ 
ནམས་གླང་བོ་སྟོབས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། འབྱུང་བཞིའི་འཁོར་ལོ་སོགས་མདོར་ན་རྟེན་ལ་འབུལ་དུ་རུང་བའི་གཟུངས་དང་ཆས་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མངོན་པར་བསགས་ནས་དཔལ་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་འི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུངས་སྒྲབ་རབ་གནས་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། དེ་ཙམ་ལོང་མ་བྱུང་ན་གཟུངས་མ་ཕུལ་བའི་གོང་དུ་སྦྱོང་བ་བགེགས་བསྐྲད་དང་རབ་གནས་མདོར་ 
དམུས་བྱབ་ནཱ་ཤིན་ཏཱ་ལེགས་བསྐདེ་བཞིན་དུ་ཐཱའོ། །ྐ།ངབྱཿཉེཏཧཱཏྟཐཏརྟཏཏཱངཾ་ཀབཏ་ཧཱ་ཉ་ཀྟིཏྟཏྲེ། ཟ་གྲན། ཊ་ཏབཿཏདྷཾ་པོཏཏྲིཿ་་ལྟ་ནྲཁོ། ཉོ 
ནི། རྟེན་ཆེ་ཆུང་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་གཟུངས་མང་ཞུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་དབུ་ནས་ཞབས་པད་བར་ཆ་ཚང་ལ་ཆད་ལུས་མེད་པ་ཞིག་འབུལ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 





































¦ ༄༅། ། ཤྲཱི་ལ་དྷཱ་ཛའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པས། གཟུངས་འབུལ་མཁན་རབ་དགེ་སྙོང་། འབྲིང་དགེ་ཚུལ། བ་ན་དགེ་བསྟེན་ནམ་བསྟེན་གནས་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་ཁྱིམ་པ་སྡོམ་ 
ལྡན་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་གཟུངས་འབུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཚད་ལྡན་ཤེས་པ་དག་གི ས་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་སོགས་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་བོའི་ཆ་འཁེལ་བའི་ཉིན་འབུལ་དགོས་ཏེ ། དེ་ཡང་ 
#' ལེགས་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཁྲུས་བྱས་གཙང་ཞིང་གཟུགས་བྱ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་ངོ་མཚར་དག་བྱས་ནས། །སྒྲབ་པའི་རྫས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྲུས་བྱས་ལ་གོས་ 
བཟང་གྱོན། ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་ངན་ཟས་དྲི་ངན་སྤངས་ཤིང་གཙང་སྦྲའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་གནས་པས་ཐོག་མར་ལོངས་སྤྱོད་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་ཇ་དང་། བུ་རམ། མར་ཐུད། ཞོ། འབྲས་ 
སོགས་དཀར་ཟས་ལ་རོལ། དེ་རྗེས་ཁ་སྟོང་མིན་པར་ཀ་ར་བུ་རམ་ཤིང་འབྲས་སོགས་མུར་ཞིང་ཁ་དྲི་མི་འཕོག་པའི་ཆེད་ཁ་རས་རྒྱག་སྟེ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ 



























དྷཱ་ཏུ་གརྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོའི་སྔགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སོགས་འདོན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཟུངས་འབུལ་དགོས། དེ་ཡང་སྨན་འདམ་ 
ལས་བཞེངས་པ་ལྟ་བུ་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བསྒུལ་མི་ནུས་པ་ལ་གཟུངས་རྣམས་མས་ནས་ཡས་རིམ་བཞིན་འབུལ་དགོས་པས། ཐོག་མར་ས་འཛིན་གྱི་ནང་འོག་ཏུ་གདན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག མདའ་གྲི་མདུང་སོགས་མཚོན་ཆའི་རིགས་རྣམས་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བཅུག རུ་ཤིང་ཡང་འདི་ནས་བརྟན་པོར་བཙུགས། དེའི་སྟེང་སེང་ཁྲིའི་ནང་སྨད་ དུ་ས་སྟིང་བརྟན་མའི་ 
གཏེར་བུམ་དང་། ཀླུ་བུམ་རྣམས་སོ་སོའི་ཆོ་ག་སྒྲབ་བཏུས་གླེགས་བམ་ཅ་ཆ་དང་ད་བའི་ནང་གསལ་བ་བཞིན་བཏང་སྟེ་འཇོག་ལུགས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་སྲུབས་སྟོང་མེད་པར་བྱས་ལ་ཁ་ 
བཀབ། དེའི་སྟེང་འབྱུང་བཞིའི་འཁོར་ལོ། བསོད་ནམས་གླང་བོ་སྟོབས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྟགས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བཞག དེ་སྟེང་རིན 






















ནྣ ་ ཚོ 













གས་ དང་དཀར་ གསུམ་མངར་གསུམ་ཟས་ སྣ་ཤིང་འབྲས་རིགས་སྣ་ཚོགས་ རྒྱ་བོད་གནས་ ཆེན་གང་ བཟང་ནས་ བྱུང་ བའི་ ས་ ཏྱ ངི སྒྲ ་ཤིང་སྣ་ ཆུ་སྣ། སྨན་ དང་དྲི་ བཟང་ གི་ 
རིགས་ སོགས་ རས་ཐུམ་བྱས་ པ་ ཧྐཧ ཐུག་ཕྱེ་ སྨན་ཕྱེ་ སྨན་ བསང་ལ་ སོགས་ པས་ དམ་ དུ་བཅིར་ཏེ་ བླགས་ ནས་ཁོད་སྟོམས ་པོར་བྱ། དེ་དག་ ག་ གི་སྟེང་ པདྨའི་ནང་དབུས་ ས་ཕ་ རྟགས་ ཅན་ བཀྲ་ཤིས། 
གཡས་སུད་རྟགས་ཆོས་སྐྱོང་། གཡོན་དུ་ན་རྟགས་ཅན་ནོར་ལྷ། མདུན་དུ་པ་རྟགས་ཅན་པད་གཟུངས་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་འདོད་གསོལ་རྣམས་འཇོག་ལུགས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་ 












































བར་སྟོང་ཤུག་ཕྱེ་དང་། སྨན་ཕྱེ་དྲི་བཟང་བསངས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་ལ་མཚམས་དར་བཏིང་། འདི་ནས་ཚུགས་ཤིང་ངམ་རུ་ཤིང་ལ་སྲོག་ཤིང་བསྡམས་ཏེ་བརྟན་པོར་འཛུགས་དགོས་ 
པས སྐུའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ནས་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་ཆོག་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་དང་འབྲེལ་ན་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་གླེགས་བམ་ག་བའི་ནང་གསལ་བ་བཞིན་བཙུགས། སྐུ་དཔུང་གི་ཐད་ནས་གཡས་ 
གཡོན་མི་འགྱུར་བའི་ཚོད་འཇིན་བྱ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་ཤོང་ན་སྒུའི་གནས་སོ་སོའི་ཐད་གཟུངས་གཞུག་སྤྱིའགྲོའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་དགོས། མ་ཤོང་ན་ 
སྐུའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ནང་འོག་ཏུ་འདུལ་ལུང་སྡེ་བཞི་སོགས་དང་ཤེར་ཕྱིན་མདོ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསྟན་བཅོས་དང་། དེའི་སྟེང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་ 
བཅོས་དེའི་སྟེང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་རྣམས་གོ་རིམ་མ་འཁྲུག་པར་ཡར་རིམ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ལེགས་པས་གསུངས་པ་རྣམས་ཞལ་ཡར་བསྟན་དབུ་རྟེན་གྱི་རྐྱབ་ཞབས་མདུན་དུ་འོང་བར་ 
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༄༅། ། བྱས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ནང་གླེགས་བམ་མི་འཇུག་ཆེ་ཐ་མདོ་གཟུངས་གང་མང་བཅུག བར་སྟོང་ཤུག་ཕྱེ་དང་བསངས་ཤིང་སྨན་ཕྱེ་དྲི་བཟང་སོགས་ཀྱི་ཁུག་ 
མ་དང་ཐུམ་བུར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་ལ་མཚམས་དར་ལེགས་པར་བཏིང་བ་འདི་མན་སྨད་གཟུངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྟོད་གཟུངས་ནི་དེའི་སྟེང་ལྟེ་བའི་ཐད་འོག་ཏུ་གཟུངས་ 
ཆེན་སྡེ་ལྔ་ཏ་རྟགས་ཅན་འདི་སྟོད་སྨད་ཀུན་ལ་འབུལ་བར་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་གོ་རིམ་ལྟར་འདི་ར་འཇུག ལྟེ་བའི་ཐད་སྟེང་དུ་ཉ་རྟགས་ཅན་འབུལ། དེའི་སྟེང་ནས་ཐུགས་ཀའི་འོག་ 
བར་ཡར་བཞེན་བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་གའི་གཟུངས་ཇ་འོག་མ་རྟགས་ཅན་སོ་སོར་དྲས་ཏེ་ཡར་རིམ་བཞིན་ཕུལ་བའམ། ཡང་ན་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བྱས་ནས་འཇུག་ ། 























པའམ་ཡང་ན་ལ་རྒྱུད་གཡས། མ་རྒྱུད་གཡོན། གཉིས་མེད་རྒྱུད་དབུས་སུ་བྱས་ནས་འབུལ་བ་ཅི་བདེར་བྱ། མགྲིན་པའི་ནང་ཆ་འོག་མ་རྟགས་ཅན་དབྱངས་གསལ་གཟུངས་གཞུག དེའི་སྟེང་ 
དབུའི་ནང་ཆ་གོང་མ་རྟགས་ཅན་ནས་ཀའི་བར་གྱི་དབུ་གཟུངས་རྣམས་ཡར་རིམ་བཞིན་འབུལ། སྐུ་གཙུག་ཏོར་ཅན་ཡིན་ན་གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་གཟུངས་དང་། དཔྲལ་བར་མཛོད་སྤུ་ནོར་བུའི་ 


གཟུངས་ཐད་ཀར་འབུལ། ཕྱག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་པ་ལ་དཔུང་མགོ་ནས་བླ་མེད་གཟུངས་ཇ་གོང་མ་ནས་ཐ་མདོ་གཟུངས་བར་རིམ་བཞིན་ཕྱག་སོར་བར་ཐུར་དུ་ཡིག་མགོ་དཔུང་བར་ཡར་བསྟན་ 
ནས་སོར་མ་གཤིབས་པ་ལྟར་བསྒྲིགས་ཏེ་འབུལ། ཕྱག་གྱེན་དུ་འཕྱར་བ་ལ་སྔ་མ་ལས་གོ་ལྡོག་ཏེ་བསྡམས་ནས་ཕུལ་རྒྱུ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། འཕེལ་ 
གདུང་། འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་སྤྱི་དང་། རང་ལུགས་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམ་ལྔ་བརྒྱུད་འཛིན་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ནས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་གདུང་རུས་དང་ན་ 





























བཅས་ཀྱི་ནང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྨན་ཕྱེ་དྲེ་བཟང་དང་ལྷན་དུ་ན་བཟའ་དམར་སེར་གང་རུང་གིས་ཕྱི་དྲིལ་བྱས་ནས་འབུལ། བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ཀྱི་བྲིས་ཐང་བྱིན་རླབས་ཅན་འཇུག་ན་བྲིས་ 
ཐང་དེའི་གློ་གཡས་ནས་གཡོན་ལོགས་སུ་དྲིལ་ནས་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་སྟེ་བླ་སྐུ་ཡིན་ན་དབུ་དང་། ཡི་དམ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཡིན་ན་ཐུགས་ཀ་སོགས་གནས་སོ་སོར་བཞུགས་སོ་གསོལ་དགོས། དེ་ 
ཡང་གོང་གསལ་གཟུངས་དང་རྟེན་རྫས་རྣམས་སྐུའི་སྲོག་ཤིང་གི་གནས་སོ་སོའི་ཐད་གོ་རིམ་མ་ལོག་པར་ལེགས་པར་བསྡམས། བར་སྟོང་ལུས་པ་རྣམས་ཤུག་ཕྱེ་དང་དྲི་བཟང་སོགས་ཀྱི་ཐུམ་བུ་ 
བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅེར་ནས་སྲུབས་མེད་པ རྭ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ནས་དར་རས་སེར་བོའི་ན་བཟའ་ གསོལ། སྤེན་མ་ཤིང་གིས་གཡོ་ གས་ བྲེ་སྐུད་ཀྱིས་བཅེམས་ནས་ སྨན་འདམ་འཇམ་པོས་ཕྱི་ནས་ 


གཡོགས་ཏེ་ལྟ་གང་ཡིན་དེ་དང་དེའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆོས་དགོས། རབ་བྱུང་ན་ཚོན་རྩི་མ་བཏང་བའི་གོང་དུ་གནས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན། མིག་ 
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༄༅། ། གཉིས་སུ་ཀྟི་ཀྟི། རྣ་བ་གཉིས་སྭ་ཛྲི་ཛཾ། སྣར་།ཁཾ། ལྕེར་རཾ། དཔྲལ་བར་ཀཾ ལྟེ་བར་སྲཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་སྲཱུཾ་ཞེས་བསྡུས་པའི་ 
སྔག ས་འདི་རྣམས་གནས་སོ་ ་སོར་ལེ གས་པར་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ཤོག་དྲིལ་བྱས་པ་གནས་སོ་སོའི་ཐད་དུ་བ ཅུག་སྟེ་དར་ཤོག་སྲབ་ བུས་ཞལ་ཁེ བས་ བྱས་ནས་དེ་སྟེང་ཚོན་རྩི་བཏང་བར་ 
བྱའོ་། །རྟེན་འབྲིང་བ་གསེར་སྐུ་དང་སྨན་འདམ་ལྟ་བུའི་རིགས་སོགས་ལ་གོང་ལས་གོ་ལྡོག་སྟེ་ཐོག་མར་རྟེན་གྱི་ཕྱི་དབྱིབས་གྲུབ་ནས་གཟུངས་གཞུག་རྣམས་ཡས་ནས་མས་རིམ་བཞིན་དུ་ 
འབུལ་དགོཿ ས་པས་རྟེན་གྱི་ནང་ག ད་བརྡར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་རྫ་བ་རོ་དོ་ ར་ནས་གཙང་མ་བྱ། སྲུབས་དང་ བུ་ག་སྒྲིག་མཚམས་སོགས་ཡོད་ན་ཆུ་འགྲོ་ ་བ་དང་འབྲུ་སྲི ན་རིགས་ འཇུག་ཉེན་ཆེ་བས་ 
ལེགས་པར་བཀག ནང་ངོས་ཚང་མ་དར་རས་སེར་བོ་སྦྱར་བའི་སྟེང་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་། བཟང་དྲུག་སྨན་སྣ། སྨན་ཕྱེ་དྲི་བཟང་རྣམས་བསྲེས་པའི་སྐྱོ་མ་གར་སླ་ཞོ་ཙམ་བྱས་པ་རྟེན་ 























༣༨. 


གྱི་ནང་ཚང་མ་ཁོད་སྟོམས་པར་ལན་ཅི་མང་བྱུགས་ཏེ་གྲིབ་སྐམ་དྲི་ངད་མི་ཡལ་བར་བྱ། སྐམ་ཟིན་རྗེས་དབུའི་ནང་བྱིན་རྟེན་དང་དབུ་གཟུངས་ཀ་ནས་ཆ་གོང་ཡན་དང་། དེའི་འོག་མགྲིན་པར་ 
ཆ་འོག་མ་དབྱངས་གསལ་གཟུངས། དེའི་འོག་ཐུགས་སྟོད་བླ་མེད་གཟུངས་ཇ་གོང་མ། དེའི་འོག་ཐུགས་སྨད་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་གཟུངས་ཇ་འོག་མ། དེ་འོག་གཟུངས་ གྲུ་ལྔ་ཉ་རྟགས་ 
ཅན། དེའི་འོག་ལྟེ་བའི་ཐད་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་ཏ་རྟགས་ཅན་རྣམས་ཕུལ་ནས་མཚམས་དར་བཏིང་། འདི་ཡན་སྟོད་གཟུངས་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། དེ་ནས་སྨད་གཟུངས་ཞེས་པ་སྐུའི་ 


ྐྱལ་ཀྲུང་ནང་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཤོང་ན་གོང་གསལ་ལྟར་བཅུག མ་ཤོང་ན་ཐ་མདོ་གཟུངས་གང་མང་འབུལ། བར་སྟོང་རྣམས་ཤུགས་ཕྱེ་སོགས་ 
ཀྱིས་བཀང་སྟེ་མཚམས་དར་བཏིང་། དེའི་འོག་པདྨའི་ནང་དབུས་སུཕ་བཀྲ་ཤིས། གཡས་སུ་ད་ཆོས་སྐྱོང་། གཡོན་དུ་ན་ནོར་ལྷ། མདུན་དུ་པ་པད་གཟུངས་དང་མཐའ་སྐོར་དུ་འདོད་གསོལ་ 



























༣༨༨. >ˆ: 


། རྣམས་འབུལ། དབུས་ཀྱི་ཕ་བཀྲ་ཤིས་འོག་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ། དེའི་འོག་ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ་མཐའ་བསྐོར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་གོས་ 
དར་ཤིང་འབྲས་རིགས། ས་སྣ་ཆུ་སྣ་སོགས་ཐུམ་བུ་བྱས་པ་རྣམས་བླགས། ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོའི་འོག་ཟངས་གཞོང་མར་ཁུས་བཀང་བ། དེའི་འོག་འཁོར་ལོ་གཞན་རྣམས་གོང་ལྟར་ 
བཅུག གཟུངས་ཀྱི་བར་སྟོང་རྣམས་སུ་ཤུག་ཕྱེ་དང་བསངས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་ལ་སྨན་ཕྱེ་དྲེ་བཟང་རྣམས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་བར་བྱས་ནས་རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ལོ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་བྡ་ 
དྷཱ་ཏུ་གསྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཞབས་བཀག་པར་བསྡམས་པར་བྱའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་དང་། གཟུངས་འཁྲུགས་པའི་ཉེས་པ་སེལ་བྱེད་དུ་རིག་པ་ 
ཕུག་རོན་གྱི་གཟུངས་གང་མང་དང་། རྟེན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ཤུཀ་ཐུབ་མཚན་གཟུངས། ཚེ་དཔག་མེད་ཡིན་ན་དེའི་མཚན་གཟུངས་སྔགས། བླ་སྒུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ས་སྐྱ་པའྟེ་ཏའི་སྒུ 
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བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དེའི་མཚན་གཟུངས་དང་ཤེས་བྱ་མ་སོགས་ལྷ་དེ་དང་དེའི་གཟུངས་རང་རང་གི་གནས་སོ་སོར་གང་མང་འབུལ་དགོས། ཁྱད་པར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞལ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ན་སྐུ་ཆེ་བརྟན་ཞིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པའི་འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་དང་། ཞིང་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན་ན་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་སྨོན་ཚིག་ཁ་བསྒུར་བྲིས་ནས་འཇུག་རྒྱུ། དམིགས་ 
བསལ་རྟེན་བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ་སོགས་དང་། ཁྲོ་བོ་རྟ་ཕྱག་ལྟ་བུ་བཞེངས་ནས་གནས་པའི་རིགས་ལ། ཞབས་གཡས་གཡོན་གྱི་ངོས་ལ་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་དང་། རིག་པ་ཕུག་རོན། འདོད་ 
གསོལ་སོགས་ཡིག་འགོ ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་སོར་མོ་ ་གཤིབས་པ་ལྟར་བསྒྲིགས་ནས་བསྡམས་དགོ་ ས། གཟུངས་རྒྱས་པ་མ་ ཆུག་པའི་རྟེན་ཆུང་བ་མཐོ་གང་མཛུབ་གང་ལྟ་བུའི་རིགས་ལ་དབུ་བར་ 
ཞབས་གཟུངས་གཅིག་དྲིལ་ བྱ་བའམ་སོ་སོ རྭ་དས་ནས་འབུལ་བ་གང་བདེ་བྱ། དེ་ཙམ་ལོང་མ་བྱུང་ན་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ ་དཀྱུས་གཅི ག་ཏུ་དྲིལ་བའམ་ཕྲེ ང་སོ་སོར་དྲས་ནས་འབུལ་དགོས། 




























གཟུགས་ཀྱི་སྐབས་ཇི་བཞིན་ཕུལ། ཁྲིའི་ནང་སྟེང་གི་དབུས་སུ་ཕ་བཀྲ་ཤིས། གཡས་སུདད་ཆོས་སྐྱོང་གཡོན་དུ་ན་ནོར་ལྷ། མདུན་དུ་པ་པད་གཟུངས། མཐའ་སྐོར་དུ་འདོད་གསོལ་བཅས་ 
དང་། ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་རྟེན་ཡོད་ནའང་འདིར་བཅུག་ནས་བར་སྟོང་ཤུག་ཕྱེ་སོགས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་མཚམས་དར་བཏིང་། བང་རིམ་ནང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་བཀའ་དང་། དགོངས་ 
འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་གོང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་གོང་འོག་མ་འཁྲུགས་པར་ཞལ་ཡར་བསྟན་ད བུ་རྟེན་གྱི་རྒྱབ་ཞབས་མདུན་དུ་འོང་བར་བྱས་ནས་འབུལ། ཐ་མདོ་གཟུངས་ཀྱང་གང་ 
མང་བཅུག་ནས་མཚམས་དར་གོང་བཞིན་བཏིང་། དེ་ནས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བོའི་ཉིན་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བུམ་གདན་ནང་ནས་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་ 
ཆོག་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་གླེགས་བམ་ག་བའི་ནང་གསལ་བ་བཞིན་བཙུགས། ད་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་ནི་སྟོད་སྨད་ཀུན་དང་ཁུད་པར་ཐུམ་གདན་ནང་འཇུག་རྒྱུ། དེའི་སྟེང་ཉ་རྟགས་ཅན་དང་། རྡ 






















སཱ ༄༅། ། འོག་མ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཟུངས་བུམ་གདན་སྟེང་ནས་བུམ་རྐེད་མན་ལ་གཅིག་དྲིལ་བྱས་ནས་ཕུལ་བའམ། ཡང་ན་ཐོག་མར་བྱ་རྒྱུད་དང་དེ་ 
ནས་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཅེས་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་ཡར་རིམ་བཞིན་འཇུག ཇ་གོང་མ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་བུམ་སྟོད་ནས་བྲེ་མན་ལ་གཅིག་དྲིལ་བྱས་ནས་འབུལ་བའམ་ཡང་ན་དབུས་སུ་ 
ཧཾ གཉིས་མེད་རྒྱུད། གཡས་སུ་ཕ་རྒྱུད། གཡོན་དུ་མ་རྒྱུད་བཅས་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་ཕུལ་རྒྱུ། བུམ་པའི་ནང་སཱནཱའཇོག་སྐབས་ཤུག་ཕྱེ་དང་སྨན་ཕྱེ་དྲེ་བཟང་ཕུར་མ་བཅས་ཀྱིས་དམ་དུ་བཅེར་ 
¡ ནས་གཡས་གཡོན་མི་འགུལ་བ་དང་། སཱ་སྟེང་མས་འོག་མ་མནན་ནས་གས་ཆག་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བར་འཇོག་ལུགས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་འཐུལ་བ་གནད་འགག་ཤིན་ཏུ་ཆེ། བྲེའི་ 

ནང་དབྱངས་གསལ་གཟུངས་ཆ་འོག་མ་རྟགས་ཅན་འབུལ། ཆ་གོང་མ་ནས་ཀའི་བར་གྱི་དབུ་གཟུངས་རྣམས་བྲེ་སྟེང་ནས་ཆོས་འཁོར་མན་ཡར་རིམ་བཞིན་འབུལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 

















འཕེལ་གདུང་དང་། རིང་བསྲེལ། བླ་མའི་གདུང་རིས་དང་། རིང་བསྲེལ། དབུ་སྐྲ་ན་བཟའ། སྐུ་བརྙན་རྣམས་གདུགས་ཏོག་ནང་ཕུལ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སོགས་བྲེའི་ནང་དང་། ཐུགས་ 
ཀྱི་རིལ་བུ་དང་ཡི་དམ་ལྟའི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་བུམ་པའི་ནང་། ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་སྐུ་བརྙན་རིགས་བང་རིམ་ནང་ན་བཟའ་དང་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྟོད་སྨད་ ཀུན་ཏུ་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་ 
དང་། གཟུངས་འཁྲུགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞེ་བྱེད་རིག་པ་ཕུག་རོན་གྱི་གཟུངས་གང་མང་འབུལ། གཟུངས་གོང་འོག་སོ་སོའི་བར་མཚམས་དར་བཏིང་། བར་སྟོང་རྣམས་ཤུག་ཕྱེ་དང་བཟང་དྲུག་ 
སྨན་སྣ། དྲི་བཟང་སོགས་ཐུམ་བུར་བྱས་པས་བཅེར་ནས་ཚགས་དམ་པོར་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་འབྲིང་བ་ལ་གཟུངས་རྣམས་སྔ་མ་ལས་གོ་ལྡོག་བྱས་ཏེ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གཞན་མཆོད་རྟེན་ཤི ན་ཏུ་ཆུང་བ་ལ་གཟུངས་རྒྱས་པ ་མ་ཤོ། ང་ན་དྭབུ་བར་ཞབ ས་གཟུངས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས་འབུལ་བའམ། དེ་ཙམ་མ་ཤོཿ ང་ན་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ ་སོ་སོཿ རྭ་དས་ནས་ 






























། འབུལ་བ་གོང་བཞིན་ནོ། ེ །རྒྱལ་མཚན་དང་གན་ཇི་ར་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གཟུངས་གཞུག་ཚེ་གཟུངས་གཞུག་སྤྱི་དང་། སོ་སོར་འབྲང་མའི་འཁོར་ལོ་གདུགས་དཀར་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་མོའི་གཟུངས་སོགས་བཅུག་ནས་དེའི་སྒོ་ནས་འཛུགས་ཆོག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་བོས་མཛད་པའི་རྟེན་གསར་རྙིང་ལ་བྱ་བའི་ཨརྒའི་ཆོ་གར་གསལ་བ་ལྟར་བྱ། གསུམ་ 
པ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྟེན་གྲུབ་ནས་གཟུངས་གཞུག་དང་རབ་གནས་འགྱངས་ན་བར་ཆད་ཆེ་བས་གྲུབ་ཕྲལ་བྱ་དགོས་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སྐུ་གཟུགས་ 
སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་འགྱུར། །གང་དུ་སྐུ་གཟུགས་རྫོགས་པ་ལ། །བྱིན་མ་བརླབ་པ་རིང་གནས་ན། །དེ་ལས་བཀྲ་མི་ཤིས་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་སྲིད་ 


མཆོད་པ་དེར་མི་འོས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་བས། དེ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །བཞེངས་ནས་རིང་བོར་བཞག་མི་བྱ། །དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ཉམས་འགྱུར་བས། །དེ་ 
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༄༅ེེཿ 
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བས་མྱུར་དུ་རབ་གནས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་དོན་གསལ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ སྡེ་ཀུན་བཏུས་གླེགས་བམ་ཧ་བའི་ནང་གསལ་བའི་ཀྱེ་རྡོར་རབ་གནས་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བའམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་གཟིམ་འོག་བསྟན་འཛིན་སྟན་གྲགས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་གུ་ཌའི་གསུང་ཀྱེ་རྡོར་རབ་གནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་བྱ། གལ་ 
ཏེ་གཟུངས་གཞུག་དང་རབ་གནས་ཕྲལ་དུ་མ་གྲུབ་ན་བླ་མ་དམ་པའི་ལྡགས་གུལ་སོགས་ཀྱིས་བདུག བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མས་མནན་པའམ་དགབ། བཟོ་བོའི་ལག་ཆ་ཅི་རེ་རྟེན་དང་མཉམ་དུ་ 
བཞག རས་སོགས་ཀྱིས་དྲེལ་བའམ་ཁེ བས་ཀྱི་གཡོཿ གས་ནས་གཟུངས་གཞུག་དང་རབ་གན སྲ་བྱེ ད་ཀྱི་བར་ དུ་གཞན་གྱིས་མ་མཐོ ང་བར་འཇོག་པ་བར་ཆད་མི ་འབྱུང་བའི་གནད་ཙམ་དུ་མ ཛད་སྲོ། ལ་ཡོཿ ཧོ 
གསུངས་སོ། །ཕན་ཡོན་ནི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་དུ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་མདོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་སོགས་ལས་མང་དུ་གསུངས་པ་ 


































འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོས་ཙན་དན་དམར་བོ་ལས་བཞེངས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ལ་ནང་གཞུག་འབུལ་སྐབས་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་གྱི་ཞལ་ཁྲིད་དང་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་ 
ཐོབ་པ་གཙོར་བྱས། གཞན་ཡང་རང་ལུགས་པཊཌ་ཆེན་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡིག་ཆར་ཞིབ་ཏུ་གཏུགས། གསར་རྙིང་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་ 
འབུལ་རྣམ་བཤད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་མཇལ་བས་དེ་དག་ནས་ལེགས་ཆ་བསྡས་ཏེ་དབུས་འགྱུར་ལྟ་ལྡན་ཞིང་གི་རྨེ་རུ་བསྟན་འགྱུར་དཔར་ཁང་དུ་བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ཞུ་དག་གི་དུས་གསེང་ཀུན་ཏུ་ངལ་ 
བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བསྒྲིགས་པ་འདི་ནི ་གངས་ཅན་ཡུལ་གྱི་གཡོ་རཱ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནོར་འཛིན་མཛེས་པའི་ཐིག་ལེ་སྐྱིད་ གཤོ ངས་ཡུལ་ དུ་ཉེར་ ལེན་ གྱི་ཕུང་ བོའི་ལྟེ ་ཁྲག་བོར་བ་ཚུལ་ ཁྲིམས་བ སྟན་ འཛིན་ 
ནམ་ཡོངས་མིང་ལྷག་ཚིང་ནས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་ཡུས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་མཆོག་གསུམ་རྟེན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག། ད། 




















=. ༨༧. ༨ 


༄༅། །བདེ ་བར་ གྲུག་ པའི ་མཆོད་ རྟེན་ གྱི་རྣམ་ བཞག ་ཆོར ་སྐུའི་མཆོད་ སྡོང་ག ་མཛེས་ རྒྱན་ 


ནོར་བུ ་རྲ་ཚོཿ གས་ཀྱི་ཕྲ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས ་སོ། ' བ་ཁ 

















༄༅།། དུ ། ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ ཌཱ བལྟ་བས་མི་ངོམས་གང་སྐུའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱ་མཚོས་ཚངས་དབང་ལ་སོགས་ཆེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་གཟི་ | 
| བརྗིད་ཀུན་ནས་མོག་པོར་བྱེད། །ཐོས་པས་མི་འཚེངས་སྤོབས་པ་བཞི་ལྡན་གསུངས་དབྱངས་ཀྱི་ནི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་མ་རིག་ 


ཅཅ: ༨ 


ས་ལེར་གཟིགས། །འབད་པས་མ་བསྙེད་རྟག་ཅིང་ཁྱབ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་འགྲོ་བའི་དོན་ མཛད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ | 
གོས་གཞསསག་ །གསལས་གཉེས་བཅསན་བྲ་ནས་པ།། ་ཡག་ཡའབ་བར་ཅུ་ག འབབ་དང | (༔ང 
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.༦རཿ 


ལག 


ཉའ 








༄༅། །གནས་ པའི ་འཕགས་ ཟྨབ་མ་ ལའང་ ། །བྱང་ཆུབ་ ཁར་ ང་དུ་ཚངས་ པའི་ རྒྱན གྱིས ་མཆོད། །དུན་ད པྲ པ་ཉེར་ བཞག ་ལ་ སོགས་ བྱང་ ཆུབ་ ཆོས། ། | 
སུམ་ཧུ་རྩ་ མདུདན་ དེ་ བཞིན་ སངས སྦྱགས་ ཀྱི། །མ་ འདྲེས་ཆོ: ཆས་ གུན་ ཉེ བར་བྲསྟགསཔ་ ཡི། །ཆོས་ སྨུམཆོད་ རྟེན རྣམས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ཏེ ཏ། །འདི་ ན་ | 
བདེར་གཤེགས་ཆོས་སྐུ་མཆོད་སྡོང་གི། །མཛེས་རྒྱན་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཕྲ་ཚོམ་ཞེས། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་བྱེད་སྦྱོད་ཡུལ་དུ། །གསལ་ 








བར་བསྟན་གྱིས་གཟི གས་མོ་ཡང་ཡང་མཛོད། ། ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་གི་ལྲེ ང་བས་སྐབས་དབྱེ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། དེ་ལ་འདིར་ 


མཐའ་དཏ་ཊེ༽ ཊཏཾ་གཱཊ་ཏཱནཱ་ ཀུནབྷཾ་ཝས་དཱད་ཏོནཱ་སོདས་བས་བསྐྱེད་པའི་དུ ༡ཾཀོད་ན་མནནྟཱ་དཱངསཱས་ཧྱཱིཾར་ ཞུཛད་ པའི་ སྨན་པ་ བླ་ན་མེད་པ། ཁམས་ 'གསུམ་གྱི་འགྲོ་ | 


























བ་མ་ལུས་པའི་མ་རིག་པའི་སྨག་རུམ་སྟུག་པོ་སེ ལ་བའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་བལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ལྡོངས་ཏེ་ སྲིད་པའི་གཡ ང་སར་འཕྱན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་བ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཁྲིད་པར་མཛད་པའི་སྨེགས་བུ་སྟེ་མདོར་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་བས་སྤྱན་གྱིས་ནི་གཟིགས། བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ནི་ 
བཟུང་བར་མཛད་པའི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་མོ། ཤིན་ཏུ་ཐབས་མཁས་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེའི་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན 
གྱི་འཕྲིན་ལས་མངོན་སུམ་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་རིང་བསྲེལ་རྣམ་ལྔའི་སྟིང་བོར་གྱུར་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་དངོས་སུ་བགྱིས་ཏེ། དེ་ལ་དད་མོས་ཡི་རང་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་མཆོད་ 
བསྐོར་བ་སོགས་བྱས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་བསླ་བ་མེད་ངེས་པས། དེ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི། ཐ་ན་བཟང་ངན་བར་མའི་ 



























༄༅། ། འབྲེལ་བ་ཐོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པ་ཧྲུལ་བོར་བྱེད་ནུས་པའི་བསགས་སྦྱོང་གི་རྟེན་མཆོག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ཉིད་བཞེངས་པ་ལ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། དེ་ལ་ཕྱག་ 
དང་བསྐོར་བ་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས་མངོན་དུ་འདུ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་དག་ལ་ཕན་གདགས་པའི་སྨད་དུ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས། ཇི་སྐད་ 
ཱ གསུངས་པ་བཞིན་འདིའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་གཙོར་བཏོན། གཞན་ཡང་འདི་ཉིད་བཞེངས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གཏམ་འགའ་ཞིག་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་མཆོད་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་དེ་དག་གི་ཐོག་མའི་ཁུངས་དང་བཅས་ཏེ་སྨོས་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དག་ 
› སྦྱོར་རམ་མཚོན་དོན་བཤད་པ། དེ་ལྟ་བུ་བསགས་སྦྱོང་གི་རྟེན་བླ་ན་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན། དེ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན། དེ་ཉིད་མཐོང་ཐོས་ 
























ཨ། .. 3 རྟེན་སྤྱི་ལའང་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་གསུངས་སོ། ། གཉིས་པ། དེ་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལ། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ནང་གཞུག་ཡིན་པས་དེའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། མཆོད་ 
དྲ རྟེན་གྱི་ཐིག་རྩའི་རྣམ་བཞག་དང་། དེ་ཉིད་གང་དུ་བཞེངས་པའི་གནས་ཀྱི་ཁྱུད་པར། གང་གིས་བཞེངས་པའི་རྒྱུ་སྦྱིན་བདག་དང་རྐྱེན་བཟོ་བོའི་མཚན་ཉིད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
ེ སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་རབ་གནས་དང་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་དགོས་པའི་ཚུལ་བཅས་དྲུག་ལས། དང་བོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ལ། དཔེར་ 
ན་མི་ལ་སྲོག་ཞུགས་པ་བཞིན་བེམ་པོ་ ར་གྱུར་བའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་རིང་བསྲེལ་བཅུག་པས་དེ་དག་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རིང་བསྲེལ་དེ་ལ་ 
› རྣམ་གྲངས་ལྔ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ། སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ། ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ། ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་བཅས་ 




















སོ། །དེ་ལས་དང་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་ནི། སཱནཱའམ་མཆོད་རྟེན་གྱིས་མཚོན་པ་རྣམས་དང་། གཉིས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བརྙེས་པའི་གང་ཟག་མཆོག་གི་གདུང་རུས་དང་དབུ་ཀླད་སོགས། གསུམ་པ། སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོ་ན་བཟའ་སོགས་ཡིན། བཞི་བ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་དངོས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་རྗེས་མཐུན་གང་ཟག་འཕགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་ངེས་ 
པ་རྣམས་ལས་བྱོན་པའི་འཕེལ་གདུང་ལ་བྱེད། ལྔ་བ། ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ནི། གཟུངས་སྔགས་རྣམས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་སྦྱིར་ཆོས་ 
ཀྱི་རིང་བསྲེལ་གྱི་བདག་ཉིད་གཟུངས་སྔགས་ནི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བསྟན་པར་མཛད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇུག་ཏུ་རུང་ཞིང། དེ་ལས་ 





































བཀྲ་ཤིས་བཅས་ཀྱང་སྟོད་སྨད་མ་འཆོལ་བར་གཞུང་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ཕུལ་ཀྱང་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
' སྐུའི་བསྲེལ། ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ། ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་རྣམས་ཚང་དགོས། གཞན་གཉིས་ནི་མཁོས་སྦྱོར་དང་བསྟུན་པ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཚང་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 























གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེ ན་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྐུ་ག ཟུགས་ལའང་སྲོག་ཤི ང་ཕུལ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡི ན་ཞིང་། མཆོ་ ད་རྟེན་ལ་ནི་ཆེ ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
སྲོག་ཤ ང་གཙོ་བོ་ཡི ན་པ ར་མེ ད་དུ་མི་རུང་། དེ་ཡང་མཆོད་རྟེན་སྲོག་ཤི ང་ལ་གཟ བ་ཅེས་བླ ་མ་ གོང་མ་རྣམས་ ཀྱི་ག སུང་ ལྟར་དེའི་རྒྱུ་རབ་ཙན་ དན་དཀར་དམར་ དང་། (ཨ་ ག་རུ་ལྟ་ བུ། ཐ་ 
མའང་ཤུག་པའམ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་བཟང་ཤི ང་། དེ་ལའང་ཁོཿ ག་རུལ་དང་གས་ཆག་འཛེར་ཅན་འབུས་བཟོ་ ས་ཡོ་ ་འཁྱོགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེ ད་པ་གནས་རེ་བཟང་བོར་སྐྱེས་པ་བྱུང་ན་ར བ། གང་ 
ལྟར་དེར་གནས་ཀྱི་མི ་ལ་དངོས་སུ་བསླང་། མི་མ་ཡཾ ན་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་ཡ ར་ངོ་ལྟ་ བུའི་གཟའ་སྐར་འཕྲོ་ ད་ སྦྱོར་ཤེ ས་པའི་ཉི ན་མོ ར་ཤར་ ཕྱོགས་མི་ནོ་ ར་བའི་མཚན་མ་ 
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བཏབ་སྟེ་བཅད་ལ། ལེགས་པར་བསྐམ་པ་དང་རྩ་རྩེ་མ་ལོག་པར་གྲུ་བཞི་འཇམ་པོར་བྱས་ཤིང་རྩ་བ་སྡོམ་ལ་རྩེ་མོ་རིམ་གྱིས་ཕྲ་བ་དགོས། རྟེན་ཆེན་པོའི་རིགས་ལ་སྲོག་ཤིང་གི་རྩེར་རྣམ་ 































-ཡ = _.2: 













༈ གཅུག་ཏོར་བར་སླེབས་པ། མཆོད་རྟེན་ལ་རྨང་དགེའམ་གདོང་ཆེན་ནས་རྩེ་མོའི་བར་རམ་བུམ་གདན་ནས་ཉི་ཟླའི་བར་སླེབ་པ་དགོས། ཙན་དན་དམར་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཚོན་མི་བྱུགས། གཞན་ 
འམ་ ཚལ་འཇམ་པོ་དང་དྲི་བ ཟ ང་སོགས་བྱུགས། མདོར་ན་གསེར་དངུལ་དང་མཚལ་སྣག་ཚ་སོགས་གང་འབྲི་བའི་ཁ་དོག་དང་མི་ཟློས་པའི་ཚོན་གྱིས་ཚར་གསུམ་མམ་བཞིའི་བར་དུ་བྱུགས་ 
ཌཱུ ནས་གདངས་ཐོན་ཅིང་ངོས་འཇམ་པར་བྱ། སྲོག་ཤིང་བསྐམ་པའི་རྗེས་ལ་གས་སྲུབས་ལྟ་བུ་བྱུང་ནའང་དེར་སྨན་འདམ་དང་ཚོན་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྲུབ། མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་ 






































ཡིན་ན་ཚོན་མ་བཏང་བའི་སྔ་རོལ་ནས་རྩེ་མོར་གཟུངས་ཁུང་འཇམ་པོ་ཞིག་བྲུས་ལ་དེར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ གཟུངས་དང་འོད་ཟེ ར་དྲི་མེད་ཀྱི་མདོ་གཟུངས་ཚང་མ་ཤོག་དྲིལ་ལམ་ཤོག་བུ་གྲུ་བཞི་སོར་ 
བཞི་བའི་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ལ་དྲིལ་ཏེ་བཅུག སྲོག་ཤིང་གི་སྨད་ཆའི་མདུན་ངོས་སྭྭ་ཡིག་འབྲི་བའི་ཐད་ ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་སྟེ་གཡས་གཡོན་དང་མདུན་རྒྱབ་ཕན་ཚུན་མཐོ་དམན་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་པར་བྱས་ཏེ་གཟུངས་ཁུང་རེ་བུས་ལ་སྲོག་ཤིང་གི་སྔགས་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་གཟུངས་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་བཅུག་དགོས། དེ་ཡང་ངོས་གསུམ་གྱི་གཟུངས་ཁུང་ནང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
རེ་དང་། ངོས་གཅིག་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པར་བྱ། ཡང་རྩ་བར་གཟུངས་ཁུང་ཞེག་བྲུས་པའི་ནང་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་སྟིང་བོ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ་བཅུག གཟུངས་ཁུང་དེ་རྣམས་སུ་ཐོག་ 









མར་དྲི་བ ཟང་གིས་ལེ གས་པར་ བྱུགས་ཏེ་གཟུངས་རྣམས་བཅུག་པའི་རྗེས་སུ་སྒོ: འང་རྒྱུ་དེ་ ཉེ ད་ཀྱིས་བཀག་སྟེ་སྲུབས་མི་མངོན་པར་ བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཚོན་བྱུགས། སྲོག་ཤ ང་གི་འཕ ང་ལོར་ 































༄༅།། ། བསྐོར་བའི་གཟུངས་གོ་དགུ་དང་མཆོད་པའི་གཟུངས་རྣམས་དཀྲི་བའམ་ཡང་ན་སྔར་ལྟར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་གཟུངས་ཁུང་བྲུས་ཏེ་བཅུག་པ་གང་བདེར་བྱ། གཞན་ཡང་ཡུངས་ 
 འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྩ་ཆེ་བའི་བྱིན་རྟེན་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུལྟ་བུར་བཅུག་སྟེ་སྲོག་ཤིང་གི་རྩེ་མོར་ཁུང་བུ་ཞིག་ཐུས་པའི་ནང་གཞུག་བར་བྱའོ། ། དེ་ནས་སྲོག་ཤིང་གི་ 
་ྲ ངོས་སུ་འབྲི་བྱའི་གཟུངས་སྔགས་ནི། སྲོགཤིང་གི་རྩེར་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཡོད་ན་དེའི་ཐམ་སྐོར་བྷཱ བམ་པའི་ནང་ཨོཾ་བྷྲུ་སྭཱཧཱ་དང་། ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་ཡོད་ན་འདིའི་ 
བུམ་པའི་ནང་དུ་གཞུག་ཀྱང་ཆོག དའི་སེང་ཁྲིའི་ཤར་དུ་ཧྲཱི། དེ་འོག་ཤར་དུ་ཨོཾ། ལོར་ཏྲཾ། ནུབ་ཏུ་ཧཱི བྱང་དུ་ཨཱཿ བཅས་དང་། རྩེར་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་མེད་ན་སྲོག་ཤིང་གི་ 
› རྙེར་ཧྷཱཾ། དེ་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་ཨོཾ་སོགས་དང་། རྩེ་མོའི་ངོས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟིང་བོ་བཅས་འབྲི་དགོས། དེ་ནས་སྲོག་ཤིང་རང་གི་གནས་ལྔར་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་སྭཱཧཱ་འབྲི། གལ་ཏེ་དུས་ 








































ཁོར་ལུགས་སུུ་བེད་ན། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཐད་ཧཾ། དཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱཾ། ལྟེ་བར་ཧོ། གསང་བར་ཀྟ༔ ཞེས་འབྲི་བ་ནི་ཁྱད་པར་བ་ཡིན། མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
བྲེའེ་ཐད་ཙམ་དུ་ཨོཾ་སརྦ་བིདྱཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་དང་། བྲེ་མཐུལ་ཐད་དབྱངས་གསལ། བུམ་པའི་ཐད་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ།ཌེ་སྭཱཧཱ་དང་། རྩ་བར་ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ 
་སྭཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་འབྲི། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་ཆེ་བའི་སྲོག་ཤིང་ལ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་རིང་རྣམས་དང་ཆུང་ངུ་ལ་ཤོང་དཀའ་བས་གཟུངས་ཐུང་འབྲི་བ་ལས་འོས་ཅི། གཟུངས་ 
རིང་ཐུང་གང་ལྟར་ཡང་ཤར་དུ་རྣམ་རྒྱལ། ལྷོར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད། ནུབ་ཏུ་གསང་བ་རིང་བསྲེལ། བྱང་ དུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ། དེ་བཞི་ཀའི་གཤམ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ་དང་ཤོང་ན་ 
སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཚང་མ་དང་། མ་ཤ ང་ན་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་སོགས་དང་མཛུག་ཏུ་ཤི ས་བརྗོད་བཅས་འབྲི་དགོཿ ས། 
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ནི ༄། ། དེ་ལྟར་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་བྲིས་ཟིན་ནས་ན་བཟའ་སེར་བོ་ ་དང་དེའི་ཕྱི་ལ་སྐུད་པ་སྣ་ལྔས་མཇེ ས་པར་དཀྲི། དེ་ལྟ་བུ་གཟུངས་སྔགས་འབྲི་བ་བོ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 








ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་སྐབས་འདིར་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་སོགས་ཀྱིས་མ་སྦག་པར་ཟས་དཀར་སྤྱད། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྲོག་ཤིང་ལ་ཁ་རླངས་དང་ 
ལག་པའི་དྲི་མ་གཏན་ནས་མ་ཕོག་པར་དགོས་པས་གཟུངས་འབྲི་བའི་ཆེ་ཤོག་བུའམ་རས་དཀར་གཙང་ལྟ་བུ་ལག་ལྕིབས་བཞག་སྟེ་སྔགས་རྣམས་ཆད་ལྷག་དང་རིང་ཐུང་ནོར་འཁྲུལ་འབྲི་བསུབ་ 
སོགས་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་དག་པར་འབྲི་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་མཆོད་རྟེན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དགོས་པའི་དངོས་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཀྱང་། ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུར་ཐོག་མར་ 







ཤཱ བུམ་གཏེར་རམས་རིམ་བཞིན་སྦ་དགོས་ཤིང་དེ་དག་གི་བཅའ་སྒྲབ་ཀྱི་ལག་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དགོས་པ་དང་། ངོས་བཞིར་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་དངོས་པོ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཚད་དང 

























2༡ ༨འ༨.༨ི 


་པ ་ཆའ་རགས་ ནྐང། ཐ་ 








མཚན་ཉིད་རྣམ་པའི་དག་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པ་དང་། རང་དུ་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་འདི་དག་གི་རྒྱུ་རབ་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན 
མའང་རྡོ་ལེབ་ལྟ་བུར་ལེགས་པར་བརྐོ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དག་བཞེངས་ཤིང་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྔོན་ཚུན་ཆད་ནས་ལེགས་པར་འདུ་བྱ། གཞན་ཡང་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་གཞུག་གཙོ་བོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་བདག་ཉིད་སྭརྩ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཐོག་མར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སྐབས་དེར་གཞུག་རྒྱུ་གཙུག་དྲི་རིང་ 
ཐུང་གཉིས་ཀ་ནང་གཞུག་ཅན་གྱི་སྭྩདཀར་བོ་བརྒྱད་དང་རྩ་བརྒྱད། དེ་རྗེས་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དེའི་གཟུངས་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀའི་ནང་གཞུག་ཅན་སྭྩྩ་སེར་བོ་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
དགུ་བཅས་ངེས་པར་དགོས། གཞན་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔབག་སྟེ་དེའི་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་གཞུག་རྒྱུ་སྭནྩ་སྟོང་དང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་གང་འགྲུབ་དགོས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གཞུག་ཀྱང་རབ་ 
































སྒ ༄༅།། ། དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཟུངས་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀ གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཟུངས་ཐུང་གིས་ཆོག གཞན་ཡང་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔའི་སྟིང་བོ་རྣམས་དང་ལྷག་པར་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྟིང་བོ་ཕུལ་ན་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། འཕགས་པ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། གླེགས་བམ་ཝ༽ ལྡེབ་གྲངས་༡༡༩་བ་ལས། གཙང་ཞིང་དབེན་པ་ས་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ 
ནི། །འཇིམ་པ་འམ་ནི་བྱེ་མ་ལས་བྱས་པའི། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་བོ་ཅན། །སྡིག་པ་སྦྱང་པའི་ཕྱིར་ནི་རྟག་ཏུ་གདབ། ། 

| རང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ལ། །བསྟོད་ཅང་ཕྲེང་བ་དྲི་དང་མར་མེ་འབུལ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རོལ་མོ་དང་། ། 
' མཆོག་ཏུ་དད་པ་ཡིས་ནི་མཆོད་པར་བྱ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སཱནརྣམས་ཆོ་གས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་སྟེ་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞུགས་དགོས། དེ་ཡང་སྭན་གདབ་ཚུལ་ 









































༨༨ 


དང་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ནི། ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲིའི་གསུང་ཆོ་ག་བཀླག་གྲུབ་དང་། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་དེའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་དྲི་མེད་ལམ་འཇུག་དང་གཙུག་དྲིའི་གཟུངས་དང་ 
| འབྲེལ་བར་སྭྩ་གདབ་པའི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་དྲི་མེད་ཀུན་སྣང་སོགས་སུ་རྒྱས་པར་གསལ། གཞན་ཡང་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ། འདོད་ 
གསོལ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཀྱི་གཟུངས་རྣམས་གསལ་ཞིང་ཆད་ལྟག་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ལེགས་པར་པར་དུ་བཏབ་སྟེ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་ལ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་དྲིལ་ཏེ་ན་བཟའ་དང་སྐུད་ 
པས་དཀྲིས་ལ་གཟུངས་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་ཟིན་པ་གྲངས་གང་འགྲོ་འབུལ་དགོས། དེ་ཡང་གཟུངས་རྣམས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག དེ་ལྟར་མ་ 
འབྱོར་བས་མ་ལྕོགས་ནའང་ནག་ནོག་དྲི་མ་སོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་ཁེབས་ལྡན་ཤེལ་དམ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གཟུངས་རྣམས་བཅུག་སྟེ་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྙེན་བཀུར་མཆོད་པའི་ཚུལ་ 














































རྐ ༄༅། ། དུ་རིན་པོ་ ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་དང་ཙན་དན་དྲི་བཟང་སྨན་སྤོས་སོ། གས་ཀྱིས་བཀང་ལ། དེ་དག་གི་ཕྱི་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སོགས་མཆོད་པའི་རི་མོ་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་བཀྲ་བར་བྱས་ཏེ་ 


དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་རམ། ཡང་ན་རྟེན་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞིགས་པའི་བར་སྟོང་རྣམས་སུ་གཟུངས་སོ་སོའི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་ཏེ་འབུལ་བར་མཛད་པ་ནི་ཚད་ ལྡན་བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལགས་པས་དེ་ལྟར་མཛད་འཚལ། | གཉིས་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐིག་རྩའི་རྣམ་བཞག་དཔེར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ན། དེ་ཡང་སྦྱིར་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཚད་དབྱིབས་ 
སོགས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དཔག་ཚད་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་གསུངས་པ་དང་། ཡང་མཆོད་རྟེན་ནི་སྒུ་རུ་རའི་འབྲུ་ 
ཙམ། གདུགས་ནི་རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ། རྨ  55355 ¥ 2775 ༡ཉུ་རག་ཁརང་བ་རད་འངཞི་སེགས་ཀི་རོཌ་ང 6 ཛུདྟ་ཧུདཏཏུག' 
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གཞན་ཡང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ནང་དུ་ཚོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ཙམ་བཞུགས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་སྒུའི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས། དེ་ལྟ་ནའང་ མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་ 
ཀྱང་ཀུན་གྱི་དང་བ་འདྲེན་ནུས་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་ཚད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉིད་སོར་བཞག་ 
བཞེངས་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་རྟེན་གྱི་ཆགས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་བཀའ་རྙིང་ས་དགེ་སོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་སྣང་བས་མཐའ་གཅིག 
ཏུ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་བཟུང་ག་ལ་སྤོབས། ཞོན་ཏེ་འདིར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་བྱས་ན་༧ རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་དཔལ་ཀརྨ་བཅོ་ལྔ་བ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་གསུངས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི 
ཆོས་སྒུའི་རྟེན་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་སྡོང་གི་ཆ་ཚད་ཞིབ་མོར་བཀོད་པ་ཚངས་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། འདི་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི། །རྟེན་མཆོག་བླ་མེད་ 
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¦ ༄༅། །ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ། །ཆོས་སྐུའི་མཆོད་སྡོང་དམ་པ་ཡི། །ཐེག་ཚད་ཚངས་པའི་མེ་ལོང་འགོད། །དེ་ལ་ཚངས་ཐིག་ལེགས་པར་བཏབ། ། 
 ཚངས་པའི་རེ་ཁྭའི་གཡས་གཡོན་ནས། །ཆ་ཆེན་ལྔ་ལྔ་རྒྱ་ཡི་ཚད། །འཕངས་སུ་ཆ་ཆེན་ཕྱོགས་དང་རི། །ས་འཛིན་ཏོག་གི་མཐར་ཐུག་འདོད། ། 
༼ དྲེ་རྣམས་ཆ་ཕན་བཞི་བཞེར་གསིལ། །འདི་ལ་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །མས་ཡར་དཔང་དང་ཕན་ཚུན་ཞིང་། །ངེས་པར་བྱས་ནས་ས་འཛིན་གྱི། ། 
་ མས་ཡར་བཞེ་སྟེ་ཕན་ཚུན་ལ། །ཆ་ཕྲན་བཞི་བཅུ་ཐམ་པའོ། །སྐྱབས་འགྲོ་དང་བོ་གྱེན་དུ་གཅིག །ཕན་ཚུན་ཆ་ཕྲན་སུམ་ཅུ་བཞེ། །གཉིས་པ་ 
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བརྒྱད་། །སེང་ཁྲིའི་ཡས་མར་ཆ་ཕྲན་དྲུག །ཕན་ཚུན་ཆ་ཕྲན་ཉི་ཤུ་དྲུག །དེ་སྟེང་པདྨ་འཕངས་སུ་གཅིག །ཕན་ཚུན་ཆ་ཕྲན་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །བ 
གམ་དབང་དུ་གཅིག་ཕན་ཚུན། །བཅུ་དྲུག་གསུམ་མོ་གདོང་ཆེན་ལ། །མས་ཡར་གསུམ་དང་ན་ཚུན་དུ། །ཆ་ཕྲན་སུམ་ཅུ་གཉིས་པ་བྱ། །རྨང་ 
དགེའི་པདྨའི་ཊཕཧཱས་སུ་གཅིག །འན་ཚུན་རྭ་ཕྲན་ཉེརུ་བརྒྱད་ཡིན། །རད་མེདུ་རྣམ་བཞི་ཁསྙ་མཱནྭ་ནི།, །ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་མཉམ་ཁ་དང་། ། 
ཐུམུས་ཁཆ་ཁནཚུན་ཉི་ཤུ་དྲུག . །སྙིང་རྗེ་ཉེན་ཐཞི་ཏཱགའབྱ་ལ།::ཤཉེཆ་གྲཉིས་ཁཏཏྲ་སྙོམཱས་ཉི་ུཧྲཞདོདྲ།: །ཐུམ་ཞརྐན་བུཏྨ་༩ཝཱངས་སུ 
གཅིག །ཕན་ཚུན་རྒྱར་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཐུམ་པའི་ཡས་མར་ཆ་ཕྲན་ནི། །བཅུ་དང་གསུམ་མོ་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྩ་བར་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད། ། 























སླ ༄༅། །གྱིན་དུ་ཆ་ཕན་དགུ་ཡི་ཅེར། །ཝན་ཚུན་ཆྭ་པན་ཉྲི་ཤུ་གཉིས། །བསྐྱུད་པའི་རྩེ་ནས་མཐུར་དུ་སྤེལ། །དེ་ཡི་བུམ་པའི་སྨད་ཆ་འགྲུབ། ། 
དགུ་བའི་གྱེན་དུ་ཆ་བཞིའི་རྩེར། །ཕན་ཚུན་ཆ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་སྣེ། །ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་ཟླམ་གྱིས་སྡྲེལ། །དེ་ཡཾས་བུམ་པའི་སྟོད་ཆ་འགྲུབ། །དེ་ 
༩ ནས་སྒོ་ཁྱིམ་བྱ་ཚུལ་ནི། །བུམ་པའི་རྩ་བར་ཚངས་ཐིག་གི། །གཡན་གཡོན་ཆ་ཕྲན་གསུམ་རེའི་སར། །མི་འགྱུར་མཚན་མའི་ཐིག་ལེ་བཏབ། ། 





ཚངས་ནས་གྱེན་དུ་དྲུག་བརྒལ་རྩེ་འི། །ཚངས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ཆ་ལྔ་ལྔ། །ཕྱིར་བསྐྱེད་རྩེ་མོར་ཐིག་སྐུད་བཟུང་། །མཐུར་དུ་གོང་གི་མཚན་མར་ 
༈ སྤྲད །དྲུག་སྟེང་གྱེན་དུ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། །རྩེ་མོའི་ཚངས་ནས་མཐུར་གསེག་གིས། །འོག་གི་ལྔ་ལྔར་སྦྲེལ་བ་ཡིས། །སྒོ་ཡི་ཐིག་འགྲུབ་དེ་ཉིད་ 





























འགྱུར་སྤངས། །བུམ་སྟེང་བྲེ་གདན་དཔང་ཆ་ཕྱེད། །ཕན་ཚུན་བར་དུ་ཆ་ཆུང་བདུན། །བྲེ་མགུལ་དཔངས་ནི་ཆ་ཆུང་གཅིག །ཕན་ཚུན་བར་དུ་ཆ་ 
ཆུང་དྲུག །བྲེ་འདེགས་བྲེ་ཡི་གདན་དང་མཚུངས། །བྲེ་ཡི་ཡས་མར་ཆ་ཆུང་གཉིས། །ཕན་ཚུན་བར་དུ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད། །ཆོས་འཁོར་པདྨའི་དཔང་ 
ཆ་གཅིག །ཕན་ཚུན་རྩ་བར་བདུན་གདེང་བརྒྱད། །ཆོས་འཁོར་བྱཅུ་གསུམ་རེ་རེ་བཞིན། །དཔང་དུ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་མཉམ། །ཆོས་འཁོར་རེ་རེར་ 
ཆ་བཞི་བཞིར། །གསིལ་བའི་འོག་གསུམ་ཕོ་འཁོར་དང་། །སྟེང་མ་གཅིག་ཤོས་མོ་འཁོར་ཡིན། །ཆོས་འཁོར་འོག་མའི་ཕན་ཚུན་རྒྱར། །ཆ་ཕྲན་ 






















རཱུ ༄༅། །བརྒྱད་ཡོད་བཅུ་གསུམ་པའི། །རྒྱར་ནི་ཆ་ཕྲན་གཉིས་འབྱུང་བའི། །གཉིས་དང་བརྒྱད་སྦྲེལ་གསེག་ཐིག་གདབ། །སླར་ཡང་དེ་ནང་ 
ཆ་ཕྲན་གྱི། །བཞི་ཆའི་ཚད་ཀྱི་ཐིག་རེ་གདབ། །དེ་ནི་མོ་འཁོར་བསྐུམ་པའི་ཚད། །གདུགས་འདེགས་པདྨའི་དབང་ཆ་ཕྱེད། །ཕན་ཚུན་རྒྱར་ནི་ཆ་ 
_ ཕྲན་གསུམ། །དེ་སྟེང་གདུགས་ཀྱི་དཔངས་སུ་བྱེད། །ཕན་ཚུན་རྒྱར་ནི་ཆ་ཕྲན་བཞི། །ཟར་ཚག་མར་སྣེ་ཕན་ཚུན་ལ། །ཆ་ཕྲན་བདུན་དང་དཔང་ 
དུ་གཉིས། །རིགས་ལྔའི་རྩ་བར་ཆ་ཕྲན་བཞི། །ཡར་མར་ཕྱེད་གཉིས་གདེངས་ཁ་ལ། །ཆ་དྲུག་ཁ་གཡེལ་ཟླ་གདན་གྱི། །དཔང་ཚད་ཆ་ཆུང་ 
ཟླ གཅིག་འོག་རྒྱ། །ཆ་གསུམ་སྟེང་རྒྱ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །ཟླ་བའི་དཔང་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག །ཟླ་དཀྱིལ་རྩ་བའི་ཚངས་ཐིག་ནས། །རྱེན་དུ་ཆ་གཉིས་རྩེ་ 





















མོར་བཟུང་། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་གྱེན་དུ་བསྐོར། །རྐང་བ་དེ་ཉིད་ཆ་ཕྲན་གཅིག །རྩེར་འཛེགས་བསྐོར་བས་ཟླ་བ་འགྲུབ། །ཉི་མར་ཆ་ཕྲན་ 
གསུམ་དཀྱིལ་ནས། །ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཟླམ་པོར་བསྐོར། །ནོར་བུའི་ཏོག་དཔང་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །ཕན་ཚུན་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བྱ། །འདི་ནི་རྒྱལ་ 
བ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཆེ་བརྙེས་ཚེ། །བྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན་ཆ་ཚད་དེ། །འདི་ཉིད་རྩ་བར་བྱས་ནས་སླར། །ལྷ་བབ་ལ་སོགས་ 
བདུན་པོ་ཡི། །ཐིག་ཚད་སོ་སོའི་སྒོས་ཆོས་རྣམས། །མ་འཁྲུལ་ཞེབ་མོའི་རིག་པས་དཔྱོད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རྟེན་དེ་ཉིད་གང་དུ་བཞེངས་པའི་ 
གནས་ནི། སྤྱིར་གཙུག་ལག་གི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་གནས་བཟང་ཞིང་ས་དཔྱད་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། ལྷག་པར་གསང་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ཝ༽ ལྡེབ་༡༦༡ལས། མཐོ་ 






























༄༄། -:།དམན་ཅན་དང་ཆེར་མྲ་ཅན།_ །གྱོ་མོ་དུ་མ་ཐུ་ཅན་དག་དང་། །ཇམ་གློག་རུས་ཕྭ་སྡོམ་དུམ་ཅན།: །གྲོག་མཁར་ཐལ་བ་ཚྭ་སྒོ་ཅན། ། 
 གསེག་མ་རྡོ་དང་རྡུལ་དང་སྐྲ། །སྲིན་བུ་གྲོག་སྦུར་ལ་སོགས་མང་། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ས་གཞི་ནི། །མཁས་པས་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྤངས། །མཐོ་ 
¦ དམན་སྟོམས་ཤིང་གཙང་ལ་སྣུམ། །ཟུག་རྔུ་ཉེས་པ་རྣམ་པར་སྤང་། །ཤར་དང་བྱང་དུ་གཞོལ་བ་ཡི། །ས་གཞི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཤིས། ། ཞེ 
གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་དགོན་གནས་དང་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ཀྱི་ཤར་དང་ལྷོ་དང་གཉའ་བར་མི་རུང་བའི་ཚུལ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ་བཞེད་པ་སྣང་། གང་ལྟར་འདི་དག་གི་སྤང་བླང་ 
༡ རྣམས་ཀྱང་དགོས་པ་དང་ལྡན་པས་གལ་ཆེ་མོད། གཙོ་ཆེར་འདེ་ནི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་བསགས་སྦྱོང་གི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་བའི་ས་བོན་བསྒྲན་པར་མཛད་ 






























ཧྒུ ༄༅། ། ལ་གུས་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་དད་འདུན་ཆུང་ཞིང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆེ་འདིར་ལེགས་འདོད་དང་གྲགས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ངང་ཐུང་འགྱོད་ 
¡ སེམས་ཅན། ཕན་ཡོན་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་། ལྷ་དང་བཟོ་བོ་ལ་སྨོད་པ་ཅན་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤོང་བར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་བཟོ་བོ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཆེ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་བློ་གྲོས་དང་ 


¬¬ =¬ ༤ 


ཤཱ ལྡན་པ བོ་ཅི་ཧཱཔྐོ་ཁེད་ཧཱད་ངཧཏིང་ཁ་བཱཧནཏགླཧཏྟཏ་ལཱཉ་པ། .ར་བོད་ཀྱི་གཤུད་ཧཱཱཧྟཏྟ5ས་མཉྐཧཱ་བཤཱད་ཧཏིརཀྲས་ཙཱད་དང་ལྡན་པ་ཞིགྐ་ཏཱཀོས་སོ། ། ལྷ་བྱ་དཀྱིཝ་འཁོར་གྱི་ 


གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལྟར་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་བཞེངས་པ་ལ་ལག་ལེན་རྣམས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ 


, ལག་ལེན་བྱེ ད་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་ག སུམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ རྡོ་རྗེ་སློ བ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། རབ་དགེ་སློ ང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ ། 







































འབྲིང་དགེ་ཚུལ། ཐ་མའང་དགེ ་བསྟེན་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་སྤྱིར་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པས་རྒྱུད་བསྔམས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དཀྱིལ་འཁོ ར་འདི་དག་གི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ 
ཚིག་ལ་གནས་པ། འདེ་དག་གི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ལ་མཁས་པ། ལྷག་པར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་རྟེན་འབྱུང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་གདེང་ 
དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པས་མ་བསླད་ཅིང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ཞུང་བ། གཙང་སྦྲ་ཆེ་ཞིང་བློ་རྩིང་བོ་མེད་ 
པར་ངང་རྒྱུད་རིང་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཐོས་པ་ཆེ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་ པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ཝ ༽ ལྡེབ་༡༤༡ ལས། སློབ་དཔོན་ བསྟན་བཅོས་ 


ཀུན་ཤེས་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་སྟིང་རྗེའི་བདག །དྲང་ཞིང་བཟོད་ལ་གཙང་སྦྲ་ལྡན། །དད་དང་དྲན་ལྡན་སྙིང་སྟོབས་ལྡན། །སྨྲ་མཁས་མི་ 
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མཆོད་པ་ལ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་མཁས་པར་བྱ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟ་བུ་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རྙེད་དཀའ་ན་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ལས་ཡོན་ཏན་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་དུ་བཟུང་བར་རིགས་སོ། །དྲུག་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་རྟེན་ལ་ 


རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ཟིན་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་དགོས་ཏེ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ཏ༽ 
ལྡེབ་༡༤༦ལས། གང་དུ་སྐུ་གཟུགས་རྫོགས་པ་ལ། །བྱིན་མ་རླབས་པར་རིང་གནས་ན། །དེ་ལ་བཀཀྲ་མི་ཤིས་འབྱུང་ཞིང་། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པར་དེ་མི་ 
འོས། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །རིག་པའི་མཚན་ཉིད་སྦང་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་མེ་བྱེད། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་བརྙན་དེ། ། 






























དེ །རབ་གནས་མ་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ལ། །གང་གིས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་བྱེད་པ། །དམ་ཚིག་བྲལ་ཞིང་སྔགས་དམན་པས། །སྦྱིན་སྲེག་ 

ཐལ་བ་འབྲས་མེད་མཚུངས། ། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་ལ་གསང་གསུམ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་བདག་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་སྒྲབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ 
ཀཱུ ཟབ་མོའི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགོངས་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་རི་བྲག་སོགས་རང་བྱུང་དང་བཅོས་པའི་རྟེན་གང་ཡིན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་བྱིན་ 
] གྱིས་བརླབ་ནུས་པས་ཆོ་ག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་གྱི་རབ་གནས་དང་། གཞན་དུ་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདོ་ ལུགས་དང་བྱང་ 
ཁཱ སེམས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་ཉིན་གྲངས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་སྒྲབ་ཅིང་མཇུག་ཏུ་དེར་འདུས་པའི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་སོགས་སྐྱེ་ 











བོ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མདོ་དང་། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་སོགས་ཞིབ་ཅིང་གསལ་བར་འཆད་ 
པ་དང་འབྲེལ་འདིས་མཚོན་པའི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡང་དག་པར་བསྔོ 
ཞིང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྐྱར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་དེ་དག་གི་ཐོག་མའི་ཁུངས་དང་བཅས་ཏེ་སྨོས་པ་ལ། དེ་ཡང་སྦྱིར་ཐུགས་རྟེན་གྱི་རང 
བཞིན་མཆོད་རྟེན་ལ་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། བླ་ན་མེད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན་སོགས་གསར་རྙིང་གི་ 
རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། སོར་སྐྱེ། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། བྱང་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཅས་སོ་སོར་ 



































། ཡོད་པར་འདུལ་བ་ལུང་སོགས་ལས་གསུངས། དེ་ལས་ད་ལྟ་རང་རེ་ཕལ་མོ་ཆེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ལ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་། དེའང་ནང་གསེས་སུ་ 
| དབྱེ་ན། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྟོད་པ་དང་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ་དེའི་ 
 དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་ན། དེ་ཡང་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་རྣམས་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས 
མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་ཏེ་དུས་སྟོན་གྱི་སྲོལ་ཚུགས་ཤིང་གནས་བརྒྱད་དུ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་རིམ་པར་བྱུང་སྟེ། དང་བོ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་ 
༡ བདེར་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ནམ། བཀྲ་ཤིས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ཞིང་དེའི་དབྱིབས་ཟླམ་པོ་པདྨའི་འདབ་མ་ཅན་གྱི་བང་རིམ་བཞིའམ་བདུན་བརྩེགས་པ་པད་འདབ་ཀྱིས་སྤྲས་པ 
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༄༅། ། བརྒྱད་པ་ངོས་རེར་གློ་འབུར་དང་བཅས་པའི་གློ་འབུར་གྱི་དབུས་ན་ཐེམ་སྐས་ཡོད་པ། དྲུག་པ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་མཆོག་ཟུང་གིས་ 
སྲུ འདུམ་པའི་ཆེ་ན་དབྱེན་ཟླམ་མཆོད་རྟེན་ནམ། འོད་ཟེར་ཅན་ནམ། བྱམས་ངེས་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་བང་རིམ་བཞི་བ་གྲུ་བཞིའི་ཟུར་མཉམ་པར་བཅད་པ་ལྟ་བུ། བདུན་པ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ 
ཱུ སྐུ་ཆེའི་འདུ་བྱེད་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ་ན་བྱིན་རླབས་མཆོད་རྟེན་ནམ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་ཟླུམ་པོ་བང་རིམ་གསུམ་པ། བརྒྱད་པ་གྲོང་ཁྱེར་རྩྭ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་བང་རིམ་མེད་པ་གདན་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བུམ་གདན་ཡན་ཆད་བཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ་ 





བ ཀྱིས་མཛད་པའི་གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཀའ་འགྱུར། སྡེ་བར་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་ལྡེབ་༨༡པའི་སྐབས་ནས་གསལ་བ་ལས། འགྲོ་བའེ་བླ་མ་ 
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གཅིག་བུར་ལུམ་ཐུར་བལྟམས། །སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་གཞི་རུ་གནས་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བྱེ་བས་བརྒྱན་པར་མཛད། །བདེར་ 
གཤེགས་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ག་དྷཱ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཆུ་བོ་ནེ་ར་འྡྲ་ན་ཞེས་བྱ་བའི། །འགྲམ་བཞུགས་མཆོད་རྟེན་ 
མོངས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་གཅོད་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་མཆོད་རྟེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཉན་དུ་ཡོད་པར་གཞན་སྟོབས་ཚར་བཅད་ནས། །ཛེ་ 

ཏུའི་ཚལ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །ས་གསུམ་དགོངས་པ་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབས་མཛད་པ། །མུ་སྟེགས་ཕམ་མཛད་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 









རྣ ༄༅། །གོང་ཁྱེར་དམ་པ་མཆོག་ཐཾ ་གསལ་ལྡན་དུ། །ལྷ་རྣམས་གནས་གཤེགས་བླ་ན་མེད་པར་བབས། །ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་ཅོད་པན་ 
གྱིས་མཆོད་པ། །སུམ་ཅུ་ལྷས་མཆོད་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་དབྱེན་དུ་ལྔར་གྱུར་ལས། །སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་རབ་མཐུན་པར། ། 
3 རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་འོད་མའི་ཚལ། །བྱམས་ངེས་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཚེ་འདུ་བྱེད་བཏང་བ་ལ། །སླར་ཡང་སྐུ་ཚེ་བྱིན་རླབས་པ། །རྣམ་ 
གྲོལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱིས་ནི། །བྱིན་རླབས་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུ་ཤི་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས། །དགེ་བ་ལ་ནི་སྦྱོར་མཛད་ཅིང་། །འགྲན་ 
' མེད་གྱད་གནས་ཟུང་གི་ཚལ། །མཆོད་རྟེན་མྱུ་ངན་འདས་ཕྱག་འཚལ། །ཤུཀ་ཐུབ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་པོ་དག །ཕྱོགས་བཅུ་གཞན་དང་གཞན་ 























། གྲགས་པའི་མཆོ་ ད་རྟེན་དེ ་དག་ལས་ཀྱང་ངོ་མཚར་གྱི་ཁྱད་པར་ དུ་མས་འཕ གས་པ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། དེ་ན ་ས་གཞི ་ལ་མ་རེག་པ ར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པ རཾ 
དཱ བཞུགས་པ་ཡིན་པ ས་དཔལ་མཆོག་ཆེག་པ་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་སམ་ རྷཱ་ན་བི ལྦ་ཀཱ་ཡ་སྟེ། ཡེ་ཤེ ས་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་གྲགས་ཤི ང་། མཆོད་རྟེན་དེས་ཁྱབ་པའི་འོག་ཀུན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
 མོོས་སྲི ད་པ་ག སུམ་གྱི་ཆང་དགུག་པ ར་གྲགས་པ་ན་སྦྱར་ཆང་དང་འབྲུ་ཆང་རྣམས་སྦྱར་ཐེངས་རེ་ལ་མང་དུ་བསྲེངས་ནས་སླར་བཅུད་མེད་པར་གྱུར་ཆེ་ཡུད་ཙམ་རེ་བསྟལ་ནས་བཞག་ན་སླར་ 


 གསར་བར་འགྲོ་བ། དེ་འདྲ་ལན་བདུན་བདུན་བྱུང་བ་དུས་བཟང་ཀུན་ལ་ལུང་པ་ཀུན་ཆང་གི་དྲིས་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོ ད་ལ། དེར་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྡོ་སྐུ་ཆེན་པོ་ 
ཧཾཿ ཉལ་ཐབས་སུ་བཞུགས་པ་ཚྟཱ་ན་ཀྭཱ་ཡ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་སྐུ་དེ་དང་མཆོད་རྟེན་དེ་གཉིས་ལ་དུས་བཟང་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟས་མཆོད་པའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྤོས་ཀྱི་དྲི་དང་། མཚན་མོར་ 




























ད་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་སྣང་ དུ་གྲུབ་པར་དུས་རྟག་ཏུ་ནམ་མཁར་དུ་བ་ལྟ་ 
བུའི་ག ཟུགས་སུ་གནས་པ ས་དུ་བ ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་ཀྱང་གྲག ས། དེ་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་པ་ཇོ་ནང་རྗེ་བ ཙུན་ཆེན་པོས་ལྔ གས་བཀོད་མ་ལུས་རིག་འཛིན་ཆེ་དབང་ནོར་བུས་ཆ་ཚད་ ཀྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པར་མཛད་ཅེས་རྗེ་གུ་ཁ་ཞབ ས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །བཞི་བ ར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོ་ ས་སྐུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དག་སྦྱོར་རམ་མཚོན་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མིང་གི་བརྡ་ཁྱད་དང་། དག་ 
སྦྱོར་དངོས་བཤད་པ་ལས། དང་བོ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཀུ་ཁས། ཤེས་བྱ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། གདན་གྱི་ས་འཛིན་ཐེམ་སྐས་ག སུམ། །ཐིག་གདན་སེང་ཁྲི་པད་ཆུང་ 


དང་། །གཟུངས་ས་ཐུད་ཆེན་རྨར་དགེ་བ། །དེ་སྟེང་སྤྱི་ལ་བསྲརིམ་བཞི། །ཐུམ་རྟེན་བུམ་པ་བྲེ་རྟེན་དང་། །བྲེ་འདེགས་བངྨ་འོད་ཐེར་ཁྲེང་། -། 


མེ་མར་གྱི་སྣང་བ་དུ་མ་༔ བྱུང་བའང་ཀུན་གྱིཿ ས་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་ཡོ' ད་ཅིང་། མཆོད་རྟེན 




















ཧཱ ༄༅། །ཕོ་འཁོར་མོ་འཁོར་བཅས་བྱཅ་གསུམ། །ཐུགས་རྗེ་མདོ་གཟུངས་ཞུ་རྒྱ་གྲམ། །གདུགས་དང་ཚར་ཁེབས་ཟླ་བྱེད་ཉིད། །ནོར་ཐུ་ཏོག 
སའ དང་བཅས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དག་སྦྱོར་དངོས་བཤད་པའང་། དེ་ཉིད་ལས། པད་གཟུངས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག །པད་ཆེན་དགེ་བཅུ་ 
༢ རྨངས་ཚད་མེད། །ཡང་ན་དེ་གཉིས་ལྡོག་པའང་བཤད། །བང་རིམ་བཞི་བོ་རིམ་པ་བཞིན། །དན་པ་ཉེར་བཞག་ཡང་དག་སྤོང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་ 

བཞི་དབང་བོ་ལྔ། །བུམ་རྟེན་སྟོབས་ལྔ་བུམ་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བྲེ་འཕགས་ལམ། །རྒྱུ་ཡི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་དག །སྲོག་ཤིང་ཀུན་ 
' རྫོབ་ཕ་རོལ་སེམས། །རྗེས་དྲན་བདེན་བཞི་ཟད་མི་སྐྱེ། །ཤེས་པ་བཅུ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། །པདྨ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་སྟོབས་བཅུ 
























རཾ 



























དྲན་ཉེར་གསུམ། །ཆར་ཁེབས་ཐུགས་རྗེ་ཏོག་ཆོས་སྐུ། །མཆོད་རྟེན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་བཤད། །རྒྱན་རྣམས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། །རྡོ་རིང་མི་ 
འཇིགས་བཞི་དང་ལྡན། །ཐེམ་སྐས་བསྲུང་བ་མེད་པ་བཞི། །རྒྱལ་མཚན་བདུད་བཞི་གསུལ་ལས་རྒྱལ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་མཚན་དཔེ་འབར། ། 
རྒྱལ་མཚན་བཞེ་ནི་བདེན་བཞིའེ་དོན། །དྲེལ་བུ་ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུའི་གསུང་། །ཉེ་ཟླ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བསྐྱེད། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་ 
ལྡན་། །ཅོད་པན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ། །བ་དན་ཆོས་ཀྱི་སྙན་པས་ཁྱབ། །འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་དག་པའོ། །སྒོ་མང་བདེན་བཞི་རྣམ་ཐར་ 
བརྒྱད་། །རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གོ། །གློ་འབུར་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་འཕུལ་བས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཐེམ་སྐས་སངས་ 




























།རྒྱས་གཞན་དོན་བྱོན། །པདྨའི་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མ་གོས། །བང་རིམ་མེད་པ་སྲིད་པ་ཡི། །འཇུག་པ་བྲལ་ཞིང་སྤྲོས་པ་མེད། །དབྱེན་ 
ཌེ ཟླམ་དེ་རྒྱུ་དུག་གསུམ་དང་། །ལྟོ་བཅད་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་མཚོན་ནོ། ། ཞེས་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་བོ་དྷི་ས་ཏྭས་མཛད་པའི་འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ 
ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བའི་གཟུངས་བཀླག་ཅིང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་མཆོད་རྟེན་ལྔ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་མདོ་སྡེ་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་བར་བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད་པུ༽ 
` ལྡེབ༡༦༣པ་ལས། སྐུ་གདུང་ཕྲ་མོ་གསིལ་བའི་རིན་ཆེན་སྣོད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་ 
ཤཱ བའི་རྟེན། །གཟུགས་བརྙན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་མངའ་བས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ ཅུ་རྩ་ 
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ར་རེ 
























བདུན་ཏེ། །བང་རིམ་བུམ་པ་སྲོག་ཤིང་ཚུལ་བསྟན་པ། །རྒྱུ་ཡི་ཆོས་སུ་བཞག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་མ་ 
འདྲེས་ཆོས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་རབ་མངའ་བས། །འཁོར་ལོ་ཆར་ཁེབས་ལྟ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །འབྲས་བུའི་ཆོས་སུ་བཞག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །མི་འཇིགས་སྲུང་བ་མེད་དང་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྡན་མངོན་པར་མཁྱེན་མངའ་བས། །རྡོ་རིང་ཐེམ་སྐས་ 
རྒྱལ་མཚན་དྲིལ་བུ་ཏོག །ཆོས་སྐུའི་རྟེན་དུ་བཞག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། འདི་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཀྲལ་ཏེ་བཤད་ན། 
བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད་པུ༽ ལྡེབ་༡༧༣པ་ལས། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆ་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཚིག་སྣ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ 

























སཾ ༄༅། །བང་རིམ་དང་བོ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ་སྟེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །བང་རིམ་གཉིས་པས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་བསྟན་ཏེ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་ 
ཌཱ པ་དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དང་། ངྫོ 
:; དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པའོ། །བང་རིམ་གསུམ་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་བཞི་བསྟན་ཏེ། འདུན་པའི་ཏིང་ 
ཤཿ ངེ་འཛིན་སྤང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དང་། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་ 





























བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བའོ། །བང་རིམ་བཞི་བས་དབང་བོ་ལྔ་བསྟན་ཏེ། དད་པའི་དབང་བོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
ཐྒན་ཁཞཛྙ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བོའོ། །བུམ་རྟེན་གྱིས་ནི་སྟོབས་ལྔ་བསྟན་ཏེ། དད་པའི་སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྟོམས་རྣམས་སོ། །བྲེའམ་ 
པུ་ཤུའམ། ཁ་ཁྱེར་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ། ཡང་དག་པའི་ངག ཡང་དག་ 
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སྨ ༄༅། །བའི་ལསྭ་ཀྱི་མཐུའ། ཨང་དཀྲོ་བའྲ་ལྔཛི། ཡང་དག་པའི་ཆྩལ་བ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅས 
སོ། །སློགྲ་ཤིང་གིས་ཤིས་པ་བུའུ་བསྟན་ཏེ། ཤུ་ཇབ་ཧིམ་ཁྲ། ཝ་ཆོལྱ་ཅྱི་སྟེགས་ཞེསཔ། ཆས་ཤིས་ཐདཏ། ཆེ་་རྟོག་ཁཿ་ཤིསྔ་ཐ་ 
རཱུ དང་། སུགྲ་བལྔལ་ཤིསཱས་དཱཏ། ཞུན་ཊྱུཏ་ཤྲེས་བ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པ་བཅས་སོ། །ཞཉོན་ཁོ་ཧྭའུ་གསྙརྨནི། སྙོཁས་ཁཙུ་ཏཧ་། མ་འདེས་ཁའི་དན་བ་ཉེ་ཐྲར་ཐཱ་ཤྤག་ཝ་གཱསཱཿ་སྟེ། དེ་ལས་འཁོར་ལོ་དང་བོ་ 
¡ ནི། གནས་དང་གནས་མ ་ཡིན་ པ་མཁྱེན་ པའི་ སྟོབས་ དང་། གཉིས་ པ་བདག་ གིར་མཁྱེན་ པའི་ སྟོབས། གསུམ་པ་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་ 














































བ་དང་། ཏིཏའི་འཛིན རླྷ་སཾ་སྦས་ པར་འཇུག་པ་ མཁྱེན་ པའི ༥ ༧ བཞེ ་བ ་དབང་བོ་ ་མཆོག་ ཏྱཏྲ་མཆག མ་ ཨིན་ པ་མཁྱེན་ པའི་ ༣སྟོྲས། ལྔ་བ་མོས་ 
རཔ པ་སྣ དུབ ་མཁྱེན་ པའི་ སྟོབས། དྲུག་ ལྦ་ ཝ་ཆ ་ཚོགས ་མཁྱེན་ཿ པའི་ ུུ་ཐ་ཤ བདུན་ང པ་ཐམས་ ཡཿ དུ་འགྲོ་ བའི་ལམ་ མཁྱེན་ པའི་ ཐའ བརྒྱད་པ་ 
སྔོན་ གྱི་གནས་ རྗེས་ སྭུ་དན་ པ་ མཁྱེན་ པའི་ སྙོཁས། ཏུ་ཐཱཿ འཆི་འཁོ་ དང་ སྐྱ བ་མཁྱེན་ པའི་ ལྟ བཅུ་བ སལ་ ཟད་ མཉན པའི་ སྟོབས་ བཅས་ 
དྲ ཾ འཁོར་ལོ ་བྱུ་གཅིག མཿ ནི། མ་འདྲེས་ པའི་དྲན་ པ་ཉེ་བར་ བཞག་པ་དང་བོ་ བོ་སྟེ། གང་ གིས་ དེ་ དྷེ་གཞིན་ ཞཞེགྐས པའི་ དཊྫྒཾརནསྦས ལ་ཆོརས་ 
སྟོན་པ་ན། སློབ་མ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ གུས་པར་ཉན་པ་ ལ་དགའ་བའི་སེམས་མི ་འབྱུང་བ་དང་། འཁོར་ལོ་ ་བྱ་གཉིས་པ་ནི། གཏགིས་ཧེ་བཞིན་ 

























སྨ ༄༅། །གཤེགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་གུས་པར་མི་ཉན་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མི་བྱུང་བ་དང་། འཁོར་ལོ 
བྱང་གསུམ་པ་ནི། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན་སློབ་མ་ལ་ལས་གུས་པར་ཉན་པ་དང་། ལ་ལས་གུས་པར་མི 
¡ ཉན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་གཉིས་མི་འབྱུང་བ་བཅས་སོ། །ཆར་ཁེབས་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། གང་གིསྭ་ཏེ་བྲཤིན་གྲིགས་ཁའི་ཞཏུལ་ 
ནྲ བའི་རྒྱུད་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ད་ལྟར་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དཔྱོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མ་ ལུས 


རླ(ཁཇུཏ ཏ་ཏན་དགྲུའ་8ཏ་དགྐ་8ཉ་འཞིན་པ་ཤ་ནི་མཉོད་རྟེན་སྱི་ཁད་ཁཞིན་ནོ། །དེ་ཁམ་གཞན་བའི་ྡོ་རིཏ་དང་། རླེཉུ་སྒམ་དྲ་ཆླ་སིན 























གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། གདུགས་དང་། ཉི་ཟླ་དང་། དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་། བ་ 
དན་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐའེ་རྟེན་དུ་འབབ་པའི་ཡོ་བྱད་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་ལས་རྡོ་རིང་རྣམས་ནི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་བསྟན་ 
ཏེ་། ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་རྣམས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའོ། །ཐེམ་སྐས་ ཀྱིས་ནི་སྲུང་བ་མེད་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ། སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གསུང་གི་འཕྲིན་ 
ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ། འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཅས་སོ། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བདུད་ 


























| པའོ། །གདུགས་ཀྱིས་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་གྱུར་བ་བསྟན་ཏོ། །ཉི་ཟླས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྟུན་ཏེ། གང་གིས་དེ་ ། 
ྣ བཞིན་གཤེགས་པ་མུན་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའོ། །དར་གྱི་ཅོད་པན་གྱིས་ནི་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་ 
| 
| 








ྐ ྣ དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཐོགས་པར་བསྟན་ཏེ། གང་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པ འི་ཡེ་ཤེས་ ཀུན་ཏུ་ 
འཛུག་པའོ། །བ་དན་རྣམས་གྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བ ་དན་བསྟན་ ཏེ། གང་ གིས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ བའི་ གྲགས་ 


| པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནོན་པར་གྱུར་པ་བཅས་སོ། (:; བ་དེ ་ལྟ་བུ་བསགས་ སྦྱང གི་རྟན་བླན་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་མཆོད་རྟ རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ 






















$ འཕེལ་བ་ཡིན་པས་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་རབ་རིན་པོ་ཆེ། འབྲིང་སྨན་དང་བཟང་ཤིང་། ཐ་མ་ས་རྡོ་འཇིམ་པ་སོགས་ལ་དད་མོས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ལྟ་ཅི། རྩེད་མོའི་ཕྱིར་ 
ུ ཱ རྩིགས་པའི་ངོས་ལ་ཤིས་བུས་བྲི ས་པ་ཙམ་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོ བ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོ: ན་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་རྒྱལ་བ་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་གྱིས་མགུལ་ 
` ལས་ཆེ་ཐང་དུ་བསྟན་པར་མཛད་པས་དེའི་བཀའ་ལ་བསླུ་བ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ། བཀའ་ 
/ འགྱུར རྒུད་ན་༽ ལྡེབ་༩་བ་ལས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ། གཞན་ཡང་དགེ་སློང་ངམ་དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྟེན་ནམ། དགེ་བསྙེན་མའམ། རིགས་ཀྱི་ 































བུའམ། མ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ ལ་ལ།་ ཚེ་ཐུང་བའམ། ནད་ མང་བ་ ་བ་ཞིག་ ཡོད་ན་ དེས་ མཆོད་ རྟེན་ རྙིང་བ་ 'བཅོས་ ས་སུམ། གསར་ དུ་བརྩིགས་ སྭ་ཀུང་ ཆུཿ ྒ | 
སྟེ་། གསཏ་སྔགས་ བྲིས་ལ་ །ཞ། ཧུ་བླ་ཤུགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ་མཆོན་ན་དེ་དྲག། གི་ ཡོན ཏན་ནི་ ཆེ་ཟད་ པ་ཡང་ཚཆེ་ སྐར་ཞུ་་ཞིང་རིང་ | 
བ་ དང་། ནད་ ཀྱིས་ བཏབ ་ཅིང་སྡུག་ བསྔལ་ བ་ མང་ནདངྒ་ དོ་ཅོག ་ལས་བཐར་ཁབ ནདང། ནམ་དུ་ཡང་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ གྲོ་སེམས་ ཅན་ དསྱཝ་ བ་ དྲདྲ། བྱོལ་ 
སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀི་སྒནཱ་མ་ཧུ་ཨང་ཁྲགས་ཝན་མི་འགྲུར་ན་དེ་དག་ཊཱ་སྙེ་ཁ་ཅི་ 
སྨོས། བཞི བཏད སཧྭདྭཾཉིཧྭྱི་ལྡེབ་༡སྣཁཱས། ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིག་ གིས་མཆོད་རྟེན་ བརྐ་ག9ན ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ མམ། གཏན: ལ་ བྱེད་ དུ་བཅུག་ ཀྐམ། མཆོད་ | ཏཱ | 
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སྨ ༄༅། །རྟེན་ རྙིང་བ་བཅོས་ལེགས་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་འཇིམ་ལས་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་བྱས་སམ། སོ་ཕག་གམ་རྡོ་བ་ལས་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དང་ 
བྱུ བོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྟིང་བོ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཚད་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་སེན་མོ་གང་ཙམ་གྱི་ས་ལ་བྱས་སམ་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ 
རྦ དུ་བྱས་སམ། དཔག་ཚད་གཅིག་ཙམ་གྱི་ཚད་དུ་བྱས་ན་ཡང་རུང་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོད་ ྒ 


































ཤོ །དོབ་ོ་བྱ་རོ་ལོ་བསགསཔ་ྱ་ཏོ།མོནོ་ཏ་དཔ་གོས་པཕོ་མ་ཚོགས་པ་ཡ་འཐོབཔ་འྱར་ོ།།ཆ་ྲང། 
ྦ བའི་ལས་ཤིག་ཡོ་ ད་ནའང་ཚེ་གྱུར་ཞིང་ རིང་བར་འགྱུར། ནམ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་ དགུ་བཅུ་རྩ་ 
| དགུའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ་སྐྱེ་གནས་ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་ སུ་དག་པར་སྐྱེ་བར་ 
འབུརཱ་ཞིང་མངོན་སམ་དུ་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར། དེར་ཡང་ཚེ་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 
ལྷའི་མིག་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་ཅིང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་འཐོབ་པོ། །ལུས་ལས་ 















¦ ༄།་ །ཙན་དན་གྱི་དྲིའི་ངད་འབྱུང་ཞིང་། ཁ་ནྭས་སླུའལའི་བསུང་ལང་བར་འགྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལམ་ཐོབ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་ས་ཡང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་དང་། ཡང་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ། བཏ ཝྲིའུཊཊ་འཱཐ། ཀུན་ནས་སྒོར་ 


འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བ་ཞེ ཞྭསྭཐཱ་ བ་ དུས་ གསུམ་ གྱི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ སྟིང་བོ་ འདི་ལ་ གུས་ ཕཔར་ བྱས་ཏེ་ 





















རྒྱས་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྣོནས་ཐི་སངས་རྒག་ཁོ་ངྲས་སུུར་ཛན་ ལས་ཞནསྭ་བའི་མཆོན་ཌེན་འདིམ་པ་ལས་སྐུ་ཆུདཙམ། བྱེད་དུ་འཇུག སྲོག་ཤིང་ནི་ཁབ་ཙམ་འཛུགས་སུ་ 
འཇུག གཐྐུགས་ནི ཤྱ་ུག་གི་ལོ་མ་ཊམ་འགེབསྲ་གྲ་8ཇུག ་ཅིང་སྐུ་གཟུགས་ནས་འབུ་ཙམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ ཧང གྱི ཊུ 
° མཿཧྱེད་ན། གླུན་ནགའ་ཐོ་འདི་ཉིད་ཏེ་བསྭ་ཁགྲོན་ནརས་ཤིན་ཀུ་ཁཏུ་མང་བརང་སྨའོ།: ཀྡེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན་གུན་དྲགྐཝྤཁ། འདི་ལྟར་ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། སྦིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། བཟོད་ སྨ 





























དགུའི་མཆོད་རྟེན་ དུ་འགྱུར་ རོ། །དེ་བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་གཙུག་ཏོར་དང་། སྤྱན ཏོར་དང་། སྤྱན་ གྱི་མཆོད་རྟ རྟེན་ དུ་བྱིན གྱིས་ བླརབས་ པར་འགྱུར་ རོ ། ཿ | 
གང་ཞིག་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གཟུགས་ བརྙན་ནམ་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ནང་ དུ་འཇོག་ པར་བྱེད་ན་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་བདུན་ གྱི་རང་བཞིན་ དུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ པར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲ་བར་ སྤྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། བཀྲ་ ཏཱཾ 
ཤིས་ དང་ཆར་ཀབ་ཀྱི 2 ཏ་ྲ་དྲཾལ་ཐུར་ བྲ སྦརིནི་ཧྟི་གྔབཏཱཿ གྱི ར་བ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་ རྨ །ན་ དེ་བཞིན་ ཤིགས །ད 
 བ་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་ཀྱིནམ་གྲངས་ འདིའི་མཐུ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། བདེན་པ་དང་དམ་ཆིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ 











_ །ྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་བོ། མདོ་ཇ༽ ལྡེབ་༢༡་ལས། གང་གིས་མཆོད་རྟེན་རྡོ་ལས་ 
བྱས་པ་དང་། །གང་གིས་ཨ་ག་རུ་དང་ཙན་དན་ནམ། །གང་གིས་ཐང་ཤིང་མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་དང་། །ལ་ལས་ཤིང་ངམ་གཞན་ལས་བྱས་པ་ 


 ངམ་དགོན་པ་དག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། །བྱིས་པ་རྩེད་མོ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ། །གང་གིས་རྒྱལ་བ་དེ་དག་མཆོད་རྟེན་དག །བྱེ་མ་ལས་ནི་ཕུང་བོ་བྱས་པ་ 
ཊ ཉང་།, ཏིར ིསྲཀྱང་ཐཧུརཱཐ་འཛོང་ཀཱཏཱཾཛྨ། 1 ཉེགཱཧུཏིཏཿཔཿརྐད་ཀིས༧་དཱརཏེས་སྤ༔ྒཝྔ ཊིའི ཙ་དཀ་ ཤ།8སོད་ནམས 


















བརྒྱ་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །བདག་གིས་བྲིས་སམ་འབྲི་རུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། ཞེས་ 
སོ། །ཡང་མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏྭས་མཛད་པའི་གཙུག་དྲི་གཟུངས་བཀླག་ཅིང་མཆོད་རྟེན་གདབ་པའི་ཆོ་ག བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད་པུ༽ ལྡེབ་༡༦༡་ལས། འཕགས་པའི་སྐུ་གདུང་རིང་ 
བསྲེལ་རིན་ཆེན་སྣོད། །རྙིང་བཅོས་བྱི་དོར་བགྱིས་ཤིང་མཆོད་པ་དང་། །གསར་བརྩིགས་མཆོད་ཅིང་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ་བ་དང་། །བསྟོད་དང་ 
བསྐོར་དང་གུས་པར་བགྱིས་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་ཟབ་མོ་སེམས་ཡིད་དང་བཏབ་པའི། །བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་མཐུས། །བདག་ 
ཅག་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །དད་མོས་གྲོགས་བྱེད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་རྣམས། །སྨོན་ལམ་མཐུ་སྟོབས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 



















དཱ ༄༅། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིཿ ་ཡིད་ ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་¦ འདི་ང ་བརྩིགས་ པས། །རེསནུ ཁཱནཊ། ་ཅག་ སྡིག་ སྒྲབ་བ བྱང་གྱུར་ཏེ། །བླ མེད་བྱང་ཆུབ་ ཟླ ་ཅག་ རྒྱུར་ ཐོབ་ 
ཱ ཤག ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ དེ་ལ་ཕྱག་ མཆོད་བསྐོར་བ་ བྱས་པའི་ཕན་ ཡོན་ནི། འོད་ཟེར་དྲི་མ་ མེད་པའི་མདོ། ལྡེབ་༡༡ ་ལས། རིགས་ ཀྱི་ བུའམ། རིགས་ ཀྱི་ | 
རྔ བུ་མོ་ གཧཱལཱ་ཨྲ་ ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་སམ། ཕྱག་བྱས་སམ། མཆོད་པ་ཕུལ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་ 
” བླརབས་ ཀྱིས་བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ལས་ཕྱིན་མི་ལྡོག་པར་ཝར་འགྱུཆྭ་ནོ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། རའ | 
ཟླ དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི། ལྟེ7༡8ཁུ།. ཿཡང་གན་ལ་ ལ་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་འདི་ལ་ བསྐོར་བ་ བྱས་སམ། ཕྱག་བྱས་སམ། ཐལ་མོ་སྦྱར་རམ། མེ་ཏོག་ 


རྭ 

























ཡུལ་ལམ། བྱུག་པ་དང་བདུག་སྤོས་ཕུལ་ལམ། དྲིལ་བུ་དང་། བ་དན་དང་། གདུགས་འགའ་ཞིག་ཕུལ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་ཁྲི་ 
དགུ་སྟོང་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ་དང་མཐུ་སྟོབས་ | 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་དང་། ཧང་མཆོད་རྟན་བྱསྐོར་འའིཉིཀསྟ་སུབད་གྲཤུཿཏྟོས། ལྡེབ་༡༩༨་ལས། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ཡིས། ། 

ྟ་ཟླ་གནད་ཕྱིན་དེ་ཟ་དང་། །ལྟ་མིན་མཁའ་ལྡིང་མིའམ་ཅི། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ་རྣམས་མཆོད་བྱེད་འགྱུར། །དལ་བ་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ཙམ་བར་དུ་ཡང་། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་རྣམས་སྤོང་བར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། ། 





















ཧཱཾ ༄། །དན་དང་ལྡན་ཞིང་བློ་གྲོས་ལྡན། །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིང་མཛངས་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མཆོད་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་ 
བྱས་པས་ནི། །ལྷ་དང་དེ་བཞིན་མི་རྣམས་ཀྱིས། །ཚེ་རིང་བ་ཡང་དེ་ཡིས་ཐོབ། །གྲགས་པ་ཆེན་པོའང་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ 
བཞིན་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ། མདོ། ས་༽ ལྡེབ་༢༠ན་ལས། བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་དགའ་བཞིན་དུ། །རྣམ་མང་རྒྱ་ཆེན་གདུགས་ནི་ 
བཏགས་པ་ཡིས། །ལྷ་མིའི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་གདུགས་འདྲ་བར། །ལྟ་དང་མི་ཡི་དབང་བོ་ལྟ་ཐུར་འགྱུར། །མི་རྣམས་སུ་དག་སུ་གདུང་སྙིང་བོ་ 
ཤླ་ ཅན་། །དཱི་མེད་བསོད་ནམས་འབྱུང་གནས་གྱུར་བ་ལས། །བ་དན་མཛེས་པ་སྣ་ཚོགས་འདོགས་པ་དག །མཐུ་དང་ལྡན་ཞིང་སྲིད་གསུམ་མཆོད་ 
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ཀྱ འགྱུར། ། ཞེས་དང་། : གསང་བ་ རིང་བསྲེལ་གྱི་ མདོ། རྒྱུད་ན༽ ལྡེབ་ཛ་ལས། སེམས་; ཅན་ གང་ དག་ ་མཆོད་ རྟེན་ལ་ ལ་ཕུ་དུད་ དང་ དང་བསྟེ་ སྟངས་ བྱེད་པ་དེ་ 
བབ འར་་འཛུལ་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་ 
ཚལ བ་གཅིག་ དྲངྨྤྙཾཆཏྷ བྱེད་པ་གཅིག་ གིསྟ་མནརྭ་སྙེད་ ་ཐུག་པ་ལ་ ལུ སོཀསྦ་ཧཾ རྣམས་ ཡོངས་སུ་ཐར་བར་ འགྱུར་ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྡོ ལྡག་པ པར་འགྱུར་ 
ཐུ །གཱརྟས་ གང་ན་མཆོད་རྟེན་ནམ་གཟུགས་བརྙན་འདི་ལྟ་བུ་གནས་པའི་ས་ ཕྱོགས་ དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ ཡུ ཤྲེགས་པ་ ས་ས ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ བླརབ་ 
_ པར་འགྱུར་རོ། ། རོ། ། ཤསཱ་། ཤལ ཌཔྨཏྐཀྐང་བཾ། ཧྲ བོ། མདོ་ཇ༽ལྡེ དྭ །ལེབ་ནཊ་ལྭས། ཁ། མྡདེ་ དེ་གཤེགས་ག ་གཟུགས་དག་རྩེ རྩིགས་ངོ། 'ངྲོས་ པ་བྲིས་ ་པ་ལ། །འཁྲུགས་ བཞིན་པ པ་ 















པ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། སྤོས་དང་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་ཤྱི།ུཞི་མྐདོ་རྔ་མཆོད་རྟེནུ། 
བྱས་ལ་གཟུཏས་འཱདི་ཐཞག་ལ། ཤཨོ་སྙཊ་བ6ས། ཕྱགྲ་ཉཚཝ་ཁཱ༩ཉ། བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ལྟེ ཁོ་སྒེསསྟ་ནྲན་ཞདི་ནི་ 
སྐེསས་ཧན་ཆེན་པོ་ཕྲིན་ཁར་རིག་ཁར་བཞོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་གནས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དི་ཐཞིན 


ཏཤྐགླསྲ པའི་ མཆོད་རྟེན་ དུ་རིག་ པར་ བྱའོ། ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །བདུན་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་ དུ་འགྱུར་ བའི་ ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ནི། གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ། རྒྱུད་ཕ༽ལྡེབ་༥་ལས། གཟུངས་སྔགས 'འདི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཙམ་ གྱིས་ སྡིག་ པ་དང་ སྒྲིབ་ པ་དང་། མེམ 
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༄༅། །ཅན་དྭམལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ངན་འགྲོའི་འཛིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དིན་མེ་ཝིསྨ་ཚ་བྲ་སིགས་ཝ། །རླུང་ 
གིས་ཐལ་བ་ཆུར་དུ་དེད། །དེ་བཞིན་ཆེ་རབས་སྔ་མ་ལ། །བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག 5ཉིར་རུ་ཟཆྔཁ་ཤུཐུརཏེ། ཝ་ 
འབབ་ཆུ་འབབ་པ་ཡིས། །ས་ཡི་སྟེང་གི་ཕྱག་དར་དང་། །ཉལ་ཉིལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིནྷ་གསརསཧདིཿམ་ཐོང་བཱ་ནཱའྭ། །ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་སྡེག་པ་འབྱང་། ། ཞེས་དང་། འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ། ལྡེབ་༢༢་ལས། ཐ་ན་བྱ་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་མཆོད་རྟེན་དེའི་གྲིབ་མས་ 
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ཕོག་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན་ཅིང་རྗེས་སུ་དགོངས་པར་མཛད་དོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅིང་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་དུ་རྨིས་སམ། རྒྱང་ནས་མཐོང་ངམ། དྲིལ་ 
བུའི་སྒྲ་ཐོ ས་སམ། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་རྣ་བར་གཏམ་ཐོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་ཏེ་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ ཐམས་ཅད་བྱང་ | 
སྟེ། རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་རྗེས་སུ་དགོངས་པར་མཛད་དོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 

ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྡེབ། ༡“་ལས། གང་གཞན་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་འདི་མཐོང་ངམ། མཆོད་ 
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ཆ ར་ད སྤངས་ཏེ་བསོད་ནམས་ དང་ལྡན་ པའི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྡེབ་༡༧་ལས། གསང་སྔགས་མི ཡི་ ཿ ྦ 
' གེར་བྲིས་ལ་ལམ་གྱི་བཞེ་མདོའམ་སུམ་མདོ་སྐྱེ་བོ་མང་བོ་ཕན་ཚུན་འགྲོ་བའི་གནས་སུ་མཆོད་རྟེན་བྱས་ལ། དེའི་ནང་དུ་བཅུག་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ ྒ 


















སྭ ༄༅། །དག་ཀྱང་ཕྱིར་ ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ན་གྲིབ་མས་ཕོག་ན་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ན། བཀུར་བསྟ་མང་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་ 
ུ སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། འདིའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་ནི་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། ། ཞེས་སོགས་དང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་རྒྱུད་ལ༽ ལྡེབ་༢༣༡ 
( ལས། ལྷའི་དབང་བོ་གཟུངས་འདི་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་བཞག་པར་བྱ། རི་མཐོན་པོའམ་ཁང་བ་མཐོན་པོའམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
ནང་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །ལྟའི་དབང་བོ་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྟེན་ནམ། དགེ་བསྟེན་མའམ། དེ་ལས་གཞན་པ་རིགས་ 
 ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་བཞག་པ་མཐོང་ངམ། དེ་དང་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན། ཐ་ན་དེའི་གྲིབ་མས་ཕོག 
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མ། དེའི་རྡུལ་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཕོག་ན་ཡང་ལྷའི་དབང་བོ་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་འཇིགས་པ་ 
མས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས། གཤིན་རྡེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ཡི་དྭགསས་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ 
ས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྐྱེ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ལྷའི་དབང་བོ་སེམས་ཅན་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ 
ང་དག་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བསྟན་པར་མཛད་ལ། གཞན་ 
ང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་ཏུ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འབྱུང་བཞི་རྡུལ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་ 
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= ༢. 


། ༄༅། ། མོས་ བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ ཏེ་ སྣང་གྲགས་ སྟོག་གསུམ་གྲོལ་བ་ བཞི ་ལྡན་ ཆོས་ སྐྲ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་ པོར་ འགྱུར་བའི་དགོངས་པ་གཏད་ཅིང་ཐུགས་སྒོན་བདེན་ཆིག་གི་རྒྱས་བཏབ། 
ཱུ པའི་ཕྱིར་ན་ ཕན་ ཡོན་དེ ་ལྡན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ སོ། ། སླར་ སྨྲས་ ། རྒྱུ་མཚན་ སྐས སྒྲོག་ རྗེས་རྒྱུག་ ནྐང། (ལཿ ཟད མ་ ཤིས་ གཞུང་ད ནདྟན་ ཞལ བ་ 
དུ རཏྟ མ་ར མ་འ བཟོ་ ཉེས་ སྱུརུབ་ འན །འདི་ དག རྣམ་ པ་ གུན་ ཀྱ་ཆྲོར། བར་བྱ། །གཞན་ལ་ གན པའི་ ཕྱིར་ ཐིར གྲགས་ འདོད་ སོགས། -། 

ཆོས་བརྒྱད རྣམ་ པར་ རྟོག 'དྷང་ལྟརྙ་ སྣང་གི། །སྲིད་ པའི་ ཕུན་ ཚོགས་ཕྱི རྱན་ནང་ཊ རང་ཉིད་ཙམ། །ཐར་བ་ འདོད པའི་བློ་ ་ཡང་དྲི་མ་ཅན། །དེས་ན་ རྒྱལ་ བའི་ 
 གསུང་དང་དཀར་ ནག་ གི། ` ནྐང་ཞྲཐྦས བུའི་ ཚུལ་ ལ་ ཡིད་ ཆེས་ ཏེ། །སྲིད་ ལས་ངེས་པར་ འབྱུང་ ཞིང་ ལུས་ཅན་ ཀུན། །དུཿ །ཁས་མནར་ བའི་ རོན པྨ 
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སྟེ་འདི་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ཏེ་ལེགས་ཚོགས་ཉེ་བར་གསོག་ལ་འབད། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་ལ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་མེ་ 
་གཅིག་ཕུལ་ལམ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཙམ་དང་སྟེས་དབང་གིས། །གོམ་པ་འདེགས་འཇོག་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ཉིད་དུ་ 
ར་གསུངས་ན། །གཅིག་ཏུ་འདི་ལ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དངོས་སུ་བགྱིས་ཏེ་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། །གཀུར་བསྟི་བྱས་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ 








་མེད། །དེང་དུས་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །དད་དང་གཏོང་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ལ་ ཿ 


ལ་བསམ་སྟེ། །དེ་ཀུན་གཏན་བདེའི་རྒྱལ་སར་འགོད་པའི་སླད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ལེགས་བྱས་དང་། །རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བའི་ལམ་ 
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། །ལྷུར་༩ ལེན་ པའི། [བསཿ ནམས ཚཉས་ཆེ ཆིན ཚན པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཨེ་མ་ འདི་ ལྟའི་ ཟླཟླ་༣༤ཐ བའི་ འི་ཆེ། །ལག་ པའི་ པད་ འདབ་ 
ང་ཁར་ཟུམ་ ཁཞིན་ དུ། །དགཞཱཏ ཡིན པོས་རྗེས་སུ་ཡཾ ཆད་ཏེ། ༈བྱདཱགྐཿ ཀྱང་ཚུལ་འདིར་འཇུག་ པའི་ སྨོན་པ་ བཀྱིད། །འོན་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ ཞིག་ 
༈ །འདི་མི ཀས་ཧྲིས་ཟན་ (ཤོནཾཤཱིགཨ་ཁྔར། །འཕྱང་མོ་ཉུག་གི་མུན་ཿ པ་གནས་གྱུར་བས། །དེ་ ཏྐཀ།ནྣམས་ལ་ཁྭན་ བའི་ཆྭ་ཉེན་ ུ། །རྒྱལ་བས་ 
་སྐད་ །བསྟན་ པའི་ སྙི བོའི་ དོན། ལེགས ཏད ཉིན་ བྱེད་གསར་ བའི་ འོད་ སྣང་ འདིས། །དཀར་ མིན་ བློ་ཡི་རི་མོ་རབ་བསལ་ ཏེ། །དད་ པའི་ པདྡོ 
 འདབ་ སྟོང་བཞད་ གྱུར་ཅིག །ཐུབ་མཆོག རྣམས་ ཀྱི་ཟག་ མེད་ཆོས་མཐའ་དག །གཅིག་ ཏུ་བསགས་པ་གདུལ་ བྱའི་ བསོད་ནམས་ ཞིང་། །གཟུགས་ ཀྱི་ 
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༨༤ ༨༤ ༤༽ 


འཁ ྡོང་གིས། །སྲིད་ཞི་ཀུན་ཏུའགེངས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །དེའི་མཐུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་དེ་ཉིད་ལ། །དཀར་བོའི་བྱ་བ 
བྱེད པའི་ འི་སྐྱེ་བོའི བོའི་ ཚོགས། །ཕྱོགས་དུས་ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ ཅིང་མཁའ་ མཉཱཧཱཿ གྱི། །འགྲོ་ ཞམས འཁྱམས ་ཅིག་ རྫོ་གས་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ ཤོག སྒ ཡང་ 
འདིས ་མཚོན་ དུས་གསུམ་ [ཀུན་ ཏུརྣམ་ པར་ ར་ས བའི་བགྱི་བ ་གང་ མཆིས་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི གཿ པ་མེད་ པའི་ཡེ ཊཱི ཚོགས་ཀྱི ྱས་ རབ་ བསྐྱེད་ ཏའི། 
མིང་ དང་གཟུགས་ལས་ ཡོངས་སྲུ་ གྲོལ་ཞིང་ རྟོག དང་ སྤྲོས་ པས་ རྣམ་ པར་དབེན་པ་བསམ་བརྡོད་ 8ཉཿལཱསྲ ཤིན་ ཏུ་འདས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ ཁག 
འགྲུབ „གྱུར་ཅིག །བསོད་ ནམས་ཚོགས་ གཉིས་ཉེ ་བར་བསྒྲན་ལས་ འོག ་མིན་ གནས་སུ་ས་བཅུར་གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ མགོན 
















































ར་ཨ 19ངུ༦ྱཅིགུང ༦༦89 











༄༅། །དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །གཙང་མའི་གནས་ནས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་སྐད་ཅིག་རེ་ལའང་སྤྲལ་མང་སྟོན་ 
མཛད་སྐུ་གསུམ་ཡེ ཤིས་ལྔ་ལྡན་གང་དེ་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་ལ་ལྷག་བསམ་གྱི་སྤྱན་རས་ཡངས་པ་འབོ་དཀར་དངོས་གྲུབ་ཚེ་རིང་ལགས་ནས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར་མཁན་མིང་བློ་གྲོས་དོན་ཡོད་ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གླིང་མི་རེག་འབོ་དཀར་ངེས་དོན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གྱུར་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 


ལོའི་སྣང་བརྙན་མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་སྨོན་པ་ཤུགས་དྲག་དང་བཅས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པ་ལྕགས་ཕོ་ལུག་གི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉི་མ་མེ་བཞི་འགྲུབ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པའི་ 
དུས་ཆེས་དགེ་བའི་ཉིན་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་འདིས་ཀྱང་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 





















༄༅། །རེེན་ལ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་བའི་ལག་ འི་ལག་ལེན་གྱི་ཡི་གེ་ཞིབ་མོ་ 
-ས-་ 8 དད ་་་ 


























༄། ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནས་གསུངས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་རྗེས་སུ 
མཐུན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ནང་གཞུག་འབུལ་བའི་ལག་ལེན་གྱི་ཚུལ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་འདི་ལའང་། ཁུངས་སྨོས་པས་ 
ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པས་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་པ་ལས། དང་བོ་ནི། འཕགས་པ་དཔུང་བཟང་གི་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། གཙང་ཞེང་དབེན་ 
པའི་ས་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ནི། །འཇིམ་པའམ་ནེ་བྱེ་མ་ལས་བྱས་པའི། །བདེར་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་སྟིང་བོ་ཅན། །སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ནི་རྟག་ཏུ་གདབ། །རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་ 
གཟུགས་སམ་མཆོད་རྟེན་ལ། །བསྟོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་དྲི་དང་མར་མེ་འབུལ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རོལ་མོ་དང་། །མཆོག་ཏུ་དང་བ་ཡིས་ནི་མཆོད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནང 














༄༅། ། བཞུགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྟེན་དེ་མཆོད་ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ་ནི་ཡེ་དྷརྨཱ། གཟུགས་སམ་ཞེས་པ་ ལུགས་མ་སོགས་སྒུ་ 
གཟུགས་དང་། རིང་བསྲེལ་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་བོ་རྒྱན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རིང་བསྲེལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་དང་། སྐུ་བལ་ 
› གྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལདང་། ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། གང་གི་ཆེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
གདུང་ལ་བཀུར་བསྟིའི་ཁྱད་པར་བྱ་བར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་བསྒྲབ་པའི་དུས་ཉིད་དུ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་དབུའམ་རྒྱབ་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབུས་སྟོང་བར་བྱའོ། །གྲུབ་ན་གྲོ་ག་ལ་གུར་གུམ་དང་གིའུ་ 
ཝང་དག་གིས། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་སོགས་དང་། ཡེ་དྷརྒཱ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བྲིས་ནས། དེས་ཁྲུས་བྱས་པའི་གདུང་ལ་དཀྲིས་ཏེ། ཨོ་མནྟ་དྷཱ་ཏུ་ 
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གརྷྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྟོང་བར་གཞུག་གོ། དེ་ནས་ ཨོ་དྷཱ་ཏུ་གརྒྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྡེའི་འདག་པས་སྟོང་བའི་སྒོ་བཀག་ནས་སྡོམ་བཞིན་དུ་དེ་རབ་ཏུ་གནས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཟུངས་བཞུགས་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསགས་པ། རྟེན་ལ་འབུལ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་དངོས། ཞར་བྱུང་དུ་དོགས་པའི་གནས་ལ་མཐའ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་བོ་ནི། གཟུངས་རྣམས་གསེར་དངུལ་གྱི་འབྲི་བའམ་པར་འདི་ཉིད་སྐུ་གཟུགས་འགེངས་ནུས་པའི་པར་ལེགས་པར་བཏབ། འཕྲེང་གཉིས་རེ་དང་འཕྲེང་རེ་ལ་ 
སོ་སོར་དྲས། ཁ་ཅིག་ནི་དྲ་མི་དགོས་པར་དཀྱུས་གཅིག་པའང་ཡོད་པ་རྣམས། ཀ་ཐོ་དང་གྲངས་ཡིག་བསྟུན་ནས་འཐུད་སྦྱོར་འཁྱོངས་པར་བྱ་ཞིང་། ཙན་དན། ག་བུར། གུར་གུམ། ཛྭ་ 
ཏེ། ལི་ཤི། སིང་མ། གུ་གུལ། གླ་རྩི་སོགས་དྲི་བཟང་བོ་སྦྱར་བའི་ཆུ། གཟུངས་དང་བྱིན་རླབས་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ་ལ་འོས་པའི་གོས་དར་རམ་རས། དར་རས་ཀྱི་སྐུད་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
























གོས་དར་གྱིདུམ་བུ་སྣ་ཚང་བ་དྲི་མས་མ་གོས་པ། ཤའི་རིགས་མ་གཏོགས་པའི་ཟས་སྣ་ཚང་བའི་གང་འབྱོར་དང་། དྲི་བཟང་ཕྱེ་མ་སྦྱར་ཆུ་རྣམས་བསགས། དེ་དག་ཀྱང་ཁྲོལ་བུར་བྱུགས་ན་མི་ 
ལེགས་པས། རེ་རེ་བཞིན་ལ་རས་ཅི་ལྟར་འབྱོར་བས་ཐུམ་བུ་བྱས་ཏེ་དམ་དུ་བཀྱིག་པའམ། འཆེམ་ཀྱང་ལེགས་ཤིང་། སྣལ་མའི་རིགས་ལ་སྲིན་བུ་སྐྱེ་སྲིད་པས་མི་གཞུག གཞན་ཡང་ནང་ 
བཞུགས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་རྟེན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་བསགས། སྲོག་ཤིང་ནི། རྟེན་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཡན་ལ་སྐུའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ནས་དབུའི་ནང་དང་འཚམ་པའི་ཤིང་། དུག་ 
ཤིང་དང་ཆེར་མ་ཅན་དང་ཆུ་ཤིང་དང་སྙུག་མ་མིན་པ་སྟ ར་ཁ་ ལ་སོགས་ པའི་འབྲས་ བུ་ཅན་ལ་ མགོ་ ཞབས་མ་ ནོར་བ ། གྲུ་བཞི་བ་དཀྱིལ་དུ་ཁོང་གསེང་ བྲུས་ ཤིང་། སྐེད་པ ར་འཁོར་ལོའམ་ 
འཕང་ལོའི་རྣམ་པ་ཡོ ད་པ་འཇམ་ཞིང་མཛེས་པར་བྱ། རྩེར་མཆོད་རྟེན་དང་རྩ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། བཤད་ཁོངས་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་ཆད་པར་མི་འགྱུར། རྟེན་ཆེན་པོ་ལ་ནི་ 


























ཀྭ ༄༅།། ། སྲོག་ཤིང་ནས་སྐུ་དཔུང་གི་ཚོད་འཛིན་སྐྱེས་པའང་དགོས་མོད་ཀྱང་ཤེས་པར་སླ་ཞིང་། འདི་ལ་ནི་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའང་དངུལ་ལམ་ཟངས་ལས་བྱས་པའི་གླེགས་བུ་ལ། 
གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གཟོང་རིས་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ། སྔགས་རྣམས་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱིས་བྲིས་ནས་སྲད་རྩིས་མནན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྔ་ 
གྲོན་ཆུག་པ་གསོག་པ་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཤོམ་པའི་ཐབས་ཡིན་པས། རྟེན་གྱི་སྐུ་ཚད་དང་བསྟུན་པའི་འཁྲོལ་ཡོད་དུ་གསོག དེ་ནས་གཟུངས་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཡི་གེ་མ་སུབ་ 
པར་ཐམས་ཅད་དུ་བྱུགས་ཏེ་བསྐམ་ལ། ལོང་མེད་ན་དྲི་བཟང་ཕྱེ་མ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་སྐམ་པོས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་དྲིལ། འདི་ལའང་དབུ་ཞབས་ཀྱི་འདྲིལ་ཚུལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་སྣང་ 


, མོད་ཀྱང་། སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་རྩ་བའི་རིག་པ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་རིག་པ་དབུ་ནས་འདྲིལ་བ་ཕྱག་ལེན་དང་། ཡང་རྣམ་དཔྱོད་ཞུགས་པ་དག འདྲིལ་ཚུལ་འདི་ལྟར་ན། ཕྱི་ནང་ 



















། །རྒོག་སྟེ་དིལ་བས་ཨོཾ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་འབྱུང་ཟེར་བའང་དོན་ལ་མི་འགལ་ཞིང་། དབུ་ཕྱོགས་ལ་མི་ནོར་བའི་མཚན་མར་ཁ་ཆེའམ་མཚལ་གྱིས་བྱུག་ཅིང་། བག་ཆུའེ་སྤྱིན་གྱིས་ཡི་ 
གེ་ལ་མི་གནོད་པ་སྦྱར་ལ། ན་བཟའི་ཁ་དོག་ནི། གཟུངས་སོ་སོའི་ལྟའི་སྐུ་མདོག་གི་སྔགས་དོན་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་མཐུན་པ་བྱས་ན་ལེགས་མོད་ཀྱང་། དར་རམ་རས་ 
ཀྱི་སྲད་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་དཀྲིས་པས་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་སོ་སོར་ཁ་བྱང་བཏབ་ལ་མ་འཛིངས་པར་བཞག དེ་ནས་སྲོག་ཤིང་གི་རྩེ 
མོ་ནང་དབུས། ཕྱོགས་བཞི། འཕང་ལོ། རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུངས་ཁ་བྱང་བཞིན་རིམ་པས་གཞུག་ཅིང་དཀྲིས་ལ། བག་ཆུས་ཅུང་ཟད་སྦྱར་ཏེ་བསྐམ་མོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལོགས་སུ་རེ་བའི་ 
འདོད་པས་ཟས་སྣའི་རིགས་སྐམ་རློན་མང་དུ་འཇུག་པ་སྣང་ཡང་། ཡུན་རིང་པོ་ན། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྲིན་བུ་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་ཞུང་ངུ་ལས་གཞུག་མི་འཚལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་བཞུགས། 
































ཤཱ ༄༅། ། པར་འོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་བར་སོ་སོར་ན་བཟའ་བཟང་བོ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་ཅིང་། དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མའི་ཐུམ་བུ། ཆུང་ངུ་ལའང་མང་དུ་བཅོས། སྐུ 
དངོས་ཀྱི་གཟུངས་ཡན་ལ་འགེམ་པའི་འཚམ་དར་ཁ་དོག་ནག་པོ་ལས་གཞན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། པད་གཟུངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགེབས། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་ན་བཟའ་སེར་བོ་རྣམས་ 
; ཀྱང་བསགས། ཐམས་ཅད་མ་འབྱོར་ཀྱང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་ན་བཟའ་དང་། འཚམ་དར་ཕྱི་མ་ངེས་པར་དགོས་སོ། གཉིས་པ་ལག་ལེན་དངོས་ནི། དེ་ལྟར་གཟུངས་དྲིལ་བ་དང་དགོས་ 
ཆ་རམས་ཤོམ་པ་ལྷག་ཆིལ་གྱིས་ཡོང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་གྲུབ་ནས། རབ་གནས་དངོས་གཞིའི་ཉིན་གཟུངས་འབུལ་བ་དང་ད་ལྟའི་ལག་ལེན་ལ་སྣང་བ། སྟ་གོན་ནས་གཟུངས་ཕུལ་ན། ཁྲུས་ 
| གསོལ་གྱི་ཆེ་གཟུངས་ཆུད་ཟ་བའི་ཉེས་པ་ལ་འཛེམས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་གསུངས་པ། གཟུགས་བརྙན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས་དགོས་པ་དེ་མི་འཚལ་ན། སྟ་གོན་གྱི་ཉིན་ཉིད་གཟུངས་འབུལ་ཏེ། དེ་ 






























| ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དངོས་གཞིའིརྡོ་རྗེསླབ་དཔོན་གྱིས། གཟུངས་དེ་དག་ལ་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། ཁུད་པར་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྒོམ་བཟླས་རབ་གནས་། 
དང་བཅས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅན་ནས། འཁོར་ལོའི་ནང་ལ་མར་དང་། ཀ་ར་དང་། སྦྲང་རྩིའི་ཆུས་ཁྱབ་པར་བྱུགས་པ་གསུངས་པ་ནི། གསེར་སོགས་ཀྱི་བྱང་བུ་ལ་དགོངས་པ་ 
| ཡིན་ལ། ཤོག་བུ་ཡིན་ན་ཡི་གེ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་མཐའ་རྣམས་སུ་ཅུང་ཟད་བྱུགས་ནས་སྲད་བུ་སེར་བོས་བཅིངས་ཏེ་བཞག དེ་ནས་རྟེན་གྱི་ནང་བཀྲུ་བར་འོས་ནའང་བཀྲུས་ཏེ་བྱི་' 
དོར་ལེགས་པར་བྱེད། དྲི་བཟང་བོའི་ཆུས་བྱུགས། གུ་ཀུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། མ་འོངས་པ་ན་རྟེན་དངོས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ལྟ་བུའི་ཆེ། གཟུངས་རྣམས་ལ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ 

ཤིན་ཏུ་ལྩི་བས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། བུ་ག་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ལ་ཐར་གཟོང་གིས་གནོན་པའམ་ཐ་ན་འབེར་རམ་འཇིམ་པས་ཀྱང་དགག་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་སློབ་ 



























༄༅། . ། དཔོན་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་ཤིང་ལྷག་པའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་རྟེན་གྱི་ཞབས་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ནས། དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་འབུལ་བའི་སྔགས་བཟླ་ 
ུ བཞིན་པས་དང་བོར་གཙུག་ཏོར་གྱི་གཟུངས་དང་། སྲོག་ཤིང་ཕུལ། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་རྣམས་སོ་སོའི་ཐད་དུ་སྦྱར་བའམ། དྲིལ་ཏེ་འཇུག་པ་རྟེན་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན། རྟེན་ཆེན་པོ་ལ་དབུ་ 
“3 དང་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་ཁྲིག་ཁའི་གོང་ནས་གཞུག དེ་ནས་བྱིན་རླབས་རྟེན་རྣམས་བླ་མ་དམ་པ་སྔ་རིམ་གྱིས་འབུལ། མཚན་སྔགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་འགལ་བ་ཆེར་མི་འབྱུང་ཡང་། སངས་ 

རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་བོར་འབུལ། དེ་རྗེས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་སྔགས་ཀྱང་རང་རང་གི་དད་མོས་དང་བསྟུན་ནས་འབུལ། མགྲིན་པའི་ཐད་ དུ་དབྱངས་གསལ་མང་དུ་འབུལ་ལ་ 
4 ཁུངས་ཆེར་མ་འཚལ་ཀྱང་། དབྱངས་གསལ་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་པས། ཚར་ཇི་ལྟར་རེག་པ་ཡངས་དོག་དང་བསྟུན་ནས་འབུལ། དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 

























¡ བླེ་མེད་རྣམས་སྐུ་སྟོད་ལ་གཞུག ཐུགས་ཀར་སྭྫཱའི་སྐུ་གཟུགས་བྱིན་རླབས་ཅན་གཞུག་པར་འདོད་ཀྱང་། རིགས་མི་མཐུན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ན་བཟས་བཀླུབས་ཏེ། རྟེནདེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཕྱོགས་ ནྟ 
དང་མཐུན་པར་གཞུག , དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། བྱ་རྒྱུད་རྣམས་དང་མདོ་གཟུངས་ཀ་ཐོ་ཁ་བྱང་གི་རིམ་པ་མ་འཁྲུག་པའི་དབུ་རྣམས་ཡར་བསྟན། གཟུངས་ཞེང་ཆེ་བ་རྣམས་དབུ་ ། 
| 
ྒ 
ྒ 
ལར "་ཿ | 





གཡས་ སུ་བསྟན ་པའི་འཕྲད་ གཟུངས་ བྱས་ཏེ ་སྐྱིལ་ཀླང་ཡན་ གྱི་སྐུ་ངོ་བོའི་ཆ་ལ་ རྫོགས་ པར་ བཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་ པད་གཟུངས་ལ་ཆོས་ སྐྱོང་གཙོ་འཁོར་ནོར་ལྟ་ཕྱོ་ ཕྱགས་ སྐྱོང་ རྒྱལ་ ཆེན་ལྷ ལྷ་ ཆེན་ ཅ 
ཀླུ་ཆེན། འཇིགས་ བྱེད་ གཟའ་རྒྱུ་སྐར་ སོགས་ ཀྱི་སྔགས་ སྨོན ལམ ་ཤིས་བརྗོད་ བཅས་པ་ སོ་སོར་ཁ་ བྱང་དང་མཐུན་པར་ བཞུག གཟུངས་ འབྲུགས་ པ་ སོགས་ ཀྱི་ཉེས་པ་ སེལ་བར་ གྲགས་ པའི་ རིག་ | 
པ་ ཕུག་རོན་གྱི་གཟུངས་ དང་གསེར་འོད་ནས་ གསུངས་ པའི ་ཐོག་ སྲུངས་ ཀྱང་འདིར་གཞུག་གོ། དེ་འཚམ་དར་ གྱིས་བཅད་ པའི་ཁར་ རིན ་ཆེན་ལྔ ་ལ་ སོགས་ པ་ ཁོས ་པ ཞྭ བཀྲམ་ ནས། ྐ 






















དཱ ༄༅། ། དེའི་ཁར་གནོ་ ད་སྦྱིན་འཁོ་ ར་ལོ་ ་ན་བཟའ་སེ ར་བོ་དང་བཅས་པ་ལོ་འཁོ་ ར་སྟེང་། མོ་འབོ་ ར་འོག གཙོ་ ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་ད བུ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འོང་བར་བྱས་ནས་། དེའི་ཁར་ སྐྱི | 
མཆེད་བྱིན་རླབས་སུ་ཡོད་པའི་གདན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་གཞུག་པའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་སྨན་གོས་དར་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུམ་ བུ་སྔར་སྟ་གོན་བྱས་ པ་རྣམས་ དམ་ དུ་གཅེར། སྟོད་ སྨད་ཕྱིན་གྱི་བར་ | 
བར་དུ་སྤོས་ཀྱི་ཐུམ་བུ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་གཅེ ར་ནས་ཅུང་ཟད་མི་འཁྲོ' ལ་བའི་ཚགས་དམ་དུ་ཕྱེད་པ་ནི ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞི ང་། དེའི་ཁར་འོག་ག ཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་གཞུག དེ་ནས་འཚམ་ 
དར་ཁ་དོག་བཟང་བོས་ག ཡོགས་ཏེ། ཨོ་དྷཱ་ཏུ་གརྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བརྗོད་བཞིན་པས་བསྡོམས་དར་བསྒྲིགས་པར་བྱའོ། །ཡང་རྟེན་སྐུ་ཚད་ཕྲ་མོ་ལ་གཟུངས་ཐམས་ཅད་མ་ཆུག་ན་མདོར་ ྣ 
ཟྒ བསྡུས་པའི་ལག་ལེན་ཀྱང་འདིར་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྲོག་ཤི ང་ལ་ཁོང་གསེང་མི་ཐུབ་པས་གྲུ་བཞིར་བྱས་པའི་རྩེ ར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟི ང་བོ་ཨོཾ་ ཊཾ ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ ཕྲི་ཏཱ་ཨ་ཡུངྷ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ | | 
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ཙམ་དང་དབས་ས་ཨོ་སརྦ་བིདྲི་སྭཱ་ཧཱ། རྩ་བར་ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཤོག་བུ་འམ་སྲོག་ཤིང་ཉིད་ལ་ཡི་གེ་ཕྲ་མོ་བྲིས་པས་ཀྱང་ རུང་། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ 
རྣམ་གྲངས་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་རེ། སྲོག་ཤིང་ལ་དཀྲིས་པ་ཞལ་རས་ཀྱི་ཐད་དུ་འོང་བར་བྱ། བྱིན་རླབས་རྟེན་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བ་གཞུག་ཅིང་། བླ་མའི་སྐུ་ཡིན་ན་དེ་རང་གི་ཐུགས་དམ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
གང་ཡིན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་མཚན་སྔགས། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ་རྣམས་ནས་སྣ་རེ་གཞུག གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ། གནོད་ 
སྦྱིན་འཁོར་ལོའང་མ་ཤོངས་ན་གསར་དུ་འབྲི་བའམ་པར་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ནས་ཅུང་ཟད་ལྟེབས་པས་ཀྱང་མི་འགལ། ཡང་ཇོ་བོ་རྗེའི་དབུ་ཞྭའི་ནང་ནས་རྙེད་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཇཾ་དགུ་དང་ 
བ་དགུ་བྲིས་པ་སྣང་གསུངས་པས། བསྡུས་པ་དེ་ཙམ་ཡང་རུང་བའོ། །ཟས་སྣ་སོགས་སྣ་ཐེམ་གྱི་དམ་དུ་གཅེར། མཚམས་དར་བསྡོམ་དར་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་ལ་སྲོག་ཤིང་སྔར་ 




























། བཞིན་ལ། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་གང་ཡིན་དང་མཐུན་པ་བྱེད། ཡི་དམ་དེ་རང་གི་དབང་བཤད་བཀའི་བ རྒྱུད་པ་དང་མ ཐུན་པའི་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་ 
དང་། ཡི་དམ་གྱི་རང་ གི་སྟི ང་བོ་སོགས་སྔགས་རྒྱས་ བསྡུས་ཇྔི ་ལྟར ་རིགས་ པ་དང་གནོད་ སྦྱིན ་འཁོར་ལོ་སྔར་བཞིན་གཞུག ཡང་ཐུབ་ པའི་སྐུ་ཡིན་ན། སྲོག་ཤ ང་སྔགས་བཅས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
] བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ཉིད་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ། བརྒྱད་སྟོང་བ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ནས་ཅི ་ལྟར་འཚམ་པ་གཞུག་ཅི ང་། བཟོད་ 


པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་སོགས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སོགས་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག ཡེ་དྷརྨ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ 
; སྔར་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་ཡིན་ན་སྲོག་ཤིང་སྔགས་བཅས་ཀྱི་ཁར། ཆོས་སྐྱོང་དེ་རང་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་བླ་མའི་མཚན་སྔགས། ཆོས་སྐྱོང་རང་གི་རིགས་བདག་ཡི་དམ་ 














གང་ཡིན། དེའི་སྙིངབོ། ཆོས་སྐྱངཉིད་ཀྱི་སྙིང་བོ། མགོན་པོ་སྤྱའིསྔགས། རྡོ་རྗ་གར་གྱིརྒྱད་ནས་གསུངས་པ་ཆོག་སྐྱང་གི་དམ་བདར་བའི་སྔགས་སུ་གྲགས་པ་ཤཱ་ས་ན། སྤེལ་ཚིག་ཇཾ་ 
ལྟར་འདོད་པ། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། འབྲུ། ཟས་སྣ་སོགས་ཅི་ལྟར་འཚམས་པ་སྔར་བཞིན་གཞུག ཡང་ནོར་ལྷའི་རིགས་ལའང་སྲོག་ཤིང་སྔགས་བཅས། ནོར་ལྷ་དེ་རང་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བརྒྱུད་པའི་མཚན་སྔགས། ཡི་དམ་ཀྱི་སྟིང་བོ། ནོར་ལྟ་དེ་རང་གི་སྟིང་བོ་ཚར་མང་བ། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱ་སྟེ། སྐུ་ཚད་འབྲིང་བོ་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་ 
ནི་གོང་གི་རིག་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ། །ཡང་མཆོད་རྟེན་ལ་ནི། སྲོག་ཤིང་གི་སྒྲབ་ཚུལ་སྔགས་དང་བཅས་པ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། སྲོག་ཤ ང་གི་དཀྱུས་ནི་མཆོད་རྟེན་དང་མཉམ་པར་ 
བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་དངོས་ནི། རྨང་དགེ་ནས་བྲེ་ཕྱིན་ཡིན་པས། གཟུངས་ཀྱང་དེ་ཡི་ཁོངས་སུ་ཆུག་དགོས་ཤིང་། འདི་ལ་གཙོ་བོར་སྲོག་ཤིང་གི་སྔགས་རྣམས་ 



















པོད གཞོན་གསུམ གགོ་ོད། ཉན་ཐོས་རང མནགས ཐུད] 


< ཆོས་ ང་སྐོར། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་གོ་རིམ་སྔར་བཞིན་བཞུགས་ཀྱང་ལེགས་ཏེ།ཆེ་ཆུང་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དང་རང་གི་བཞེད་པ་དང་བསྟུན་པས་གནོང་བའི་གནས་ནི་འགར་ 


=== 


ཇོ་བོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཐང་ཀ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་མཐའ་སྐོ ར་དུ་མི ་འཁྲུག་པའི་གཟུངས་བྲིས་པ་མཐོང་མོད་ཀྱང་། ད་ལྟར་གྱི་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མི་ 


བཤད་པ་བཞིན། 
 བདེ་བར་སྣང་བས། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི། དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། ཐུགས་ཀ་རྣམས་སུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱ་དང་ལྷ་གང་ཡིན་དེའི་མཚན་སྔགས། སརྦབིདུ།། བཛྲ་ཨ་ཡུཏེ། ཡེ་དྷརྨཱ། 

















བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་སྐུའི་ཆ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོཿ ད་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་འགྲུབ་མོ་ ད། རྒྱས་པར་ན་མཆོ: ད་རྟེན་དང་གཟུངས་མང་དུ། 
བྲི་བའང་སྣང་བ་ལ། བཤད་པའི་ཁུངས་མ་མཐོང་ཡང་། འགལ་བའང་མེད་པ་མཆིའོ། །དེ་དག་གིས་ནང་གཞུགས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་རྒྱས་བསྡུས་ལག་ལེན་བཀླག་པས་གྲུབ་པ་ཞིབ་ཅིང་ 
གསལ་བར་བསྟན་ནས། ད་ནི་གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་དོགས་པའི་མཐའ་བསྐེད་པ་ནི། རྟེན་གྱི་ནང་བཞུགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལས་ཧ་ཅང་གིས་རྒྱས་པ་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ 
སུ་མི་འབྱུང་བ་དང་། རྟེན་ལི་མ་རྣམས་ལ་ནང་བཞུགས་མེད་པ་ཤས་ཆེ་བས་ན། འདི་དག་ལ་ཆེས་ཆེར་དགོས་པར་མི་མངོན་མོད་ཅེ་ན། རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་འདི་ནི། ནང་བཞུགས་ཀྱི་ཁུངས་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། དཔལ་འཇིགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་དུའང་གསལ་བར་བྱུང་བ་དང་། མདོ་སྡེ་མང་པོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་སྟིང་བོ་ཅན་ལ་མཆོད་ 








































༄། 
ཛེ པར་གྲུབ་མོད། འོ་ན་རྒྱ་གར་གྱི་ལི་མ་རྣམས་ལ་མེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཅི་སྙམ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི། ལི་མ་མཆོག་འགའ་ཟུང་ལ་ནི་ནང་བཞུགས་སྡོམ་དར་དང་བཅས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་བཟོ་མ་ཉམས་པ་ 
¡ འབྱུང་བ་དང་། ཁ་ཆེའི་ལི་མ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ནང་བཞུགས་རྣམས་སྒུའི་རྒྱབ་ནས་ཕུལ་ཏེ། པད་གདན་བཏང་སྟོམ་སུ་བྱས་པ་འབྱུང་ལ། ལ་ལ་ཡུན་རིང་བས་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
ནི། གར་བུ་ལུགས་སུ་བླགས་པས་སྐུ་ལ་ཁོང་གསེང་མེད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བརྙན་ནི་ཆེ་ཆུང་དང་རྒྱུ་ཅི་ལས་བགྱིས་ཀྱང་ རུང་སྟེ། ཕྱག་མཚན་དང་ལྡན་པ་ 


ཤི ཞགཏ་ན་ཧཾ་ཀད་ལ ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་པར་འོས་པ་ནི་ནང་བཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི། ངེས་པར་ནང་གཞུགས་མི་དགོས་པའི་དབང་གིས་ནི་མ་ 


། པའི་བསྔགས་པ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་། རིང་བསྲེ ལ་ ཀྱང་སྒྲ་ཡངས་པར་ན། རྣམ་ པ་ལྔར་གསུངས་ པ་དྲངས་མ་ ཐག་པ་རྣམས་ཀྱིས། ནང་བཞུགས་ ཀྱི་རིམ་ པ་དགོས་ | 
























ཇིཉྒ་ལ། འདིར་ནི་ནང་གཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་མེད་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། བོད་ྱིས་འབུར་དུ་སྒྲབ་ཚུལ་ལྟར་ན། ནང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པོར་ཡོད་པས་ནང་དྭ་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་མང་བ། ་ 
ྭེལར་རྟན་དེ་བྱིན་ཆེ་ལ། དེར་མ་ཟད་འདི་ལྟ་བུའང་རྟེན་དེ་མཆོད་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས། རབ་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འོང་ངེས་གསུངས་པ་ཞི་མེད་དེ། གོང་དུ་ 
སྨོས་པའི་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ཚིག་གིས་ནི་ནང་གཞུགས་ཁོ་ནས་ཀྱང་རྟེན་དེ་མཆོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བསྟན་པས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་སྲོག་ཤིང་འབུལ་བ་ནི་མཆོད་རྟེན་ལས་གཞན་ 
པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། སྲོག་ཤིང་གཙོ་ཆེར་མཆོད་རྟེན་ལ་གསུངས་པར་མ་ཟད་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་ལྔའང་གཙོ་ཆེ་བ་མཆོད་རྟེན་ལ་གསུངས་མོད་ཀྱང་། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ 

ཚིག་གི་ཟུར། གཟུགས་སམ་ཞེས་པ་ལུགས་མ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་མཁས་པས་བཀྲལ་བ་དོན་ལ་ཞུགས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་སྲོག་ཤིང་དང་རིང་བགྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་མང་བོ་དེ་ | 






















༄༅།། ། སྟེད་དུ་མཆོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་སྐུ་གཟུགས་ལའང་མཚུངས་པས། སྐུ་གཟུགས་ལ་ངེས་བར་མཛད་པ་ནི་མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་ན། ཡང་ལ་ལ་དག་སྲོག་ 
¡ ཤིང་རྩ་དབུ་མ་མཚོན་པས། གཡས་གཡོན་དུ་རོ་རྐྱང་མཚོན་པའི་དུར་བ་དང་ཀུ་ཤ་གཞུག་ཅེས་པ་ལ་ནི་ ཁུངས་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་གཞུགས་པའི་ཚུལ་ལའང་དགོས་ 


, པའི་གནས་འདི་སྟེད་ཅིག་དཔྱོད་དགོས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་དང་ཞེས་སོགས་ལྔ་ག་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་དགོས་པས། སྒུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ཀྱི་ 
བྲེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་དང་ཕྱག་སེན་སོགས་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་གྱི་བླ་མ་དག་གིས་ས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་རུས་པ། སྭནཱ་ཆོ་ག་བཞིན་བཏབ་ནས་འཇུག དེ་ 
ཟླ ལྟ་མིན་ན་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ལའང་གནོད་པར་གསུངས་པ་དང་། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྙིང་བ་ཇོ་བོའི་གསུངས་བྲིས་པར། གང་ཟག་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་རུས་པ་སྐུ་སྟོད་ དུ་བཅུག་ན་དུར་ 





















ནད སྔ་རིམ་གྱིས་གཞུག ཡང་དམ་ཆིག་གི་སེལ་དང་ཐུགས་མི་མཐུན་པ་ལྟར་སྣང་བའི 
རིགས་རྣམས་ལྟན་དུ་མི་གཞུག་ཅིང་། མཆིལ་ལྷམ་དང་། ན་བཟའ་དྲི་མ་ཅནདང་། གསང་ཆབ་རིལ་བུའི་རིགས་སོགས་ཀྱང་མ་བཅུག་པ་ལེགས་གསུངས་ཀྱང་གང་ཟག་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། རང་གི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་རུས་བུ། སྐུའི་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་བཞུགས་ཀྱང་མི་འགལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་བྱུང་ཡང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་རུས་ཆོག་ཚུལ་ 


བཞིན་དུ་བྱས། སྭནྟ་བཏབ། རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ཏེ་བཞུགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །འདི་ལའང་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བའི་རུས་པ་ཡིན་ན་སྭནྟ་བཏབ། རབ་གནས་བྱས་ཀྱང་མཆོད་པའི་གནས་སུ་ ྣ 






















 ཁློད་ལྟ་བུར་འགྱུར་བས། སྐུའི་སྨད་དུ་འཇུག་ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། རྡོར་ཕྲེང་དུ་དེ་ཁྲུས་བྱས་པའི་གདུང་ལ་དཀྲིས་ནས་ཞེས་པའང་དོན་གྱིས་ གཅིག་ཏུ་འགྲེལ་རུང་བས། བླ་མ་དམ་པ་དངོས་ 
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ནི་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་ 














དང་བཞི་བའི་སྒྲ་མི སྦྱོར་བར་ངོ་བོ་ཙམ་གྱི་སྒྲ་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ སྤེལ་བ་ རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་ པར་འཆང་ བའང་ཡོ ད་པ་ལས་འདིར་འདོད་པ་ཕྱི་མ་འདི་དང་མཐུན་པར་ བྱས་པའོ། ། ཡང་ རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིའི་བཞུགས་ཚུལ་ལའང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་ན། ཐམས་ཅད་ཅི་བདེ་བར་འབུལ་བའང་སྣང་མོད་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་ སྡེ་ 
མཆོག་དམན་གྱི་རིམ་པས་གསུངས་པས། རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་མ་འཁྲུགས་པར་བཞུགས་པ་ལེགས་པའི་འཐད་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་སམི་སྤྲོའོ། །ལ་ལ་དག་རྣལ་ 


འབྱོར་ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་ལས་གཡས་གཡོན་གྱི་རིམ་པས་བཞུགས་པར་འདོད་པའང་། གསུངས་པའི་སྐབས་ཡོད་པས་འགྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་། ཡང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ལའང་། མཁས་པ་ 
དག་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ཁུངས་མེད་ཅེས་འདོར་དགོས་པའང་མ་ཡིན་ལ། བྲི་ཐབས་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བཞིན་དུ་བཞུགས་དགོས་པའང་མ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་ 















ཞེང་། གཟུངས་བཞུགས་དང་རབ་གནས་ཀྱི་ཆར་མི་གཏོགས་པས་མེད་དུ་མི་རུང་བའང་མ་མིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་གསུངས་ལས། རྟེན་གྱི་ནང་དུ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ 
: བཞུགས་པས། རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་བཟང་བོ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱིའང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན། བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །འདི་ལའང་བྲི་བྱ་དང་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་དབྱེ་ཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་ཞིང་། བླ་མེད་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་དཀྱིལ་འཁོར་མའི་རིག་པ་ལྟར་སྣང་གིས་བསླངས་པའི་མི་ 
ྣ . མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱུད་དུ་རྡོ་རྗེ་མེ་རི་དབྱངས་གསལ། ཡེ་དྷརྨཱ་རྣམས་མ་བཤད་པ་ལྟར་མཛད་པ་དང་། རྡོ་ར་མེ་རི་བསླུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པ་དང་། དབྱངས་གསལ་སྔགས་ 































2 =.=: 


ཀྱི་གཞི་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཡོད་ཀྱང་མི་འགལ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་དང་མོ་འཁོར་སྔོན་དུ་གསུངས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་བཀོད་ནས་མོ་འཁོར་ 
སྟེང་དང་། གཙོ་བོའི་དབུ་རྐྱབ་ཏུ་སྟོན་པ་སོགས་སྣང་རུང་། འདིར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟླ་མེད་པའི་སྨྲ་བ་བོ་ཚད་མར་གྱུར་བ། དཔལ་ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱི་རྣམ་བཤད་དང་ཕྱག་ལེན་དུ་འབྱུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་འདི་ཉིད་དཔང་དུ་བྱས་པས་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འདིར་སྟེང་འོག་ཞལ་ཕྱོགས་སོགས་ལ་མི་མཐུན་པས་རྟེན་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་འབུར་དོད་ཀྱིས་བཞུགས་ཞེས་ 
སྨྲ་བའང་། རྒྱུད་དུ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གསུངས་པ་ཉིད་མ་གོ་བས་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་མོ། །ཡང་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་སྐུ་བྲིས་ཏེ། དེའི་ཐུགས་ཁར་སྔར་བཞིན་གཟུངས་བྲི་བ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། 
འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ཉིད་ལའང་སྐུ་གཟུགས་བྲི་བ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་འདིར་རྟེན་ལ་གཟུངས་གཞུགས་ཚུལ་ནི། བཀླགས་པས་གོ་བ་སློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་དུ་ 






























ཅ་དངོས སོ་སོ་བ པོས་བ ཁར་བ་དང པལ 
ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འདུན་ས་ཆེན་པོ་སྨུག་རི་ལྟ་རྒྱལ་རྩེའི་ཁྲོད་དུ་པར་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཉིད། འཁོར་ 
འདས་ལེགས་སྤྱད་རྣམ་པར་ཡངས་པའི་ཆུ་གཏེར་དུ་རོ་གཅིག་པར་ ར་བའི་མཐུ་ལས། མཁྱེན་པ་དང་རྟུལ་ཕོད་པའི་ནོར་འཛིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཞ་དབང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དང་། དཔལ་ 
ལྡན་མཆོད་སྦྱིན་འདོན་མ་རྣམ་རྒྱལ་དབང་མོ་དང་། ལྷའི་རིགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་འཁྲུངས་ཤིང་འཛངས་ལ་ངེས་པའི་ཐུགས་ཅན་དཔལ་ནོར་འཛིན་དབང་མོ་འདོད་རྒུའི་མཆོག་སྦྱིན་མ་དཔོན་བློན་ཡུལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆབ་སྲིད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་སྐུ་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ལ་སོགས་པ་བཞེད་རྒུའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས། མི་མཐུན་པ་མཐ འ་དག་སྤངས་ 
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པང གྭ མདོར་ ལྦེ ངོ །འདིར་ སྐྱེས་བུ་ལ་ ལ་དྒགྒ། ཆོ་ གའི་ བྱ་བ་རྒྱས་བར་ མི ལྕོགས་ ཅིང་། བསྡུས་ པའི་ ཚུལ་གྱིས་ གཟུངས་ སྒྲབ་མཚན་ ཉིད་ པ་བྱ་བར་ འདོད་ན། དང་བོ་ ་ནི། གཟུངས་ 
གཞུག ཞུག་རྣམས ་མཚན་ཉི ཉད་དང་ལྡན་ པར་དྲིལ་ཅིང་ན་ བཟའ་བླཀཀླབས་པ་ སྣོད་གཙང་མར་ འཁྲུགས་པར་བཤམས་ པའི་མདུན་ དུ་ཉེར་ སྤྱོད་ རྣམས་དང་། ཁྲུས་ བུམ་སྦྱོང་ ཆས། ཁྲུས་ གསོལ་ཆས་ 
ཟ མར ་ཚོགས་ པར་འདུ་བྱས་ ཏེ། བདག་ གི་རྣལ་ འབྱོར་རང་ རང་གི ་ཡི ་དམ་ གྱི་བསྒོམ་བཟླས ་མཐར་ཐུག་ པའི་བར་ དང་། ཁྲུས་བུམ་བདུད་རྩ རྩི་འཁྱིལ་བ་ བསྐྱེད་ བཟླས་ འོད་ ཞུ་བཅས་གྲུབ་ནས། ཞི་ 
ྒ ག་ གི་སྦྱོ སྦྱོང་བ་ ཁ་ཀླ།ཡིཡ། ན་བཟའ་ འབུལ་བའི་བར་ དང་། རབ་གནས་རྒྱས་ བསྡུས་ཇི་་ྟ་ ལྟར། ་འྲོས་པར་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ དང་སངས སྒྲབ་ དངོས་ལ། སྐྱབས་ ་ དུ་འགྲོ་བས། 
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་མ་འཆར་ ཀའི་ ཟེར་ཕྲེང་ འཁྲིགས་ པའི་ཕུང་བོ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ སྤྲིན་ ཕུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ 
མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མ་ དང་ བཅས་པའི་ ཐུགས ་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག ་གི ་གནས ་གསུམ་ ནས་ གུ བ་ ་གསུམ་ གྱི་ཕྱིན་རླབས་ དྭང ། 
རྣ་བ་ནཧུ་གྲཨཱཛཧཾ ཀ་ཀ།ལག་དུག། ཅུའི་ཆོས་སྒོ་ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ སྟོང་གི ཏྷན་ཐུམས་ཛན་ གཿུང་ཤི་ོ་ཇེ་མཱགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ བླའི འབར་བའི་ 
རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་ གཏབ་ཿ ་ཙམ་དུ་བྱོན་ནས། དམ ་ཚིག་ པའི་ཡིག ་འབྲུ་རྣམས་ལ་ ཐིམ་པས། གཟི་ བྱིན་རབ་ ཀུ་ཞཁམ་ ཞིང་། སྔགས་ ཀྱི་ རང་སྒྲ་འུ་ 
རུ་རུ་སྒྲོགས་ བར་གྱུར་བར་ མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརོ་ལིཀ་ཧཱཾ་སྭ ཧྭ། ཞེས་འབུམ་ཕྲག་སོ་གཉིས་སམ། ཉེར་བཞི། བརྒྱད་དམ། བཞི་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་། ཌུ་ཨན་ 



























¦ ༄༅། ། ནང་གཞུག་གི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཟླས་ན་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར། གང་ལྟར་ཡང་ཐུན་མཐར། དབྱངས་གསལ། རྟེན་སྙིང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ 
ཏིཿ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ།ཨོ་ཧཱཾ་ཾཾཿསབྷུཁབཛྲིབྷལ་དཾ་ཌྷཏི་བྷཁ་སཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣས་དང་། རིག་པ་ཕུག་རོན་གྱི་གཟུངས་ནི། ན་མཿས་མནྟ་བྷུྟ་ཧཱ 
ཌྷ མ་མིནྒྱ་བྷུ་ཏ་རུ་པི་ཌཾ་ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་དང། སྲོག་ཤིང་བརྟན་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཚེ་སྟིང། ཆེ་གཟུངས་རྣམས་སོ་སོར་བརྒྱ་རྩ་ནས་ཉེར་ 
གཅིག་སོགས་ཅི་རིགས་པ་བླཟས་མཐར། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཆོག་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་དུ་མ་ 
ལས་གྲུབ་སེང་གེ་ཁྲི། །ཡིད་འཕྲོག་སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་འདིར། །སྤྲོས་བྲལ་གསུང་རབ་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ 




























གདན་ལ་འདུག་གྱུར་ཅིག །སྣ་ཚོགས་དབང་བོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་ 
བདག་བློ་སྦྱངས་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཟུང་འཇུག་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
གྱུར་ཅིང། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་ལྟར། །གླེགས་བམ་གཅིག་གྱུར་ཡོ་བྱད་མཆོག་ཕུལ་བས། །འགྲོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོ་རྟོགས་པར་ 
ཤོག །ཐེག་མཆོག་བླ་བྲེ་གདུགས་དང་བ་དན་སྒེང་། །བདུད་བཅོམ་རྒྱལ་མཚན་ལྷབ་ལྷུབ་དར་འཕན་དང་། །བསྟོད་དབྱངས་རོལ་མོ་མཆོད་པའི་ 































འཚལ་ལོ། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་མཆོག །སྡུག་བསྔལ་ནད་འཇོམས་སྨན་གྱི་ཕུལ། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གུས་པས་མཆོད། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ནས་མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཅེས་བསྟོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་ 
གཟུངས་དང་སྔགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ 
































ཁོ ༄༅། རྡོ་རྗེ ་སྐྱེལ་ཀྲུང་ ཟཝ བཞུགས་པ ཕྱག་ གཉས་ ཐུགས་ཀར་ སེམས་ ཅན་ རྣུམྤསྲ་ ངན་འགོའ་ སྐྱ གནས་ལས་ འདོན་ པར་ མཛུད་ པའཕྱག་ 
རྒྱ་མཛད་ ་ མཚན ཏདྷ་ཏཱཾ ་བྱད ་ཡོངས་ སུཛྫོགས་ཤིང་། ན་བཟའ་ ཆོས་ གོས་ ངུར་ སྨྲིག་རྣམ་ གསུམ་ རྐསོལྟུཿ བ། ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པའི་ཆ་ ལུགས་ 
› ཧྭ ཾ མེ་ རོ སྣ ་ཚོགས་ པའི རྒྱབ་ ཡོལ་ དང་། སྦྲལ་མགོའི་ གདེངས་ ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ། དེའི་མདུན་ དུ་སྒྲིབ་ བ་ན ་སེལ་དཀར་བོ་ བོ་ཕྱག་གཡས་ 
རུ་རིན ཁོ ཆེའིམྱུགུ་དང་། རཉོན་ནྭ་ཐྲམ་ པ་ ཏ་ཐ ཡཿ པམ མུ་བྱམས་ པ་ དཿ ཀླུ་ཤིང་གི ཞི་ཏ། དྲང། སྤི བླུགས་ འཇྲིན་ རན་ རྒྱབ་ཏུ་ 



























| ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་གྱི་ཞལ་ལ་བལྟ་བའོ། །གཞན་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
ཚོགས་དང་། འོག་ཕྱོགས་སུ་ཀླའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པའོ། །རང་གི་སྟིང་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བརྲ་ས་ 
མཱ་ཛཿ པྲའྱེ་ནས་ཆྐེ་ཝི་དའི་བར་གྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་བོས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷ་ཝན་ནཱ་ག་རྭ་ཛེ་ཤྭ་ར་ཨ་ཏྷིངྷེ་ན་ཨངྷིཏྟེ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་ 

བླཟ་། ཐུན་འཇོག་ཁར་ལྷ་སྐུ་སྟོང་བར་སྦྱངས་ཤིང་། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། འདིའི་བླཟས་པ་འབུམ་ཙམ་སོང་ནས་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ། མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པས་མདུན་ 

























༄། །བསྐྱེད་སྒྲབ་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་ན་མཆོག་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཆེའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་མདོ་སྡེ་མེ་ཏོག་བཀོད་པ་ནས་གསུངས་པའི་གཟུངས་འདོན་ནོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། 
འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ། འདིའི་རྗེས་གནང་བྱ་བར་འདོད་ན། མཁཱལ་ལ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད། དཀར་གཏོར་ཆ་གཉིས་བཤམས། ཆུང་བ་དེ་ལ་ཀླུ་སྨན་བསྲེས། མཆོད་པ་རྒྱ་ 
ཤཱ ཆེར་བཤམས། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་པ་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་བསྐྱེད་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྲ་ 
བྷ་ཝ་ནས་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿའི་བར་དུ་བདག་བསྐྱེད་དང་འདྲ། ཨརྒྷཾ་ནས་ནྱེ་ཝི་དའི་བར་སྦྱི་དང་མཐུན་པའི་མཆོད། རོལ་མོ་སོགས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྔོ་བའི་ཆེ། ཨོཾ་སྦར་བི་ 


ཤདྷ་ར་བུ་ཛ་་མེ་གྷ་སྦ་ར་་ས་མུ་ཏྟེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗེད། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེས་མེད་ངང་ལས་ཆོས་སྐུར་བཞེངས། །གཟི་བརྲིད་རྒྱལ་བོ་ཉི་མ་འབུམ་ཤར་ 







ངཿ 














བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། 





འདྲ་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ་དཔལ་གྱི་སྐུ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུག་སེལ་མཆོག་ལ་འདུད། ། ཅེས་པས་བསྟོད། 
གཏོར་མ་ཨ་ཤླིཾ'ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། གཏོར་མ་དང་བོ་ནི། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ དུ་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྙིང་བོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ཡང་ཨ་ཀ་རོ་དང་། ཁ་འབར་མའི་སྔགས་ལན 
བདུན་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ནས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རིག་པ་འཛིན། །བཅོམ་ལྡན་ཀླུ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་བསྲུང་བྱེད་པའི། །འཇིག་རྟེན་ 



























“ ༄༅། །སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལན་ཆགས་སྟིང་རྗེར་བཅས་པ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་མཉེས་ཚིམ་ནས། །ཆཚོགས་གསོགས་བར་ 
ཆད་ཞི་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་སོགས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། གཏོར་མ་གཙང་སར་བཏང་། གཏོར་མ་གཉིས་པ་ལ་དམིགས་ནས། གཏོར་སྣོད་སཾ་སེར་བོ་ལས་པདྨའི་ 
)སྣོད་དུ་ཤྲིཿཡིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནས་པའི་སྟེང་དུ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ནས། བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་བབས་ནས་འདོད་རྒུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། རང་ ཐཱ 
གི་སྟིང་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ནོར་རྒྱས་སེར་བོ་སྟིང་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ ཨོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླ་དབང་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནཱ་ག་རཱ་ཙ་སརྦ་རི་ཝ་ ར་ཞེས་པ་ལ་ཁ་འབར་མའི་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོས་ནས། ཡེ་ 































དྷརྒཱའི་མཐར། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། ། ཞེས་སོགས་ཆོས་བཤད། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ཞེས་གཤེགས་གསོལ། གཏོར་མ་དེ་ཀླ་གནས་སར་བཏང་ངོ་། །སློབ་མའི་བྱ་བ་ནི། སྔོན་ ། 
འགྲོ་རྒྱས་པར་ན། བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་ཕོག་པའི་རྗེས་སུ། འཇུག་པར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མདོར་བསྡུས་སུ་ལེན་པ་ | 
རྣམས་བྱ། བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་མ་དང་། གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། དངོས་གཞི་ལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་ཀླུ་ 
དབང་རྒྱལ་བོ་ཡི། །དམ་ཚིག་དངོས་གྲུབ་འཚལ་བ་སྟེ། །བདག་ལ་གཟུངས་སྔགས་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། སྐུའི་རྗེས་ 

གནང་དང་། གསུང་གི་རྗེས་གནང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སློབ་མའི་སྙིང་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ལྟ་ལ་བསྡུ། ལྟ་ཡང་ 














ཆམ་ 

















།ཧཱུཾ་ལ། དེ་ཡང་སྟོང ང་སྟོང་བཿ བར་ བསྡུའོ། །སློ །སློབ་ མ་དང་ ་མདན་ བསྐྱད་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱི་དང་ འདྲའོ། །ཀུན་ ལས་ཟབ་ཅིང་ཨ་ཏི་ ཤས། །དགའ་ བར་ 
བསྔགས་པ པའི 2༢༤ ཐས འདི། ཨ་ རཟས བྲ ཀན ཡའི ཀཱ གཞན ལ་ རེབ ཕྱིར་སྟིང་བོར་དྲིལ། །ཀུདབངརྒྱལ་བའི་སྨྲབ་ ཐབས་ ཀྱི་ལེ་ཚན་ནོ། ། 























































བེད 


། ཨོ་སྭ་སྟི། ལྷ་མིན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །བགེགས་རྣམས་མཐའ་དག་ཞམས་བྱེད་པའི། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱིས། །རིགས་ 
སྔགས་སྒྲབ་ཐབས་བདག་གིས་བཤད། །སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཤུ་ཉྱ་ཏྐུས་སྟོང་པར་སྦྱངས། རང་གི་སྟིང་ཀར་རྷཱཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་ཉིད་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
མོའི་དཔུང་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར་ཀྱུར་བ་ནི་མཐིང་ནག་དྲག་མོ། ཞལ་བཞི་མཐིང་ཀ་ཕྱག་བརྒྱད་གཡས་རྣམས་རལ་ གྲི། གཏུན་ཤིང་འཁོར་ལོ་མདའ། 
གཡོན་ན་རྩེ་གསུམ་ཞགས་པ། གཞུ། སྡིགས་མཛུབ། ཞབས་བཞིས་བདུད་བཞི་མནན་པ། མི་བསྐོད་པའི་དབུ་བརྒྱན་ཅན། ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་དང་རྒྱན་དང་ན་ 
བཟའ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའོ། །དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ས་མ་ཛ། ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿན་མོ་བྷ་ག་ཝཱ་ཏེ། དྷཱ་ཛ་ཨ་གྲ་ 



















དྦ ༄༅། །ཀེ་ཡཱྭ་རེ། ས་ར་སྱེ་རྒྱ། བླིད་ན་ས་ནཱ་ཀ་སྭ་སེ་ནྱ་ས་རི་ལ་ནི། ཨུ་མུ་ཀྭ་མུ་ཁི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ས་ར་མ་སེ་ཉྱ་མ། ཨ་ནརྟབྷུ་ཛེ། ཨནནྟ་མུ་ཁེ། པྲ་ཧ་ར་ 

པྲ་ཧ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་། མིང་སོ་གསུམ་ 
ྭ གྱིས་དམག་ཚོགས་བསྐལ་ཏེ། གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་པར་བསམ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་སྤྱི་དང་མཐུན། བསླབ་པ་ལུང་འབོགས་ཚུལ་ཡང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ 
ནོ། །དགྲ་བཅོམ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ལྟ། །ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རབ་དགའ་འདི། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྟིང་བོ་ཞེས། །ཟབ་མོར་ངེས་ནས་དོན་ གཉེར་ 
| བྱས། །པང་ཊི་ཏ་གང་བའི་རྡོ་རྡེ་གསུང་ལས་བྱུང་བ། ཤཱཀྱ་རཀྟི་ཏའི་མན་ངག་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དབུང་རྒྱན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེ་ཚན་ནོ། ། 




















༄། །གཟུར་གནས་བློ་ ལྡན་ངོ 


ར་སྐྱེད་བྱེ 
་མེར་ 


ད་གཟུངས་ འབུལ་གྱི ་ལག་ལེན་ 


་ངོ་མཚར་ 
སྤོང་ཉེན 


རབ་འ 
རར 




















། ཨོཾ་སྭ་ ྟི་སིངྡཾ། འགྱུར་ མེད་ཆོས ཆོས་ ་སྐུདོན་དམ་ ཧལ མཁའ་ ཁྱབ་ སྤྲོས་ དང་བྲལ་ བའི་རང་བཞེ ་བཞིན་ལས། ། ལས། །སྣ་ སྣ་ཚོགས་སྒུ་འྡ སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་ བའི་ གར་ འི་གར་། ། 
ཁལ ཧྲིམ་ཞཁོར་ བདག་ ལོཆ་ ཐཿ་ ཡམ ༣ །རིགས་ ཀུན་ཁྱབ་བདག ཁོ རྗེ་འཆང་དངོས་འཇམ་ མགོན་ བླ་མ་ཙཾང་ཁ་བ། ༡ འཇུག་ 
|  དབང་ གི་ རྒྱལ་ བོ་འི་ འབྱུང་གནས །ཁྱོད་ བྒུལྟ་ ཛཉི་ ་པད་མཚོར་ བཞུགས། བྱོ ཟད་ བསྟེན་ ཀྱང་རྣམ་པར་ དྲུན བའི་ འབྲས། །མངོན་ པར་རྒྱས་ ྦ 
| རེ ཁྲ སྟོན་ ཉལ བྱ་ཀུན་ མཁྱེན་ཁྱོ ཁྱོད་ཉིད་ { !' ཁཐ་ཞུདཊ' འཁོར་ལོའི་མགོན་དེ་ གུན ཞ་ སུ། །གསང་ ྦ 
ཆེན་ རྒྱུད་སྡེ་ སྡེ རྒྱ་མཚོར་མ མཚོར་མངའ་ ངའ་བསྒྱུར་བ: བའི། །མཁས་ ཤིང་ གྲུབ་པའི་ད པའི་ དབང ཕྱུག་ རྡོ་རྗེ རྗེ འཛིན། །སྔོན་ བྱོན་ ཚད་མར་ གྱུར་བ བའི་ 'ཕྱག་: པབ །ཀག་ ། ( ྒ 



















































༄༅།། །འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ལམ་དུ་དེང་འདིར་སྤེལ། དེ་ཡང་མགོན་པོ་བྱམས་པས། རིག་(༢ན) པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་ 
གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རིག་པའི་གནས་ལྔའི་ནང་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བཟོ་རིག་པར་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་པ་ 
དང་བདེ་བ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་རྒྱུ་མཚན། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་མཐའ་ཡས་ 
པའི་གཉེར་ཁ་མཛད་དེ་ལྡེ་མིག་མང་དུ་བཟུང་བ་སོགས་རྣམ་ཐར་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་དང་། སྙོན་པ་རིན་པོ་ཆེས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་གཞི་བཞེངས་པ་ལས་ལྷག་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ 


= 7༩ ༩ 


མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྤྱན་སྔ་བས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་མང་དུ་བཞེངས་པའི་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་རོ། ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྟེན་ 
| ཏུ &ོ ༣༩༡༠ : ¦ 
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ྐ ནས་གཞི་འདིང་བ་དང་། དེར་བཞུགས་པའི་བརྟེན་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་ པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྤྱིར་དགེ་བ་བཅུ་ཚང་བ། བྱེ་བྲག་ཏུ 
པལ་དཱི་བ་ཀྭ་རའི་ས་དཔྱད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མི ག་ཕུར་{༢བ)བ་ཡང་གསང་བླ་མེད། རྗེ་ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་སོ། གས་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་ བྱུང་བ་བཞིན་ལེ གས་པར་བརྟག་ 
གོས་ལ། གཙོ་བོ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུ་བསྟན་པའི་གནས་དང་། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བའི་ཡུལ་ཉི་ 
ཤུར་བཞིའམ་དེ་དང་འདྲ་བ། གཞན་ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་བློན་དམ་པ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། བྱིན་རླབས་མཛད་པ་རྣམས་ནི་གནས་ཀྱིས་གང་ཟག་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས། དུས་དང་བསྟུན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་སྨན་ཡོན་དུ་འགྱུར་བར་སེམས་ཤི ང་། དོན་བསྡུ་ན་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། གང་ལ་ས་སྐྱོང་ཆོས་ 






















































ལྷ་རྣམས་ནེ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ། འབྱུང་ལུས་རགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལོངས་ དེ་ལས་སྤྲལ་བས་ན་སྤྲལ་སྐུར་ངོས་འཇིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔ་མ་ རྨ 


འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། ། གཉིས་པ་གསུང་གི་རྟེན་ནི། མདོ་སྡེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
དང་། སྔགས་ལ་ཕ་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག མ་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་སོགས་གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་ནི། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནི། སྣོད་བཅུད་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་ནི། ཐིག་ལེ་དབང་གི་རྒྱུད་ལས་གླིང་བཞིར་ཚད་མེད་བཞི་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བྱིན་ 


༢ =; 


གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནི ། སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་གླི ང་བཞིར་སོ་སོར་བ ཞུགས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན་ནི་སྔོན་ཧེ་རུ་ཀས་དྲག་པོ ་བཏུལ་བའི་ཆེ་ཡུལ་བརྒྱད་ཀྱི་དུར་ཁྲོ་ ད་ 
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དང་། བྱེ་བྲག་ཏུའོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པས་སྐུ་ཚེ་འདིའི་མཛད་པ་ཁྱད་པ ར་ཅན་རྣམས་ལས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཆེ་བདེ་གཤེགས་ [འབ }མཆོད་རྟེན། རྒྱབ་བོའི་ཁབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་ཚེ་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན། ལཱ་ར་ན་སིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་མཆོད་རྟེན། མཉན་ཡོད་ཇེ་ཏའི་ཚལ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ེ་མུ་སྟེགས་ཕམ་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། 
ཡངས་པ་ཅན་དུ་ལྟའི་དབྱར་གནས་མཛད་པའི་ཆེ། སུམ་ཅུ་ལྟའི་མཆོད་རྟེན། རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་ལྟས་བྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པས་མཆོག་ཟུང་གཉིས་ཀྱིས་འདུམ་པའི་ཚེ། བྱང་དངོས་ 
མཆོད་རྟེན། ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐུ་ཆེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆེ། བྱིན་རླབས་མཆོད་རྟེན། ཙྩྭ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆེ་མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན། གཞན་ཡང་རས་ཚིག་ 





༄༅། ། དུ་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་སོ་སོའི་མཆོད་རྟེན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟེན་དབྱིབས་ཚད་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ 
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པའི་མཆོད་རྟེན། མ་ཆིག་པའི་མཆོད་རྟེན། སོལ་བའི་མཆོད་རྟེན། ཆེམས་ཀྱི་མཆེ་བ་ལྷ་དང་སྲིན་པོས་ཁྱེར་བའི་མཆོད་རྟེན། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་ 
སོགས་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་ནང་ནས་ཆོས་སྐའི་རྟེན་ནོ། ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བཞེང་བ་ལ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚད་གནས་ཁང་ 
དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་བ་དང་བསྟུན་པས་ཆེ་ཆུང་མཐའ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་ཤིང་། ཕྱག་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་མཆོད་རྟེན། སྐུ་གཟུགས་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པའི་ཐིག་རྩའི་རིམ་པ་དུས་ 


འཁོར་། སྡོམ་འབྱུང་རྩ་འགྲེལ། ཀྲི་ཡེ ་ས་མུ་ཙ་ཊ་། ཤཱ་རིའི་ བུས་ ཞུས་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱག་ཚད། གཞན་ཡང་བོད་ ཀྱི་མཁས་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞ་ ལུ་བུ་སྟོན་དང་། སྐད་ 
གཉིས་སྨྲ་བ་ཤེ ས་རབ་རིན་ཆེན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ (༦ན )དགེ ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཟིན་བྲི ས་སུ་མཛད་པ་ལ་སྨན་བླ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁ་འགེངས་སྦྱར་བྱང་དང་བཅས་བཀོ: ད་པ་སོགས་མཁས་ 








། ། པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་ཚད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞེངས་ཤིང་། གླེགས་བམ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཐོན་མི་སམ་ བྷོ་ཊ་དང་། དོན་གྱི་པར་ཊི་ཏ་ཆེན་པོ་ 
; 'སྐྱོང་བཟང་བོ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡེབས་དང་བརྡ་དག་སོགས་རུང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྐུ་གཟུགས་ཕྱག་ཚད་མེད་པ་དང་། གླེགས་བམ་བརྡ་དག་མེད་པ་ 
གས་ལ་རྒྱུ་སོང་གི་འབྲས་བུ་ནི་འབྱུང་མོད། དེ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་མྱང་འདས་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པས་ཟིན་ན་སྒྲབ་པ་བོ་རང་ཉིད་ལ་ཕན་ཡོན་ནི་བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བ་ 


! 


བྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཐར་བའི་ས་བོན་ཤི ན་ཏུ་ཕ་བ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དཔེར་མཚོ་ ན་ཏེ་དཔོ ག་པར་ནུས་ལ། བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལ་ནི་སྐུ་གཟུགས་དང་གླེ གས་བམ་བཞེངས་ཚུལ་མ་དག་པ་ 
འ ཏེ་དག་གིས་གཞན་དྭག་མང་ཁྲོསྭ་ཀྱ་ཆེ་གི་མོ་ལ་འདི་དྭག་སྣང་ཞེས་དཔེར་བཟུང་ནས་མ་དག་པའི་རྒྱུན་ཆེན་པོར་འབྱམས་ཏེ་བསྟན་པ་དྲི་བཅས་སུ་ཏགླུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྒྱ་གར་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 




















ཀྱི་དག་ཐེར་མེད་པའི་རང་ཅག་བོད་སོགས་མཐའ་འཁོབ་པ་རྣམས་ནི་མཁས་བླན་དབྱེ་བ་མི་ཕྱེད་པའི་དབང་གིས། གདུང་རུས་ཡུལ་གཉེན་པོར་གྲགས་པ་དང་། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ 





དང་སྤྲུལ་བར་གྲགས་པ་དང་། འཁོར་གཡོགས་མང་བོའི་འདུ་འགོད་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གཡེ ང་བ་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་བརྩི་ཞིང་། དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་ (༤བ)མི་ 
འཚམ་པའི་སྣང་བ་ལ་གང་ཤར་གྱི་རང་བཟོ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་བསྟན་པ་དང་རང་གཞན་མང་བོ་བསླ་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། ཏྲི 
ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་པ་གནད་ དུ་ཆེ་ཞིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་བཞེངས་སོ་ཞེས་པའི་སྟྙན་གྲགས་ཙམ་འདོད་དེ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་དྲལ་བོར་བྱེད་པ་ 
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དང་། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཟད་དོ། ། གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཐུག་ཁའི་མོད་ཏྟེན་བྱེའུ་ 
3 ཆི 




















༄༠། ། དམ་བྱེད་བཅུག་པ། །མྱ་ངན་འཇོམས་དང་ ལུས་ཀུན་གྲིམས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་མཛོད་མང་ འཇིག་རྟེན་གཙོར་འགྱུར་ཞིང་། །མི་དེ་དགྲ་ཡི་ཚོགས་ ལས་རྒྱལ་བར་ 
གྱུར་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་ནི། །སྐུ་གཟུགས་རྣམས་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཅི་ཡོད་པ། །དེ་འདྲའི་གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དང་། །ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེང་མི་ཡིས་ངེས་པར་ 
ཐོབ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་མཆོག་ཀུན་མྱང་ནས། །མཐའ་མར་སྐྱེ་དང་རྒ་བ་ལ་སོགས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་སངས་ ཧཾ 
རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ། །འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་ནི། །གཟུགས་དང་སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་ལྡན། །དེ་ནི་དབང་བོ་སྦས་དང་ཉི་མའི་འོད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ན་ 
¦ རཀའྭ་བར་འགུར། །བདེ་བར་གཤེགས་ཐའི་སྲུ་གསུགས་བཞེདས་པ་གང་། །དེ་ཡི་ལུས་ནི་གྲིམ་མེད་པ་དང་། །ཉན)ནད་དང་འཇིགས་དད་བྱ་ངན་ཕྡུག་བསྔལ་བྲམ།. །བབྷའི་ནང་བཞིན་ 








































འཇམ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་གང་། །བྲན་དུ་མི་འགྱུར་དབུལ་བོའི་རང་ བཞིན་མིན། །ལས་བྱེད་མ་ཡིན་སྐྱེ་བ་དམན་པར་མིན། །དབང་བོ་མ་ཚང་ 
མིན་ཏེ་སྐྱེས་མཆོག་འགྱུར། ། ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། ལ་ལས་གདྣའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་སྟེད་ཞིང་རྣམས་ན། །སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་འཁོད་ ཀུན་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་བཏུལ་བས། །གང་གིས་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་ཡིག་བྲིས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་གླེགས་བྱིན་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་བ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་ལ། 
འབུལ་ཡུལ་གྱི་རྟེན་དེ་ཉིད་སྦྱོར་དངོས་འཇུག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་ཚང་དགོས་པར་བསྟན་པ། ལོག་རྟོག་བསལ་བ། མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་གྱི་རྟེན་ལ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་བ་དངོས་ 
དང་གསུམ། དང་བོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཕྱག་ཚད་དེ་ཙམ་དང་ལྡན་པས་ཆོག་གམ་སྟམ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུའི་ཡན་ལག་སྦྱིན་བདག་དེ་ནི། མཁས་པའི་གསུང་ལས། སྡིག་ 











ཤཿ 
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ཤཱ ༄༅། ། ཐོག་མར་བཞེང་བའི་ཚེ། སའམ་ཡོ་བྱད་འཚོལ་བ་ན། ཕྱི་ལྟས་སྐྱེས་བུའི་བྱ་སྤྱོད། རྫས་དང་། སྐད་དང་། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན 


སུ 








རེ འབྲེལ་བརྟག་པ། དཔལ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སོགས་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དང་། གཞན་ཡང་ལྟས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྤྱིར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཀྱང་། ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པས་ན་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ནི་ལེགས་ཆོགས་འབྱུང་བའི་སྒོ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 


འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །གང་གིས་འདི་ནི་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རིག་པ་རྣམས་མཆོག་མཐོང་། ། ཞེས་དང་། ལམ 








¦ འབྲས་དོན་བསྡུས་མ་ལས། རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་གསུམ་རང་ལ་འཛོམས་པ་ཡིས། །རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་མེད་རེ་དོགས་བྲལ་བར་མཛོད། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བས། དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་ 
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འབྱུང་བ་ལས། །མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་ཡོད་མིན་པས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་བ་ལས། །མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡར་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མང་བོ་ལས་གསུངས་པའི་ས་བརྟག་པ། བསླང་བ། སྦྱང་བ། བཟུང་བ། བགེགས་བཟློག་པ་རྣམས་ཚིག་གི་ 


འདོན་བསྒུར་མ་གཏོགས་ལན་དགོས་ཤིང་། ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པ་ལ་རྩིས་དཀར་ནག་དང་ ད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་རིགས་རྣམ་ (“བ)གྲངས་མང་ཡང་། གཙོ་བོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 





རིམ་པ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་། ས་དང་། ལྷ་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བར་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཟོ་བོ་དང་། སྐུ་རྒྱུ 
དང་། ལག་ཆའི་རིམ་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ལག་ལེན་དང་། ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ནི་ཟུར་དུ་ཤེས་དགོས་ཤི ང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་ཐུམ་གཏེར་ 















༄༅། ། གཞུག་པ འི་ལག་ལེན་ཞིབ་མོ་ཡང་མན་ངག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ ལྟར་དང་། མདོར་ན་ལས་རྣམས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མའི་ཆེ། དཀར་རྩིས་ལས་བཤད་པའི་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་ 
བྱེད་དང་། ནག་རྩི་ ས་ཀྱི་ས་བདག་སོགས་བརྙི ས་ཏེ་རས་སྤྱོད་གཟུ་ལུམས་སུ་མ་སོང་བ་སོགས་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ བཤད་མ་ ཐག་ པ་ དེ་རྣམས་ མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལས་ 
རིམ་པ ར་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྟི གས་དུས་ཀྱི་ ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ ་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་བ ཀྲ་ཤི ས་སོགས་ ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་དུ་ 
ལེགས་པར་བ སྟར་མོཿ ད། དེང་སང་ནི ་དུས་དབང་གི སབ སྟན་པའི་རྣམ་བཞག་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགྲི བས་པས་སྒུ་ག སུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེང་བ་ལ་ཚུལ་དེ་དག་ལག་ཏུ་བླང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དགོས་ 
¦ པའི་གཏམ་ཙམ་ཡ ང་ཆིརྔ་མྨི་ ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལོག་རྟོ༔ ག་བསལ་བ་ནི། ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ གྱིས་དྲེགས་ཤི ང་། མདོ་བསྟན་བཅོས་དགོངས་ འགྲེལ་རིས་སུ་མ་ཆད་ པ་ལ་ལྟ་བའི་བློ་ 











































མིག་རྣམ་པ ར་ལྡོངས་པ་འདོད་པའི་ལྷ ས་རྫས་སུ་བ ཟུང་བ་ལ་ལ་དག་གིས་སྐ་གཟུགས་ (༧ན )དང་མཆོད་རྟེ ན་སོགས་བཞེངས་པ་ལ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་བ་འདི་དག་བོད་ ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
ས་ཀྱི། རྒྱ་གར་ན་མེད་དོ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་གི་ངན་སྨྲས་སྒྲོག་ཅིང་། དེའི་ཁུངས་སུ། རྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞིག་ན་ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ་ལྟ་བུའི་གཟུངས་དམེགས་བསལ་རེ་རེ་ཅམ་འཇུག་ཟེར་བ་ 

༈ དེང་སང་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་འདི་འད་བྱེད་པའི་འཕྲོས་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བ་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྐ་ལི་མ་རྣམས་གར་ ལུགས་ཤས་ཆེ་བས་གཟུངས་གཞུག་མེད་པ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་ཅིང། བོད་འདིར་སྔོན་དུ་བཞེངས་པའི་ལྡེར་བཟོ་ཞིག་པ་རྣམས་ལ་བརྟགས་ཆེ་ཡང་གཟུངས་གཞུག་ཇི་བཞིན་མི་འདུག་པ་མཐོང་བས་སོ་ཞེས་ཟེར་མོད། དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིས་ཁ་ 
མ་པར་ཕྱེ་བའི་གཏམ་སྟེ། མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ལ་ལོ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ལས། དེ་བཞིན་ 









































གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང་། །བགྱི་བ་ཅི་འདྲའང་རུང་སྟེ་མཁས་པས་མཆོད། ། ཅེས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་གསུངས་ཀྱི། རབ་ཏུ་ 
ཙཾ གནས་པར་མ་བཤད་པས། མདོ་ལུགས་ནས་མ་གསལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རབ་གནས་མི་འཐད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་མན་ངག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཞལ་དང་སྟན་ནས་ 




















བརྒྱུད་ དགོས་པ ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ སྤྱན་དང་ལྡན་པས་ གཟིགས་ ཚེ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ གབ་དཀྲུགས་ ཐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས '་བསྟན་པ་ཤ་སྟག་ ཡིན་ནའང་། རྨོངས་པ་མཁས་པར་རློམ་པ ་རྣམས་ལ་ནི་ 
ྒ རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ལྟ་བུར་གསལ་བར་མ་བཀོད་པ ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ གསུངས་སོ་ཞེས་ སྨྲེ་སྔགས་ཀྱི་ཐན་སྐད་སྒྲོག་ན། བཞི་བ་དེ་ཡང་ ་བཞིན་ 
ནོ། ། ཞེས་དབང་བཞི་བ་ བསྐུར་ཚུལ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་སྦས་པས། དབང་བཞི་བ་ བསྐུར་ཚུལ་བོད་ ཀྱི་བླ་མ་ རྣམས་ ཀྱི་བློས་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ རིགསམཐུན་གྱི་ བླུན་པོ་ཀུན་ལ་འབད་པས་ 
སྒྲོགས་ཤིག རང་གིས་ ཨོཾ་བསྒྲབ་ཚུལ་ཙམ་ ཡང་མི་ཤེསན་རྒྱ་དཔེ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྣང་ཚུལ་དེ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་རྒྱ་གར་ཁ་ སྤུ་ཅན་ གྱི་ལུགས་བྱེད་ཅེས་ཧམ་པ་བྱེད་པ་ནི་རྒྱ་ དཀར་ནག་ལྟ་བུའི་ 


ལུགས་ གཉིས་ ཀྱི་ཁྲིམས ་མེད་ པའི་ སྐྱོན ་ནོ ། །ལེའི ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ ་འོད་ སྲུངས་ ཀྱིས་ བྱིན ་རླབས་མཛད་པར་བཤད་པས། ལིའི་སྐུ་འགའ་ཞེ ག་ལ་གཟུངས་ག ཞུག་མེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 



























=: ༡= ༩༤༤ ༢ 


དངོས་ལ། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ་ནི། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རབ་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ལས། རིང་བསྲེལ་གཞུག་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། ། ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། འཐད་ལྡན་ལག་ཏུ་བླངས་པའི་རིམ་པ་ལ། སྲོག་ཤིང་ཡང་རབ་ཙན་དན། དེ་མ་འབྱོར་ན་ཡང་ཤུག་པའམ་ འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་། མ་བཅད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ 
ཕྱོགས་མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་བཏབ་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང། དེའང་རབ་གནས་དོན་གསལ་སོགས་སུ་སརྦ་བིདྲུའི་སྔགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་ལ་འབྲི་ཞིང་། སྐུ་གཟུགས་འབུར་མ་ཡིན་ན་ 
དབུ་ལ་བཞུགས་པར་བཤད་པ་དང་། མངའ་དབུལ་གྱི་སྐབས་མཆོད( ༨བ)རྟེན་ལ་སྲོག་ཤིང་གི་མངའ་དབུལ་བྱུང་ཞིང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་མ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སྐུ་གཟུགས་ལ་སྲོག་ 
ཤིང་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་བརྡུང་མ་སྐུ་ཚད་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་སྐུའི་ཚོ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྡེར་བཟོ་རུས་ཤིང་འཇོག་པའི་ཚད་ལ། རུས་ཤིང་སྲོག་ཤིང་ 
































ཤཱ ༄༅། 


ཛཿ 


། གཅིག་བུར་བསྒྲབས་ནས་ལེགས་པར་སེམས་ཤིང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་ལ་སྲོག་ཤིང་ངེས་ཅན་ དུ་གསུངས་པ་ནི། མན་ངག་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ 
སྟེ ཆོས་སྐྱོང་གི་གཟུངས་འབུལ་སྐོར་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཆེས་མང་བ་ནས། སྤྱི་འགྲོའི་ལག་ལེན་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་དེ་དག་ལས་གྲུབ་པའི་ 
, སྲོག་ཤིང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆོས་འཁོར་ཡན་ཆད་ཀྱི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཟླམ་པོ་དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་བ་རྩ་རྩེ་འི་རྣམ་པའི་ཕྲ་སྦོམ་ཡོད་པར་བྱས་ལ། དེའི་རྩེ་མོར་རྣམ་རྒྱལ་ 
མཆོད་རྟེན་དང་། རྩ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་འགྲུབ་ན་བརྐོ་བའམ། མ་འགྲུབ་ན་འབྲི་བ་གང་རུང་བྱེད། དེ་ཡང་རྩ་དབུ་མའི་མཚོན་དོན་ཡིན་པས་སྐུ་གཟུགས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ཡན་ཆད་དམ། ཡང་ 
¦ ན་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཅམ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་གདུང་རྟེན་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱ་ཡི། དེ་མན་ཆད་ དུ་གཏོང་བ་ ནི་རུས་ཤིང་དང་སྲོག་ཤིང་གི་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པའོ། །གཡས་གཡོན་དུ་རོ་རྐྱོང་ 
































མཚོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དུར་བ་དང་ཀུ་ཤ་ཅུང་ཟད་འབུལ། སྲོག་ཤིང་གི་ཁ་དོག་ཡི་གེ་གང་འབྲིའི་མདོག་དང་མི་ཟློས་པའི་ཚོན་གྱིས་བྱུགས། སྐུའི་དབུའི་དབྱིངས་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེའི་ 
ཐད་ཙམ་ལ། ཨོ་སྦརྦ་བིདྱཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། རྟན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཐད་ཙམ་དུ་ཨོཾ་(༩ན) བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བྲི། གནས་ 
ལྔར་། ཨོཾ་ཨཱཧཧཱུཾཱཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པ་བཀོད། གཞན་ཡང་ཤར་ངོས་ལ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། ལྷོར་དྲི་མེད། ནུབ་ཏུ་གསང་བ་རིང་བསྲེལ། བྱང་ དུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་གྱི་གཟུངས་ཐུང་ 
རྣམས་བྲི་ཞིང་། བཞི་གའི་གཤམ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ་དང་། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་སོགས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་རྣམས་བྲི། ནང་རྟེན་ལྟ་བུ་ལ་གཤེགས་ 
པ་དེ་ཉིད་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་གང་ཡང་རུང་བ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ནང་དང་། ལྷག་པའི་ལྟའམ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་ཐུགས་གཀའི་ཐད་དུ་ 
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༄༅། ། གཞུག་པ་ལ་མུ་ཏིག་དང་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེའི་ཕྲེང་བ 'དང་། རིང7 635 55༨ ༩ོཟླན ཐྲོགརུ་ཧུ་ཤོཀུ་ཿཐཱན་ཏའིཏཱར 


”ི གྱིས་དྲེལ་ལ་ 'སྒུ་གཟུགས་ གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་བཏུམས་ཏེ་གཞུག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤོག་བུ་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ ཞར བགྱི་ 
. བས། སྦྱིན་བདག་གམ་ ཆེའདསཆེ་གེ་མཞསབྱི་བ་ལ་བནཧ བཟླབ ཏུྲསྲཾལ། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི ་ཚོགས་རྣམས་ བྱང་བ་དང་། འཁོར་བ་ 


| ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ ་དང་། མྱུར་དུ་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་འཛིན་ པའི་ས་ ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར། ཡི་ 
¡ དམ་ལ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡི་དམ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བསྒུར་བའི་ཤོག་དྲིལ་གྱིས་དཀྲིས། ཁྱད་པར་སྡིག་སྦྱོང་ལྟ་བུ་གཙོ་བོར་ཡཾ ན་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཀུན་ (༩བ)}རིག་མི་འཁྲུགས་པ་ 























སོགས་རང་གང་མོས་ཀྱི་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ལྟའི་སྐུ་དང་། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་སྤེལ་ཆིག་དང་བཅས་པ་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསོན་པོའི་དོན་དུ་བཞེང་བ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་ 
བགྱི་བ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་སྟན་ 
གྲགས་མཐུ་སྟོབས་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་དང་བཞུགས་པའི་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཞིང་ཁམས་གཞན་དག་ 
དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་དགོངས་པ་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། ཡང་ཞིང་འདིར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པ་དང་། སྐུ་ཆེ་ 





























སྐུའི་རིང་བསྲེལ་ནི་གཟུངས་རྣམས་ལ་ངོས་འཛིན་པས། དང་བོ་གསུམ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་ཚོགས་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་པཁ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྟེན་ཙམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ 
མོད་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ལ་འགའ་ཞིག་ཀུན་སློང་ངན་པས། ལྟ་གྲུབ་མི་གཅིག་པ་མི་འཇུག་པ་དང་། ལ་ལ་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འདོད་ནས། ཆོས་རྒྱུན་དང་འབུལ་སའི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར། བྱིན་རླབས་རྟེན་ལག་ཏུ་འབྱོར་ཚད་འཇུག་པར་འདུག་ཀྱང་། ལུགས་གཉིས་ཀ་འཐད་པར་མི་སེམས་ཤིང་། དཔེར་ན་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བའི་སྐུ་ལ་མར་འགོས་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། དབང་བཀའ་བཤད་བཀའ་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྟེན་གང་རྙེད་གཙོ་བོར་འཇུག གཞན་ཡང་རང་གིས་ཐོས་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་གཞན་དག་གི་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་རྟེན་ཡང་འཇུག་རིགས་ལ། རང་དང་དམ་སེལ་ཡོད་པ་དང་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཆོས་རྒྱུན་ལ་དམ་སེལ་ཡོད་པའི་རིགས་ནི་ཅིག་ཤོས་དེ་ཇི་ལྟར་འགངས་ཆེ་ཡང་མི་འཇུག་ 

















ཤཱ ༄༅། ། པ་གནད་དུ་ཟབ་པོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྐུ་གདུང་སྐུ་བལ་རིང་བསྲེལ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་དྲི་བཟང་བོ་དང་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་དར་ 
༥ (༡༠བ)རས་སེར་བོས་གཏུམས། གང་ཟག་དམན་པའི་རུས་པ་ནི་དེར་བཅུག་ན། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྱག་མཆོད་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་འོད་སྲུངས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཤཱ གཏམ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མི་རུང་བས། རུས་ཆོག་བྱས་པའི་སོལ་བ་སྣག་ཚར་བསྲེས་ནས་གཟུངས་པར་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །བླ་མའི་སྐུ་ཆས་དང་བེར་སོགས་ན་ 


བཟའ་གཏོས་ཆེ་བར་ཡོད་ན་གཟུངས་ཀྱི་ན་བཟའི་ཚུལ་དུ་བཀྲི་ཞིང་། ན་བཟའ་སྤྱི་ཆགས་པའི་རིགས་དང་། ཞབས་ལྷམ་སོགས་ནི་འཇུག་མི་རུང་ཡང་། མཁས་རློམ་རྟོག་སྤྱོད་ཅན་རྣམས་ནི་ 
¦ དོགས་པའི་གནས་ཙམ་ཡང་བྱེད་པར་མི་སྣང་ངོ་། །ཆོས་སྒུའི་རིང་བསེལ་གཟུངས་ཀྱི་རིམ་པ་འབུལ་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་གཟུངས་རྣམས་ཧ་ཅང་མང་བས་བྲི་བར་དཀའ་ཞིང་། ཆད་ 

















ལྷག་ཀྱང་འབྱུང་ཉེ་བས་ན་པར་དུ་བསྒྲབས་པ་ལེགས་ཤིང་། དེ་ཡང་པར་ལ་ལ་དག་ནི་གཙུག་ཏོར་སོགས་གཟུངས་རེང་བོ་རྣམས་དཔེ་ཆ་ལྟར་ཡིག་ཕྲེང་དང་བོའི་མཇུག་གཉིས་པའི་འགོར་བྲིས་ 
པ་སོགས་མཆིས་པས། གཟུངས་དྲིལ་བའི་ཚེ་ཡང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ནས་དྲིལ་བ་འདྲ་ཞེག་མ་གཏོགས་ཚད་ལྡན་ཞིག་མི་འབྱུང་བས་ན། ཡིག་ཕྲེང་དང་བོའི་གཤམ་དེ་པར་ཤིང་གཉིས་པའི་ 
ཡིག་ཕྲེང་དང་བོ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་མང་བ་དགོས་ན་པར་ཤིང་གསུམ་པ་སོགས་ཇི་སྟེད་ཀྱི་བར་དུ་ཡིག་ཕྲེང་དང་བོ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་བྱས་པས། ཤོག་མཚམས་རྣམས་སྦྱར་བས་གཟུངས་ཇི་ལྟར་ 
རིང་ཡང་ཡིག་ཕྲེང་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲི་དགོས་པ་རྣམས་ནི། གསེར་དངུལ་མཚལ་སྣག་གང་འབྱོར་ (༡༡ན)དང་། བླ་གཟུགས་ནི་གྷ་ཧཾ་དང་ཁ་ཆེས་བྲིས་ཀྱང་ 
ལེགས་སོ། །དེ་ཡང་མཚན་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱན་མ་ཤྲི་ཇི་ནིཿཔྲ་བྷུ་བཛྲེ་བྷི་དྷརཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཚན་སྔགས་ཕྱག་འཚལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ 




























། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་དང་ལྟ། ཝ་རྟུལ། ནྭ་ག་ར། རྒྱ་མཚོ་མཐའ། ཀསྨིརའི་ཡི་གེ་ལྟ་བུ་འབྲི་བ་ལེགས་ནའང་། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀཱ་ཙན 
སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བར་རིགས་ཀྱིས། སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་སསྨ་ཏའི་སྐད་འདོད་ནས་རྣམ་དབྱེ་དང་རྐྱེན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་སྐད་དོད་ 
དྲ རྡོ་ཆག་བསྒྲིགས་མ་དག་པའི་ཕུང་བོ་ལ་སྟིང་བོ་མེད་པས། དེ་བས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿརྐྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་དཔེར་ 
མཚོན་ནུས་ཤིང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པར་ཡང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ། དབང་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ་དང་། ཉམས་ཁྲིད། བཤད་བཀའ། མན་ 
ཱུ ངག་གི་བརྒྱུད་པ་སོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་རེ་རེ་བཞིན་དགོས། བསྡུ་ན་རང་གཙོ་བོ་ཉམས་སུ་གང་ལེན་དང་། མ་མཐའ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་ 





ཤཱ ༄། 


2 
ཟླ 

















གང་ཡིན་པ་དེ་གའི་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་བླ་མ་ནི་ཚང་བར་དགོས་སོ། །གཟུངས་སྔགས་ཀྱང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་ནི། རྣམ་རྒྱལ། དྲི་མེད། གསང་བ་རིང་བསྲེལ། བྱང་ཆུབ་རྒྱན་ 
འབུམ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཡེ་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡིན་པར་(༡༡བ།སྙིང་བོ་ཉེ་སྟིང་འཕྲེང་སྔགས་ལས་སྔགས་སོགས་དང་། བླ་མའི་སྐུ་གཟུགས་ 
[་ རྒྱ་སྐད་ཤེས་ན་མཚན་སྔགས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་དང་། བླ་མ་དེ་གའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྔགས་རྣམས་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་གི་མཐར་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 
པའི་སྤེལ་ཚིག་མཇུག་ཏུ་པུཌི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་སྦྱོར་བ་དང་། རྒྱས་པར་གྲུབ་ན། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ནོར་ 


བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྲི་བའམ་པར་དུ་འདེབས་པ་སོགས་རུང་བ་ཤོག་འཐུང་སོགས་མ་ནོར་བ་ 































ཤེ ༄༅། ། བྱས་ལ། དྲི་བཟང་བོས་བྱུགས། མ་དྲིལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་བགེགས་བསྐྲད། རབ་གནས་བསྡུས་པ་སོགས་ལག་ལེན་ཟུར་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་དྲིལ་བ་ནི། ཀུན་ 
¦ མཁྱེན་བུ་སྟོན་གྱིས་མཇུག་ནས་དྲིལ་བ་དང་། ས་སྐྱ་བའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་རྗེ་ངོར་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ། ཨོཾ་ནས་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་མཇུག་མཐར་ཡོང་བའི་ལུགས་ 
¿ གཉེས། སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བས། ཐམས་ཅད་དྲིལ་ལུགས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་མི་འཇིག་པ་དང་། དབུ་ཞབས་མ་ལོག་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་ཁ་ཆམ་བྱུང་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་ཞབས་ནི་རྩོད་མེད་ 
¦ ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་པཌ་ཊི་ཏ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཅིང་། ངོར་ཆེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡི ན་འདུག་པས། དེ་གཉིས་ལུགས་གཅིག་འཐད། གཅིག་ 


ˆ ¬-་༨-༨- ༨ 


༡ མི་འཐད་ཅེས་ཁ་ཚོན་གྱིས་གཅོད་མི་ནུས་མོད། དེས་ན་རང་ [{༡༢ན)ཅག་རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི 













་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་ རབ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 























བ་བཞིན་ལག་ཏུ་བསྟར་དགོས་ནའང་། གཟུངས་འབུལ་ཀྱི་སྐོར་འདི་ལ་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་གསལ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ནི་མ་མཆིས་ཤིང་། རྗེས་འཇུག་གོང་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ཞ་ལུ་བའི་ 
ལུགས་དེ་ལ་རང་ལུགས་སུ་བྱེད་པར་མཆིས་པ་ནི་ཞ་ལུ་བའི་ལུགས་ལ་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། དེ་ 
0 ང་འགོར་ཨོཾ་དང་མཐར་སྭ་ཧྭ་ཡོད་པའི་སྦྲལ་དང་། ཨོཾ་ལ་སྭཱ་ཧཱ་མེད་པའི་མཐའ་མེད་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའིའགོ་མེད་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་པའི་བཏུས་པ་ཞེས་པ་བཞི་དང་། སྙིང་བོ་ཉེ་ 
སྟིང་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། དེ་ལ་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ནི། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ནས་ངོར་ཆེན་གྱིས་གསང་སྔགས་སྦྲལ་འཁྱིལ་བའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་མཛད་པ་ལེགས་པར་མངོན་ཞིང་། ལག་ལེན་ཀྱང་དབུ་ནས་དྲིལ་བ་འདི་བཞིན་ 




















 ཐད་ཀར་སྦྱར། སྨན་སྐུ་ལ་ཚོན་འོག་ཏུ་བྲི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་གིས་ཐོག་དྲངས། སྐ་དུང་། སྐུ་བལ། སྐུ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ། ན་བཟའི་དུམ་བུ་རྣམས་གཙུག་ཏོར་ 
¦ ཧཱ།[ ཤོར་ཚུགས་ཅན་གྱི་དབུ་སྨྲའི་ནུང་ཏམ། བྨྲམ་ལྟ་བའི་དབུའི་ཙུག ,མཆོད་རྟེན་གྱི་ཏོག་དང་གནུགས་ཀྱི་ནང་དུ་གཞུག . དེའི་མཛོད་སྦུར་ནོར་ཐུ་རྒྱས་ཕའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་རྒྱས། 

















པའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་གཟུངས་རྣམས་དང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་གཟུངས་ལ་བར་ཆད་ཞེ་བའི་སྤེལ་ཚིག་དང་། གདུགས་དཀར་ | 


གཟུངས་གང་མང་། སྐུའི་སྟོད་དང་མཆོད་ (༡༣བ།རྟེན་གྱི་བུམ་སྟོང་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་གཟུངས། དེ་ཡང་གཡས་སུ་ཕ་རྒྱུད། གཡོན་དུ་མ་རྒྱུད། ས་ཞལ་གཉིས་དབུས་སུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཟེར་ 
ཡང་། རང་ལུགས་བླ་མེ ད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡི ན་ན་གཉིས་མེ ད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པས། དགྱེས་རྡོར། དུས་འཁོ་ ར་ལྟ་བུ་ལ་གཉི ས་མེ ད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེ ས་སྒེར་དུ་མི ང་འདོགས་པའི་རྣམ་བཞག་མི་བྱེ ད་ཀྱང་། 
རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་བླ་མད་ཀྱི་རྒད་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་དབུས་སུ་གཞུག་པ་ལེགས་པར་སེམས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟནགྱི་རིགས་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡོད་ན་གཞུག དེ་འོག་སྐུ་སྐེད་དང་། བུམ་སྐེད་' 







































༄༅། ། ལྷ་ལ་འབྱོར་རྒྱུད།སྤྱོད་རྒྱུད།བྱ་རྒྱུདཀི་གཟུངས་དཀྱུས་མ་རྣམས་གོ་རིམ་མ་ལོག་པར་གཞུག ཉྟེ་འོག བུམ་སྨད་ལ་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག] 
_ པ། གཞན་ཡང་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་གཟུངས་རྣམས་དང་། ཕྱག་ལ་གཟུངས་འཇུག་པར་ཤར་ན། བླ་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་རིགས་དཔུང་མགོ་ནས་མཐེ་བོང་གི་བར་ལ་ཡས་བཅོལ་ནས་ 
;” འཇུག སྟོད་གཟུངས། སྨད་གཟུངས། བར་གཟུངས་རྣམས་ལ་གོར་དར་སེར་པོ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་དར་ལེགས་པར་བཏིང་། སྒུའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་རྣམས་ལ། རྒྱུད་སྡེ་ 

བཞི་དང་ཐེག་པ་གོང་འོག་སོགས་གོ་རིམ་མ་འཛོལ་བར་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་དེའི་དགོངས་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས། མངོན་རྟོགས་སྒྲབ་སྐོར་ལས་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་གླེགས་ 
3 ཤོག་བུའི་བར་བར་ལ་ཡང་དྲི་བཟང་དང་བཅས། ནང་དྲིལ་གོས་དར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གང་འབྱོར། ཕྱི་དྲེལ་དར་སེར་བོས་བྱ། དབུ་ཤོག་ཡར་ལོག མདུན་ལོགས་ཀྱི་དབུ། རྟེན་ 
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སྐུའོ སས དྲལ གགས་སོ ས་ལན ཤུག།སོ་ས། གོ་བོ་མ་ཉར་ཝོ། གཞནཡང་ོབཟངཅོ། 
འབྱོར་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་རས་སེར་བོར་ཐུམས་བུར་བྱས་ནས་འགེངས། རྟེན་གྱི་པདྨའི་སྟོད་དམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་སེང་ཁྲིའི་སྟོད་ཀྱི་ཐད་ དུ། དབུས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་བཅད་ ལྷུག་དང་བཀྲ། 
ཤིས་པའི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ། གཡས་སྭ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ། གཡོན་དུ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། རྒྱབ་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་གཟུངས་སྔགས། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི། 
གཟའ་རྒྱུ་སྐར་ལྷ་ཀླུ་ས་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས། དེ་དག་ནམས་ཀྱི་བར་དུའང་བྲ་བོ་དང་པད་ཁ་མ་ཡིན་པའི་འབྲུ་སྣའི་རིགས་གཏམས་ཏེ་བཅུག་ལ་དར་རས་སེར་བོས་མཚམས་བཅད་ 
དེ་མི་ལུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བཅའ་ཚུལ། དམིགས་བསལ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ། གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པ་དགག་པ ད 














































ཝེ ། ། རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་དུ་བཞག་པ་གཉིས། དང་བོ་ནི། ཞ་ལུ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལག་ལེན་མོ་འཁོར་སྟེང་དུ་བྱ་བ་དང་། སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བས། འདབ་མའི་སྔགས་མགོ་ཕྱིར་ 
བསྟན་ཕོ་འཁོར་སྟེང་དུ་བྱས་པ་ལ། འདབ་མའི་སྔགས་རྣམས་གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོར་ཁྱད་པར་མི་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་ལུགས། འགའ་ཞིག་གནོད་སྦྱིན་ལོ་དགུ་མོ་ 
] གུའི་ལྡེར་སྐུ་གཞུག་པ་དང་། ཤིང་བྱང་ལ་རི་མོ་བྲིས་ (༡༤བ))ཏེ་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་པ་སོགས་ལུགས་མང་ཞིག་མཆིས་པ། སྔ་མ་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། འཁོར་ལོ་འདི་དཔའ་ཁོ་ 
གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུགཉིས་པ་ལས། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ཏེ་ནོར་དང་འབྱོར་བ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་མོ་འཁོར་གཉིས་ཁ་སྦྱར་རམ། ཕོ་མོ་ཁ་སྦྱར་བར་གསུངས་པས། འདི་ 
'རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་ནོར་སྒྲབ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལས་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མོ་འཁོར་སྟེང་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དག་གི་ལུགས་སྲོལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཉེས་ཕ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ 
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མོ མོན་བདདོ། གསང་བ ཧའོ ཐོ་ོང་ཞག་སགམག་སངགསགསམི་་་ཤས་བཤོདངི་འོང་ཐོའི་ོསཐགས། | 
རྣམས་དང་། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ལས་ཚོགས་མཐའ་དག་གང་ལ་ཡང་། ཕོ་འཁོར་སྟེང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒྲབས་པས་ལས་ཇི་བཞིན་མ་འགྲུབ་ན། སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཕོ་མོ་གོ་བཟློག་སྟེ་བྱེད་ 

པར་བཤད་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ལ་སྤོགས་ཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ལ། སྤོགས་ཆོག་ནི་ལས་མཐའ་རྡུགས་ན་བྱེད་ཅིང་ མི་ཤིས་པར་ཡང་བཤད་པས། སྦྱིན་ 
བདག་སོགས་ལ་འབྱོར་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་བསྒྲབ་པའི་འཁོར་ལོས། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་བསྒྲབས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་འདི་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ་རྒྱུ་མཚན། གསང་འདུས་ལྟ་བུའི་ 
| དྭིལ་ཐབ་གན་ཆུལ་ནྲ་བཞྟག་ཁའིཟེ་ཡུབ་ཧཱི་སེང་དཱ་ཐཱམ་ཁོང་བ་མདོན་ཟུམ་དྲུ་གུབ་བས་སོ་ཟེར་ན། དེ་ཉིད་དོད་མཚུངས་ན་འཁོར་ལོ་ (༡༥ན)ཁ་སྦྱོར་བ་ལས་རས་གཞི་གཅིག་ལ་པདྨ་འདབ་ 



































༄༅། ། བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པར་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དགུ་མོ་དགུ་དཀྱིལ་ཐང་གི ་ལྟ་ལྟར་བྲིས་ཀྱང་རུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་འཁོར་ལོའི་དཔེ་དཀྱིལ་ཐང་ལ་འགེབས་ན། 
དཀྱིལ་ཐང་གིས་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ལྟར་བླངས་ན། དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་འཕྲུལ་འཁོར་འདི་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། དཀྱིལ་ཐང་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཚོགས་སྒྲབས་ཤིག གཞན་ཡང་དཀྱིལ་ཐང་ཞལ་བསྒྱེལ་བ་དེའི་ཚེ་མོ་སྟེང་དུ་ཡོད་པས་བསྒྲབ་ན། ཀཀྟི་སོགས་ཀྱི་གནམ་རྒྱན་ ལ་མོ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ 
བས་ཅིས་མི་འགྲུབ། ལུགས་སྔ་མ་དེ་འདྲ་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་ཆད་ལྟ་ཞོག འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ལས་ཀྱང་འགལ་བའི་གཏམ་མོ། །ལུགས་བར་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གོང་འོག་ 

གཉིས་ཀ་གཡས་བསྐོར་བྱས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ལྷོའི་ལྷ་དང་བྱང་གི་ལྷ་ཞལ་སྦྱར་བ་ཞིག་ཡོང་ཞིང་། དེལ་སྐྱོན་མི་ཡོང་ན་བྲིས་ཐང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཤར་ གྱི་ལྷའི་ཡུམ་ དེ་ནུབ་ ཀྱི་ལྷ་ 
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¡ ང་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བྲིས་པ་དེ་ལ་ཉེས་པ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མངོན་སུམ་ཕལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་གནོད་དེ། སྒོམ་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་དཔེར་ན་དཀྱིལ་ཐང་བཀྲམ་པའི་ཆེ་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས། དངོས་སུ་དབུ་ཐུར་ལ་བསྟན་ཀྱང་། སྒོམ་དོན་ལ་དེ་ལྟར་མིན་པས་སོ་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ཡང་ (༡༥བ)བསྐུར་རུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཕལ་བ་ལ་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་གི། སྒོམ་ དོན་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
མིགས་པས་གང་འདོད་དུ་བསྒུར་ཐུབ་པ་སྔ་མ་དང་དོད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོར་དུ་བྱས་ན་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཆེ། ཞལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཡབ་ཀྱི་ 
སཱ ཡས་ཞལ་དང་ཡུམ་གྱི་གཡས་ཞལ་གཉིས་སྦྱོར་དགོས་པའི་རིགས་པ་གཏོང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན། དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ཡེ་གེ་བཅུ་ 





















| པ་སོགས་ཡོ་བྱད་འཛོམ་པ་དང་བཅས། རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལ་བབ་པའི་ཆེའམ། ཡང་ན་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ལེགས་པ་ལ་ཕྲི་བ་ནི། དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཡང་ན་གསེར་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱང་ཐུ་ལ་བ་སུ་དྷཱ་ར་གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། བྱང་བུ་གཉིས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཛཾ་བྷ་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡང་དག་པར་བྲིས་ལ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། ནོར་རྒྱུན་མ་གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ། འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་བཞི་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ནོར་ རྒྱུན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐི ལ་ན་ 
ཤིང་ཐོག་བྷི་ྫྲ་བྲུ་ར་དང་། གཡོན་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་ 

བཞུགས་པའི་ཞབས་འོག་ན་པདྨའི་སྡོང་གི་གཏེར་མནན་པ། བུད་མེད་སྒུ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྱིང་བའོ། ། མུ་ཁྲུད་གཉིས་པ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པ་ལ། 


































¦ ༄༅། ། གཙོ་མོའི་མདུན་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཙོ་མོ་དང་འདྲ་བའི་ནོར་རྒྱུན་མ་བརྒྱད་དབུ་ཕྱིར་བསྟན་པ་བྲིའོ། །དབུས་ཀྱི་ནོར་རྒྱུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་བྷཱ་སུ་དྷ་རི་ནི་སྭཱ་ 
ཀཱི ཧྭ། ཤར་གྱི་ཟླ་འོད་མའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཙནྨྲ ཀརྟ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ལྟོར་ནོར་སྦྱིན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ད་ན་ཏཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་ཏུ་རབ་སྦྱིན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་སུ་ད་ན་ཏཱ་ཡེ་སཱ་ 
དཱུ ཧཱ། བྱང་དུ་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤར་ལྟོར་རབ་བཟང་མའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་སུ་བྷ་དྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལོ་ནུབ་ཏུ་སྦས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་བུ་པ་ཏྭ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
› (༡༦བ) ནུབ་བྱང་དུ་མཛེས་མའི་ཐུགས་ཀར་མོ་དེ་ཁྱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཤར་དུ་དབྱངས་ཅན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་སྭ་ར་སྲ་ཏྱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་བྲིའོ། །གསུམ་པ་དང་ 
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[ བཞི་བ་ལ་རྡོ་ར་མེ ་རིའོ། །ག 
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ཉིས་པ་ཕོ་འཁོ ར་དྲི ་བ་ནི་མུ་ཁུད་བཞི་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ ར་ ཛཾ་ བྷ་ ལ་ སེར་ ཁབོ་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི ས་པ། གཡ ས་མཆོག་སྦྱིན་ གྱི་མཐྲི ལ་ ན་ 
























པྷིཉྩབྱུ་ར་དང་། གཡོན་ནེའུ་རིན་པོ་ཆེ་སྒུག་པ་འཇིན་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀླུང་ཕྱེད་པས་གཏེར་གྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་ཕོ་ཆེ་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བ རྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀ ར་ཨོཾ་ཛྫཾ་ བྷ་ལ་ཛ་ ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མུ་ཁུད་གཉིས་པ་ལ་ པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ འཁོར་བརྒྱད་སྐུ་མདོག་ཕྱག་ མཚན་ རྒྱན་ཆ་ ལུགས་གཙོ་བོ་དང་ 
འདྲ་བ་ལས། གཅོ་བོའི་མདུན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཨུ་ཕྱིར་བསྟན་ནས། ནོར་བུ་བཟང་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་མ་ཌི་བྷ་དྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་དུ་གང་བ་བཟང་བོ་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཐུ་རྫ་བྷ་དྲ་ཡ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་ཏུནར་སྦྱིན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་དྷ་ན་ད་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་བེ་ཤྲ་མ་ཁ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། བྱང་ ཤར་དུ་རོལ་བའི་ཕྲེང་བའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཀི་ 
ལི་མཱ་ལི་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་བྱང་དུ་འཇམ་པོ་འཁྱིལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཅི་བི་ཀུནྟ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོང་གི་དབང་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་མུ་ཁེན་དྲ་ཡ་སྭ་ཧྭ། ཤར་ལྷོར་སྤྱོད་ 



















ཉུ ༄༅། ། པའི་དབང་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཙ་རེནྒྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་བྲིའོ། །དབུས་ཀྱི་ཡི་གེའི་འགོ་དང་། ལྟ་གཙོ་བོའི་དབུ་ནུབ་ཏུ་བསྟན། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
¡ རང་ལྟའི་དབུ་ཕྱིར་བསྟན་ནོ། །འབྲིང་ལྷ་བྲི་བ་མ་(༡༧ན)འགྲུབ་ན། པད་འདབ་ལ་སྔགས་བྲིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །སྔགས་རྣམས་ཀྱི་སྭ་ཧཱའི་གོང་དུ་མ་མ་དྷ་ནཾ་དེ་་ཧི་དེ་ཧི་ཞེས་ཕའམ་ཡང་ 
ཙི ནྲ་ཆེ་གེ་མོའི་ནོར་དང་འབྲུ་དང་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤེལ་ཆིག་གང་འདོད་བྲིགོ། །མུ་ £ 
ཁྱུད་གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་ལ་རྡོ་ར་མེ་རིའོ། །ཡང་ན་དངོས་གཞི་བྲི་ལུགས་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། པད་འདབ་ཀྱི་ལྟ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་དབུནང་དུ་བསྟན། གཙོ་བོའིད་ཐུ་ཤར་དུ་བསྟན་བ་བྱས་ 
ཤཿ ན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཞེད་པའོ། །ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་འབྲི་བ་མ་འགྲུབ་ན། བསྡུས་པ་བཾ་དགུ་ 


















ཛ་དགུ་འབྲི་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་སྔགས་མེད་པར་ལྷ་རྐྱང་བ་འབྲི་བ་ནི་མ་དག་པའོ། །ལུགས་སྔ་མ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་ཛཾ་ལྟ་སྦྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལས། ཡི 
མགོན་པོ་ཇཾ་བྷ་ལ། །ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་འཁྱུད་མ་དང་། ། ཞེས་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཏུ་མོ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་རྒྱབ་རྟེན་ཤིན་ཏུ་བཟང་ལ། གྭ་སྙུའི་རྡེ་འཛུན་གྲོཧདྷཱི་བཞེཧྱ་ 
ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཁས་པའི་ཡིག་ཆར་བཀོད་པ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དང་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་། ཡང་ལུགས་ཕྱི་མ་ནི་ཛཾ་ལ་གཙོ་བོར་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡབ་ 


ཡུམ་གོ་རིམ་འཁྲུག་ཅིང་སྔགས་སྤྱི་སྐད་དང་འབྲེལ་བས་ཡུགས་དེ་འདོད་ཕྱིན་ཕོ་མོ་གོ་ལྡོག་པ་སོགས་རྣམ་པར་མི་འཚམས་པའི་མུ་ཅོར་སྨྲ་མི་དགོས་པའི་ལེགས་བཤད། ལུང་དང(༡༧བ) 
རིགས་པ་འབྲེལ་བའི་མཁས་པ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་གནས་སོ། །ལ་ལ་དག་འདབ་མའི་སྔགས་རྣམས་དབུ་ནང་དུ་བསྟན་པས་དྲག་པོར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དབུ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་འཇམ་པོ་དང་ནང་ 
































ཟོ དེ་ལ་འ འཇག་ག ཐམཆོོས། ། 
བཟང་གི་རླུང་འཁོར་སོགས་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱར་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་ཞི་དྲག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །བྲིས་ཟིན་པ་དང་རས་ཤོག་བུ་ལྟ་ བུ་ལ་ཚོན་གྱིས་བཀྲ་བར་བྱ། ཡང་ཚོགས་བདག་ 
རེ | འཁོར་ལོ་ནི། མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་ལྔ་བ་ རྩིབས་བ རྒྱད་དང་བ ཅས་པའི་ལྟེ་བ ར་ཧཱཾ་ཧྲཱི་ྷུ་མཐ ར་གུ་ག་ན་པ་ཏ་ཡེ་ད་ན་བ་ཏི་ས་བ་རི་ལཱ་ར་པུྩེ་ཀུ་རུ་ཨོཾ་བྱི་མཇུག་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྤེལ་ཚིག་ 
འདོད་བཅོལ་བྱ། གཉིས་པ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དུ་ཤ་མ་ཛ་ཏི་ག་ཏ་པེ་ཏ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ད་ན་བ་སུ་མཱ་ཕུ་པུངྱེ་ཕཱཊྱིཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ། ག ག ག ག ག རྣམས་ཀྱི་མཐར་སྤེལ་ 
འ ཚིག རཾབྟས་ཏཱགད་ཧཱ་ཀ་ཿིབ་ལཱ་ཏེནཌཐེལ་སྙིཏ་པཾ།/ལྔ་ཁུད་ཁག་ཤཱིཧྱ་ཏཀསཿབླུད་ཐྲ། དེ་རྗེས་དར་རས་གཙང་མའི་ལྟེ་བ་གཞིའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འབྲུས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ 











ལོ་རྣམས་བཞག སློབ་དཔོན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་སྦྱང་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བགེགས་བསྐྲད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱས། འགྲུབ་ 
ན་རབ་ཞག་བདུན། འབྲིང་ཞག་གསུམ། ཐ་མའང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་གྲོགས་སམ་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཁོར་ལོའི་(༡༨ན)སྔགས་ཅི་མང་བཟླས། རྟེན་འབྲེལ་ 
སྟིང་བོའི་སྔགས་དང་བཅས་མེ་ཏོག་འཐོར། ཤིས་བརྗོད་དང་འོད་ཞུ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེང་སང་ནི་འཁོར་ལོ་བྲིས་གྲུབ་འཕྲལ་ཁ་སྦྱར་ནས་འཇུག་ཐུབ་པ་གཙོ་བོར་འདོན་པ་མ་ 
གཏོགས་། འཁོར་ལོའི་རབ་གནས་བསྐེད་ཆོག་བསྒྲབ་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་མང་དུ་འདུག་ལ། ལྟོ་ཕྱིར་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་བར་ཝ་ལྟར་འཁྱམ་པ་ལ་ལ་ནི་ 
ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ་ཡང་མི་དགོས་ཟེར་རོ། ། དེ་འདྲའི་ལག་ལེན་འཆོལ་བས་རང་གཞན་བཟླ་བའི་བྱ་བ་ཕུབ་མའི་ཆུ་དོང་དག་རིང་དུ་སྤོངས་ལ་བློ་ལྡན་རྣམས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 

























བའི་ཐབས་ཤ་སྟག་གོ། །བུམ་གཏེར་ལའང་ལུགས་མི་གཅིག་པ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་བས། ཁུད་པར་ཤེས་དགོས་ཀྱི། མེ་ཤེས་བཞིན་དུ་རང། ། 
བཟོའི་ཟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་མ་འགེངས་ཤིག གཞན་ཡང་རྟེན་ཆེན་ལ་སེང་ཁྲིའི་བར་སྟེང་དུ་ཇ་སྦབ་རྩེ་ཁྲབ་མོག་གི་རིན་པོ་ཆེའི་དཔྱད་པ་སོགས་བློས་དཔྱད་དེ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་དང་བུམ་པར་མི ་གནོད་པ་བྱས་ནས་འཇོག་ལ། ལ་ལ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བསམ་ཏེ་ཤ་འཇུག་པ་འདུག་ཀྱང་གནོཿ ད་ སྦྱིན་འཁོ ར་ལོ་བྱ་རྒྱུད་དུ་བཤད་པས། དེའི་ རྒྱུད་ 


སྡེའི་དོན་སྤྱི་མ་ཆགས་པའོ། །སྔོན་གྱི་བླ་མའི་ཕྱི་རྟེན་འགའ་ཞིག་ན། བླ་མ་དེ་གའི་ལྷུང་བཟེད་དཀར་ཡོལ་ཕོར་བ་སྡེར་མ་བཟེད་ཞལ་ཆབ་རིལ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཆས་ཐམས་ཅད། བུམ་ 
ནང་དྲུ་བ་མའི་སྐུ་འདྲ་ལ་བསྐོར་ནས་བཞག་པའང་མཐོང་བ། སྤྱིར་བྱིན་རླབས་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞལ་དཀར་ལྟ་བུ་ཡང་འཇུག་ཏུ་རུང་མོད། འོན་ཀྱང་བླ་མ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་ཐུ་ 
རརར ༡424ཀ་་་ ས་ར མ་ད <་ོཌེཌན་ྲ་ློྲཟཀྲན་ཌྲནོནོོཾོཾོཾོྲོྣྲྣཁྣཁ༥ྣ2༥ྣ༥ཀྲྣོཀྐཀ ་་ཾཾེོེོེོེོི་ 


























སལ་གང་སྟོང་བྱུང་ན་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་། མི་རྒྱད་ཕྲ་བ་ལ་སྲོག་ཤིང་དང་། ནོར་ལ་དར་རྒུད་བྱུང་ན་ནོར་ལྷའི་སར་ནན་ཏན་དང་། དམག་འཁྲུག་ནད་མུ་གེ་བདུད་རིགས་འདྲེ་གདོན་བཟློག་། 
ན་གཉེན་པོའི་ཁྲོ་བོ་དང་གདུགས་དཀར་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་རྫས། གཞན་ཡང་མན་ངག་ཟབ་མོ་དུ་མ་ལས་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཁ་འགེང་དང་། སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་རྩ་རིག མི་འཁྲུགས་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དང་འདོད་དོན་སྨོན་ལམ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པས་ལག་ལེན་ཐོ་ཙམ་བྲིས་ཀྱི། ཞིབ་ཏུ་མཐོང་བརྒྱུད་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཟུངས་གཞུག་ཐུན་ 
མོང་བ་ ཡང་དཀྱུས་དང་མི་འདྲ་བའི་རྫས་སོགས་དགོས་ཀྱང་། ད་ལྟ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྒུ་ལ་དེ་རིགས་བྱ་བའང་དཀོན་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ་དག་ནི། སྟན་བརྒྱུད་མ་ཡིན་ 


པ་ལ་སྟན་བརྒྱུད་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཚོ་དང་མི་འདྲ་བར། གྲགས་པ་དོན་ལྡན་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ (༡༩བ)ལྡན་ཤེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ལས་བླང་དགོས་ཀྱི། ཆེན་པོ་འུར་ 






























རཱ ། རྒྱངས་ཅན་དང་། རྟོག་གེ་ཐ་སྟད་ཙམ་གྱིས་དྲེགས་པའི་མཁས་རློམ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་གདུང་རབས་མང་བོ་བགྲངས་པར་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
¡ འདུན་འདུ་བའི་འཁོར་ལོ་སྦྱིར་དབང་གི་ལས་ཚོགས་སུ་འདུ་ཞིང་། དེ་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་འཕྲུལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཀླུ་བའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་བཞིའི་ནང་གི་ཐུན་ 
། མོང་བསྒྲབས་པས་མཆོག་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་དམར་བོ་སྐོར་གསུམ་སོགས། དབང་གི་སྐོར་སྔགས་གསར་རྙིང་མཐའ་ཡས་པ་ནས་འབྱུང་བ་དེ་དག་གི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 


ྲ ཚུལ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། མཐའ་མི་མང་གིས་བསྐོར་བའི་ཆོས་བརྒྱད་གང་འཕེལ་ལ་འགངས་ཆེར་བཟུང་བའི་ད་ལྟའི་བསྟན་འཛིན་ཕལ་ཆེར་ནི། ལོངས་སྤྱོད་དང་རྙེད་བཀུར་ 
ཤཱ སྟན་གྲགས་ཀྱི་འདོད་པ་ནི་སྟིང་ལ་ཟུག དཀའ་གནད་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་དུ་བསྟར་བའི་གདེངས་ནེ་མེད། གྲྭ་རིགས་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བཅས་ཚེ་བློ་གཟུར་གནས་ 

















༨ ༨ 


ཞེས་པའི་དོན་ཐོག་ཏུ་བབས་སོ། །ཤེས་རློམ་ཅན་འགའ་ཞིག་མན་ངག་ཞིབ་ཆ་དེ་འདྲ་རང་མི་དགོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་བྱིན་རླབས་གཙོ་ཆེའོ་ཞེས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བྱས་ལ་ངོ་མཚར་ 
འཛིན་ཅིང་། ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་རྩིང་ལ་ཁ་ཕོར་བྱས་ཏེ་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་སྐད་ངན་ཁྲ་ཏའི་ཚོགས་དབུས་ལོང་བས་ལོང་བ་འཁྲིད་པ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 

















༄༅། ། དབང་གི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་འདུན་འདུ་འཁོཿ ར་དུ་བས་པ་ལ་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་འཕོ་དགོས་པ་ལ་མ་འཕོས་ཤིང་། ཁ་སྦྱར་མེ ད་པའི་ལོ ར་ལོ་གཅིག་རྐྱང་སྔགས་ 
བཏུམ་བྱས་པ་དང་། འབྲི་ཚུལ་དྲག་པོ་དང་འདྲེས་པའི་ནོར་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ནི་རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ལ་མེད་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཁྱོད་ལ་ཡོད་འདུག་པས་རྡོ་རྗེ་ 
¦ འཆང་ལས་ཀྱང་ཁྱོད་ལྷག་པར་སྣང་ངོ་། ། ༈ གའྡྲིར་ལ་གཟུངས་འབུལ་བའི་ཆེ་འགའ་ཞིག་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་ཡོ ད་པ་དེ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། མ་འགྲུབ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ། མེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི་སྲོག་ཤིང་གི་སྔགས་འགོད་ལུགས་སོགས་མཆོད་རྟེན་དང་མཚུངས་ཤིང་ཏོག་གི་ནང་དུ་དེ་བཞིན་ 
ཤཱ གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྟེནགྱི་རིགས་ཇི་སྟེད་པ། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་གཟུངས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན། མདོ་ 


















(༢༠བ)ལས་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་བཅད་ལྷུག གཟུངས་བསྡུས་ནང་གི་མདོ་ཕྲན་གྱི་རིགས་གང་འཛོམས། སྐུགཟུགས་གདུང་རྟེན་གྱི་རིགས་བྱིན་ཅན། སརྡ། སྨན་འབུུ། ཟིན་ 
པོ་ཆེ་གོས་དར་སོགས་ལེགས་པར་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་། དགོན་གནས་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་དང་འཚེ་བ་དག་ 
བསྲུང་བར་བྱེད་པ་ལ་གདུགས་དཀར་གྱི་བསྲུང་འཁོར་གཞྫེརའམ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་པ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བས་དེ་འབྲི་ཚུལ་ནི། འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ལྟེ་བར་ 
ཨཾ་ཧ་མཐར། ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་ན་ལེ། ཨ་ན་ལེ། པི་ཉདེ་བི་ཏ་དེ། བི་ར། བི་ར་མ་བཛྲ་དྷ་རི། བན་དྷ་བན་དྷ་ནི། བཛྲ་བཱ་ཌི་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧུཾ་བནྷ་ 
ཕཊ། ཅེས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲི། དང་བོར་པད་འདབ་དམར་བོ་བརྒྱད་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་གདུང་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲི། གཉིས་པ་ལ། ཏདྱ་ 
































ཟབ་བ 







།ཐཱ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ། ཨོཾ་ཏི་བན་དྷ་བན་དྷ་ཆེ་གེ་ལ་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་རི་ཌི་ག་ན་པྲ་ཤཱསྟ་ཡ་ཏེ་ཤྭག་ཏོ་ཨཱཿྫི་ 
སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧཱུཾ ། སྤེལ་ཚིག་ཅན། གསུམ་པ་ལ་འཁོར་ལོ་དཀར་བོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཛཾ་བྷ་ན་ཀ་རྭ་ཧཱུཾ ། སྟ་བྷ་ན་ཀ་རཱ་ཧཱུཾདྲུ། མ་ཧཱ་བིདྲཱ་ 
སྙཾཔྷཀཌ་ཀ་རྭ་ཧུ་དཱཾ། བ་ར་བིདྲཱསཾབྟྟ་ཌ་ཀ་རྭ་ཧཱུཾདྲུཾ། སར་དཱ༔་ཧཱཾ་ྟཾབྷ་ཌ་ཀ་རྭ་ཧཱུདཱཾ། སརྦ་ཡཀྟ་རཀྟ་ས་གྲ་ཧཱཌཱཾ་བིདྷཾ་ས་ན་ཀ་རྭ་ཧཱུ་དྲུཾ། ཙ་ཏུར་ཤི་ཏཱི་ 
(༢༡ན)གསོལ་དང་བཅས་བྲི། མཚན་བརྒྱད་ལ་གཏུམ་ཆེན་མ། པདྨའི་མངོན་མཚན་ཅན། འབར་ཆེན་མོ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། གོས་དཀར་མོ། རྡོ་ 
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༦༦༦ ཅིང ༄༅༅་ི 








རྫོམ སོ་ལོ་མ།རྱལ་བའི་ྡོ་ྗེ་མ་རམས་ཉོ་མཐར།སྫོར་ངོ། མཐོན། དུས་མན་འཆི་བ། མོ་ཆུ།གཟོད་བཅིང་། གནོད་སྦྱིན 
པོ། རྨི་ལམ་ངན་པ། དུག་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་བསླུང་བའི་སྤེལ་ཚིག་རྒྱས་པར་བྲི། བཞི་བ་ལ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་འགོར་ཨོ་སྦྱར་བའི་ཨོཾ་ཨིནྡྲི་ཡེ། ཨགྣ་ཡེ། ཡ་མཱ་ 


ཡེ། ནི་རི་ཏ་ཡ། བ་རུ་ཏྟ་ཡ། བཱ་ཡ་བེ། ཀུ་བེ་ར་ཡེ། ཤྭ་ན་ཡེ། ཨུ་རྡ་དྷིཔ་དྨཇ་ཡེ། སྲུརྲ་ག་ཧ་ཨ་དྷི་བ་ཏ་ཡེ། ཙནྡྲ་ནཀྟ་གྲ་ཨ་དྷི་བ་ཏ་ཡེ་ 
ཨ་ར་རྷོ་པྲི་ཐི་ལཝཱི་བྷྱ༔ ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿ ནཱ་གི་བྷྱཿདྡྷི་ཏ་ར་ཏྲ། བི་རུ་ཌ་ཀ བི་རུ་པཀྟེ བྲིཤ་པ་ཌ་ཡེ། མེ་གོ་ལ་ཡེ། ཤི་ཏཾ་ཤཾ་ང་ཡ། རྟཊ་ཨཾ་གྷ་ཀུ་མཱ་ར་ 
ཡེ། ཤུ་ཏྲ་ལེ། གྲི་ཧ་བ་ཏི། ཀི༔ཝརྫ་ཡེ། ཨ་ཕྲི་ཏ་པྲི་ཕྭ་ཡ། སརྦ་ནཀྟ་ཏྲ། རཱ་ཧུ་ལ་ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་བྲི། ལྔ་བ་ལ། སངས་རྒྱས། ཆོས། དགེ་ 



























.!8༦ ༡8 ཇི) ངེ ༄༅ ༦, 





༄། །བི་ཀ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཨོ། ཛལ་ཛྭ་ལ། ཁཱ་ད་ཁཱ་ད། ད་ར་ད་ར། བི་ད་ར་བི་ད་ར། ཉྩིན་ད་ཅྩིན་ད། བྷིནྡ་བྷིནྡ། ཧཱུཾ་དཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱ་ 
ཧཱ། ཧེ་ཧེ་ཕཊ་། ཧོ་ཧོ་ཕཊ། ཨ་མོ་གྷཱ་ཡ་ཕཊ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ་། བ་ར་པྲ་དཱ་ཕཊ། ཨ་སུ་ར་བི་དྲྭ་བི་ཀ་ཕཊ། སྦརྦ་དེ་བེ་བྷྱཿཕཊ་། སྦར་ 
ན་ག་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་མ་རུ་དེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ག་རུཌ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་གན་དྷརྦ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཀོ་ནཱ་རེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་མ་ 
ཧོ་ར་གེ་བྷྱཿཕཊ་། སྦརྦ་ཡཀྟེ་བྷྱཿཕཊ་། སྤར་རྭཀ་སེ་བྷྱཿཕཊ། སྦརྦ་པྲེ་ཏེ་བྷྱཿཕཊ་། སྤར་༠༥༢ན༠བི་ཤཱ་ཅེ་བྷྱཿཕཊ་། སྤར་ ཏེ་བྷྱཿཕཊ། སྤར་ 



























ཀུསྟུཏྷེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་པུ་ཏ་ནེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཀ་ཊ་བུ་ཏ་ནེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་སྐན་དེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཨཱནྨཱ་དེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ྷཱ་ལེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ 



























ཨ་བ་སྐྭ་རེ་བྷཱཿཕཊ། སརྦ་ཨོ་སྟ་ར་གེ་བྷཱཿཕཊ། སར་དུན་གི་ཏེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦའསྦེྟི་ཏེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཛྭ་རེ་བྷུཿཕཊ། སརྦ་ཀྲིཏཱཱ་ཀརྨ་ཀ་ཁོ་རྡེ་ 
བྷྱཿལཊ། ཀི་ར་ཌྗེ་བེ་ཏཱ་ཌེ་བྷྱཿཕཊ། ཅིཙཱྲེ་ཤ་ཀ་སརྦ་དཱུ་རྡེ་ཏེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་དུར་བྷུཀྟོ་བྷྱ་ཿཕཊ། སརྦ་ཏིའྲཱི་ཀེ་བྷྱ་ཕཊ། སརྦ་ཤྲ་མ་ནེ་བྷྱ་༔ 
ཕཊ་། སྦར་བྱིད་ད་རེ་བྷྱ་ཕཊ། ཛ་ཡ་ཀ་ར་མ་དྷཱུ་ཀ་རེ་བྷྱ་ཕཊ། སརྦ་ཨརྲ་སྭ་དྷ་ཀེ་བྷྱ་ཕཊ། བིདུ་ཙ་རེ་བྷྱ་ཕཊ། ཙ་ཏུར་བྩོ་བྷ་གི་ནཱི་བྷྱཿཕཊ། བཛྲ་ ཌ 
ཀོ་མཱ་རི་ཡེ་བྷྱཿཕཊ། བླིད་རྣཛྟཾ་ཏེ་ཡེ་བྷྱཿཕཊ།། མཧཱ་པྲཉྱཾ་གི་རེ་བྷྱཿཕཊ། བཛྲ་ཤཾ་ཁ་ལཱ་ཡ། པྲ་ཉྱི་གི་རེ་རྭ་ཛྲ་ཡ་ཕཊ་། མཧྭ་ཀྭ་ལྭ་ཡ་མཱ་ཏྲི་ག་ཌ་ན་ 
མ་སྒྲཾ་ཏཱི་ཡེ་ཕཊ།། བིབཱི་ཡེ་ཕཊ། པྲངྨཏི་ཡེ་ཕཊ་། ཨགྣཡེ་ཕཊ་། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱི་ཡེ་ཕཊ་། བཱ་ལ་དཏྟ་ཡེ་ཕཊ་། ནྷཱ་ཡེ་ཕཊ། རོ་ཌི་ཡེ་ཕཊ། ཀུ་མཱ་ 


















¦ ༄༅། །ཧཱི་ཡེ་ཕཊ་། བཱ་རཱ་ཧཱི་ཡེ་ཕཊ་། ཙྭ་མུན་ཌཱི་ཡེ་ཕཊ་། རོ་དྲཱི་ཡེ་ཕཊ་། ཀ་ལ་རཱཏྲི་ཡེ་ཕཊ་། ཡ་མ་དབྟཱ་ཡེ་ཕཊ་། ཀ་པཱ་ལཱི་ཡེ་ཕཊ་། ཨ་ 
༢ ཏི་མུག་ཏི་ཤ་ཤཱ་ནི་བ་སི་ནཱི་ཡེ་ཕཊ། བརྒྱད་པ་ལ། གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིས་པའི་རིགས་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་ཐུས་གདབ་པོ། །དེས་འགྲེའོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བྱས་ 
ླ པའི། མཁའ་འགྲོ་ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱས་པའི། ཕྱུགས་བདག་ཆེན་པོས་བྱས་པའི། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་བྱས་པའི། ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་མ་ 
མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི། མིའི་ཐོད་པ་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི། རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྦྲང་རྩིར(༢༢བ]བྱེད་པ་དང་། དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་བྱས་ 
' པའི། སྲིང་མོ་བཞིས་བྱས་པའི། བྷྲིང་གི དགེ་སྦྱོང་ | 









་རི་ཏི་དང་། དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱས་པའི། 




















གཅེར་བུས་བྱས་པའི། དྲག་བཅོམ་པས་བྱས་པའེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི། གསང་བའ་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་བྱས་པའི་རིགས་ 
སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་ཐུས་གདབ་པོ། ། ཞེས་པ་བྲི། དགུ་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་ 
མཚན་རྟགས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་མོ་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངའ་བ་ཆེན་མོ། ཀུན་ནས་ཆེ་གེ་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ། སྲུང་ དུ་ 
གསོལ།། ཨོ་རྒྱལ་བོའི་འཇིགས་པ་དང་། འགྲེའོ། ། ཆོམ་རྐུན་གྱི། མེའི། ཆུའི། དུག་གི མཚོན་གྱི། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས། མུ་གེའི། དགྲའི་ 































།དད་ཀྱི་ལྕེ་འབབ་བའི། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི། ས་གཡོ་བའེ། སྐར་མདའ་ལྟུང་བའི། རྒྱལ་བོའི་ཆད་པའི་འཇིགས་པ་དང་། ལྷའི་ 
་དང་། གླུའི་གདོན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི། རླུང་ལྷའི། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི། དྲི་ཟའི། མི་འམ་ཅིའི། ཉོ་ཕྱེ་ཆེན་པོའི། གནོད་སྦྱིན་གྱི། སྲིན་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི། ཤ་ཟའི། འབྱུང་བོ་སྤྱིའི། གྲུལ་བུམ་གྱི། སྲུལ་བོའི། ལུས་སྲུལ་བོའི། སྐེམ་བྱེད་ཀྱི། རྗེད་བྱེད་ཀྱི། སྨྱོ་བྱེད་ཀྱི། གྲིབ་ 
་གྱི། རྣོན་པོའི། ནམ་གྲུའི། གཤིན་རྗེའེ། བྱའི། མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི། ཀུན་ཏུ་བྲེལ་བའི། {༢༣ན) ཚེར་མ་འདོན་པའི་གདོན་ 




















རྣམས་དང་། རིམས་མི་ཟད་པ་རྣམས་དང་། རིམས་ལྡང་དུབ་པ་རྣམས་དང་། རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། འཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། བད་ཀན་ 
འསསྱུར་པ་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་བ་རྣམས་བཟློག་ཅིག རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་དང་། གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་། འགྲེའོ། ། 
ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། མིག སྣ། ཁ། མགུལ། སྟིང་། ལྐོག་མའི་ལྷ་གོར། རྣ་བ། སོ་རྙིལ། རྩིབ་ལོགས། རྒྱབ། ལྟོ། རྐེད་པ། ཆུ་ 
སོ། བརླ། རྗེ་ངར། ལག་པ། རྐང་བ། ཡན་ལག ཉིང་ལག་ན་བ་རྣམས་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག གཟི་བརྗེད་འཕྲོག་པ་དང་། མདངས་ 
འཕྲོག་པ་དང་། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སྲུ་ག ཟས་སུ་ཞག ཟས་སུ་ཤ ཟས་སུ་ཚིལ། ཟས་སྐུ་རང་། ཟས་སུ་བཅས་པ། སྲོག་ 









































ལཱ ༄༅། །འཕྲོག་པ་དང་། ཟས་སུ་སྐུག་པ། རཿ མི་གཙང་བ: ཅས་སུགན་འཐུང་བ། ཟས་སུ་སྟོང་ཁུང་ནས་འབབ་པ། ཟས་སུ་ལྷག་ 
ངི མ། ཟས་སུ་མཆྲིལ་མ།, : ཟས་སུནྒ་མམ།། ཟས་སྤུནག ཟས་སུ་ཕྱི་ས། ཟས་སྭ་ཕིང་བ། ཟས་སུ་དྲི། ཟས་སུ་བདུག་པ། ཟས་སུ་མེ་ཏོག ཟས་ 
( སུ་འབྲས་བུ། ཅྭ ཐ་ལེ་ཏོག ཟས་སུ་སྐྱིན་སྲེག་ཟ་བ་རྣམས་ཕྱིར་ཐཱབློག་བརྲ་གླུར་ཅིགླ། རིམས་ཏྟ་1 ཤུ་བ་དང་། སོང འབྲུམ་བུ་ 
།ཟྲ་མོ་དད་། མཛེ་དང་། ཕོལ་མིག་དང་། དབལ་ལོ་གས་དདྭ། མིནའལ་ནྲང། གཉེན་པ་ནག། ོག་བ་དྭང་། སློབ་ཏ་དྲང། ཉཱལ་སྨྲག 
[བ་དཱཏྲ'.དབྱིགཱ་དུག་དཱཧ་།: ུྐསླུར་མྭ། .བྱད་དྲང་།_མེ་ཏཿ། ཆུ་ཞད་། :མི་རས་དྲང་། དགྲ་དང གནོན་ཁྲ་དྲ', རླཝ་ལ་ཞིན་ཧ་ཆ་ 















° སྦཛུཊྷི་མ་བུ་ག་དཧ།::6ི་ལ་ཏཏཏ' སྟིགཐཱ་དཱང་། ཤྭསྨལ་དང་།: ;སྲེ་མོཇ་དང་།::སེཇགེ་དངྭ་།སྟག་དྲཝ།་ ཞོཆཱཿཨྒཧཱ། དྲེད་ 
དང་། སྤྱང་ཀི་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། བུང་བ་ལྟ་བུས་གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག ཁཅོམ་ལྟནྭ་ཊདྭས་དེ་བཞིག་གཤྲེགས་ 
པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་རྡོ་ཆྗ་ྭྫགཏཆ་ྫྱིར་ཏཱཟོག་ཁྲ་རྟེན་མོ། 9རརཏྲ་མཏཌྷཧཱ་རྙེནཱ་མོ། དབུ་སྟོང་། སྤྱན་བྱེ་བ་ 
བྱ་ཕྷག་ཧོཏཾ་མཿན་བ་ཆེན་སྭོ། མི་བྱེད་འབར་བའི་མཆནརྟཟླསྲ་ཊ། རྡོ་རྗེ་མཁས་ཁཱཆྟེན་སཱོ་ཨྲ་ཀྐསམ་བྱི་ཏཀྱི་ཨ་ཁྭཏོཊ་ལཱམྱཧཿ་མཛཱྷ་མ་ཆེན་ 
མོ་འདིས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་ནད་དང་། གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ དཱངྙ། གནོད་ 














༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། བྱར་བ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་འགོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྡོ་རྗེ་བརྒྱད་བྲི། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་མེ་རི། ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོའི་ཚོན་གྱིས་བྱུགས། སྤྱན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བགེགས་བསྐྲད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག བསྐྱེད་བསྟེམ་ 
མཆོད་བསྟོད་བསྒྲབ་པ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱ། ཙཀྲ་ལག་ལེན་ལྟར་བལྟབ། དར་ཚོན་གྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས། བསྲུང་བྱའི་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དང་བསྟུན་པའི་དར་རས་ཀྱིས་དྲིལ་ཏེ་ཏོག་གི་ 
ནང་དུ་འཇུག གནྡྲེ་ར་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་ རབ་གནས་ {༢༦ན }དངོས་གཞི་བྱེད་པའི་ལུགས་ལྟར་ རམ། ཡང་ན་འཁོར་ལོ་ཡོཿ ད་པ་དང་བཅས་གདུགས་དཀར་ གྱི་ སྒྲབ་མཆོད་སོགས་དང་མ་ 
འབྲེལ་ཀྱང་། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་བཞག་ལ། སྦྱང་ཁྲུས་བསྐྱེད་བསྟིམ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱ། ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ 
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། །འི་འདོན་ཆ་དང་བཅས་ལག་ལེན་ལྟར་བཙུགས། ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ། གཞན་ཡང་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་ཐབས། བྱད་ཁ་བཟློག་པའི་ཐབས། རིམས་ 
ནད་བསྲུང་ཐབས། ཡུལ་འཁོར་བ སྲུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོ' ལ་གྱི་དམག་ ཚོགས་བཟློ༔ ག་པ་སོགས་གསང་སྔགས་གསར་རྙི ང་རྣམས་ལས་བཤད་ པའི་མན་ ངག་ཟབ་མོ་ ་ཇི་སྟེ ད་པ་སོ་སོ་ལས་ 
ཤེས་དགོས་ཀྱི། རྒྱས་པ་ནི་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་སྤྲོས་སོ། ། སྨྲས་པ། ལེགས་ལམ་བྱེ་བའི་སྣང་མཛོད་ཆེས་དཀར་ལས། །ཕན་བདེའི་ཟླ་ཤེལ་ 
འབུམ་དུ་འཛག་པ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་ལུས་ཅན་ཀུན་དའི་ཉེར་འཚོའི་གཞི། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་མཆོག བསམ་ 


བཞིན་ཞིང་འདིར་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་གར། །སྟོན་མཛད་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་ཙོང་ཁ་བའི། །དྲེ་མེད་རིང་ལུགས་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཡིས། །རབ་ 


























ལྒ ༈ །ཆེར་རློམ་དམ་པར་གྲགས་པའི་མུན་སྟུག་འཐིབས། :ཐུབ་བསྟན་ བྱ་ །བཞག་སྡང་ཁྲ་མ་གསཉྔ་ཁཱའཾ། །རཱགྲས་མུསྙ སྔགསྲ་ཐའི་དུས་ 
འདིརྲ་བསྟལ་ཏཱཿཐཱས། །གཟུན་ཞནསྐཱནོད་ཝན་རིན་ཆེན་སོལ་གོའི་ནང་། །བཤེས་གཉེན་སྦེ་རྒན་ཚོགས་ཀྱིས་ཞེ་སལྡུགསྲ་བི། ཀུཉེས་གཀད། 
མི་གཙང་བཤང་ ཀྱིའི ཡུརྦ་བོ ལལ །བླུན་རྨོངས་རྡོ་རྗེའི་རྣ་ལྡན་དགའ་བས་ སྤྱོད། །སྟོབས་ལྡན་ཚོགས་ ཀུན་ ཟོག་པོ་གཙུག་ཏུ་འཁོར། །ཤེས་ལྡན་ 
འགའ་ཞེག ལྟ་ བུའི་ ཞགས པས་ བཉིཾ་ཝཱམ། །མཁས་པར་གྲགས་ རྣཉཱས བླུན་ པོ་སྐྱབས་སུ་བསྟེན། །མང་ ཉ་ག ཀྱང་ལག་དུ་ལེན་ལ་རྡུགས། རེ 
གཙང་སྲས་ ཁྱོད་སྟིང་སྟོབས་ གོ་ཆ་ཡིས། །མ་དག་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཁུར་ཁྱེར་ན། །ད་ དུང་གདུལ་དཀའི་སྐྱེས་བོ་མཐའ་ཀླས་པས། །ཐུགས་རྗེའི 




















ཤཱ ༄༅། །ཐཐུ་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག་ཤཱཀྱའི་གཙོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་ དང་འཐཿ ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག །བསོད་ནམས་ཞིང་གི་ཡུལ་ སྱུར་ རྟེན་མཆོད་ལ། ། 
གཟུངས་ ས་འཐུལ་ཞཱཟུཝ་བའི་སྲོང་བནི་ཊ ཕད ལེན་ གྱི། །མུཏ་ ངག་ ཉིན་ མོའི་ ལར ཁྲིགས་༢ སཱ་བཞྡེཐུསྲ། །དགེ་དེ ནས རྒྱལ་ བའི་ བཀ །སྟན་ པ་ རྒྱལ་ 
ཧཱ མཱརྙནྒཆེ རྩར། །བམས་ གསུམ་ ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ བ བོ་ཙོང་ཁ་ བའི། ཆི ཁུགས ཡིད་ བཞེན་ ནོར་ བུས་ ཕྱོགས་ གུན་ ཏུ། །དོན་ གཉིས་ འདོད་ རྒུའི་ 3 

ཱཾ འབྱོར་ རྒྱས གྱུར་ཅིག ། ཅེས་རྟེན་ལ་ གཟུངས་ གཞུག་འབུལ་བའི་ལག་ལེ ལེན་གྱི་རིམ་པ །ཁྲིགས་ སུ་བསྡེབས་པ་འཁྲུལ་སྤོང་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། རིངཁོ་ ནས་ དགེ་ བའི་ 
ཤཿ བཤེས་གཉེན་ དུ་མས་བསྒུལ་བ་དང་། སླར་ ཡང་དེ་མོ་ སྤྲལ་བའི་སྐུ་ངག་ དབང་དགེ ཀི་ལེགས་ རྒྱལ་ མཚན་ གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ས་དཔྱད་བརྟག ་ཅིང་། སདྲག་ འཆོས་ པ། ཕྱག་ ཚད་ ཀྱི་ཞིབ་ 

















༄༅།། །རྟེན་ལ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་སོགས་གཟུངས་འབུལ་སྐོར་དང་ 














སོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། སྲོག་ཤིང་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕོ་བྱད་དོ། །དང་བོ་ནི། སྐུ་གཟུགས་ལ་སྲོག་ཤིང་ངེས་ཅན་དུ་མི་དགོས་ཀྱང་སྐུ་ཚད་ཆེ་བའི་རིགས་ 
› ལ་སྲོག་ཤིང་ཕུལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཕུལ་བ་ལེགས་ལ། མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་འབུལ་ཐུབ་ཕྱིན་འབུལ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲོག་ཤིང་གི་རྒྱུ་ 


། དང་མཆོད་རྟེན་ལ་གཟུངས་ག ཞུག་འབུལ་ཚུལ་མདོར་བ སྡུས་ཏེ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་དགོད་པ ར' བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས། ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་བྱ་བ་དང་། འབུལ་ ཚུལ་དངོས་ 


ནི་རབ ་ཅན་དན་དཀར་དམར། དེ་མ ་འབྱོར་ན་དུག་རིགས་དང་ཆུ་ཤི ང་དང་སྨུག་མ་དང་ཁོང་རུལ་དང་གས་ཆག་ཅན་དང་འབུས་ཟོས་པ ་སོགས་ཤི ང་ངན་ པ་མ་ཡིན་པའི་ཤུག་པ འམ་འབྲས་བུ་ 
ལུ ཅན་གྱི་ཤི ང་དང་ ་ཤིང་ མྱ་ངན་མེད་པ་ལྟ་ བུ་ཤིང་བཟ ང་བོ་སྐྱོན་མེད། དེ་ཡ ང་གས ར་དུ་གཅོད་དགོས་ཆེ་མ་བ ཅད་པའི་སྔ་རོལ་ དུ་མི ་ག ཞན་གྱི་བ དག་པོ་ཡོད་ན་དེ་ལ་རིན་བ ཏྱ ལ་ཏེ་གནང་ བ་ ཞུ་བ་ 



































ིཉ་། ཤིང་གི་བདག་པོ་མི་མ་ཡིན་ལྟ་ བུ་མི་མངོན་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཕུལ་ཏེ་གནང་བ་ ཞུ་ཞིང་མ་བཀག་པའི་མཚན་མ་བྱུང་བ་ན་གཟའ་སྐར་ཆེས་གྲངས་ ཤིས་པའི་ཉིན་ ཤཾ ར་གྱི་ཕྱོགས་ མེ 
ནོར་བའི་མཚན་མ་བཏབ་སྟེ་བཅད། དབྱིབས་ནེ་སྐུ་གཟུགས་ལ་གྲུ་བཞི་བའམ་རྩ་རྩེའི་རྣམ་པའི་ཕྲ་སྦོམ་ཡོད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་བྲེའི་སྟེང་གི་གདུགས་འདེགས་ཡན་ཆད་ ཟླམ་པོ་དེ་མན་ ྒ 
| ༢ ༨ = འའ ༨ ༨ = སྲ = = 

ཆད་གྲུ་བཞི། ཚད་ནི་རིང་ཐུང་སྐུ་གཟུགས་ལ་གསང་གནས་ནས་གཙུག་ཏོར་རམ་དབུའི་ནང་གི་བར་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་རྨང་དགེ་ནས་ཏོག་གམ་ཐུགས་རྗེ་མདོ་གཟུང་གི་བར། ཕྲ་སྦོམ་རྟེན་ 


ཆེ་ཆུང་ལ་དཔགས་ཏེ་རིག་པས་དཔྱད། རྩེ་མོར་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་དང་རྩ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་བརྐོ་བའམ་མ་གྲུབ་ན་འབྲི་བར་གཞུང་ལས་བཤད་ཅིང་ཕྱག་ལེན་ལ་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ལྟེ་བ་ 
དང་ཕྱོགས་བཞིར་པད་འདབ་རྭ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེའི་མགོ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྲོག་ཤི ང་གི་ཞབས་གཏུམས་པ་ལྟ་བུ་མཛད་པ་མཐོང་ཞིང་དོགས་གཅོད་ཞུས་པར་ཕྱག་ལེན་དེ་གཉིས་ཀ་མཛད་ | 









































ག་དང་ཐུམ་སྨད་ལ་ཤར་ཇོས་ལ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། ལྷོར་དྲི་མེད། ནུབ་ཏུ་གསང་བ་རིང་བསྲེལ། བྱང་དུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ། དེ་བཞི་ཀའི་གཤམ་དུ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ 
'་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་དང། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་རྣམས་ཤོང་ན་ཐམས་ཅད་འབྲི་ཞིང་མི་ཤོང་ན་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་ཐུང་སོགས་གང་ཤོང་སྐབས་དང་སྦྱར། རྩ་ 
འི་ཕྱོགས་སུ། ཨོཾ་སུ་བྲ་ཏིདྫ་བཛྲ་ཡེ་སཱཧཱ། འདེ་གཞུང་དུ་ཐུགས་ཀར་འབྲི་བར་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་འདིར་འབྲི། སྲོག་ཤིང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་འབྲི་དགོས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་རང་ 
ང་གི་ཐད་དུ་གང་ཤོང་གང་བར་འབྲི་ཞིང་ཆད་ལྷག་ནོར་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་པར་བྲི། གཉིས་པ་གཟུངས་ནི། སྤྱིར་རིང་བསྲེལ་ལ་སྐུ་བལ། སྐུ་གདུང་། ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུ། ཆོས་ 
སྐུའི་རིང་བསྲེལ་ཏེ་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་ནི་རྟེན་གྱི་ནང་གཞུག་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གཙོ་ བོ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད། ཟབ་ 



























། མོ་ལྟ་བརྒྱུད། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད། བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་བརྒྱུད། བཤད་བརྒྱུད། མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ད མདོ་སྔགས་ ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་སྔགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཉན་རང་གི་མཚན་སྔགས། ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི 
› སྔགས། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་དང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒུར་གྱི་སྔགས་སོགས་དབུ་གཟུངས། དབྱངས་གསལ་གཉིས་མགྲིན་གཟུངས། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
སྔགས་སྟོད་གཟུངས། རྡོར་དབྱིངས་ཀུན་རིག་གཙུག་དགུ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་སྤྱོད་རྒྱུད། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་སྨན་བླ་ཚེ་དཔག་མེད་མི་འཁྲུགས་པ་ 
དཱ སོགས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་རྐེད་གཟུངས། གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་གཟུངས། གཞན་ཡང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་བཟུང་བར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་སོགས་མདོ་ལས་ 






















བུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་རིགས་སྨད་གཟུངས། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་པད་གཟུངས་ཏེ། གཟུངས་སྔགས་དེ་རྣམས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འབྱོར་ན་གསེར་ 
དངུལ་གྱི་གླེགས་བུ་ལ་འབུར་མའམ་གཟོང་བརྐོས་བྱས་པ། དེ་མ་བྱུང་ན་མཐིང་ཤོག་བཟང་བོ་ལ་གསེར་དངུལ་གྱིས་འབྲི་བ། དེ་མ་བྱུང་ན་དཔེ་ཤོག་བཟང་བོ་ལ་མཚལ་དང་སྣག་ཚས་འབྲི་བ་ 








ང་པར་ལ་འདེབས་པ་ལྟ་བུ་གང་འབྱོར་བྱ ། རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམས་ཤི ང་ལོང་བྱུང་ནས་ལྕོགས་ན་སྔ་མ་རྣམས་ལེ གས་མོད་ཀྱི་དེ ་འདྲ་བ་མིན་པའི་ལྷག་ཆད་མ་ནོར་བའི་སྐྱོན་དང་བཅས་ པའི་འབྲི་བ་ 
ས་པར་བཏབ་ན་ལེགས། དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་ཤོག་ལྡེབ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་གྱི་ཡིག་འཕྲེང་དང་པར་དཀྱུས་གཅིག་ལ་ཤོང་བ་ལྟ་བུ་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེ་དགོས། དེ་ལྟར་བྲིས་ 
པའམ་པར་བཏབ་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨ་ག་རུ་ཇ་ཏི་ག་བུར་སོགས་དྲི་བཟང་རྣམས་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་ལེགས་པར་བྱུག སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངུལ་ 




























ཡི་གེའི་ཆེག་གི་མཚམས་ནས་དྲས་ཏེ་ཤོག་བུ་གཉིས་པའི་ གྲངས་ཡིག་མནན་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་ནོན་ཙམ་བྱས་ལ་བག་ཆུས་སྦྱར་ཏེ་མཐུད། མཐའ་ཐིག་ཡོད་པའི་པར་ཡིན་ན་སྟོད་ 
: གཟུངས་དཀྱུས་གཅིག་ལ་པར་ཤོག་ཅི་ཙམ་ཡོད་པའི་དབུ་ཤོ ག་གི་དབུ་ཁུད་ངོས་ཀྱི་མཐའ་ཐིག་མ་གཏོགས་གོང་མ་གོཿ ང་མའི་གཤམ་གྱི་མཐའ་ཐིག་དྲ་ཞིང་འོག་མ་འོག་མའི་གོང་གི་མཐའ་ཐིག་ 
ནོན་པར་བྱས་ཏེ་བ ར་གྱི་མཐའ་བྲི ག་ཐ མས་ཅད་མི་མངོན་པར་བྱ། ཤོ ག་བུ་རེའི་སྟེང་འོག་ན་ཤོ ག་ལྷག་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་དྲ། དེ་ལྟར་དྲ་དགོས་དང་མཐུད་ དགོས་རྣམས་རུང་ 
༈ བར་བྱས་ཏེ་མཐུད་ཚར་ནས་ལོང་སྐབས་བྱུང་ན་བགེགས་བསྐྲད་རབ་གནས་བསྡས་པ་ཟུར་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ ཏེ་དབུ་ནས་ནང་དུ་དམ་པོར་འདྲིལ་ཞིང་མཐའི་ཤོ ག་སྣེ་བག་ཆུས་སྦྱར་ཏེ་མི་ 

















འཇིག་པར་བྱས་ལ་ཡིག་འགོ་མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་དང་དབུ་གཟུངས་སོགས་སྡེ་ཚན་གང་ཡིན་གྱི་ཀ་ཐོའམ་ཁ་བྱང་བཏབ་སྟེ་མི་ནོར་བར་བྱ། དེ་ནས་ན་བཟའ་གོས་དར་སེར་བོས་དྲིལ། དེ་ 
སྟེང་དར་སྐུད་སེར་བོས་དཀྲིས་ཏེ་མི་འཇིག་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ཡིག་འགོ་དང་སྡེ་ཚན་མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་ཀ་ཐོ་དང་ཁ་བྱང་གི་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱིས་མི་ནོར་བར་བྱ། གསུམ་པ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་སོགས་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་སོགས་སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་སེན་མོ་ན་བཟའ་སོགས་སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ཏེ་མདོར་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྟེན་གང་ 
འཛོམ་། དེ་ཡང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་སེལ་མ་ཞུགས་པའི་བླ་མའི་སྐུ་གདུང་སོགས་དང་། དེ་མིན་ཀྱང་ན་བཟའ་སྐྱི་ཆགས་པའི་རིགས་དང་ཞབས་བ་བཅགས་དང་བཞུགས་གདན། འབུ་ 














ˆ ˆ 


ན་ཆེ་བའི་སྣམ་བུའི་རིགས་གཏོས་ཆེ་བ་རྣམས་མི་འཇུག བླ་མ་འགངས་ཆེན་གྱི་ན་བཟའ་དར་རས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུ་ཚོང་མ་འཇུག་ཆེ་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་ན་ 










# སོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་རབ་གནས་ཅན་ན་བཟའ་སེར་བོ་གསོལ་བ། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། གཟུངས་ཀྱི་བར་སྟོད་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ། བཟང་སྨན་གྱི་ཕྱི་མ་དྲི་བཟང་གི་ 
ཕྱེ་མ་རྣམས་དང་རས་ཀྱི་ཁུག་མར་བླག་པ་དང་འཐུམ་བུར་བྱས་པ་གང་མང་། སྲུབ་རྣམས་སུ་འདེབས་རྒྱུའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ། མཚམས་དར་གྱི་རྒྱུའི་གོས་དར་སེར་བོ། གང་ཟག་དམན་པའི་ 
/ རུས་པ་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱས་ན་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་པར་གསུངས་ཕས་འཇུག་མི་རུང་ཞིང་འོན་ཀྱང་རུས་ཆོག་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་བརྡུངས་པའི་ཕྱི་མ་ 














སྣག་ཚ་དང་བསྲེས་ཏེ་གཟུངས་སྔགས་སོགས་འབྲི་བ་དང་། ས་དང་བསྲེས་ཏེ་སྣདང་ལྟ་སྐུའི་པར་འདེབས་པ་སོགས་བྱས་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་ཕན་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བྲིས་པའམ། ། 
པར་དུ་བཏབ་པ་སོགས་བྱས་པའི་གཟུངས་སྔགས་དང་སྭཱ༧ྩསོགས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་འཇུག་ཏུ་རུང་། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་གཉིས་ནི། གཞི་གསེར་དངུལ་ལམ་ཟངས་ཀྱི་བྱང་ལེབ་ལ་གཟོང་ 
བརྐོས་སམ་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་དངུལ་ལམ། རས་གཞིའམ་ཤོག་བུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་དང་དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པའི་མཚལ་ སྣག་གིས་འབྲི་བའམ་ པར་བཏབ་པའང་རུང་སྟེ་བྲི་གཞི་ 
གཅིག་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ནོར་རྒྱུན་མ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་འཁོར་བརྒྱད་དབུ་ཕྱིར་བསྟན། དགུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་ 
བི་ཛ་པུ་ར་དང་། གཡོན་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་སྙིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པའི་ཞབས་ 



































ཧཱཾ ༄༅། །འོག་ན་པདྨའི་དུང་གི་གཏེར་མནན་པ། སྒྱུ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྱིང་བ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཁར། ཨོ་བ་སུ་དྷ་རི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཤར་གྱི་ཟླ་འོད་མའི་ 
བེ ཐུགས་ཁར། ཨོ་ཙནྡྲ་ཀརྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷོར་ནོར་སྦྱིན་མའི་ཐུགས་ཁར། ཨོ་དཱ་ན་ད་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་ཏུ་རབ་སྦྱིན་མའི་ཐུགས་ཁར། ཨོ་སུ་དཱ་ན་ད་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་དུ་འཕགས་ 
¦ མའི་ཐུགས་ཁར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཡི་སཱ་ཧཱ། ཤར་ལྷོར་རབ་བཟང་མའི་ཐུགས་ཁར། ོཾ་སུ་བྷ་དཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྦས་མའི་ཐུགས་ཁར། ཨོཾ་ཨུཔྟ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་བྱང་དུ 
མཛེས་མའི་ཐུགས་ཁར། ཨོ་དེ་བྱེ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཤར་དུ་དབྱངས་ཅན་མའི་ཐུགས་ཁར། ཨོ་སྭ་ར་སྭ་ཏྱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་བྲིའོ། །བྲི་གཞི་གཅིག་ལ་པདྨ་འདབ་ 
་ཱ བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཛམྟ་ལ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་འཁོར་བརྒྱད་དབུ་ཕྱིར་བསྟན། དགུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་བི་ཛ་པྱུ་ར་དང་། 






























གཡོན་ནེའུ་ལེ་རིན་པོ་ཆེ་སྒུག་པ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་གཏེར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ། སྐུ 
ཤ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཛཾཾ་བྷ་ལ་ཛྲ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གཙོ་བོའི་མདུན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནོར་བུ་བཟང་བོའི་ཐུགས་ཁར། ཨོ་མ་ཌི་བྷ་དྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ 
དུ་གང་བ་བཟང་བོའི་ཐུགས་ཁར། ཨོཾ་པུརྫ་བྷ་དྲ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་ཏུ་ནོར་སྦྱིན་གྱི་ཐུགས་ཁར། ཨོ་དྷ་ན་ད་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར། ཨོཾ་བྲི་ཤ་མ་ཌ་ཡ་ 
སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཤར་དུ་རོལ་བའི་ཕྲེང་བའི་ཐུགས་ཁར། ཨོ་ཀི་ལི་མཱ་ལི་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་བྱང་དུ་འཇམ་པོ་འཁྱིལ་པའི་ཐུགས་ཁར། ཨོཾ་ཅི་བི་ཀུནཱ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ལྷོ་ནུབ་དུ་གདོང་ 
གི་དབང་བོའི་ཐུགས་ཁར། ཨོ་མུ་ཁེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཤར་ལྷོར་སྤྱོད་པའི་དབང་བོའི་ཐུགས་ཁར། ཨོཾ་ཙ་རེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་འབྲིའོ། །གཉིས་ཀའི་པད་འདབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 













ྲྦ ༄༅། ། ཏུ་རེ་ཁ་གསུམ་བསྐོར་བའི་མུ་ཁྱུད་དང་བོ་ལ་རྡོ་ར། གཉིས་པ་ལ་པ་ཏྲ། སྔ་མ་གཡས་སྐོར་དང་། ཕྱི་མ་གཡོན་སྐོར་དུ་འབྲི། པདྨ་གཉིས་ཀའི་ལྟེ་བ། འདབ་མ། མུ་ 
ཁུད་། ལྷ། སྔགས་སོགས་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་འགྲིག་པ་བྱ་དགོས། འདི་རྒྱས་པ་འབྲི་ཚུལ་ཡིན་ལ། འབྲིང་བོ་ལ་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མར་ལྷ་མི་འབྲི་ 


མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་བདག་ལ་ནོར་འབྲུ་ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་སྐབས་སྦྱར་སྭཱཧཱའི་ 
སྦ གོང་དུ་བཅུག བསྡུས་པ་ལ་པདྨ་གཅིག་གི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མར་བཾ་རེ་དང་གཅིག་ལ་ཛ་རེ་འབྲི་ཞིང་། གཞན་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བྲིས་པ་དེ་ལོང་ཡོད་ན་སྐར་མ་རྒྱལ་ 














གྱི་ཉིན་པ ར་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་ པ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་སྟེགས་ བཟང་བོ་གོས་དར་སེར་བོས་གཡོགས་ པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོཿ ད་འབྲུ་ 
དཀར་གྱིས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ ་ཚོགས་ བཀྲམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕོ་འཁོར་གཡས་མོ་འཁོར་གཡོན་ དུ་བཤམས། སྟེང་ དུ་བླ་ རེ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཡོལ་བ་སོགས་ གོས་དར་སེར་བོ་ 
བཟང་བོས་བརྒྱན་པ། མཐའ་ཆུ་གཉིས་ཉེ ར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་པ་མང་བོཿ ས་བསྐོར། དཀར་གཏོར་གཙང་མ་བཤམ། འཁོ ར་ལོའི་སྟེང་དུ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞག སྒྲབ་པ་ 
བྒོ་རྣམས་ཁ་ཟས་མ་ རུངས་པ་སྤངས་ཏེ་དཀར་གསུམ་ལ་བརྟེ ན། སྒྲབ་པ་བོ་རྣམས་ནོ་ ར་རྒྱུན་མའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ནོ་ ར་རྒྱུན་མ་དང་། དེ་མིན་ན་ཡི་དམ་ གང་ཡང་རུང་ བའི་བདག་བསྐྱེད་ 
བསྒོམ † འཁོར་ལོ ་ལ་སྦྱང་གསུམ་བྱས་ལ་བསང་སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་བསྟོད་བ ཟླས་པའི་བར་དང་མཇུག་ཆོ་ གྲ་ནམས་ཉིན་རེར་ཐུན་གསུམ་བྱ། གསུང་མི ་ཆག་ཏུ་བྱེད་ན་ཕྱི་མས་མངོན་ 
















། རྟོགས་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པ་ལ་སླེབ་པ་དང་སྔ་མས་མཇུག་ཆོག་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞག་བདུན་སོགས་སྒྲབ་ན་ཉི་མ་དང་བོ་ལ་སོ་སོར་བསྒྲབས་ 
༥ ནས། གཉིས་པ་མན་ཆད་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱར་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་འབའ་ཞེག་བྱ། འཁོར་ལོ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་ཚེ། མར། ཀ་ར། སྦྲང་རྩི། རིན་པོ་ཆེ་སྨན། དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་ཕོ་འཁོར་སྟེང་དང་གཙོ་བོའི་དབུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ་སྔར་གྱི་གནས་སུ་བཞག གཉིས་སུ་ 


ཀླ བ་རི་མོ་ལ་མི་གནོད་པར་བྱུགས་ཏེ་ཁ་སྦྱར་ཞིང་དར་སྐད་སེར་བོས་རྒྱ་གྲམ་དུ་སྲུབས་མེད་པར་དཀྲིས་ཏེ་ཕོ་འཁོར་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ན་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་བཞུགས་ཤིང་ཡུམ་གྱི་བརླ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ཡབ་རྣམས་བཞུགས་པར་བསམས། བླཟས་པའི་ཚེ་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ཞིང་ 
( དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་ 

















འདེ རེ 


རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སེར་བོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་ 


དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་གཞན་ 


ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་ཆེ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ། མཐར་འདོད་གསོལ། འོད་ཞུ་བརྟན་བཞུགས་སོགས་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ལོང་སྐབས་ 


མེད་ན། འདི་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལེགས་ 
པར་ཁ་སྦྱར་ཏེ་སྒྲབ་ཆོག་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་བསྒྲབ་པས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས། ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བའི་མཐར་མུ་ཁུད་གཉིས་དང་། རྩབས་ཀྱི་མཐར་མུ་ཁྱུད་ 























ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ། ལྟེ་བའི་མུ་ ཁྱུད་དང་བོ་ལ་ གུ་ག་ཌ་པ་ཏ་ཡེ་དཱ་ན་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་པུྷཾ་ཀུ་ རུ་ཨོ་གྱི་ མཇུག་ཏུ་རྒྱས་ བའི ་སླེ ལ་ ཚིག་ 
རེ འདོད་བཅོལ་བྱ། མུ་ཁུད་གཉིས་པ་ལ་བཛྲ་ཨ་དུ་ཤ་མ་ཛ་ཏ་ག་ཏ་པེ་ཏ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་དྭ་ན་བ་སུ་ཨཱ་ཡུཿཔྱེ་པུཊྱཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ག་ག་ག་ག་ག་རྣམས་ཀྱི་མཐར་སྤེལ་ཚིག 
། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ག་རེ། རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་དང་བོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ། གཉིས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྣམས་འབྲི། གདན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། བྲི་གཞི་གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ ; 
དང་། གཅིག་ལ་དབུས་སུ་ནོར་བུ་དགའ་འཁྱིལ་དང་། མཐར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འབྲི་བའམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་མཐར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་འབྲི། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 
སྣ གཏེར་རྫས་ནི། གསེར། དངུལ། ཟངས། རག དཀར་ཡོལ། རྫ་སོགས་ཀྱི་ཐུམ་པ་རབ་དགུ། འབྲིང་ལྔ། ཐ་མ་གཅིག་གི་ནང་དུ། ས་སྣ། ཆུ་སྣ། རྡོ་སྣ། ཤིང་སྣ། ཇ་སྣ། བྲ་བོ་དང་ཕད་ཁ་ 


༄། ། གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ 




















སོགས་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་གྲོ་ ་ནས་སོགས་འབྲུ་སྣ་བཟང་བོ། ཁ་སུར་པ་ནི ་སོགས་རུལ་བ་དང་རླན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤི ང་ཏོག་བཟང་པོའི་རིགས། ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་སོགས་དྲི་ངན་ཞིང་མི་ 








གཙང་བའི་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཀ་ར་བུ་རམ་སོགས་ཁ་ཟས་བཟང་བོའི་ཟས་སྣ། སྦྱོང་སྒྱུགས་བྱེད་པ་དང་དུག་རིགས་སོགས་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བཟང་དྲུག་སོགས་བཟང་སྨན་གྱི་ 
རིགས། ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨ་ག་རུ ག་བུར་ཛ་ཏི་ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་སོགས་དྲི་བཟང་གི་རིགས། བེ་ཌུརྱ། པདྨ་རྭ་ག ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ། མར་གད། ཞི་མིག གསེར། དངུལ། བྱི་རུ། མུ་ 
ཏིག གཡུ། མུ་མེན་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། གོས་དར་བཟང་བོའི་རིགས་རྙེད་ཚད་ཐམས་ཅད་འོག་ནས་རིམ་བཞིན་བླགས་ཅིང་། གཅོ་བོར། གསེར། དངུལ། མུ་ཏིག མུ་མེན། བྱུ་ 


འར 


རུམ་དུང་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ནས། འབྲས། གྲོ། སྲན་མ། ཏིལ་ཏེ་འབྲུ་ལྔ། སྦྲང་རྩི། ཀ་ར། ཞོ། འོ་མ། མར་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔ། སླེ་ཏྲེས། ཀར་ཀྭ་རི། དབང་ལག རྒྱ་མཚོའི་ལྡུ་བ། ཤུ་ 























ངཱ དམ་པར་བཅད་དེ་གོས་དར་སེར་བོས་ཁ་གཏུམས་ནས་རྒྱ་ཡིས་བསྡམ། བང་མཛོད་ལ་མཁོ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་རིགས་ཟས་དང་འབྲུ་བཟང་བོས་བཀང་བ། ཁྲབ་རྨོག་གྲི་སོགས་གོ་ 
མཚོན་གྱི་རིགས། གོས་དར་རམ་རས་སོགས་ཀྱི་གོས་དང་གོས་ཀྱི་རྒྱུའི་རིགས་སོགས་མདོར་ན་གདོན་ཅན་དང་གྲིབ་ཅན་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ནོར་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིགས་གང་ 
འཛོམས་སྟ་གོན་བྱ། གཉིས་པ་འབུལ་ཚུལ་དངོས་ནི། དེ་ལྟར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ནས་སྨན་འདམ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཆེན་པོའི་རིགས་བཞེངས་ན་རུས་ཤིང་ལ་སྲོག་ཤིང་བསྡམས་ཏེ། དེ་ 
{ ལ་གཟུངས་གཞུག་བསྡམས་ནས་འབུལ་དགོས་པའང་ཡོད་ཅིང་། ལུགས་མ་དང་འབུར་མ་དང་རས་བསེ་སོགས་ལས་བཟོས་པ་ལ་རྟེན་གྱི་ཕྱི་དབྱིབས་གྲུབ་ནས་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་དགོས་ 





























པས་རྟེན་ཕྱི་མའི་རིགས་ལ་རྟེན་གྱི་ནང་གད་བརྡར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་སྲུབས་དང་བུ་ག་ཕྲ་མོ་ཡོད་ན་ལེགས་པར་བཀག དྲི་བཟང་ཞིབ་ཏུ་འདར་བའི་ཕྱེ་མ་གར་སྨྲ་ཞོ་ཙམ་བྱས་པ་རྟེན་གྱི་ནང་ 
དྲུ་སབ་འཐུག་པའི་ཀོ་བ་ཙམ་ཁྱབ་པར་བྱུགས་ཏེ་དྲི་ངད་མི་ཡལ་བའི་ཕྱིར་གྲིབ་སྐམ་བྱ། གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་བོའི་ཉིན་རྟེན་དང་། སྲོག་ཤིང་། གཟུངས་དྲེལ་བ། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱང་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རབ་གནས་བསྡུས་པ་ཟུར་འདེབས་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་བྱ། ལས་བྱེད་རྣམས་ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་ཐ་མ་ཁ་སོགས་མི་རུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ཁ་ཟས་བཟང་བོས་ཆིམ་པར་བྱས་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཆེ་བར་གསུངས། གོས་གསར་བ་གྱོན་ཏེ། ཨོཾ 
མནྟ་དྷཱ་ཏུ་གནྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདོན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ལས་བྱེད། གསེར་སྐུ་སྐུ་ཚད་ཆེ་བ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་པ་ 














ཧཱཾ ༄༅། ། ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་དང་། བསྡུན། མིག་གཉིས་སུ་ཀྟི་ཀྟི། རྣ་བ་གཉིས་སྭ་ཛྫི་ཛྫི། སྣར་།ཁཾ། ལྕེར་རཾ། དཔྲལ་བར་ཀཾ། ལྟེ་བར་སྲཾ། ྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
ལེ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱཾ་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རི་གས་པ་གནས་སོ་སོར་ནང་ནས་སྦྱོར་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར། ཡང་ན་དེ་དག་གི་ཤོག་དྲིལ་རང་རང་གི་ཐད་དུ་བཞུག སྨན་སྐུའམ་ 
› རས་བསེ་ལྟ་བུ་ལ་ཚོན་འོག་ཏུ་འབྲི། རྩ་དབུ་མ་རོ་རྐྱང་གསུམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྲོག་ཤིང་གི་གཡས་སུ་དུར་བ་དང་། གཡོན་དུ་ཀུ་ཤ་ཉག་མ་རེ་བཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་སྲོག་ཤིང་ 
གྱི་རེའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ན་ཏོག་གི་ནང་དང་ཆུང་ན་དེར་འཇུག་མི་བདེ་བ་ལ་བུམ་པའི་ནང་ངམ་ཐད་ དུ་གཞུག དེའི་འོག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བ་ལྟ་བུ་བླ་མའི་སྐུ་བརྙན་དང་ལྟ་གྲུབ་མི་ 

མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་དང་སྒུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ། མགྲིན་པའི་ཐད་དུ་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་དམ་ཕྱག་འཕྲེང་གི་ 
























གས་། ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོན་པ་སྨན་བླ་ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན། དེའི་འོག་ཏུ་ 
བྱམས་འཇམ་དབྱངས་སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྗང་སོགས་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་སྐུ་བརྙན། དེའི་འོག་མགོན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ན་བཟའ་ཁ་དོག་གང་འཛེམ་གྱི་ 


༢༩༡=འ.¬3 


ཕྱི་དྲེལ་གོས་དར་སེར་བོས་དྲིལ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་སྨན་དྲི་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་ལྟན་དུ་རིམ་པ་བཞིན་སྲོག་ཤིང་ལ་བཅིང་། དེ་དག་གི་བར་སྟོང་གི་སྲུབས་ 
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དབུས་དྲང་བོར་བཅུག དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་དང་བྲེ་སྟོད་ནས་མར་རིམ་པ་བཞིན་དབུ་གཟུངས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི 














། བཤད་པ་མན་ངག་གནང་བ་གསུམ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། ལམ་རེམ་རྱིརྒྱཆན་སྤྱོད་བརྒྱུད། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད། བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་' 
ཤུ བརྒྱུད་པ། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བརྒྱུད་པ་སོགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས། གཙུག་ཏོར་གདུགས་ 
3 དཀར། གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས། སྐུའི་མགུལ་དང་བྲེ་སྟན་གྱི་ནང་དུ་མགྲིན་གཟུངས་དབྱངས་གསལ། སུའི་སྟོད་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐུམ་ སྟོད་ལ་སྟོད་གཟུངས། གསང་ 
_ འདུས། བདེ་མཆོག འཇིགས་བྱེད། ཀྱི་རྡོར། འཁོར་ཆེན། དུས་འཁོར། མཧཱ་མཱ་ཡཱ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། རྡོ་རྡེ་གདན་བཞི། དགྲ་ནག གཤེད་དམར་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ 
སྣ སྔགས། སྐུ་རྐེད་དང་བུམ་རྐེད་ལ་རྐེད་གཟུངས། རྡོར་དབྱིངས། གཙུག་དགུ། ཀུན་རིག་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་སྤྱོད་རྒྱུད། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད། སྨན་ 



















བླ། ཆེ་དཔག་མེད། མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་བྱ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་སྔགས། ལྟེ་འོག་དང་བུམ་སྨད་ལ་སྨད་གཟུངས་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་དང་། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་གཟུངས་དང་། སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་བ་གཟུང་བར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་སོགས་མདོ་གཟུངས་དང་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་རྣམས་ཀ་ཐོ་ཁ་བྱང་གི་རིམ་པ་ལྟར་གཞུག ཕྱག་ལ་གཟུང་འཇུག་ན་བླ་མེད་ཀྱི་ 
གཟུངས་དཔུང་མགོ་ནས་མཐེ་བོང་གི་བར་ལ་ཡིག་མགོ་དཔུང་པ་དང་ལག་ངང་གྱི་སྟེང་ངོས་ལ་བསྟན་ཏེ་སོར་མོ་གཤིབས་པ་ལྟར་བསྒྲིགས་ནས་འཇོག སྐུའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
བང་རིམ་ལ་གླེགས་བམ་འཇུག་ན། བླ་མེད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། ཤེར་ཕྱིན་མདོ་མང་། འདུལ་བ་ལུང་སོགས། སྔགས་ཕྱོགས་དང་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཤོག་ཡར་སློག ཤོག་ 
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བུའི་བར་བར་དུ་དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་བཏབ་སྟེ་ན་བཟའ་ཕྱི་དྲིལ་སེར་བོས་གཡོགས་ཏེ་གོང་འོག་གོ་རིམ་མ་ལོག་པར་གཞུག དེ་འོག་རྒྱུད་འགྲེལ་སྒྲབ་ཐབས་མདོ་འགྲེལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྡེ་སྣོད་ 


























ཏཱ ༣. | ཀྱི་གོ་རིམ་ལྟར་གཞུག དེ་དག་གི་བར་སྟོང་རྣམས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་དང་དྲི་བཟང་གི་འཐུམ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁེངས་པར་བཀང་ཞིང་ཚགས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བྱ། སྟོད་ 
_ གཟུངས། རྐེད་གཟུངས། སྨད་གཟུངས་རྣམས་སོ་སོར་རིམ་པ་ཅི་ཙམ་འཇུག་དགོས་པ་བཅུག་པའི་བར་བར་དུ་མཚམས་དར་ལེགས་པར་བཏིང་། རྟེན་དངོས་གཞིའི་ནང་དུ་གཟུངས་གཞུག 
ཏཾ ཁེངས་པ་ན་ཞབས་དར་བཏིང་ཞིང་ཞབས་བཀག་གིས་ལེགས་པར་བཀག པདྨའི་ནང་དུ་དབུས་སུ་བཀྲ་ཤིས། དེའི་མཐར་ཆོས་སྐྱོང་། ནོར་ལྷ། དཔལ་མགོན་རྒྱལ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ 
དུ སྔགས་རྣམས་གཞུག གཟུངས་འཁྲུགས་སེལ་བར་གྲགས་པའི་རིག་པ་ཕུག་རོན་ནམ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་གཟུངས་རྣམས་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་གཞུག་རུང་བར་བཤད་ཅིང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ 
དི སྤེལ་ཚིག་གཟུངས་སོ་སོའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར། བར་སྟོང་རྣམས་སྔར་བཞིན་འགང་། སེང་ཁྲིའི་ནང་དུ་འོག་ཏུ་བང་མཛོད་ཀྱི་རྫས་གོ་མཚོན་གོས་དར་ཇ་བཟའ་བཅའ་སྣོད་སྤྱད་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 

















| ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་སྲབས་། བསྒྲིགས་ ཏེ་སྲུབས་ སྟོང་མེད་པར་ཚགས་ དམ་པར་ བྱས་ པའི་སྟེང་དུ་གནོད་སྦྱི སྦྱན ་འཁོར་ལོ་ བུམ་གཏེར་ ནར་ བཅས་པ་འཇོག་པ་ཡི འཇོག་ པ་ ཡིན་ ཞིང་། དེ་ཡང་འོཿ ཌཱཤ་ ཏུགདན་ གྱི་ འཁོར་ལོ་ བྲཀྲ་ 
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ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ ཧྐཧཾ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ། དེ་སྟེང་ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཁ་ཡར་བསྟན། དེ་སྟེང་གནོད་ སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཕོ་འཁོར་སྟེང་དང་། མོ་འཁོར་འོག་ཏུ་ 
ད བྱས་ ཏེ་ཁ་ སྦྱར་བ རྣམས་ ཀྱི དབས་ ཀྱི ལྷ ་དང་། ། ཡིག ་མགོ་རྟེན ་གྱི ་རྐྱབ་ངོས་ སུ་འོང་བ་བྱས་ནས་དར་ སེར་བོས་ དྲིལ་ཏེ་ བཞག དེ་སྟེང་དུ་བུམ་པ་དགུ་ཡོད་ན་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ 
ལེགས་ པར་ བཞག བར་ སྟོང་རྣམས་ རིན ་པོ་ ་ཆེ་དང་ སྨན་ དང་དྲི་ བཟང་ སོགས་ ཙི་ཞུབུ༔་ ཁྱ ཊཱི ཏ ཀེསྐསཏ་ཏཁཿཿི་གགབ་ཁ། ༈ དི ཀཏཱ་ཐུབ་ནྭ 
, འཕྲལ་ དུ་རབ་ གནས་བཛུག་པའུམ་མྲགཁག་ཤིས་ཏྲདཾཱཧསར་བ། 


























༄༅།། ། བརྒྱུད་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན།། ༈ ད། པང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་མཛད་པའི་གཟུངས་འབུལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ལྟར་ན་སྲོག་ཤིང་རྒྱུ་ཙན་དན་དཀར་དམར་ཤུག་པ་སོགས། 
་ དབྱིབས་གླུ་བཞིའམ་ཟླམ་པོ། རིང་ཐུང་རྟེན་དང་འཚམ་པ་རྩ་རྩེ་མ་ལོག་པ་ལ་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པའི་སྔགས་ཅི་མང་འབྲི་བའམ་དཀྲི། ནང་གཞུག་གི་གཙོ་བོ་ནི་རིང་བསྲེལ་དུ་གྲགས་པ་བཞིའི་ 
ནང་ནས་ཆོས་སྒུའི་རིང་བསྲེལ་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔས་མཚོན་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཁུངས་མ་ནས་འབྱུང་བའི་གཟུངས་བྱིན་རླབས་ཅན་མཐའ་དག་ཡིན། གཟུངས་རྣམས་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་ཏེ་མཇུག་ 
ནས་དམ་པར་དྲིལ། འཇུག་ལུགས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་འབྲུ་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་གང་མང་དང་རིང་བསྲེལ་རྣམས་དྲི་བཟང་དང་ན་བཟའ་བཟང་བོས་གཏུམས་ནས་དབུའི་ནང་ 
དཱ སོགས་མཐོ་ས། རིག་པ་ཆེན་མོའི་གཟུངས་ཀྱང་དབུ་དང་བྲེའི་ནང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ་དང་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ། གཟུངས་ཆེན་གཞན་བཞི་གཙོ་བོར་ཐུགས་ཀ 











གཟུངས་གཞན་དང་གསུང་རབ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་དང་ཐེག་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་མ་འཁྲུགས་པར་གཞུག པདྨའི་ནང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་གཟུངས་རྣམས་གཞུག བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཡང་རྟེན་དང་ཞལ་ལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པར་སྔར་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་གཞུག སྣམ་བུའི་ན་བཟའ་སྲོག་ཆགས་འཇུག་ཉེན་ཆེ་བས་ཆེར་མི་འཇུག་ཅིང་ཅུང་ཟད་ 
འཇུག་ན་གཟུངས་དང་སྐུ་འདྲའི་མཚམས་སུ་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་གཞུག ཞབས་ཕྱགས་ཀྱི་རིགས་གལ་ཏེ་འཇུག་ཆེ་དམའ་སར་གཞུག མཆོད་པའི་ཕྱིར་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རིགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མིན་པ་དུ་མ་དང་དྲི་བཟང་སིལ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་དབུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་ དུ་གཞུག ཐ་མལ་པའི་སྒྲ་སེན་བཅུག་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་གནོད་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ 
གྲཟངས་པས་མི་གཞུག གནད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བྲི་ཚུལ་ནི། རྟེན་དང་འཚམ་པའི་བྲི་གཞི་གསེར་དངུལ་ཟངས་གོས་དར་ཤོག་བུ་སོགས་བཟང་བོ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཟླ་ 























ཀཾ ། གདན་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་གཅིག་ལ་དབུས་སུ་ཛ་སྣ་ལའི་ཐུགས་ཀར་ཛྲ། དེའི་མཐར་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཛམྟ་ལ་ཛྲ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཤར་གྱི་འདབ་ 

ྭ མར་ནོར་བུ་བཟང་བོའི་ཐུགས་ཀར་མཾ། ལྷོར་གང་བ་བཟང་བོའི་ཐུགས་ཀར་བུཾ། ནུབ་ཏུ་ནོར་སྦྱིན་གྱི་ཐུགས་ཀར་དྷཾ། བྱང་དུ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཤཱ ཀར་ཁི། མེར་ཀེ་ལི་མ་ལིའི་ཐུགས་ཀར་ཀེ། བདེན་བྲལ་དུ་པི་ཅི་ཀུནཱ་ལིའེ་ཐུགས་ཀར་པི། རླུང་དུ་དབང་བོའི་ཐུགས་ཀར་མཾ། དབང་ལྡན་དུ་ 
སྤྱོད་པའི་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཙཾ། གཅིག་ལ་དབུས་སུ་ནོར་རྒྱུན་མའི་ཐུགས་ཀར་བཾ། ཤར་དུ་ཟླ་མཛེས་མའི་ཐུགས་ཀར་་ཙཾ། བྱང་དུ་སྦྱིན་མའི་ 
ཐུགས་ཀར་དཾ། ནུབ་ཏུ་རབ་སྦྱིན་མའི་ཐུགས་ཀར་སུཾ། ལྷོར་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཨཾཿདབང་ལྡན་དུ་རབ་བཟང་མའི་ཐུགས་ཀར་སཾ། རླུང་དུ་ 




















སྦས་མའི་ཐུགས་ཀར་གུ། བདེན་བྲལ་དུ་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་དེ། མེར་དབྱངས་ཅན་མའི་ཐུགས་ཀར་སྭཾ། ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐར་ 
མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་རང་རང་གི་སྔགས་ཤོང་ན་སྭ་ཧཱའི་གོང་དུ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ནས་མ་ནོར་བར་དག་པར་འབྲི། ལྷ་ཐམས་ཅད་པོ་མོའི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་གསེར་མདོག ཡབ་ 
རྣམས་སྐུ་ཤ་དང་ལྟོ་བ་རྒྱས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་པི་ཛ་པྲུ་ར་དང་། གཡོན་ལེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྣམས་ནུ་འབུར་རྒྱས་ཤིང་གཡས་ 
མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། གཏེར་བུམ་ལ་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བ ཞུགས་པ། འཁོར་རྣ མས་དང་སྔགས་ཀྱི་ད བུ་ཕྱི ར་བསྟན་པ། པད་འདབ་ཀྱི་ཕྱི་ལ་མུ་ཁུད་བྱེད་པ ར་མ་བཤད་པས་མེད་ཀྱང་རུང་ལ་དམ་པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ 












ཨེ: :- | གིས་མཛད་པ་ལྟར་ན་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པས་བྱེད་ཚེ་མུ་ཁུད་གསུམ་གྱི་དང་བོར་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ། གཉིས་པར་དབྱངས་གསལ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་མདུན་ནས་ 


བྲ གཡས་སྐོར་དུ་འབྲི། གསུམ་པར་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་པ་ཏྲས་བསྐོར་བ་བྱ། འགྲེལ་བར་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བྲིས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་པར་རབ་གནས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་དེའི་ཚུལ་ནི། བདག་ 
དྷ ཉིད་གསང་བདེ་སོགས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་འཁོར་ལོ་གཉིས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་ཡབ་རྣམས་བྲིས་ 

པའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་པའི་བརླ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ཡུམ་རྣམས་བཞུགས་པའི་ཕྱག་གཡས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ 
ཏ པད་ཟླ་སྟེང་དུ་གནམ་རྒྱན་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་དུ་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབུ་ལ་རིན་འབྱུང་གི་རྒྱས་གདབ། མཆོད་པ་བྱ་སྤྱོད་བཞིན་བྱིན་ 





















ཟཔ མོ་བསོདབླགས་པར་བ།བླགསཔའོ་ཆེོ་ར་གཟངས་ཐག་བཟུངལ། གནོད་སྦྱིན ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀི་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་དང 


འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཅི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་སྦྱིན་བདག་གམ་བདག་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ས་ག ཞི་ཐ མང་ཅ ད་གང་བ ར་བརྔར། རྲ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་འཁོ་ ར་གྱི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་རེ་ཞུང་མཐ ར་བྱས་པ་བཟླ། མཇུག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད། 
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ཆེའི་ ཕྱེ་མ་ཅུང་ཟད་བཅས་པའི་ཀ་ར་དང་སྦྲང་རྩིས་བྱུགས་ཏེ་སྦྱར་ནས་དར་དམར་སེར་ཅི་རིགས་པའི་ན་བཟས་བཀླབས། གཙོ་བོའི་དབུ་རྟེན་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་སྣ་དང་དར་ 
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། ཚོན་དང་དྲི་བཟང་མང་བོའི་དབུས་སུ་བཞག མཚམས་དར་དམར་སེར་གང་རུང་གིས་བྱས་ལ་ཞབས་བསྡམ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་སྔ་མ་ནོར་རྒྱུན་མ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ 


ཀཱ དང་ཕྱི་མ་ཛམ་བྷ་ལྷ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་ལ་ལུགས་སྔ་མ་ལས་ན་བཟའ་དང་མཚམས་དར་སེར་བོ་བཤ ད་པ་རྒྱས་པའི་ལས་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལས་དམར་སེར་གཉིས་ཀ་བཤད་ པ་ཆེ་ 


| བྱེད་ཀྱང་ལུགས་དེར་དམིགས་བསལ་ཡོད་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་དང་། དམིགས་བསལ་མེད་པ་ལུགས་གཅིག་ཤོས་ནས་ཁ་འགེངས་དགོས་པ་རྣམས་ཁ་བསྐང་སྟེ་དམ་པའི་ཕྱག་སྲོལ་དང་ 
ཀཱ མཐུན་པར་བྱ་ཡི། བཤད་ཁུངས་དང་མཐོང་བརྒྱུད་གང་ཡང་མེད་པའི་རྟོག་བཟོས་རང་གཞན་གྱི་མགོ་བསྐོར་བར་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་བའི་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །ལན་ཅིག་ 

















༢. ༨ ༢༨ 


ཟུང་། །རབ་གསལ་ཞི་ཟླ་ལྟ་བུ་ཡོད་བཞིན་དུ། །བརྡོད་བྱའི་འོད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་རྗོད་བྱེད་ནི། །མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་རྩོམ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འོན་ཀྱང་ཧ་ཅང་རྒྱས་དང་བསྡུས་པ་ཡིས། །བྱིས་ 


| ད་པ་ལས་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཡང་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མང་བོས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་སྣ་ཚོགས་འདུག་ཅིང་། ཁུད་པར་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་མཛད་པའི་ 















ེ ཟོར རི རོརི་རི་་ར རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་མ ཛད་པའི་གཟུངས་འབུལ་འཁྲུལ་སྤོང་ཉིན་བྱེད་གཉིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་མཆོག་ཏུ་སྣང་ན་ཡང་། སྔ་ 
ི མ་ཧ་ཅང་བསྡུས་དྲགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྒྱས་དྲགས་པས་བློ་དམན་དག་གིས་གོ་དཀའ་བ་འདུག་པས། གོ་བདེ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ 
“ བ་ལྟར། མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་ལེགས་བཤད་དང་། གཞན་ཡང་ཡིག་ཆ་དུ་མ་དང་། རང་གི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ ཐཱེ 
ཐཱ ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་དང་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དམིགས་ཏེ། ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་སྐྱེས་པའི་ཅོལ་ཆུང་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་འཇམ་དབྱངས་ 


གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བོད་ཆོ: འི་ཡི་གེ་བ་ནི་སྨོ 


ཀྱི་བོད་ཆོས་ལྟ་ཁང་དུ་གྲགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་རིན་ཆེན་ནོ། ། = 





































༄༅། །གཟུངས་འབུལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་གི་ཟུར་རྒྱན་བླ་མའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། ། 































- ། ཨོཾ་སྭ་ སྟི རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ རྗེའི་ངོ་བོ་བླ་མ ་དང་། །རྒྱལ་ཀུན་ མཁྱེན་ རབ་ངོ་བོ་འཇམ་ ངེ དབྱངས། །རྐྱལ་ ཁྲ གསང་ སུསུམ་ངོ ངོ 
བོ་བློ་བཟང་གྲགས། །རྒྱལ ཤུན་རྒྱལ་ ཚབ་གསུམ་ཆ་ 1 བ་ཅྟཿ་ོཤ་གླན་ དོར་ཀུན་སྟོན་ ཐཱ རིམ་བྱོན་དང་། ཐ་ ཟུན སྩོལ་ཡི་ 
རྐམ ཡཚྲོགས། །འཕྲིན་ལས་ཀུན་ སྒྲུབ་དམ་ཅཧྲ ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་རྗེ་ལ་འདུད། །དཱདྨ་ནཱ༔ '་དགོན་ གཞུག 
ཆེ་ཕྲ་ལ་སོགས་པས། །རྟེན་བཞེངས་བྱེད་སྐབས་ཕྲ་རྒྱན་ན་བཟའ་ལས། །གཅོར་གནད་གཟུངས་འབུལ་ཟབ་རྒྱས་བྱ་བར་ལེགས། །དེ་ཡང་ སྔོན་ 
བྱོན་དམ་པ་རིམ་བྱུང་ལས། །བ རྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བླ་མའི་མན་ངག་ལ། །རྟེན་ནས་རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་ཕུལ་ན་ལེ གས། །སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་ 




























རླ ཡི་ཀོཿ་ཆོས་བྱ་སྲོལ། །གག་སས་ཀ བྲག ཁཐལ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཆེ་བསྲ་ན།-]ཨོ་ཁོའི་ཞཞུང་ལ་ བརྟེན་ནས་ཁུལ་ན་ལེགས། །ང་ནུས་ 

བསྟན་པ་ཉམས་གསོ་བྱེད་སྐབས་འདིར། །བསྟན་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་པར་སྟམ་སྟེ་བྲིས། །རྟེན་བཞེངས་བྱེད་མཁན་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་སྐྱོངས། །དེ་ 
„ ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་སྐྱབས་རྗེ་བྲག་རི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་རྟེན་ལ་གཟུངས་འབུལ་གནང་སྐབས་ཞབས་ཞུས་རྒྱུན་རིང་བྱས་ཆེ་མན་ངག་བཀའ་ 
བསྩལ་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་འབྲི་བ་ལ། གཟུངས་འབུལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ནང་དུ་མ་གསལ་བ་རྣམས་ཁ་གསལ་དུ་བཏང་བ། གཟུངས་སྒྲབ་སྐབས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་གསལ་དུ་བཏང་བ། ཡི་ 
དམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ལ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ། ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ། ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ། ཆོས་ 
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སྐྱོང་དྲེགས་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་དང་དྲུག་གོ། ། དང་བོ། གཟུངས་འབུལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ནང་དུ་མ་གསལ་བ་རྣམས་ཁ་གསལ་དུ་བཏང་བ་ནི། ཐོག་མར་ 
སྲོག་ཤིང་གི་རྩེ་མོར་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་འབྲི་ཚེ་དགེ་བཅུ་པདྨ་ཡན་ཆད་འབྲི་བ་ལས་བཞུགས་ཁྲི་འབྲི་མི་དགོས། གནས་ལྔའི་ཐད་དུ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བྲིས་ཚེ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་དུ་ལྟེ་བའི་ 
ཏྱུཾ་ཡིག་ལ་རིང་ཆ་ཆད་འདུག་གོ། །སྲོག་ཤིང་གིས་རྩ་དབུ་མ་མཚོན་པ་དང་། རམ་པའམ་དུར་བ་དང་ཀུ་ཤས་རོ་རྐྱང་གཉིས་མཚོན་པ་ཡིན་པས། དེ་གསུམ་གྱི་རྩེ་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་ རཾ 
དམར་མཚོན་པའི་སྐད་པ་དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་བའི་བར་དུ་དཀྲི་བསྐོར་བཞི་དང་། རྩ་བ་ནས་རྩེ་མོའི་བར་དུ་དཀྲི་བསྐོར་བཞིས་དཀྲིས་པ་ནི་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་ 
མཚོན། ཡང་སྐུད་པ་ཚོན་སྣ་ལྔ་བས་རྩ་བ་ནས་རྩེ་མོའི་བར་དཀྲི་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པ་ཡིན་གསུངས། གཟུངས་སྒྲིལ་སྐབས་དབུ་ནས་མར་བསྒྲིལ་བ་དང་། མཇུག་ནས་ཡར་བསྒྲིལ་བའི་ 
























བྲ ༄༅། ། ལུགས་གཉིས་སུ་འདུག་པ་ལས། པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་བཞིན་མཇུག་ནས་ཡར་བསྒྲེལ་བ་རང་ལུགས་ཡིན་གསུངས། ཁ་ཅིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གཟུངས་སྔགས་ནེ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་གཟུངས་སྒྲིལ་ཚུལ་དུ་འཁྲུལ་ནས་ལག་ལེན་ལ་དེ་ལྟར་མཛད་ཀྱང་དེ་ནི་འཁོར་ལོ་བྲི་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་གཟུངས་སྒྲིལ་ 

ཚུལ་གསུངས་པ་མིན་ཞེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། གཟུངས་སྒྲབ་སྐབས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་གསལ་དུ་བཏང་བ་ནི། གཟུངས་རྣམས་ལ་རབ་གནས་མ་བྱས་སྔོན་དུ་ 
་ུ བགེགས་བསངས་དགོས་པས། དེ་ལ་བགེགས་སྦྱང་དང་ཁྲུས་ཀྱི་སྦྱང་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། བགེགས་སྦྱང་བའི་སྐབས་སུ། ཁྲོ་བོའི་མཆོད་པ་དངོས་སུ་བཤམས་ཡོད་ཚེ་བྱིན་བརླབ་བྱ་ 
དགོས། བགེགས་སྦྱང་ལ་ཡང་། ཞེ་བས་སྦྱང་བ། ཞི་དག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ། དྲག་པོས་སྦྱང་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཞི་བས་སྦྱང་བ་ནི་ཞི་བའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་གཏོར་མ་གཡས་བསྐོར་ 















༢༩ -.=.3 


ན་གསུམ་དུ་ཕུལ་བ་ལ་ཟེར། དྲག་པོའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཏེ་སྦྱིན་པ་ལ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ་ཟེར། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ 
ཀར་གྱིས་བྲབ། དྲག་པོའི་སྔགས་དང་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་ལ་དྲག་ཕོས་སྦྱང་བ་ཟེར། དེ་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། ། ཞེས་པ་ནས་གུལ་ནག་ 
བདུག་དགོས། ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་སྐབས་བགེགས་གཏོར་ཁྱེར་མཁན་གྱི་རྗེས་སུ་ཅུང་ཟད་གཏོར་བ་མ་གཏོགས། གཟུངས་འབུལ་རྒྱུའི་འབྲུ་སྣ་དང་། བསང་རྫས་ལ་སོགས་པའི་ 
བཾ ཟུངས་འབུལ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བགེགས་གཏོར་སྐབས་ཀྱི་ཡུངས་དཀར་དེ་དྲག་རྫས་ཡིན་པས་གཏན་ནས་འདྲེས་མི་རུང་གསུངས། སྲུང་འཁོར་སྐབས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 


བའི་སྲུང་འཁོར་དུ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པའི་ཞེས་པ་ནས་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར་ཞེས་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ 



































༡༣ ༄༅། །རཀྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱག་ལེན་འདུག བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ནི་བགེགས་ཞེ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་དཀར་བོ་བྱ་དགོས་གསུངས། ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱང་བའི 
སྐབས་གཞུང་བཞེན་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། དྲི་གོས་རྒྱན་གསུམ་ཕུལ་བ་སོགས་གནང་སྲོལ་མི་འདུག་གོ། །གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་སྐབས་མོ་དགུའི་སྔགས་ལ་ཡེ་ 
དང་ཕོ་དགུའི་སྔགས་མཐར་ཡ་མ་གཏོགས་ཡེ་སྦྱར་ནས་འདོན་རྒྱུ་མེད་གསུངས། གཏེར་བུམ་སྒྲབ་ཆེ། སྔགས་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མ་གཏོགས་བུམ་རྫས་དངོས་སུ་གསུངས་མི་འདུག་ 
པས་བྱ་རྒྱུད་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་རིལ་བུའམ་ཕྱེ་མ་གང་རུང་ངེས་པར་དགོས། གཞན་ཡང་། འབྲུ་སྣ་དང་། སྨན་སྣ། ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས། གསེར་དངུལ་ཟངས་གསུམ་སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ 
| ས་ཀྱིས་བྱུར་བུར་བསྐངས་པའི་ཁར་དར་རས་སེར་བོས་བཀབ་སྟེ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བསྡམས་ཏེ་ཕུལ་དགོས། འགའ་ཞིག་གིས་ལྟ་བུམ་ཀླུ་བུམ་འབུལ་མཁན་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་གཏན་ནས་མི་ 























རུང་སྟེ། ལྷ་བུམ་ དུ་ཀླ་དབང་རྒྱལ་བོ་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་བ རྣན་བ ཞུགས་ཡོ ད་པས་ཏྟེ ན་གྱི་བ ཞུགས་ཁྲིའི་ནང་དུ་འབུལ་མི་རུང་ལ་ ཀླ་བུམ་དུ་ཀླ་བརྒྱད་ ཀྱི་གཟུགས་ བརྙན་ཡོད་ 
པས། ཤིང་ནགས་དང་ཆུ་མིག་ཡོད་པའི་གནས་ལྟ་བུ་གཙང་སར་ཕུལ་བ་མ་གཏོགས་བཞུགས་ཁྲིའི་ནང་འབུལ་མི་རུང་གསུངས། མགོན་དཀར་དང་རྣམ་སྲས་ལྟ་བུའི་ལྷ་བུམ་འབུལ་བར་ 
འདོད་ན། ;མགོན་དཀར་གྱི་གཏེར་ཐམ་ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་ཆ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐཞིན་ཁསྒྲབས་ནས་འཐྲལ་དྲགྲོས།...རྣམ་སྲས་་ཐམ་ནི་བྲམརྫས་ཀོཏྲ་བཞིན་ལ།:¿ དབུས་སུ་རྣམ་སྒག་ཀྱི་ཙཀ་ 


ལི་དང་། ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དུ་རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་ཙཀ་ལིའི་རྒྱབ་ཏུ་སྤེལ་ཆིག་བྲིས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། སྤེལ་ཆིག་ནི། འདི་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཆེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ། ། ཨོཾ་ཐྭ་བྲ་ 






































། 
ཕོ་བྲང་དབུས་མའེ་ནང་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། བུམ་པའི་ནང་དུ་དབུས་སྲུ་ཞེས་བསྒུར། ཤར་གྱི་ཁང་རྩེགས་ནང་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། བུམ་པའི་ 
ཱཾ ཤར་དུ་ཞེས་སོགས་ཚིག་བསྒུར་བ་མ་གཏོགས། སྤྱན་འདྲེན་ཡན་ལག་བདུན་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་བཏང་། བཱཤགྟྙཉྤ་པཏཱ། བསྐང་བ་བཞག་ནས་བཟླས་དམིགས་གཞུང་བཞིན་བྱས་ 
ལ། གཟུངས་རིང་དང་གཙོ་བོའི་སྔགས་གང་མང་བཟླས་རྗེས། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ། གཏོར་མ་འབུལ་ཚེ་གཏོར་རྫོང་བཅས་འདོན། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་བགྱིས་ཏེ་ 









ཡིག་བརྒྱས་ཁ་བསྐངས། བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱ། སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་བཞུགས་ཁྲིའི་ནང་དུ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འཛུགས་བྱ་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་ 











བྷ་བཛྲ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་འབྲི། སྦྲབ་ཚུལ་ནི། ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱད་སྔོན་དུ་སོང་རྗེས། རྣམ་སྲས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གཞུང་བཞིན་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། 
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ནུདོགས་ནསམ་བྲིས་སོ། །ཤེས་པར་འདོད་ན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་གི་དཀར་ཆག་རྣམས་སུ་གསལ་བས་དེར་གཟིགས་པར་ཞུའོ། ། གསུམ་པ། ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ 
གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་ནི། སྲོག་ཤིང་ལ་ཡི་གེ་འབྲི་སྐབས། རིགས་ལྔའི་ས་བོན་དང་། དབུ་མགྲིན་ཐུགས་གསུམ་བཅས་གཞུང་བཞིན་ལ། སྲོག་ཤིང་གི་དབུ་ཡི་ཐད་དུ། ཡི་དམ་ 
ཿུ ང་ཡིན་གྱི་བླ་བ རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་འབྲི་དགོས་པས། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་མཚན་སྔགས་བྲི་མ་ ཤེས་ཚེ་བོད་སྐད་ཀྱི་མཚན་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཅུག་ན་མཚན་སྔགས་ཀྱི་གོ་ཆོད་ 
པར་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་ལྟ་བུ་ལ། ཨོཾ་ཨཱགུ་རུ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སརྦ་སིདྡི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ མཁས་གྲུབ་རྗེ་ལ། ཨོཾ་ཨཱགུ་རུ་དགེ་ 
གས་དཔལ་བཟང་པོ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧུཾ ཤེས་རབ་སྣེདེ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྲིས་ན་འཐུས་སོ། །བླ་བ རྒྱུད་ཆ་ཚང་འབྲི་མ་ 


















































རྩ་སྔགས་སྙིང་བོ་ཉེ་སྟིང་རྣམས་གང་ཤོང་འབྲི། ཆོས་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ལ་གོང་གནོན་གྱི་སྔགས་འབྲི་དགོས་པར་གསུངས་པས། ཐུགས་ཀྱི་སྟོད་དུ། འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་སྟིང་བོ་གང་ཤོང་འབྲི། ཐུག 
ཀྱི་སྨད་དུ་རང་གཟུངས་གང་ཤོང་འབྲི། ལྷ་མོ་ལ་ཡང་། གོང་གནོན་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྟིང་བོ་དང་། ཐུགས་སྨད་དུ། ལྷ་མོའི་རང་གཟུངས་བྷྱོཿ བདུན་མ་གང་ཤོང་འབྲི། རྣམ་སྲས་ལ་བླ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མཚན་སྔགས་དང་། གོང་གནོན་དུ་ཡི་དམ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་མཚན་སྔགས་འབྲི། ཐུགས་སྨད་དུ་གཟུངས་རིང་དང་གཙོ་བོའི་སྔགས་གང་ཤོང་འབྲི། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ དུ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུགས་སེལ་དུ་གྲགས་པ། ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ལམ། རིག་པ་ཕུག་རོན་ཅན་གྱི་གཟུངས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ། བརྟན་བཞུགས། འདོད་གསོལ་བཅས་འབྲི་བར 
གསུངས་པས། འདོད་གསོལ་ནི། མགོན་པོ་ལྟ་བུ་ལ། དགོན་ཕས་བཞེངས་ན། སྡེ་འདིའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཡོན་མཆོད་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་ 


































” ༄། །རྐྱེན་རྒྱས་པ་དང་། །འདོད་རྒུ་དབང་འདུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀུན། །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། བླ་བྲང་ལྟ་བུས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཁ་བསྒུར་ནས་གཞན་རྣམས་གོང་བཞིན་འབྲི། གཟུངས་འབུལ་ཚུལ་ 
༈ ཡང་དེ་དང་སྒོ་བསྙུན་ནས་ཕུལ། པདྨའི་ནང་དུ་དབུས་སུ་བཀྲ་ཤིས་དང་ཤིས་བརྡོད། གཡས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་། རྒྱབ་ཏུ་ནོར་ལྷ། གཡོན་དུ་དཔལ་མགོན། མདུན་དུ་བརྟན་བཞུགས་དང་ 
འདོད་གསོལ་ཕུལ་བ་གསུངས་ཀྱང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་ཤོག་ལེབ་གཅིག་ཏུ། ཆོས་སྐྱོང་མང་བོའི་མཚན་སྔགས་ཡོད་པ་དང་། ནོར་ལྷའི་གྲས་སུ་མགོན་དཀར་ཡོད་པ་དང་། དཔལ་མགོན་གྱི་ 
མགོར་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་དང་། ལྷ་མོ་དུད་གསོལ་མའི་སྔགས་ཡོད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་སྐྱོང་གཅིག་གི་ཞབས་འོག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་མང་བོའི་གཟུངས་ཕུལ་མི་རུང་བར་གསུངས་པས། 










































པདྨའི་ནང་དུ་འབྲུ་སྣ་དང་། སྨན་སྣ། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས། འདོད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས་བཅས་ཕུལ་ནས་བཞག་ན་ལེགས་ཚུལ་གསུངས་སོ། ། ལྔ་བ། ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པའི་ཚུལ་ 
རྣམས་ལ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་སྲོག་ཤིང་ལ་ཡི་གེ་འབྲི་སྐབས། དཔེར་ན། ཆོས་སྐྱོང་བསྲེ་ཁྲབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བླ་བརྒྱུད་དངོས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དབུའི་ཐད་དུ་བླ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་མཚན་སྔགས་དང་། གོང་གནོན་དུ་ཡི་དམ་རྟ་མགྲིན་གྱི་མཚན་སྔགས་སོགས་འབྲི་བ་དང་། བླ་བརྒྱུད་མེད་པའི་རིགས་ལ་དབུའི་ནང་དུ་གོང་གནོན་ཡེ་དམ་གང་ཡིན་གྱི་བསྟེན་པ་འབྲི། གོང་ 
གནོན་གྱི་བསྟེན་པ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་བྲིས་ན་ལེགས། ཐུགས་ཀྱི་སྨད་སོགས་སུ་རང་གཟུངས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དེ་མང་ཙམ་འབྲི། དེ་མིན་སྐུའི་དབྱིངས་ན་ 
གཟུངས་གཞུག་ནི། ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚིགས་བཅད་བྲིས་ནས་འགྲིགས་ 












ས་སྦྱཇ་ ག 





མི་ཡོང་ངམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 

















དོ 










! ༄༅། །ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུང་། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ 
{ གསུངས་། ། ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ། བརྟན་བཞུགས། འདོད་གསོལ་གྱི་ཆིགས་བཅད་སོགས་གོང་ལྟར་འབྲི། དྲུག་པ། ཆོས་སྐྱོང་དྲེག་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་གཟུངས་ 
གཞུག་འབུལ་ཚུལ་ནི། (སྲོག་ཤིང་ལ་ཨོཾསཱཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བྲིས་ནས་གཟུངས་གཞུག་གྱ, རྟེན་ཞདི་གྲང་གི་ཆྲེད་དུ་དམིགས་ཕྲ་ལི། །ཆྟ་གླུ་གཞི་བདུག་ཞབྱུང་པོ་ 
མཐུ་ཆེན་གང་། །རྟེན་འདིར་གནས་ནས་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བར། །ཕན་བདེ་སྐྱིད་པའི་བསམ་སྦྱོར་སྤེལ་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་པའི་ 
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` 
འ༡ར རེ ༨༩ 


རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕིལ་དྲང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །འབད་དང་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར། ། 
ངོ ཡིདྷ་བཞིན་ནོར་ཐུ་དཔགྲ་བསྒམ་ཤིང་། །སེམས་ཅན་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པས། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལེགས་བཤད་རི་མོ་བཀྲ་ 
བའི་ལུང་གི་གོས། །རྣམ་དཔྱོད་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་རབ་མཚན་པས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ཚུགས་པར་ཤོག །འདོད་རྒུའི་འབྱོར་བ་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ། །སྐྱོན་མེད་རིགས་ཀྱི་དལ་འགྲོ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཉིན་མཚན་བློ་ 
























བཟང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འདའ། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། སརྦ་མངྒ་ལཾ འགྲོ་དོན་འཕེལ་བར་ཤོག ཅེས་པ་འདིའི་རྒྱུ་སྦྱར་གསེར་ 
ལྗོངས་དགེ་སློང་དར་རྒྱས་དང་ཞུས་དག་དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་རིག་འཛིན་དང་། སོག་ཤོད་ཀླུ་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ཞོར་ཞུས་དག་ཐེངས་མང་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ད་དུང་ནོར་སྐྱོན་ཡོད་སྲིད་ 
པས་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་དོགས་སེལ་ཡོད་པར་ཞུ། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བསྟན་རྒྱས་འགྲོ་བདེ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྷོ་ཊའི་ལྡོངས་འདིར་ཁ་བ་རི་བ་རྣམས་བདེན་ 
མཐའ་མྱུར་གསལ་ཕྱག་ན་པདྨའི་ཐུགས་བཞེད་ལྷུན་འགྲུབ་སྐུ་ཆེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་འབྲེལ་ཐོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ 
བསྔོའོ། །བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་རྣམ་འགྱུར་ལྕགས་སྟག་ལོ་བོད་འབངས་དྲིན་ཅན་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་རྗེས་དྲན་སྤྲེལ་ཟླའི་ཆེས་བཅུ་ཉིན་ཞུས་དཔར་བསྒྲན་བགྱིས་པའོ། ། 









































༄༅། །སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞེང་ དམ་པ་སྐུ་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ ཚུལ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ། སྲོག་ 


ཤིང་ཙན་དན་ནམ། ཤུག་པའམ། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གང་ཡང་རུང་བ་མ་བཅད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཕྱོགས་མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་བཏབ་པ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆོས་འཁོར་ཡན་དམེིགས་ཀྱིས་ 
བསལ་བའི་ཟླམ་པོ་དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་བ་རྩ་རྩེའི་རྣམ་པའི་ཕྲ་སྦོམ་ཡོད་པ་བྱས་ལ། རྩེ་མོར་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་དང་། རྩ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་བརྐོ་བའམ་བྲི། རིང་ཐུང་གི་ཚད་སྐུ་ 
གཟུགས་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་གདོང་ཆེན་ཡན་གྱི་ཚད་དུ་བྱ། དེ་ལ་ཡི་གེ་གང་གིས་འབྲི་བའི་མདོག་དང་མི་ཟློས་པའི་ཚོན་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག གནས་ལྔའི་ 
ཐདདུ། ཨོཾ་ཨཱཧཧཱུཾཏཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པ་དང་། སྒུའི་དབུའི་དབྱིངས་དང་མ ཀྱི་བྲེའི་ཐད་ཙམ་ལ། ཨོ་སརྦ་བིདཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། མགྲིན་པའི་ཐད་དུ། £ 51) 7། ཞེས་ 









ཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེ འི་ཐད་ 



























 ༄༅། ། པའི་བར་གྱི་དབྱངས་གསལ་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ལྟ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་ལ་འདོད་བཅོལ་སྤེལ་ཆིག་སྦྱར་བ་དང་། ལྟེ་ 
འོག་ཏུ་ཤར་ངོས་ལ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། ལྷོར་དྲི་མེད། ནུབ་ཏུ་གསང་བ་རིང་བསྲེལ། བྱང་དུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་གྱི་གཟུངས་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་། བཞི་ཀའི་གཤམ་དུ་རྟེན་ 
རོ འབྲེལ་སྟིང་བོ། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ། ཞེས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ་བོད་སྐད་ དུ་བསྙུར་བ། གསང་གནས་ཀྱི་ཐད་ དུ། ཨོཾ་སུ་པ་ཏྱིང་བྲཛྲ་ཡེ་་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་བྲི། 

གཟུངས་ཤོག་མཐུད་དགོས་པ་རྣམས་མ་ནོར་བར་ལེགས་པར་སྦྱར། དྲི་བཟང་བོས་བྱུག བགེགས་བསྐྲད་རབ་གནས་བསྡུས་པ་བྱ། དབུ་ནས་ནང་དུ་དམ་པོར་དྲིལ། དབུ་ཞབས་མི་ལོག་པ་ 
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ར དང་། དབུ་གཟུངས་སོགས་གང་ཡིན་གྱི་མཚན་མ་གདབ། སྦྱང་བ་དང་རབ་གནས་བྱ། གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྲི་སྒྲབ་དང་བུམ་སྒྲབ་སོགས་གཞུང་བཞིན་ལེགས་པར་བྱ། འབུལ་ 




















བའི་ལས་བྱེད་པ་བོས་ཁྲུས་བྱས། གོས་གསར་བ་གྱོན། ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་སོགས་ཁ་ཟས་མི་རུང་བ་སྤང་། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། གཟུངས་འབུལ་བའི་གནས་ཁང་དུ། སྐུ་གཟུགས། 
སྲོག་ཤིང་། གཟུངས་དང་བྱིན་རླབས་རྟེན་དྲེ་བཟང་། སྨན་སྣ། འབྲུ་སྣ། རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས། བུམ་རྫས་སོགས་མདོར་ན་དེར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ལ། བགེགས་བསྐྲད་ 
དྲག་ཏུ་བྱ། བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སོ་སོར་རབ་གནས་བྱས་ལ། ཨོ་མནྟ་དྷཱ་ཏུ་གནནྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ ལྷུག་ཅི་རིགས་འདོན་ཅིང་། ལྔཔ་ 
བྱེད་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་ཡིད་དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པས། བཀྲ་ཤིས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གང་ལེགས་བྱ། རྟེན་གཞུག་པའི་རིམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་གིས་ཐོག་དྲངས། སྐ་ 
གདུང་། སྐུ་བལ། སྐུ་ཡུངས་འབུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ། བླ་མ་དམ་ཕའི་ན་བཟའི་ཚལ་བ་སྐྱི་མ་ཆགས་པ་རྣམས། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་དབུ་གཙུག མཆོད་རྟེན་གྱི་ཏོག་དང་གདུགས་ཀྱི་ནང་། ནོར་ 











































༄༅། ། བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་རྒྱས་པའི་སྤེལ་ཆིག་སྦྱར་བ། མཛོད་སྤུའི་ཐད།བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་གཟུངས། གདུགས་དཀར། གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒུར་གྱི་གཟུངས་ 
¦ ལ་བར་ཆད་ཞེ་བའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་རྣམས། ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་འོག་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེའི་ཡན། དབྱངས་གསལ་གྱི་གཟུངས། གསུང་རྡོ་རྗེ་མཚོན་པའི་ཕྲེང་བ་ 
རྣམས་སྐུའི་མགུལ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེ་ཞབས། བླ་མེད་ཀྱི་གཟུངས། ཐུགས་རྡོ་རྡེ་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སྐུའི་ཁོག་སྟོད་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐུམ་སྟོད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། སྤྱོད་ 
རྒྱུད་། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་དཀྱུས་མ་རྣམས་གོ་རིམ་མ་ལོག་པར་བླ་མེད་ཀྱི་གཟུངས་འོག གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ། མདོ་གཟུངས་རྣམས། སྒུའི་ལྟེ་འོག་ 
' དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་སྨད་ལ་གཞུག་ཅིང་། སྲོག་ཤ ང་ཡོད་ན་དེ་ལ་བཅིངས། ན་བཟའ་དར་རས་སེར་བོས་དཀྲིས། སྟོད་གཟུངས། བར་གཟུངས། སྨད་གཟུངས་རྣམས་ལ་མཚམས་ 





1265 














































དར་ལེགས་པར་བཏིང་། གླེགས་བམ་འཇུག་ཚེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྣམས་བཞུགས་བདེ་ན་རང་རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་ཐད་དང་། དེར་བཞུགས་མི་བདེ་ན་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ 
ང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས། ཆོས་སྐྱོང་གི་མངོན་རྟོགས་སྒྲབ་སྐོར་ལས་ཚོགས་སོགས་གོ་རིམ་མ་ལོག་པར་སྐུའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་ 
གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ཅིང་། དེ་ཡང་ཤོག་བུའི་བར་བར་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་བཏབ། དབུ་ཤོག་ཡར་སློག་པའི་ཡི་གེའི་དབུ་རྟེན་གྱི་རྒྱབཕྱོགས་སུ་འོང་བ་བྱས་ཏེ། ནང་དྲིལ་གོས་དར་གང་འབྱོར་ 
དང་། ཕྱི་དྲེལ་དར་རས་སེར་བོས་དྲིལ་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། འབུར་སྐུའི་རིགས་འཇུག་ན་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་སྐུ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་རང་རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་ཐད་དུ་བཞུགས། བླ་མའི་སྐུ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ 
གི་སྐུ། བླ་གཟུངས་ཀྱི་ཐད་དང་། ལྟེ་འོག་ཏུ་བཞུགས། བྲིས་ཐང་འཇོག་ན་གློ་ནས་དྲིལ་ཏེ་ན་བཟས་གཏུམས་ལ་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པར་གཞུག་ཅིང་། ཐད་གང་དུ་འཇུག་པ་འབུར་སྐུ་དང་ 
























, ༄༅། ། མཚུངས། དེ་དག་གིས་མ་ཁེངས་པའི་སྲུབ་སྟོང་རྣམས་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ། དྲི་བཟང་ཅི་འབྱོར་གྱི་ཕྱེ་མ། ཤུག་ཕྱེ། སྤང་སྤོས་སོགས་དར་རས་སེར་བོར་འཐུམ་བུ་བྱས་ཏེ 
འགེངས། སྒུའི་པད་གདན་གྱི་སྟོད་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་སེང་ཁྲིའི་སྟོད་ཀྱི་ནང་དུ། དབུས་སུ་བཀྲ་ཤིས། གཡས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་། གཡོན་དུ་དཔལ་མགོན། རྒྱབ་ཏུ་ནོར་ལྷ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ 
ྨ ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྔགས། དེ་དག་གི་བར་བར་དྲུ་བའོ་དང་པད་ཁ་མ་ཡིན་པའི་འབྲུ་སྣའི་རིགས་དར་རས་སེར་བོས་གཏུམས་ནས་བཅུག་ལ་དར་སེར་བོས་མཚམས་བཅད་དེ་མི་ལུག་པར་བྱ། སེང་ 
ཁྲིའ་ནང་གི་འོག་ཏུ་ཞབས་བཀག་འཁོར་ལོ། དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་གཏེར། དེའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་བདག་དང་། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བཞག་སྟེ་སྤྱ་འགྲོ་འོ། ། དམིགས་བསལ་ལ། བླ་ 
མ་དམ་པ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་དང་། ཚེ་འདས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བཞེངས་པའི་ནང་རྟེན་ལྟ་བུ་ལ། གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་ 


































༢.འ.= 


ང་། དར་གྱིས་དྲིལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ། སྨན་དྲི་བཟང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ན་བཟས་གཏུམས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བཀྱི་ 
འཆ ༈ བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་རླབས་ པོ་ཆེ་འགྲུབ་ པ་སོགས་ཇི་ལྟར་ བཞེད་པའི་དགོངས་ པ་རྣམས་ 
རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཕལམ་ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་དག་ཅིང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཏེ་ 
ར་ དུ་རྡོ་ རྗེ་ འཛིན་ ལའི་རས་ཐོབ་ རཾ ར་བྱི ན་ གྱིས་བ རླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་གྱི ་འདོད་གསོལ་ བྲིས་པའི་ ཤོག་དྲི ལ་ གྱིས་དཀྲིས་ཏེ། བླ་གཟུགས་ 
ང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས། དེ་དག་གི་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྟའི་སྐུ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡི་དམ་ཆེ་གེ་མོས་ཞེས་བསྒུར་བའི་སྤེལ་ཚིག་ཐུགས་ཀར་གཞུག སྡིག་སྦྱང་ལྟ་བུ་གཙོ་བོར་ 
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གང་མང་གཞུག ཞལ་བཞུགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་ན། བླ་མ་དམ་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིང་འདིར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་སྐྲ་ཆེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ 
རྣམས་འཕེལ་ནས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་པའམ། ཆེ་གེ་མོ་གནས་སྐབས་མུ་ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་སྙན་གྲགས་མཐུ་སྟོབས་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཧྭ འཝེལ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་སྦེལ་ཚིག་བསྒུར། མཆོད་ 


༄༅།། ། ཡིན་ན། ཀུན་རིག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། མི་འཁྲུགས་པ་ངན་སོང་སྦྲོང་བའི་ལྟ་སྐུ་གང་ཡང་རུང་བའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲིས་བའི་ཤོག་དྲིས་ 
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རྟེན་དང་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཀ་འཇུག་ཆེ་ཡས་རིམ་གྱིས་སྐབས་གང་བབས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་པད་འདབ་ཀྱི་རྩེ་འི་དབུས་སུ་ཨོ་དེའི་ཐད་ཀྱི་འོག་ 
ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། དེའི་བར་དུ་འཕྲེང་བསྒྲིགས་ཆེག་ཅན། པད་འདབ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། རྡོ་ར་སེར། མེ་རི་དམར། གཞན་མཛེས་ཚོན། ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ། དབུས་དམར། རྩིབས་སེར། 
གཞན་མཛེས་ཚོནལེགས་ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གཟུངས་ག ཞུག་ཧ་ཅང་རྒྱས་པས་འཐོར་བ་ལྟ་བུས་བློ་དམན་ གྱིས་གོ་དཀའ་བར་འདུག་པས་ ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་གོ་སླ་བ་ཞིག་གྱིས་ 
ཞེས་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ངོར་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། 













































༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ་བུྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ། གཟུངས་པར་འདེ་ནང་གི་གཟུངས་རྣམས་རྟེན་གྱི་ནང་གཞུག་ཏུ་འབུལ་ཚུལ་ནི ། རྟེན་ཆེན་པོ་ལ་ གཟུངས་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ག་འབུལ། རྒྱས་པ་མི་ཤོང་ཞིང་འབྲིང་བོ་ཤོང་བ་ལ་འབྲིང་བོ་འབུལ། འབྲིང་བོ་མི་ཤོང་ཞིང་བསྡུས་པ་ཤོང་བ་ལ་བསྡུས་པ་འབུལ། དེ་ཡང་ 
དབུ་གཟུངས་རྣམས། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་དབུ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེའི་ནང་། མགྲིན་གཟུངས་སྒུའི་མགྲིན་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེ་སྟན་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 









གསུམ་གའི་མགྲིན་གཟུངས་ནི། དབྱངས་གསལ་ལ་བྱེད་ཅིང་། དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཀ་མི་ཤོང་ན་དབྱངས་ཡིག་འཇུག སྟོད་གཟུངས་མགྲིན་གཟུངས་ཀྱི་འོག་ 





སྐུའི་ཐུགས་ཀ་ཡན་ཆད་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་སྟོད་ལ། རྐེད་གཟུངས་སྟོད་གཟུངས་ཀྱི་འོག་སྐུའི་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་རྐེད་ལ། གཟུངས་ 
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› བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བརྒྱ། དེའི་འོག་ཏུ་འཇུག ཕྱག་བྱ་བའི་སྔགས་སྨད་གཟུངས་དང་མཉམ་དུ་འཇུག མཆོད་རྟེན་ལ་དགོས་པའི་སྔགས་སོགས་སྡེ་ལྔའི་ 
འོག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། གཙོ་བོར་མཆོད་རྟེན་ལ་མང་དུ་འཇུག གཞན་རྣམས་སྡེ་ལྔའི་འོག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་སྡིག་སྦྱོང་གི་སྔགས། ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་ དུ་ 
ཀཾ བཞེངས་པའི་རྟེན་ལ་མང་དུ་འཇུག ཚེ་འཕེལ་གྱི་གཟུངས། ཚེ་རིང་བའི་དོན་དུ་བཞེངས་པ་མང་དུ་འཇུག ནད་དང་རིམས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། ནད་ཞི་ 
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བའི་དོན་དུ་བཞེངས་པ་ལ་མང་དུ་འཇུག བུ་མང་བོ་བཏོན་པའི་སྔགས། རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་བཞེངས་པ་ལ་མང་དུ་འཇུག གོས་བརྒྱ་ཐོབ་པ་དང་དོན་ 
འགྲུབ་པའི་སྔགས། ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བཞེངས་པ་ལ་མང་དུ་འཇུག ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་སྔགས། སྤྱི་ལ་འཇུག རྟེན་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ལ་ 
གཞན་མི་ཤོང་ན་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་འཇུག དེ་ཡང་ལྔ་ག་མ་ཤོང་ན་རེ་རེ་ཙམ་བཅུག་ན་ལེགས། འཇུག་ལུགས་སོགས་ཞིབ་པར་གཟུངས་འབུལ་ལྟར་བྱ། དེ་ 
ཡང་སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་གཞུག་ཏུ། རིང་བསྲེལ་འབུལ་བར་རྒྱུད་སྡེ་ལ་གསུངས་ཤིང་། རིང་བསྲེལ་ལ། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་ཚོ་ལྟ་བུ་ཆོས་སྐུའི་རིང་ 
བསྲེལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གདུང་རུས་ལྟ་བུ་སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་དང་ཕྱག་སེན་ལྟ་བུ་སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ། དེ་ 
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ཤཱ ༄། །ལྟར་འཕེལ་གདུང་དུ་གྲགས་པ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་བཞེ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ། གཟུངས་སྔགས་མཆོག་ཏུ་ 
གསུངས་ཏེ། གསང་བ་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ 
ཱ བྲིས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞག་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་བོ་རིང་བསྲེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
# དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་དང་སྤྱན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ 


























བརྙན་རྣམས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དེ ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་གཟུགས་བརྙན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་ཕ 
རོ་། །སེམས་ཅན་གང་དང་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་ཕུ་དུད་དང་བསྟེ་སྟངས་བྱེད་པ་དེ་དག་ངེས་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་གཅིག་དང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་གཅིག་གིས་མནར་མེད་པ་ལ་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ 


ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་ཞིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །གནས་གང་ན་མཆོད་རྟེན་ནམ་གཟུགས་ 


བརྙན་རྣམས་འདི་ལྟ་བུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ 
























ཤཱ །གཟུངས་སྔགས་བཅུག་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་མང་བས། གཟུངས་གཞུག་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེས་ན་གཟུངས་གཞུག་གི་པར་བོད་ཡུལ་ 

ན་ཤིན་ཏུ་མངཡང་། དེང་སང་པོ་ཏ་ལ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་རྩེ་འགྲོ་དོན་མར་གྲགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཁུངས་བཙུན་ཡིན་ངེས་ དང་། གཞན་མ་དག་མ་དག་ 
› སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ལས། ཀརྨ་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཟུངས་གཞུག་པར་མ་ཞིག་འདི་ཕྱོགས་སུ་འཁྱར་བ་ལ་མ་ཕྱི་བྱས་ནས་པར་ལ་བཀོད་པའི་གཟུངས་པར་འདི་ 
ཕྱོགས་སུའང་འགའ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། ཕོ་བྲང་ཤར་སྒོའི་བསོད་ནམས་ཆོས་རྗེའི་ལྷ་ཁང་གི་གྲྭ་བ་དགེ་སློང་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མས་ཆོས་ སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་འདོད་ཀྱི་ལྷག་ 
ཱ བསམ་དཀར་བོས་གཟུངས་པར་ཞིག་གསར་དུ་བཞེངས་པར་བརྩམ་པའི་ཚེ། ཕོ་བྲང་ཤར་སྒོའི་ཛ་སག་ཕུན་ཚོགས་བླ་མ། ཁྲུང་ཀོའི ཟིའི 








ཀོའཾ་ཟིའི་བླ་མ་བསྟན་པ་དགེ་ 























སློང་། གུར་ཤྲི་བླ་མ་བསྟན་པ་གསོལ་རྒྱས། དབང་ཚང་གི་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུངས་པར་སྔ་མ་ཚོར་དགེ་ལུགས་རང་གི་བླ་ 
མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་སྔགས་མི་འདུག་ཅིང་རྟེན་ཆེན་པོ་ལ་གཞུག་པའི་ཚེ་ཡང་། གཟུངས་པར་གྱི་ཡིག་འཕྲེང་འགའ་ཞིག་རེ་རེ་ནས་བྲི་དགོས་པའི་སྟབས་མི་བདེ་བ་ 
འདུག་པས། གཟུངས་ཀྱི་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐངས་ཏེ་རྟེན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལའང་འཇོག་པར་སྟབས་བདེ་བ་ཞེག་བསྒྲིགས་རོགས་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ཡུལ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་སྐྱེས་པའི་བན་ཆུང་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོ་ཞེས་བགྱིས་པས། གཟུངས་འབུལ་གྱི་ཡིག་ཆ་དུ་མ་མཐོང་ 
བས་གཙོ་བོར་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཡིག་ཆ་གཉིས་དང་མཐུན་པར་གཟུངས་པར་གྱི་མ་ཕྱི་པར་བྱང་དང་བཅས་པ། ཏའི་ཆིང་ཁང་ 
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༄༅། །ཤི་གདན་ས་ཞེ་གཉིས་པའི་ཐོག ཤིང་ལུགས་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བོད་ཆོས་ལྷ་ཁང་དུ་བསྒྲིགས་པའོ། །འདི་ལྟར་བསྐྲན་པའི་དགེ 


༣ ༨ ༨ 


བས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ 


ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞེང་།ཁྱད་པར་གཟུངས་གཞུག་འདི་གང་ལ་བཅུག་པའི་རྟེན་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་བཀྲ་ཤི ས་དང་དགེ་མཚན་རྒྱ་ ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 


དུ་འབྱུང་བ་དང་། གཟུངས་པར་འདི་སྒྲབ་པ་བོ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་གནས་སྐབས་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 


པ་དང་། མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། ། 
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| ༄། །གཟུངས་གཞུག་དང་གནོད་སྦྲིན་འཁོར་ལོ་ 


ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུཐ 






















༄༅། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གྱུར་ཤཱཀྱའི་ཏོག །རྐྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཐུབ་བསྟན་ 
གསལ་མཛད་ཙོང་ཁ་བ། །དབྱེར་མེད་ཞབས་ཀྱི་པད་མོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི། །སྐུ་ 
བརྙན་མཆོད་རྟེན་གཟུངས་སྔགས་ཡོ་བྱད་གཞན། དོ་ཧོཊ། དཧ་འའོར་ལོ་བུརྟབྦཏིཏྟ་སཱཧཱཧཱ། །ཏུ་ཀཏཙ་། 1 
བདེར་འགོད། །དེ་ཡང་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་དགེ་བར་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཡུལ་གྱི་སྐུ་འདྲ་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱི་དབྱིབས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། ནང་དུ་འབུལ་རྒྱུའི་སྐུ་འདྲ་དང་མཆོད་ 
རྟེན་གཟུངས་སྔགས་དྲིལ་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ནང་གཞུག་གི་ཡོ་བྱད། སྲོག་ཤིང་། བྱིན་རྟེན། རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྨན་དང་། དྲི་བཟང་གི་འཐུམ་བུ་རྣམས་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ 













སྟིང་བོ་ 


1281 







































ཉཱ ༄༅། ། སྟེང་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲིག དྲེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ཆར་སྟེགས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ལ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་ཁེབས་སེར་བོས་གཡོགས་པའི་སྟེང་དུ་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དྲ གཞོང་བའམ། ར་གན་ནམ། ཟངས་སམ། དཀར་ཡོལ་ལམ། ཤིང་གི་སྣོད་བཟང་བོ་གས་ཆག་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་འབྲས་དཀར་སོགས་འབྲུ་གཙང་མས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ 
ཅྫཾཿ ཆེ་དང་སྨན་བཟང་བོ་ཇི་ལྟར་འཛོམ་པ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྣམས་བཞག དེ་དག་གི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བུམ་གཏེར་དང་། གཡས་གཡོན་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པར་བང་མཛོད་ཀྱི་རྫས་ 
རྣམས་བསྒྲིག མདུན་ངོས་སུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་ལྔ་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་ཚོགས་བདག་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམས། སྒྲབ་པ་བོའི་མདུན་དུ་ཁྲུས་བུམ་དང་ 
ཛཱི བསང་ཆུའི་བུམ་པ་སོ་སོ་བ་གཉིས་སམ་བསྡུ་ན་གཅིག་གིས་ཀྱང་རུང་བས། གང་འབྱོར་བུམ་རྫས་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་དང་། ཁྲུས་ལོང་། ཁྲུས་གཞུང་། བགེགས་ལ་སྦྱིན་རྒྱུའི་ 



































གཏོར་ཅོག་གསུམ། ཏིང་ལོ་གསུམ། ཆང་བུ་གསུམ་དང་བཅས་པ། གུ་གུལ་སྤོས་ཕོཿ ར། འཐོར་འབྲུ། རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད། རོལ་མོ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་ ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འོས་ 
པར་བསྒྲིགས། སྒྲབ་པ་བོ་སྒྲབ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་གོས་གཙང་མ་བགོ་ཞིང་ཁ་ཟས་ཤ་ཆང་སྒོ་ ག་བཅོང་ཐ་མ་ཁ་སོགས་མ་ རུངས་པས་མ་སྦྲགས་པར་ བྱས་ཏེ་གྲལ་ལ་བསྒྲིགས། སྐྱབས་ 
སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡི ད་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ བསྐྱེད་ རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་ སྦྱར་གཞུང་བཞིན་ བཏང་། ཁྲུས་བུམ་དང་བསངས་ཆུ་སྒྲབ་ ཚུལ་ནི། ཧཱིྡིཿས་ བསང་། སཱ བྷཱ 
ཝས་སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་བ་ལས་ བུང་བའི་ ཁིན པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ དཀར་ཁོ་ཙྷཾ་རྲེ་ཁ མགྲིན་ པ་ རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་ ཊོྐཆྟ པ་ རན་ 
ཉིད་ཐམས་ ཅད ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ བ། ལྷ་ རྗས་ ཀྱི་གོས་ ཀྱིས མགུལ་ བ ་དཀྲིས་ཤིང་ ། དཔ་ག་ བསམ ་ཤིང་གིས་ །ཁ་ བརྒྱན་ པ། བཅུད་ ཀྱིས་ གྭ བའི་ 
























༈ ༄༅། །ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བརྒྱ་རྩ་དང་། རྟེན་ 
ཤཱ འབྲེལ་སྟིང་བོ། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རིང་ཐུང་ཅི་རིགས། ཧྲཱིཿཤྷིཿརྣམས་ཉེར་གཅིག་ཡན་ཆད་སྐབས་སྦྱར་བཟླས་པའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བརྗོད་དེ། བུམ་པའི་ནང་གི་སྔགས་ 
འཕྲེང་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ པར་བསམ། དེ་ནས་ཐོག་མར་སྦྱང་བ་གསུམ་གྱིས་བགེགས་སྦྱང་བ་ལ། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་ 
ི བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། ། ཞེས་པ་ནས། བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བགེགས་སྐྱོད་པའི་རྒྱབ་དཔུང་དུ་ཁྲོ་བོ སྤྱན་དྲངས་ 




















ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བགེགས་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། རྟེན་ལ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་བ་ 
ལ་བར་ དུ་གཅོད་པ རྭ་ཚོ་ མ་པ་དང་ རྫས་ ལ་གན ས་པའི་བ གེགས་རྣ རང་བ ཀུག་པ ར་ གྱུར། མཆོད་ གཡོག་པ པ་ གཏོར་ཅོག་རེ་ལག་ པ་ གཡས་ སུ་བཟུང་ ནས་རྟེན་དང་ 
རྫས་རྣམས་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་དང་། ཨོཾ་སྦར་བིབྷཱན་སོགས་ཚར་རེ་སྟེ་དེ་ལྟ་ བུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ་རྫས་སྔག ས་གཉིས་ཀ་ཞི་བས་སྦྱང་བ། ཏིང་ 
ལོའི་མར་མེ ་རེ་ཆང་བུ་རེ་དང་བཅས་པ་རྟེན་སོགས་ལ་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་དང་། སུྟྷ་ནི་ཚར་རེ་སྟེ་ད ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བགེ གས་ལ་རྫས་ཞི་བ་ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་སྦྱིན་པ་ 


དང་སྔགས་དྲག་པོ་སུམྟ་ནི་བརྡོད་པས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ་སྦྱང་བ། ཧཱཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། ། ཞེས་པ་ནས། ང་ནི་གནས་འདིར་རྟེན་ལ་ 
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བཅྲས་ཁཞི་དཔལ་ལྡན་བ་མ་ནམ་བ་ནམསྲ་ཀི་བཀཉ་དདེ་ནབ་ཏང་ གཉསྭ་ཧཱས་ཊི བཱྡི་ནཱབ་དང་། ཆོ ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་ 


, པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས ་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་པ་ ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་བོ་ དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་ཀྱི་ལྟའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ 
ཟླ བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོ་ ན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་ 








ལཱ ༄༅། །གཟུངས་ གཞུག འབུལ། ། ཞེས་པ་ ནས། བགེགས་ རྣམས་ བརླག་ པར་ འགྱུར་བ་ གདོན་ མི་ ༡ །ན་ མོ་ རྗེ་ བཙུན་ རྩ་བ་ རྐར བརྒྱུད་ པར་ ། 
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པའི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་རྟེན་ལ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་ཞིང་རྫས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྐྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཞིག 
གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཧྲཱིཿིཿདང་། སུྟྷ་ནི་དྲག་ཏུ་བརྗོད། གུ་ 
གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གཏོར་མ་རྟེན་དང་རྫས་རྣམས་ལ་གཡོན་དུ་ལན་གཅིག་བསྐོར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོར། རོལ་མོའི་སྒ་དྲག་ཏུ་བྱ་བས། རྫས་དྲག་པོ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་ 

བྲབ་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ་དང་། སྔགས་དྲག་པོ་ལས་སྔགས་དང་སཱུམྟྷ་ནི་བརྗོད་པས་དྲག་པོའི་སྦྱང་བ་སྟེ་སྦྱང་བ་གསུམ་གྱིས་བགེགས་སྦྱང། དེ་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་ 























། སོགས་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆིགས་བཅད་དེའི་མཐར་མཆོད་གཡོག་པས་ཁྲུས་གཞོང་གི་ཁར་མེ་ལོང་ལ་རྟེན་དང་རྫས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྣན་ཤར་བ་ལ་ བུམ་ ཆུས་བཀྲུ་བ་རེ་ 
བྱས་པས་རྟེན་དང་རྫ་ས་རྣམས་ཀྱི་མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་སྦྱང་། གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཡུལ་གྱི་སྐུ་འདྲ་དང་། ནང་གཞུག་ཏུ་འབུལ་རྒྱུའི་སྐུ་འདྲའི་རིགས་རྣམས་ལས་སྔགས་དང་བསང་ ཆུས་ 
8 བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྐུ་བརྙན་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཱཾ་གིས་མཚན་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་སྤྱི་ 
 བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ 






































ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ ཡྲེ ་ཤེས་ བ ར་ཏཾས་ སུ་མེད་ པར་ཀྱུར། དབང་ལྷས་ རྩམ་ བསྐུར། མི་ བསྐྱོད་ པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར་། མཆོད་པ་ཚར་དང་བོ ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱི ་བྱིན་རླབས་ལྟར་ བྱིན་གྱིས་ བརླབས། སྤྲོ་ན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ ནི་ གཙང་གྱུར་ཅིང་། ། ཞེས་སོགས་ མཆོད་འབུལ་གྱི་ 
ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་ཡ'་ མུནྟ་ཀ་ཨ ྙཾྲཏི་ཙ་ཧཱཾཱ ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ མཆོད། བསྡུ་ན་སྔགས་རྐྱང་བས་འབུལ། ཨོཾ་ཡ་ མུནྟ་ 
རས མར ཊཊ་ཊཱ༡། གླནཀས་མོག་མགྲོག་བྱུ་གག་ཐོ་ཆེ།།ྱ། གས་སོགས ཁོཀ་གཉིན་ཀིཉཿ་ཐོཌདཀཝ་ རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
ཉེ་མའི་གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ གི་ མཐར་བརཟླས་ བྱའི་སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཀྱི་ བྱིན་ རླབས་དང་ནུས་ 
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ད ༄། །མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་འཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མཱནྙ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཐྲ 

པའི་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བརྗོད། བཅོམ་ ལྡན་འདས་དཔ ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེ ད་སྒྲབ་ག ཞི་འདི་ལ་བརྟན་པ ར་བ ཞུགས་ནས་ སྦྱིན་ བདག་དང་ 
བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དཔལ་རྡོ་ 
དུ རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྐུ་བརྙན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་འོད་ ཞུ་བྱ། གཟུངས་རྣམས་ལས་སྔགས་དང་བསང་ཆུས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། གཟུངས་ 
སུ སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ྲིཿལས་པདྨ་ཧྲིཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
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འོད་དཔག་མེད་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། མཚན་དཔེས་སྨྲས་ 
པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་ཚར་གཉིས་པ། སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལིཀ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉེར་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ ཆོད། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལིཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། རྡོ་ 


















།རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་བོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།། ། ཞེས་པས་བསྟོད། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
དྭ རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྔགས་འཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོ་ཨ་རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྒྲབ་གཞི་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སྦྱིན་བདག་དང་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ 
ུ ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ 
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ནས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་འོད་ཞུ་བྱ། གཟུངས་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་མཆོད་རྟེན་དང་སྭན་དང་སྲོག་ཤིང་སོགས་བསང་སྦྱངས། གཟུངས་ 
ང་སྐུ་བརྙན་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྟོང་བར་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷཾ་གྱིས་མཚན་ 
། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་སྤྱན་མ་ལ་འཁྱུད་པ། མཚན་ 
པེས་སྤྲས། ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱུན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྔ་མ་བཞིན་བརྗོད། མཆོད་པ་ཚར་གསུམ་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་རྫི་ན་ 
ཀ་ཨྷཾ་བ་ིདཱཾ་ཱཧཱཾ།ཞསསགསཉིས་མཆད། ཨོ་ཛི་ན་ཇིཀ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུ།གིས་ང་མཐོདདབུལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོརྗེ་ཞི་བ་དགའ་ 
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སྣྲ ༄༅། །བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། ཞེས་པས་བསྟོད། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་བྷུ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞེས་པ་ནས། ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཡིག་ 

བརྒྱ་བརྡོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་སྒྲབ་གཞི་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། ཞེས་པ་ནས། བསྙལ་དུ་གསོལ། གྱི་བར་ 
ྭུ སྔ་མ་ལྟར་གྱིས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཟུངས་དང་སྐུ་བརྙན་ ལས་གཞན་པའི་སྲོག་ཤིང་ 
ཤཱ སོགས་རྟན་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་རྒྱུའ་ཕ་བྱད་སོསོའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་འད་ཞུབ། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བསང་སྦྱངས། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སྟོང་བ་ 
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༨༤ ༨༨ 


ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་ གཞི་རྭ་གུར་བླ་ རྲེ་མེ་རི ་རེ་དང་བཅས་ པའི་དབུས་ སུ་སྣ་ ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ བརྒྱད་ པའི་ལྟེ་ བ་དང་འདབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བ་དང་ཇཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ནོར་རྒྱུན་མ་དང་ཛཾ་བྷ་ལྷུ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་བ་ནི། གཙོ་འཁོར་ 
བཱཿཉ་ཧུཧ་ཝུམྨདོག་གསྙེརྷ་ཀྐཾྷཾ་ཏྐརརྟཐྟ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕུག་གཡས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱིས་པི་ཇ་པྲུ་ར་འཛིན་ཉིང་། ཡུམ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཡོན་པས་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་དང་། ཨཊྷ་ནམསྱ་ཀི་གཡྐོནྷ་བྲསྐ་ནྡེརྭཝེ་ཊཛྟིན་མ། ;རིན་གོ་ཆྱེའི་རྒྱན་སྐ བྟ་པཱསྨ་བབྒྱན་ཆྲིང་། དར་ 
གྱི་སྟོད་གཡོག་དང་ཤམ་ ཐབས་མཛེས་པར་གསོལ་ བ། ཞབས་ སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་ བཞུགས་ པའི ་ཞབས་འོག་ན་ པདྨའི་ གདོང་གི་ གཏེར་མནན་ པ། ལྷ་ 
























¦ ༄༅། །མོ་རྣམས་བུད་མེད་སྒུ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྱིང་བར་གྱུར་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ཞེས་པ་ནས། དབང་ལྷས་དབང་ 

བསྐུར་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་ཚར་བཞི་བ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་ 
མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿདཱུ ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བ་སུ་དྷ་རི་ 
ཱུ ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷྷ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འགྲོ་ཀུན་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་མུན་པའི་རུམ། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་སེལ་ 
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སྣད ས་ལི ཞུའུ ཨིམ བྷ་དཱ་ཛ་ཐཱཏཱ། ཨོཾ་ཐཱན་ཟྷ་དཱ་ཁཱ་ཐཱཿཾ ;ཨོ བ་ནདཱ་ཡཾ་ཐཱཏཱ། ཨོཾ་བི་བྲ་མ་ཌྫཱ་ཁ་བཱཧཱ། .སོ་གི་མི་མཱ་ཝཾ་ནེ་ 
སཱཧྭ། ཨོཾ་ཅི་པི་ཀུཌ་ལི་ནི་སྭཱཧཱ། ཨོ་མུ་ཁེནྡྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙ་རེནྡྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་ 
ླ པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤི ང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ 
2 གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བ་སྭ་དྷ་རི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 












































འབུལ། སྔར་ལྟ ར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ནོར་ རྒྱུན་མ་ཡ བ་ཡུམ་གཙོ་ འཁོར་རྣམ ས་ སྒྲབ་གཞེ་ འདི་ ལ་ བརྟན་པ ར་བ ཞུགས་ནས་ རྟེན་ ལ་མཆོད་པ་དང་། སྦྱིན 
བདག་དང་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་ 
སྦྱངས ཚོགས་བདག་འཁོ་ ར་ལོ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བེ་ ཌུརྱའི་ བྲག་རི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་ དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ 
ལ་བྱི་བ་སྔོན་པོ་མགོ་ ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ག ཿཡོངས་སུ་གྱུར་ བ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་ བོ་གླང་བོ་ཆེའི་གདོང་བ་ཅན་རལ་ 
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རྗེ། རལ་གྲི། ལཿ མདུཿནམཝ་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ནི་གཏུན་ཤིང་། གཞུ། ཁ་ཊ་ཀ ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། ཤ་ཆེན་གྱིས་ 
བཀང་བའི་ཐོད་པ། ཕུབ་དང་བ་དན་བརྟེན་ནས་ འཛིན་ པ། དར་གྱི་ཤམ་ ཐམསྟ་དང་རིན་བོ་ཆེའི་ཐྲེང་གྭ་ཅན་ ཞབས་གཡས་ བསྐུམས་ཤིང་། ། གཡོན་ 
ཀརླུཧཱཧྲ་ཐཱནཱ་ཧཱཁྩཝ་ཉཱ། དེའིཆཱཾ་ཏོཉཊཾ། མགིན་བན ཤཀསྔ་ཀར་ཀ།་ཊཱོ་ཧྟར་ གྱུར། གཧ་ཀཉེ་ཏཱཾ་ཁསཿའེ་ཏེནུ་འབྲོག མང་ 


༄༅། །བའི་ཐོར་ཅོག་ལ་རི ན་པོ པོ་ཞེ་དང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ནི་དགྲ་སྟ། མུཧཱཊ་ཆེན། ལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་ 
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བཞིན་གྱི གྱི་གནས་ནས་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་ ལོ པོ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ པོ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ འང བཞིན་ དག་པ་བྱང་ཤར་ ཕྱོགས་ མཚམས་ 





































ནས། །བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚོགས་བདག་སྐུར་སྤྲལ་བ། །མཆོད་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་མུར་ དུ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་ཚར་ལྔ་བ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྔ་མ་ལྟར་བྱ། ཨོཾ་ 
ག་ཌ་པ་ཏི་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད། །འགྲོ་རྣམས་དབུལ་ཕོངས་སེལ་ 
ཕྱིར་ནོར་ལྷར་སྦྲུལ། །དགོས་འདོད་སྩོལ་ཕྱིར་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ནོར་གྱི་འབྱུང་གནས་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཚོགས་བདག་གི་ 










































ཀཱ ༄༅། །ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་ 
འབྱོར་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། སྦྱིན་བདག་དང་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་ 
| དཔལ་འབྱོར་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱག་ཌ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་གུ་ག་ཌ་པ་ཏ་ཡེ་དཱ་ན་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 


3 བརྗོད་། ཚོགས་བདག་གི་གཏོར་མ་ བསང་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ཨོཾ་ལས་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་ 
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_ གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ག་ཌ་བ་ཏི་ཨི་དཾ་བ་ཡི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཉི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་ཧཾས་ཕུལ་ལ་མཆོད་ཅིངབསྟོད། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྒྲབ་གཞི་འདི་ལ་བརྟན་། ། 
པར་བཞུགས་ནས་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཐོགས་དྲངས་པའི་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་ 
པར་གྱུར། ཅེས་འོད་ཞུ་བྱ། བུམ་གཏེར་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ལས་སྔགས་དང་བསང་ཆུས་བསངས། གཏེར་བུམ་དང་བང་མཛོད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར སྟོང་བའི་ངང་ལས་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བཅུད་བཟང་བོས་གང་ཞིང་ཅི་འདོད་འབྱུང་བའི་ 
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སསསས་པཔ་ 








༄༅། །གཏེར་ཆེན་པོའི་ཐུམ་པར་གྱུར། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔའམ་ སུམ་ཅུ་བྱིན ་གྱིས་རླབས་ པའི་སྔགས། སྨན་ལྔ་ལ། ཨོཾ་པྩ་བྷེ ཌཛྲི་ ཨཱཿཧཱུཾ རིན་ ཆེན་ ལྔ་ལ། ཨོཾ་ 
བཅུ་རཏྣ་ཨཱཿཧཱུཾ། ད་ལལ།ཨོཾ་བའུ་གྷེཨཱཧཱུ།འབུལ་ལ། ཨོཾ་པཅུ་བེག་ཨཱཿཧཱུ།སྙང་བོ་ལ་། ཨོཾ་བའུགརྡྷ་ཨཱཿཧཱུཾ།བདདཅི་ལྔལ། ཨོཾ་བལུཨ་ཁྲི་ཏཱ་ཨཱཧཱུཾ། ཤེས 

པ་རྣམས་ཅི་རིགས་བཟླ། བང་མཛོད་ཀྱི་རྫས་ རྣམས་རང་རང་གི་གི་ ཆིན་སྐག་ དར ཐིག་ལེ་ ' བརྒྱན་པ ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ གཟུགས་ སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་རྫས་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་དང་། སྦྱིན་ པའི་བདག་པོ་གཙོ་བྱས་བདག་སོགས་སེམས་ཅད་ལ་ 
ླ འདོད་རྒུའི་ཡོ་བྱད་ཟད་མི་ཤེ ས་པ་ རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བྱས། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ བྲུ་ར་ སོགས་དང་། སྔགས་] 
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དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི ས་བྱིནགྱིས་བརླབས། ན་མོཿབདག་གི ་བ སམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི ། །ར ཐོགས་པ་མེ ད་པ ་འབྱུང་གྱུར་ཅི ག །ཅེ ས་སོགས་བདེན་སྟོབས་ བརྗོད། རྟེན་ 
འབྲེལ་སྟི ང་བོ་ཅི ་འགྲུབ་བ ཟླས་ཏེ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཤི ས་པ ་རྒྱ་ཆེ ར་བ རྗོད་ཅི ང་མེ་ཏོ། ག་གི ་ཆར་དབབ་པོ། ། །འདིར་སྐུ་འདྲའམ་མཆོད་རྟེ ན་དང་དེར་འབུལ་རྒྱུའི་ག ཟུངས་ག ཞུག་སོ གས་ཐམས་ 
ཅད་དཀྱུས་གཅིག་ལ་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་བརྗོད་མོ་ ད་ཀྱི། དེ་དག་ལས་རེ་རེ འམ་འགའ་ཞེག་རབ་གནས་བྱེ ད་ནའང་ཆོ་ག་འདི ་ནང་བཞིན་ བྱས་པས་ཆོག་གོ། །དེ་ཡང་གཟུངས་འབུལ་ འབྲུལ་ 
སྤོང་ཉིན་བྱེ ད་དུ་ག ཟུངས་མ་དྲི ལ་བ་དང་དྲིལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་བགེགས་བསྐྲད་དང་རབ་གནས་བྱེད་པ་དང་ ། ཡང་ དེ་ཉིད་ ལས། གནོད་ སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ཁ་ མ་ སྦྱར་གོང་ དུ་སྦྱང་ག སུམ་སྔོན་དུ་ 
















ཏྲ ༄༅། ། མཛད་པས་ཁ་མ་སྦྱར་བ་དང་། སྦྱར་བ་གཉིས་ཀ་ལ་བགེགས་བསྐྲད་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་འདི་ནང་བཞིན་བྱས་པས་ཆོག་ལ་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་སོགས་བྱེད་ཆེ། 
འཁོར་ལོ 
{, ཀློགས་ 


ལོའི་སྟེང་དུ་བླ་རེ་དང་ལོགས་སུ་ཡོ ལ་བ་སོགས་གོས་དར་སེར་བོ་ ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་འཁོར་ལོ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ཏེ་ཐུན་གསུམ་མམ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེད་ཆོག་དང་། སྒྲབ་ 
རེས་མོས་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བཟླས་ཏེ་སྒྲབ་པོ། །འཁྲུལ་སྤོང་ཉིན་བྱེད་དུ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཡུལ་གྱི་སྐུ་འདྲ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་བགེགས་བསྐྲད་དང་རབ་གནས་བྱ་བ། 
དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཤིང་། གཟུངས་གཞུག་སོགས་གྲུབ་རྗེས་བགེགས་བསྐྲད་དང་རབ་གནས་བྱས་ན་དེ་གས་འཐུས་པས་གཟུངས་མ་ཕུལ་གོང་དུ་བགེགས་བསྐྲད་དང་རབ་གནས་མི་དགོས་ 
བཱ སམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་མི་བྱ་སྟེ། འཛིམ་པ་ཆེན་པོ་དང་ས་འབུམ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སྲོག་ཤིང་གཟུངས་གཞུག་སོགས་གདབ་ནས་སྲོག་ཤིང་བཅུག་སྟེ་ཕྱི་དབྱིབས་བཟོ་དགོས་པས་གཟུངས་ 




















གཞུག་མ་ཕུལ་གོང་དུ་རབ་གནས་བྱ་བའི་གཞི་མེད་ཀྱང་ཕྱི་དབྱིབས་བཟོས་ནས་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་དགོས་ཚོར། ནང་གཞུག་ལ་བགེགས་བསྐྲད་རབ་གནས་དགོས་པས་ཕྱི་རྟེན་ལའང་དེ་ 
དགོས་པས་འགྲུབ་ཅིང་། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་རབ་གནས་བྱེད་ཀྱང་རྟེན་རབ་གནས་ཅན་ལའང་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་རབ་གནས་ཡང་ཡང་བསྐུར་དགོས་པར་ལྷོ་ 
བྲག་གྲུབ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་གཟུངས་གཞུག་དང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སོགས་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕ་བོང་ཁ་བ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་འབའ་ཞིག་ 
སྣང་ཡང་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་ཕྱག་ལེན་དང་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་གསལ་བར་མ་མཛད་པར་འདུག་པས། ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་གོ་སླ་ལ་འཁྱེར་བདེ་བ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་ 
































སཱ ༄༅། ། པོའི་པེ་ཅིང་གི་ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལེགས་པར་སློབ་པའི་ཕོ་བྲང་ཤར་གྱི་ཛ་སག་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང།། རབ་འབྱམས་སྨྲ། 





བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་བོ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་བསྐལ་བའེ་ངོར། ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་སྐྱེས་པའི་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་དམ་པ་གོང་མའི་ཡིག་ཆ་དང་ 


ྲ ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་གནས་མཆོག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་སྨོན་ལམ་རིན་ཆེན་ནོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི ངི 
_ བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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¦ ༄། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་རྒྱའི་ཚིགས་བཅད་བཞུགས་སོ། ། རྟེན་འདི་གང་གི་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ཡི། །ལྟ་ཀླུ་གཞི་ 
བཏན [ངབ མྤཐཆྲིན གང་། །རྟེན་ ¡ས་ནས གཞན ་ལ་མི་འཚེ་ བར། །ཕན་ བདེ་ སྐྱིད་ པའི་བསམ་ སྦུསྦེལ་ དྭ་སཛོད། །ཁྱད་ པར་ རྒུ 
། སྦྱོར་སྦྱིན པའི་ བདག་ ལོ་ ཞོང །རྟེན་ འདི་ ་གང་དུ་གནས་ པའི་ས་ ཕྱོགས་ ཀྱི། །འགྲོ རྣམས་ མི ་མཐུན་ རྒུད པཾ རྐ བྲལ ་ཞིང་། །ཚེ་རི རྙིང་ནད་ མེད་ བདེ་ 

སྐིད་རྒྱས་ པར་མཛོད། ཨཱ ་ཕྱོགས་ འདིར་སད་ སེར་ ཐན་པ་དང་། ༦ ཆུ་ལ་ ཐཞ འབྱུང་ བའི་ གནོད་ པ་ ཞི། །དུས་ སུ་ཆར་འབེབས་ལོ་ ་ཕྱུགས་ 
ཀུ རྟག་ཏུ་ལེགས། །ཞེང་གི གི་ འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ ཚཆོགས་ པར་མཛོད། །སྦྱིན་ བདག་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཚེ་ འདིར་ བསམ་པའི་ དོན་ འགྲུབ་ 
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ཅིང་། །བར་ཆད་ཞི་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ 
ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །འབད་དང་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །སེམས་ཅན་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་ལུགས་ཟུང་དང་ཡིག་ 
རིགས་ལ་མཁས་པ་དྲུང་ཀོ་ཛའི་དགོ་ ན་པའི་བླ་མ་ཛ་སག་བསྟན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་འཇྲི ག་རྟེན་པའི་ལྟ་སྐུ་འགའ་ཞིག་ལ་ནང་ གཞུག་ཕུལ་ཟེར་བ་ཡོང་གིན་འདུག་པས་ 
དེ་ལ་ཕུལ་ཆོག་པའི་ཆིགས་བཅད་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བན་རྒན་སྟོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་གཡར་ཁྲལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
































































༄། ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། འདིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་རྗེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རབ་གནས་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ལས་རབ་གནས་བསྡུ་བའི་སྡོམས་ནི། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་མཆོད་རྫས་རྣམས། །བསང་སྦྱངས་བསྐྱེད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བདག་བསྐེད་རྟེན་བསྐྱེད་ 
སྦྱང་བ་བྱ། །སྐུ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་དྲངས། །བསྐྲད་གཞུག་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ། །སྤྱན་དབྱེ་མཆོད་བསྟོད་གཟུགས་བསྒྱུར་བྱ། ། 
ཤིས་པ་བརྗོད་དང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། །སླར་ཡང་ཤིས་པ་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་དགོད་པ་ནི། རྟེན་རྣམས་ལེགས་པར་བཀྲམ། མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ 


































ཀྲུ ༄༅། ། ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཅི་འབྱོར་བ་དང་། བགེགས་གཏོར་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་དང་བཅས་པ། གུ་གུལ། ཡུངས་ཀར། ཁྲུས་བུམ་མགུལ་ཆིངས་ཁ་བརྒྱན་ཅན་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་ 
བ། མེ་ལོང་ཁྲུས་དར་ ཁྲུས་གཞོང་། གོས་ཟུང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འཐོར་འབྲུ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་རྔ་རོལ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། གང་འོས་སུ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་ 
བཤམས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ལོང་མེད་ན། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཅེས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད། ཨོཾཧྲཱིི་ 
 ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ལ་ཤུདྡ་སརྦ་དྷརྨ་སྭཱ་བྷ་བ་ཤུདྷོ་ཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨཱལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་ 




























རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དཱུཾ་ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་ 
མོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་བ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་བོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ནས་ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧུཾ་བར། ཞེས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། ཤྲཱིཿཉིཿབསང་། སཱ 
བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་མཆོད་རྫ་ས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་བོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ས་དང་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 










ྦ 














{ ༄༅། །རྗེ་ཧཱི་གིས་མཚན་པ་ཡོ་ ངས་སུ་ཀྱུར་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 

པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འཁུད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞེས་ 
› རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད། གསུང་རབ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཧྲིཿལས་པདྨ་ཧྲཱིཿམཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ ལས་འོད་དཔག་མེད་ དམར་བོ་ཞལ་ 
/ བསྐྱེད་། མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རྣམ་སྣང་དཀར་བོ་ 






























ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ ལོ་དང་དྲ ལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ སྤྱན་མ་ ལཿ འཁྱུད་པ ་རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་དང་ ཞེས་པ་ ནས་བ ཞུགས་པ ཁྲ ་གྱར། ེ 
རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད། ི ་ཤེས་ བསྐལ་ བའི་མེ ལྟར་ འབར་བའི་འོ་ འོད། །མ་ རིག ་འདོད་ པའི་མུན་། ཁཝ ཐམས་ཅད་ སྲེག །ཞེ་ སྡང་ གཤིན་ རྗེའེ་ འི་འཇིག 
པ་ཐམས་ཅད་ འཇོམས། །དམའ་ བོ་ བོ་ཆེན་པོའི པོའི་དཔའ་མཚན་ ནོ་སྟག་ ལྤགས་ ཅནཱ། །ལོག་ འདྲེན་ སྲིན་པོ པོའི་མཐའ་ སྐྲ དྲག་ 'འདུཝ་8། : །རིག་ པའི 


༨༤ ༨༧ ༨ 


རྒྱལ་བོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ལོག་ འདྲེན་ འདུལ་བའི་ སླད་དུ་སྤྱན་ འདྲེན་ ན། །འགྲོ་ བའི་ དོན་ ཕྱིར་ མཆོད་ ཀྱིས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཨོ་ 
བཛྲ་མ་ ཧཱ་ཀྲ་དྷ་ རྭཿ ཛྭ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་ཧྱྱེ་ཧི། ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ ཀ་རཾ་ཨ རྒྱཾ་པྲཏི་ཙཱ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧ ཀ་མ་ལ་ ཡེ་ཚྲ ། ཨོཾ་བརྲ་མ་ ཧཱ་ ཀྲོ ཧི རྭ་ཛྭ་ 
























ཆ། དཀ གདའ འ་བྱི་ས་ལི་ཀི་གན་འི་ནི་འཉི་གརྫབ་འླ་ཚོའིག། ཀཿ རོས་ཉིད་སྟོང་བ་གཉིས་མེད་ངང་ 
་ །འཇིག ་རྟེན་སྐྱོཿ སྤོད་ཏའི་ཚུལ། ཡང་མི ་སྤོང་ཞིང་། །ཐུཁྱསླ ལ་མཁས་ པའི་འཇིགས 'བྱེད་ སྐུར་སྟོན་ ཐྲ །ཟླཿ ཁྲོ་ཆེན་ འབར་བཔའ་ འི་ཚྲོགས་ ལྲ ཕྱཔྟ། 
འཚལ་ལོ། ཡ། །མེ་ཤེས་ཞི་བའི་ཛ་ལས་ མ ་གཡོས་ ༧ །སྐུ་ཡི་ ཆ་ལུགས་ཟ་ བྱེད་རྔམ་ རཏ །གསུང་གི ་ང་རོ་ ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་ ཟླ ། 

བངམ ན་ཏ 2 འཚལ་ལོ། ལ། །ལྷག་ པའི ་ཡེ་ཤེས་ རོལ་བ་ལས་ བྱུང་ཞིང་། །བསྡིག་ པའ་ འི་མཚོན་ ཆ་ ནྣ ཚོགས ཕྱག་ ན་ བཏྣམས། །ཉོན་ 
 མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྦྲལ་དུག་རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །བསྐལ་ བའི་མེ་ ལྟར་འབར་ བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 





























ན། །དཔའ་བོའི་སྟངས་སྟབས་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉེ་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱིས་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་བསྲེག་པར་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྫིད་འབར། །གློག་སྟོང་འཁྱུག་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཅིགས། །རྔམ་པའི་ 


ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཧཱུཾཿ འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཏེ 
བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྟ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་རྐྱབ་དཔུང་དུ་ཁྲོ་བོ་སྨྱན་ 
དངས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཱཾ། ཨ་དྲུ་ནུད་པན་ན་ཏྭ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བགེགས་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་ 











ཏཾ །གི་ཐུ་ ས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་མདུན་ དུ་བཀུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
སྦར་བིགཱན་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤུ་མུ་ཁེ་བྷྱ་སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་གྷི་ཧྷ་དམ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ 


¦ བྔོ། ཨོཾསུམ་བྷ་ནི་སུམ་བྷ་ནི་ཧུཾ།སྤྲི་ཧན་སྷི་ཧ་ན་ཧུ།སྷི་བབ་ཡ་བྷྲིདྣ་བ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨ་ན་ཕ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བིངྱ་རྭ་ཛཱ་ཧུཾ་ཕཊ། ལན་གསམ་བྱསཏིང་ལོ 
„ ཇང་བུ་དང་བཅས་པ་ བསྔོ། དཀྱིལ་འཁོར་ ཆེན་པོའི ལོའི་ས་ གཞི་ ལ་ གནས་ བའྲི། །ལྷ་ ཡ་སོཀྲས་ པའི་ ཡི་ཁ་གི་ྲས་ ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ ཅིག །ངུ་ནི་ གནས་ འིར 
44 རྟེན་ལ་རབ་གནས་ བགྱི། །ཁྱེད་རྣམས་ འདི་ནས་གཞན་ དུ་འགྲོ་བར་ གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤིས་ཅན་ གྱི རྡོ་རྗེ 








འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་ནི་འགས་འགྱུར་ཞིང་། །བགེགས་རྣམས་བརླགས་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། རསངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཉན་རང་ཆོས་སྐྱོང་སླུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཁུད་པར་ དུ་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་བགེགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཆིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 



































སཱ ༄༅། །མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །སུམ་ བྷ་ནི་དྲག་ཏུ་བརྗོད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུང 
ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ 
| ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་ 
། སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྐོས་ཀྱིས། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཁྲུས་བགྱིའོ། ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཆ། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ར། ཚུལ་ 
4 འཆལ་ཌ། སྲུང་བ་ཆ། ཁྲུས་ལེགས་ར། ཨོཾ་སརྦར། འདི་ནི་བཟོད་པའི་ར། ཁོང་ཁྲོའི་ཆ། བྱམས་པ་ཆ། ཁྲུས་ལེགས་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཆ། འདི་ནི 

































༈ ༄༅། །ལྡང་བ་ཡཾས། །དྲེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་ 
དག་བྱུགས་པར་བཀྱི། ། ཞེས་དྲི་བཟང་གིས་ཐུག སྣ་ཚོགས་དབང་བོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། །གོས་ 
¦ བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག ། ཞེས་གོས་ཟུང་འབུལ། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་ 
ཌོ བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཞིང་། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བའི་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མཚན་དཔེ་བརྒྱན་ 
° པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཅེས་རྒྱན་འབུལ། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོ་དཀར་བོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་བོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་ 




















1 ༡ །སྟོན་ རླནད་ ཅིང་། །མཐའ་ཡས་ སེམས ཧན་ ཚོགས་རྣམས བསྒྲལ་བྱའི་ ཕྱིར། ཇང ནྟ ¦ འཁོར་ ནང གབཅས་ ཏེ་ གཤེགས་ མུགསེཡྲ། ། 
ཆོས་རྣམས ཤུན གྱི་ ནཐ ཕྱུག་ གཅོ། 2 གསེར་གྱི་མདོག་ འདྲ་ ཞིང་། །ཉེ་ མ་ལས་ ལྷག་ བི ཟི་བརྫིད་ཆེ ཆ། །དྐན། པས་ སྤྱན་ ནི་ དྲངས་ བར་ 
ྭ བགྱི །ཞེ་ཞིང་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེ་ལྡན་ བ། །དུལ་ ཞིང་བསམ་ གཏན་ ས་ལ་ བཞུགས། །ཆོས་ དང་ཡེ ་ཤེས་ ཆགས་ བྲལ་ བ། །ཀུན་ ཏུ་མི་ རྫད: ནུས་ པར་ 
„ ལྡན། །ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པའི་ 
¿ གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཆེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 











དང་། །མཆོགྐནྣ་མས་ཧེགྐསྙ་ཏན་བརུལ་དུ་ཀསོཝ།::།ཛཿཧྲུཾའི་ཧོམ་ཧཱཀ་རུ་ནིར་ཨད་མ་ཀཱ་སེ་རྒྱཧེ། -བཅོམ་ལྡན་འདི་ར་ཞི་ྤིན་བ་ ལ་ཁ 
བདག་ ཅ $ ནམས་ སྐལ་ བར་ ལྡན། ་ ལ་ གུ་བ ཡོན་ ཧཞེསྭ། ཤམ ཀྱང་། །བུགས་ ལ་ བ་ཁོ ཤིང་ གནང་ བར་ མཛོད། ཁན ཁབར་ 
བྲ ཤགས་ སོ་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས། །ཚུར་ གྐཤྐཏྐཨཱཿ ཏྟ ནི་ ཧྲཨུགས་ སོ་ ྲུ་རུད །ཐུནགྲ། ལ་ མཆོད་ ཉན བེམ ནས་ ཀྱང། འི ཉིད་དུ་ནི་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞེན་བདག་ 
གིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་ 




















དྷ ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་ 

གསོལ། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཀྱང་བློ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། ། ཅེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་ཧི་ཏིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ 
/ ཕཊ་། ཅེས་ཕྱིར་འཕྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏི་ཙ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ། 
ཐུགས་རྗེ་ཡིས་ནི་བདག་ཅག་བདག །སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་དང་། །བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་སྐད་དུ། །ད་ལྟ་རབ་གནས་བགྱིད་པར་ 
„ འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་གུས་པས་བདག་ལ་ནི། །དེ་ཕྱིར་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་འོས། །རྡོ་རྡེ་ཅན་བདག་ཆེ་གེ་མོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རབ་ 














གནས་ནི། །ཡོན་བདག་ཅི་ནུས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །ད་ལྟ་ཡང་དག་བཀྱིད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སློབ་མར་བཅས་རྣམས་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་ 
དགོངས་ནས། །འཁོར་བཅས་ཀུན་གྱིས་རབ་གནས་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པར་འོས། ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཡེ་ཤེས་བ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་ 




























སཱ ཇེ - །བསླུར་དུ་གྐསཾཝ། ཅེས་ གསོལ་བ་ བཏབ་པས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ དབང་ ཧབུཀླུར བའི་ དགོངས་ ལཔ་ མཛད། སྤྱན་; མ་ལ་ 
སོགས་ པའི་ རིག་ མ་དང་བཅས་པ་ ནས མ།ཁར་ ཏ་བཞུགས པ་རྣམས་ ཀྱིས་ གདུགས་དང་རྒྱལ་ མུན ལ་ ཧགས པ་རབ་ ཀུ་ནས་ ཀྱའི་ལྷ ་རྣམས་ ཀྱི་ སྟེང་ 
ཛུ ཕྱོགས་ སུ་འཛིན། ,ཟླ་གྲན་ མཛུད། ཉིངྲ་རོཝ་མཾ་ བརྡུང་། མེ་ཏོ ཀ་ དང་གུར་གུམ་ལ་ མགྐསྭ པའི་ཆར་ འབེབས། ཕྱག་ གིས་ ཅུང་ རྩམ ཡུ་བར་བཟུང་ 
ཝུ བའི་བུམ་པ་ གཉ ཀྱང་ཆུབ་ ཀྱི་བདུད་རྩིས་ གང་བ་ རཿ ཀྱིས་ ཀྐཝཿཏྭཱཱཧ གཟུགས་རྡོ་ཌ རྗེ་མ་ སོགས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ ཀྱི 
ླ ཤིས་པ་ བརྗོད། ཁྲོ་བོ་ ་རྣམས་ ཕྱོགས་ མཚམས་ སུ་འཁོད་ ནས་ བགེགས་ བསྐྲད་པར་ཀྱུར། ཇི་ལྟར་ བལྟམས་པ་ཅམ་ གྱིས་ ནི། །ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ 

























ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
གསུངས་ ཤིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བ རྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་ 
དབང་བསྐུར། རང་གི་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་བོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ནི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་བསལ། །ཨོཾ་ཙཀྐུ་ཙཀྐུ་ས་མཆྙ་ཙཀྟ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་ 
འཕགས་པའི་སྤྱན་ནེ་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞི་ 





























ཤྭ ༄༅། 


།ཁལ་སོགས་ཏའི་ཝཾས་ནམསྨ་བླ བའའ་དྲོན་དུ་ཅན་བྲདག་ལ་ཆོ ཨང་ཁ་འེ་ཤེསྱཀི་སྐ་སིནཝ་བ་ཆུར་མཛུན་ཁམགྱན། ཅེས་སྤྱན་དབྱེ་ 
བྱ། ཏུག་ཧིཏཱདྲི་ མེད་ཡི ཡད་ འོང་ བའི། །སྔགས་ ཀྱི་ ཡོན་ ཆབ་ མཁའ འདི་ ནྣ །བདག་ གིས་ ཀྐན་ ལས་ འབུལ་ལགས་ ཀྱིས། །བཞྐེས་ཏ ཏ་ བདག་ ལ་ 
¦ བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒབྲ་ཏི་ཙཱ་ཧཱཾ་ྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིནདུ་སྔགས་ཀྱི་ཞབས་བསིལ། པུདྱཾ་ཞེས་འདོན་པ་སྫོསཏེ་ཆུ་གཉིས། ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་ 


རླ འདིས །དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོད་ པ་ བགྱིད་ པར་ འཚལ། །ཐུགས་ནི་ བརྩེ་ བས་ ཉེར་ དགོངས་ ཏེ། །མགན་ པ་ མཆད་པ་ འདི་ བཞེས་ཤིག །པུའྤེ་དེ་ 


‡ „༤ ༡ རའ ` „= འ ༨ ྲ་ ༢༨༡ ༢ 
23 
















མོ་རྣམས་འབུལ། མི་བསྟོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱིངས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། འོད་དཔག་མེད་ལ། རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་བོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་ 
རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། རྣམ་སྣང་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་ 
མཆོག ༈སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་བསྟོད། ོ་ཧཱུཾཏཾ་ཧྲཱི་ཨཱཿ ཞེས་དམ་ཆིག་བསྒྲགས། སྐུ་བརྙན་རྣམས་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་ན། ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་སྐུ་བརྙན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་ན། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷྲིག་ཧཱུཾ་ཧུཾ རོ་རེ 










































 ༄༅། །འཆང་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་སྐུ་བརྙན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ། ཅེས་དང་། འོད་དཔག་མེད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཨཱ་རོ་ལིག་ཨཱདཱཾ། 
ཞོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་གསུང་རབ་པོ་ཏིའི་རྣམ་པར་གྱུར། རྣམ་སྣང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཇི་ན་ཛིག་ཨོཾ་ཧཱུཾ། རྣམ་སྣང་ཡབ་ 
ོ ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་གཟུགས་བསྒུར་བྱ། ཨེ་དྷརྒཱཱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། ། ཕུན་ 
 སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲེ་མ་གསུམ་སྤངས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པའི་འདབ་འདྲའི་ 
ུ སྤྱན་མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་བོའོ། །དེ་ཡི་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བར། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་ 









































གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའོ། །དགེ་ 
འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །ལྷ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་ 
གྱི་གཞི། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནེ། ། 
དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་པ་ལས། །ལྷ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདི་རུ་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ 
ནས ་།བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྐེད་པ་དྲང་། །ཉོག་ཡི་བདག་པོའི་ཞྐོན་སླན་ནུ། ཀཏྲདྐག་གི་ཊབྱོན་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི།: །ཅི་ཊཱཁའི་ཁཆོནཱཊ། .] 
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† ༄༅། །དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདེ་བཞེས་ཤཾག །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་རྣམས་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས། །ཀུན་ 

གྱིས་འདི་ལ་བྱིན་རློབས་ཤིང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་རིགས། ། ཞེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཤཱཾ དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
གཱ འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་ས་ 
. དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་བ ར་དེ་སྲིད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བ ཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ 













































ཤོག་། ངན་སྡིག་ལོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་དར་ཞིང་། །ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་བདེ་ 
བའི་མཆོག་བརྙེས་ནས། །ཉེ་ལྟར་ཞལ་དྲོ་ཟླ་ལྟར་འོད་གསལ་ཞིང་། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཞལ་དྲོ་བྱིན་ཆེ་བའི། །བསྐལ་བའི་མཐར་ཐུག་བར་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་མེ་དང་ཆུ་དང་ནི། །རླུང་གིས་བསྐལ་བ་འཇིག་བར་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་ 
བཞུགས་པར་མཛོད། ། ཅེས་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་དང་། མགོན་པོ་བསྐལ་བ་ཇི་བཞེན་དུ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 











































༨༤ ༤༽ ༨. 


མཚན་རྩེ་མོར་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་ལྟར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་བ། །སྒྲབ་པ་བོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
¦ རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆེ་བའི་ཆེས་མཆོག་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་ 
༩ གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི ¦ 
„ བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ 
























































ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྐྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། ། 
རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཆོས་གཟིགས་ཏེར་ལོ་བ་དང་ན་རོ་བ། །དཔལ་ 
མཆོག་ཙཱཾ་པི་ཝ་དང་ཨ་ཏི་ཤ །ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །མཆོག་སྡེ་ 
དུལ་བའི་སྡེ་དང་གྲགས་པའི་དཔལ། །སེང་བཟང་ཀུ་ས་ལི་གཉིས་གསེར་གླིང་བ། །རྒྱལ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡོད་མེད་ 
ཕྱོགས་འཇིགས་རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་སོགས། །སངས་རྒྱས་དགོངས་སྐྱོང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཏེ། །ཟབ་ 























༄༅། །མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག །སྐལ་བཟང་ཐར་བར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ 
ངོགས་མཆོག །བརྩེ་བའི་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒྲབ་པ་བོ་ལ་བུ་ 
3 བཞེན་གཟིགས་མཛད་ཅིང་། །མི་འབྲལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའེ། །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ 
, རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞེན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
4 རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབས། ། 
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འཁོར་བ་འཇིགས་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུངས་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོའུ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཚན་ 
ལེགས་རིན་ཟླ་གསེར་བཟང་རམྱ་ངན་མེད། །ཆོས་བསྒྲགས་མངོན་མཁྱེན་སྨན་བླ་ཤྭ་ཀྱ་ཐུབ། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐུན་པའི་དགེ་ཚོགས་སྨོན་ལམ་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཆེ་ན་ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། །བསྐལ་ 
བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེའེ་རབ་དགོངས་ 
ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་བསྐོར་བས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབས་མཛད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
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དཱ ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྙིང་བོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་བོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་སྐྱབས་གྲོལ་གསང་བའི་བདག །སྤྱན་ 
' རས་གཟིགས་སོགས་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞི་ལས་སྒྲོལ་ཁུར་འཁྱེར་བའི། །ཐེག་ཆེན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
„ ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལེགས་བསྒོམས་པས། །རང་བྱུང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཆུད་ 
ླུ པའི། །རང་བྱུང་རང་སངས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དྲག་བཅོམ་བློ་མཆོག་དབང་བོ་ཀུན་དུལ་བ། །བསྟན་པའི་སྲིད་དུ་ལེགས་པར་བརྟན་བཞུགས་ 




















































ནས །བསྟན་པ་འཛིན་དང་སྤེལ་དང་བསྲུངས་མཛད་པའི། །དགྲག་བཅོམ་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་མངོན་ 
པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྐྱོང་བའི། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས། །ཚེ་དང་ནོར་དང་འབྲུ་ཡི་དཔལ་བརྙེས་ནས། །སྒྲབ་པ་བོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་ 
འབེབས་པ། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་མའི་བྱིན་ རླབས་ཀྱི། །ཕན་མཛད་ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ 
གནས་གྱུར་ཏེ། །བདེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག ། ཅེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རབ་ཏགནས་ 
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༢... ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཆས་པ་བདེ་ཐང་ སྤྲལ་ སྐུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྔ་མོ་ 


༄༅། ། པ་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་བཀོད་པ་འདེ་ནི་ཡོངས་ཀྱི 
ནས་ཡ ང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་དོན་གཉེ ར་ཅན་དུ་མས་བསྐུལ་བ་དང་ཉེ ་ཆར་གནམ་བསྐོས་སའི་ཚངས་པ་འཇམ་དབྱངས་གོཿ ང་མ་ཆེན་མོའི་ནང་འཁོ ར་གྱི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ 
བ་ལྟར་བན་རྒན་སྟོ་ མས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་ བོད་ཆོས་ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས་པར་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་མོའི་གསུང་ འགྲོས་ལྟ ར་འདུལ་འཛིན་གྲགས་ བི། རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 


མཛད་པའི་རབ་གནས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ཆིག་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་རིན་ཆེན་ནོ། ། དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག དད། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་བླ་ 
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བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གསུང་རབ་པར་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲན་པའོ། ། 
























༄༅། །རྗེ་བླ་མ་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུད་གསོ་བའི་ལྟ་ཀླའི་བུམ་པ་གཅིག་འཐུས་སུ་སྒྲབ་པའི་བཅའ་སྒྲིག་སྒྲབ་སྦས་ 
ཀྱི་ཆོ་གའི་འཁྲིགས་སྡེབས་བྱིན་རླབས་འོད་སྟོང་འདྲེན་པའི་ངོ་མཚར་སྐྱ་རེངས་གསར་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 



























ནེས = 


དཀར། ༡༢ །མཐུ་ སྟོབས་ རང་ བཤི ཨསརྟཧཿ ཀུན་ འཛིན་ ལྟ། །གས་ གསུམ་ གཅིག་ རཆ རཾ བཙུན་ ཙོང་ཁ་ ཉུར། །བཏུད་ ནས་ བསིལ་ 











༄༅།། ། ན་མོ་གུ་རུ་ཀ་ལ་ཏྲི་ནཱ་ཐཱ་ཡ། རྒྱལ་ ཀུན་ མཁྱེན་ པའ་ང་བཔ་འཇམ་ རྐམམ། དབྱངས། དམིགས མེད་ བཐུགས་ རྗེའི་ རང་ གཟུགས་ བཞུ 


་ འགྲོ་ བློའི སྐྱེད་ ཚལ་ དུ། །བདེ་ སྐྱིད་ སྦྲང་རྩིའི་ རྒྱལ ་མཚན ་འཛུམ་ པའི་ སྐད། ཧཱ བཅུད་ གསོ་ བའི་ བྱིན་ ནུས རྟ་ མཉུ འོད། །འདྲེན་ བྱེད་ཆོ་ ཆ་ གཞི་ 
སྐྱ་ རེངས་ འདི ་ན་ཤར། དི དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རང་གཟུགས་ས་གསུམ་གྱི་འདྲེན་པ་ གཅིག་པུ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་རིགས་ 
གསུམ་སྤྱི་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས། ལྟ་ཀླུའི་བུམ་པ་གཅིག་འཐུས་ཀྱིས་ས་བཅུད་བུམ་པའི་བཅའ་ གཤོམ་དང་སྒྲབ་སྦས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ནག་འགྲོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དགོད་པ་ལ། ཐོག་མར་བུམ་པའི་ རྒྱུ་རབ་ 
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བ ༄༅། ། ཟངས་སོགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མ་ཐ་ནའང་ཇ་བུམ་སོ་མ་མཆུ་ཞབས་སོགས་བཟོ་དབྱིངས་གང་ལེགས་ཆུད་ཚད་ཡུལ་གྱི་བྲེ་གང་ཤོང་བར་བྱིན་རྟེན་དང་ཀླུ་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་ 
བསྲེས་པའི་ས་དཀར་གྱིས་མདོག་བསྒུར་བ་ལ། སྤྱིན་དང་བབ་བླ་མདོང་རོས་ལྗང་ལྡང་སོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆུ་ཚོན་གྱིས། མདུན་ངོས་ཀྱི་སྟོད་ དུ་ནོར་བུ་འབར་བའམ་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་པ་ 
| ལྟ་བུའི་མདུན་རྟགས་དང་། དེ་འབྲེལ་རྟགས་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་མོ་དང་། སྨད་ཀྱི་ཆར་ཆུ་རིས་ཉ་སྦྲལ་སྦལ་ལྕོང་སོགས་ཀླའི་མཐུན་རྫས་ཀྱི་རི་མོ། ཞབས་ 
རར་པདྨ། ཁ་ལེབ་ལ་དགའ་འཁྱིལ་གྱིས་མཚོན་པ། ཀ་ཅི་ལྟ་བུར་བུམ་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་། ཁ་འཆིང་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚོན་པ་བྲི། ནང་རྫས་ 
ཀྱི་སྟོད་དུ་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་དང་། ལྟོ་བའི་ཚོད་ཙམ་དུ་ནོར་གཏེར་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ཀླུ་ནོར་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཆུ་གཏེར་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ཝ་རུཌ་ཡབ་ཡུམ། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ 
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ཡུམ་བཅས་ཀྱི་ཅཀྲིའི་ཆོ་གའི་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པར་གོཿ ང་ལྟར་སྦྱིན་སོགས་མ་ འདྲེས་པའི་ཚོན་གསེ ར་གྱིས་སྤུད་ པ། མ་མཐའང་ཅཀྐི ར་དྲི་བཟང་ཀླ་སྨན་སོགས་ ཀྱིས་ཁ་དོག་བ སྦུར་བ་ 
དང་། བུམ་པའི་ནང་རྫ་ ས་ ལ། ལྕགས་ རག་ ཞ་ཉེ ཏིག་ཚ་ཁྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ ལམ་སོག པ་མ་ འདྲེ ས་པའི་རི ན་པོ་ཆེ་སྣེ་གང་ འཇོམས ། བྲ་ རྒྱ་པད་ག སུམ་ཀེ་ཆེ་ཤ ངས་ཆེ་སྲན་མ་ནག་པོ་སོག ས་མ་ འདྲེ ས་ 
ཤིང་སྣ ་གང་ འཛོམས། གནས་ཆེན་ཁག་དང་ ཀུན་དགའ་ར་བ་ག ཙུག་ལག་ཁང་རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་ ཕྱུག་པོའི་ཞིང་ས་སོགས་ཀྱི་བ ཀ་ ཤི ས་པའི་ས་སྣ་རྡོ་སྣ། མཚོ། རྫིང། ལྟེངས་ཀ ཆུ་མི ག རྒྱུན་ 
འབབ་ཀྱི་ཆུ་སྣ། ཁྱི་ཕག་བོང་བུ་རྔ་མོང་མ་ཡཾ ན་པའི་རྟ་དྲེལ་མཛོ་གནག་རྭ་ལུག་སོགས་ནོར་དབང་བོ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་སྤུ་སྣ་གང་རྙེད། ཟ་འོག་མ་ཡིན་པའི་གོས་སྣ། དར་སྣ། རས་སྣ། ཇ་སྣ། མར་ 





























ཧཱཾ ཨ།  ],སྣ། རཱ ཐུཝ། ཤིང་ཏོག་སྟེ་ཤམས། ཀ་ར། བ་ཉམ། སྒྲད་རྫི། རྲ་ནཀར་ཐ་དམན་བྱི་འོ་མ། ཀླ་ཅེ། ཤི་ཀ, བྱ་སྟེན། ཚ་གྲསུམ། བཙན་དུག་སོགས་དུག་རིས་ཀྱི་ 
” སྨན་དང་། དན་རོག་སོགས་སྒུགས་ཤལ་ཀྱི་སྨན། ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་སོགས་ཀླུ་ལ་གནོད་པའི་རིགས་གཏན་ནས་མ་འདྲེས་པའི་སྨན་སྣ་གང་འཛོམས་དང་། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཀླུ་སྨན་ལ། ཐང་ 
ཤིང་ལོ་མ། སྙུག་མའི་ལོ་མ། རྩ་རྨ་མདོང་། རྩ་སྦྲལ་གྱི་པགས་པ། ཟི་ར་དཀར་ནག དབང་ལག ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ། ཛ་ཏི། ལི་ཤི། ཨ་བར་སྐུར་གསུམ། དྲི་བཟང་། གུར་གུམ། སླེ་ 
ཏྲེས་། ཤིང་མངར། ཀུན་ཌ་ཀ་རི། སྟག་ཆེར། རུ་རྟ། ཀ་ཀོ་ལ། སྤང་སྤོས། འཁན་པ། ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་སོགས་དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། ཀུ་ཤ ཙམ་པ་ཀ གུ་གུལ་དཀར་བོ། རྒྱ་མཚོའི་ལུ་ 
4ཱཾ བ། རྒྱ་མཚལ། མཚལ་དཀར། དུང་དཀར། གུ་ཡུ། འདམ་བུ། མགྲོན་ཐུ། སྙིང་ཞོ་ཤ མཁལ་མ་ཞོ་ཤ གླ་གོར་ཞོ་ཤ རྒྱ་ཟམ་དམར་བོ། གཟི། ཟི་ཧུན། རས་སྐུད་དམར་བོ། པུ་ཤེལ་རྩེ། 
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ཤུ་དག་དཀར་བོ། རྡོ་རྒྱུས་སོགས་ཀྱིརྡོ་སྨན། ནྭ་ག་པུས་པ། ནཱ་ག་གེ་སར། སོ་མ་ར་ཙའིའབྲས་བུ། སུཀྐེལ། རྒུན་འབུམ་བཅས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་སྨན་ཧྲོག་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདུ་བྱས་ 
ཏེ ཐོག་མར་གཟའ་ཚེས་ཐེབས་སོགས་དང་བསྟུན། སྒྲབ་པ་བོ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ། རབ་ཏུ་རྗེ་བླ་མ་རིགས་ 
གསུམ་སྤྱི་སྒྲབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་ངམ་ཉམས་འཁྲིད་དང་། མ་མཐའ་ཡང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཐོབ་པའི་སྐོ་ནས། རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལ་དད་པ་བརྟན་པོས། ལས་ 
ཚོགས་བཅུ་གཅིག་གི ་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་དམིགས་བརྩེ་ ་མའི་བསྟེན་ཚད་སོང་བའི་སྒྲབ་པ་བོས་ཀླུ་ལ་གནོད་ པའི་ཟས་ སྤྱོད་སྤངས་ཏེ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས། རྗེ་བླ་མའི་བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་དང་བགེགས་གཏོར་གུལ་ཡུངས་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞེན་བཤམས་ལ། སྟན་ལ་འཁོད་དེ་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་རྗེ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བདག 





































དུ ༄༅། ། བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སོང་རྗེས། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་ག་སྤྱི་འགྲོའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྒོ་ནས་གསང་བུམ་བསྒྲབ། སྦྱངས་ 
` གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བགེགས་གཏོར་བཏང་སྟེ། བུམ་པ་བུམ་རྫས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་བསྐྲད་ཟིན་པ་དང་། བུམ་རྫ་ས་རྣམས་བླག་ཚུལ་ཐོག་མར་ཤིང་སྣ་ས་སྣ་རྡོ་སྣ་ཆུ་སྣའི་རིལ་བུ་ཇ་ 
| མར་ཚ་བུལ་ཤིང་ཏོག སྨན་རིགས་དར་སྣ་གོས་སྣ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་སོགས་བུམ་པའི་སུམ་ཆའི་གཅིག་ཙམ་བཀང་སྟེ་སུབ་རྣམས་འབྲུ་སྣས་བཀང་བའི་དབུས་སུ་ནོར་གཏེར་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ 
མདུན་རྟགས་དང་མཐུན་པར་ནོར་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཆུ་གཏེར་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ཝ་རུ་་ཡབ་ཡུམ། དེ་གཉིས་གང་དབུས་སུ་སོང་ཡང་དེའི་གོ་སར་གཅིག་ཤོས་གཅིག་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེའི་ 


ཤྲ མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོ་སོའི་མཚན་བྱང་བཞིན་བྱང་བུར་སྦྱར་བའི་ཙཀྲི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཛུགས། དེ་དག་གི་སེང་དབར་འབྲུ་སྣ་སྨན་ཕྱེ་སོགས་ཀྱིས་བར་མེད་ དུ་ 



































བཀང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཁ་ལེབ་ལ་མ་རེག་ཙམ་རྗེ་བླ་མའི་ཙཀྤི་སྦྱར་བའི་ཤིང་བྱང་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཚོན་རིས་སོགས་ལ་མ་གནོད་པའི་བར་མཚམས་རྣམས་བུམ་སྟོང་དུ་མ་ 
ལུས་པ་འབྲུ་སྨན་དང་། ཤུགས་ཕྱེ་སོགས་ཀྱི་ཁ་དམ་པོར་གཅོད། ཁ་འཆིང་མགུལ་འཆིང་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སླ་བཅོས་སུ་མ་སོང་བར་གལ་གནད་ཆེ་ཞིང་། དེ་ནས་བུམ་ 
སྒྲབ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཐོག་མར་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རས་དཀར་སོགས་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་སོ་སོའི་བུམ་གདན་རས་དཀར་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པ་བཀྲམ་སྟེ་བུམ་པའི་མདུན་ 
ཕྱོགས་མ་ལོག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། ཞོས་འགབ་ཞིག་ཏུ་རྗེ་བླ་མའི་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ 
འདས་ལྟར་འབུལ་རྒྱུའི་བླ་གཏོར་པད་འདབ་ཅན། ཀླུའི་ཉེར་སྤྱོད་ལ་ར་དཀར་བ་དམར་གྱི་འོ་མ་དང་ཆུ་གཙང་བསྲེས་པའི་མཆོད་ཡོན། དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་དཀར་བོ། ཙན་དན་དཀར་དམར་ 













































བུ ༄༅། ། ཨ་ཀ་རུ་སྤོས་དཀར་སོགས་ཀྱི་བདུག་སྤོས། མར་དཀར་གྱི་མར་མེ། ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ། འོ་མ་དང་ཀླུ་སྨན་བསྲེས་པའི་ལྷ་བཤོས། ཏིང་ 

ཱ ཤག་སོགས་ཀྱི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་དགུའམ་ཅི་འབྱོར་བཤམས། ཀླུ་སྨན་དང་གོང་ལྟར་གྱི་འོ་མ་བསྲེས་པའི་ཟླམ་གཏོར་ཆེ་བ་གཅིག་གི་མཐར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ 
ཟླམ་ གཏོར་ཆུང་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཀླ་གཏོར་དང་། རྫའི་ཁམ་ཕོར་ར་དཀར་བ་དམར་གྱི་འོ་མ་བླུག་པ་དགུ། སྣོད་གཞན་ཞིག་ཏུ་གཞི་བདག་གཏོར་མ། མདུན་དུ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོའི་ཁ་ 
རྒྱན་དང་བཅས་པའི་ལས་བུམ་བླ་མེད་བུམ་རྫས་ཀྱི་བ ཅུད་དང་ལྡན་པ། རྡོར་དྲིལ་ཏིང་ཤག་འཐོར་ནས་གུལ་ཡུངས། .སྟེགས་གཞན་ཞིག་གི་ཁར་ཁྲོ་བོའི་མཆོད་པ་དང་བགེགས་གཏོར་རྣམས་ 
¦ བཤམས། ༈ དངོས་གཞི་ལ། སྒྲབ་པ་བོ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐ འ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
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ཨ༔ བཟས་ནྷད་ ཀྱིས་དུས་འདི ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་བོ་ལ་ མཆིས་ཀྱི་ རསཱ་དྭས ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 'རྣ་སསྙ ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། ། 
རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་ ཁན་སྣདྲ་རྩས ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཧཱམཱ པའི་ ཆསྐནསས། ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའེ་ འི་དགེ་ འདུན་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཤུཌྷྨ་ཧཱཿ གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷ ཉག འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་ 
ཅར རའ སངས་རྒྱས་ཆོས་ ནང ཚོགས་ཀྱི ཨ་ཚ ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ ཅན་ཐམས་ 

ད་བདེ་བ་དང་ནས་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་ སྟོམས་ལ་གནས་པར་ གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྣོམ། ཁྱད་པར་མ་ 



































་པར་། ། 





¦ ༄༅། །སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཿ ཀྱི་དོན་ དུ་བདག་ག གི་ཆེ་འདི་ཉེ ཉིད་ ཨཟླུར་ཏྲ མྱུར བར་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ གོ་ འཕརང་ཐོབ་ 
་ བྱ། དེའི་ ཆེད་ དུ་ཁམས་ གསུམཿ ཆོས་ཀྱེ་ ཀི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བྲིགྲསཿ གསུམ་ སི སྒྲབ ཀྱི་བསྒོམ་ བཟླས་ ལ་འཇུག་པར་ བགྱིའོ། རཿ ཞེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཀཱ བསྐྱེད་ལན་ གསུམ་བྱ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་ ནི། རང་ གི་ སྤྱི ཐོར སེང་གེ་ ཆེན་ ཁོ བརྒྱད་ ཀྱིས་ ཐ་ས་འ པའི་ རིན་ ལོ་ ཆེའི་ཁྲི་ མཐོ་ ཞིས པའི་ 
སྟེང་ཁར་སྣ་ཚོགས་ པད་ཟླ་ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ ལཱ ཿ མཉམ་མེད་ཐུབ་ པའི་དབང་བོ་ ་ནས་ རྦང་གྲིདྲིན་ཅན་ རྩ་བའི་བླ་ མའི་བར་གྱི་བླ་ བླ་མ། ཡི་ 
¦ དམ། སངས་རྒྱས། བྱང་ སེམས། དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ་ ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ བདག་ ཉིད་ ཐུབ་ དབང་རྡོ་ རྗེ་འཆང་བློ་ བཟང་ 
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གྲགས་པ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ལ་དམར་ བའི་ མདངས་ ཆྨཞྔ ཐཱ ཤལཿ ཀྱི་ དྲ་ཀིལ་འཁོན་ཤིན་ ཏུ་འཛུམ་ ཞིང་རྒྱུན་ དཀྱུས་ ཧི ོེ སྐུ་ལ་ ཆོས་ ད་ ངུར་ 
སྒྲིག་ གསུམ་ མཇེས་པར་ གསོལ་བ། དབུ་ལ་ ངོ ཞ་ ལ་ གྱི་ ཡས་ རར སྣེ་རི རིང་ གསོལ་ ་ཡུ། ཕྱག་ གཉིས་ ཆོས་འཁོར་གྱི་ (ཕྱག་ རྒྱས་ ཨུཏལའི་ ཡུ་བ་ 
ཐུགས་ ཀཱན བཟུང་བའི་ ཞད ་མ་སྟན་གཡས་ རྐོན གྱི་ཐད་ དུ་ཁ་ ཕྱེ་བའི ་སྟེང་ ཧཱཤཱནྟྟ ཀྱི་རལ་གྲི གྭ་དང་བརྒྱུད་ སྟོང་ བའི་ གླེགས་ བམ་བསྣམས་ ཱ། 
ཞབས་ ཡཾ རྗེ སྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས་ གཞུཀམ་པ། ཞོན ཟེར་གྱི་ ཚོགས་ཞི ས་འ ཁཱ ཡུ ༥. པར་འཕྲོས་པས་ ཞིང་ ཁམས་ཐམས་ཅད་ སྒུ་ལ་ སྣང་ ཞིང་། 
¡སྐུས ཞིང་ཁམས་ ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ པའི་བདག་ ཉིད་ ཅན་དུ་བཞུགས་ པའི་ སྤྱི བོར་པད་ ཟླའི་ གདན་ལ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་ གཡས་ ཤིས་ རབ་ཀྱི་ 































སཱ ༄༅། 


།རལ་གྲི་དང་གཡོན་སྟོང་ཕྲག ་བརྒྱད་པའི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ ། མགྲེ ན་ པར་ མངྙ་ ཟླའེ་གདན་ལ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ 
ཏཱ མདོག་དཀར་བོ་ ཤེ ལ་ལྟར་དྭངས་ཤི ང་དྲི་མ་མེད་པ ། ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་བཞེ་བ་ཕྱག་དང་བོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བ ། གཡ ས་འོག་མས་ 


དུ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྤྲལ་བརྒྱད་དང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
4 ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། རྗེ་བླ་མའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་བོ། མགྲིན་ཨཱཿདམར་བོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། 





























ཐུགས་ཀའི་ཧྲཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་ 
མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། ། ཅེས་ཕྱག་དང་། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོགས་མེད་ནས་ 
བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། ། 
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འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །བདག་གཞན་དགེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་། ། ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། དེ་ནས་མཆྫལ་ཞིག་ཕུལ་ལ། | 
ཆར་ཐ་པས་འབོལ་ཅར་པར་༩ར་བསས་འབབཔསབམད་ང་འཛེངས་བང་མཛས་དགེངས་མདོད་མངབ་པས་གསསསོ།ས་བགྲམ་མ་ 









































གང་། སྡིག་སྒྲིབ་དག དབང་བཞི་ཐོབ། སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ནུས་པ་བཞག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱགུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་སུ་མ་ཏི་ཀིཏྟི་སིངྡེ 
ཧཱུཾ  གྷེག་ི་ཉར་རིགས་བ་བླགས་ནཱག། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ། ཅེས་སོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྟིང་ཁར་ 
པད་མོའི་སྟེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་ཐོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུཌ་རྟེ། །མུར་དུ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་ 




















།ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྷཱིཿཡིག་གི་མཐར། མཚན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
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ཉཱཾ མ་ལྟ་བདག་ཉིད་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་ཞེས་པ་ནས། 




















ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་བསང་ཆུ་སྒྲབ་པ་ལ། བུམ་པ་བྱ་རྒྱུད་བླ་མེད་རིགས་ཀྱི་བུམ་རྫས་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་ 
བའི་སྟེང་གཟུངས་རྡོར་བཞག་ནས། ཤྲཱིཿྡྷི་འམ། ཨརྨི་ཏས་བསངས། བུམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ཀྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་དཱིཾ་ཡིག་གི་མཐར། ཧྲཱིཤཱི་འམ། ཨྲལྲཾ་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ 
ཅད་བདུད་རྩེའི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སྔགས་གཉིས་གང་རིགས་བརྒྱ་རྩ་ 
བཟླས་མཐར། ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་ཉི་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུའི་རྣམ་པར་གྱུར་བར་བསམ། དེ་ནས་བདག་བསྟེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ 
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1 ཏཾ) & 





ཾསཱཱ་ནས་ཤྟའི་བར་གྱི་མཆོད། གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་བོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བའི། ། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་ཕྱིས་ 
འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ཀུན་གྱི་ 














+ ༄༅། ། ལས་སྔགས་གཉིས་གང་ཡིན་གྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་སོགས་བླ་མེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྔོང་། 
4 གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱགུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་སིངྡི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷྷ་པྲ་ཏི་ཙ 
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_ བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་འཇིན་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་ས་གསུམ་དུ། །སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་ 
པ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་རྗེ་བླ་མར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
དྷཱིཡིག་དང་། མགྲིན་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿ ཡིག ཐུགས་ཀར་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་རིགས་གསུམ་སོ་ 
| སོའི་གཟུངས་དང་། རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་བྷཱིཿཡིག་གི་མཐར་མཚན་སྔགས་དམིགས་བརྩེ་མས་བསྐོར་བ་ལས། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་ 
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༄༅།། །བའི་རྩེ་མོར་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ཕྱག་ན་མཆོད་པའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ 


བས་དེ་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་། དྲེ་རམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། གནས་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་ 
རང་གི་སྟིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དང་ཁྱད་པར་ཀླུ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་མཁའ་ལྡིང་བྱེ་ཚན་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཀླུའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཐར་ཏེ། དེ་དག་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འཁོད་པར་བསམ་ལ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་དང་། ཨོཾ་ཨཱགུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་སིངྡེ་ཧཱུཾ 
ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་གང་མང་དང་། དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དི་མེད་མཁྱེན་པའཾ་དབང་བོ་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངྱསཾཊ །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙཅུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་བ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ཞིག་བྱ། དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ། བློ་བཟང་གྲགས་པ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་སྒྲབ་དངོས་ལ། ཐོག་མར་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བུམ་པ་ 



























༄༅། ། སོགས་ལ་བསང་བདུག་ལེགས་པར་བཏང་རྗེས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་ ཝས་སྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷཾ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེ་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་དང་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་བོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་ཟད་པར་མི་ནུས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་མཉམ་པས་ཀླ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འགོད་ 
པར་གྱུར། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྟིང་ཁར་བཞག་སྟེ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱང་བ་ནི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྟྷ༔རྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་པི་ཤུདྡོཉཧཾ། ཞེས་པའི་ 
སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པའི་མཐར། ཡོ་བྱད་མ་དག་པ་སྦྱང་ཞིང་ཉེས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་སེ་གོལ་ 
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ཐུར་དུ་གཏོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དངྱྱག་རྒྱས་སྤེལ་བ་ནི། ཨོ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུདྒ་ཏེ་སྐྲ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ 
ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པའི་མཐར། མགྲོན་སོ་སོའེ་སེམས་དང་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར། དེ་ 
ནས་རྡོ་རེ་ཐལ་མོའི་མཐེ་བོང་བསྣོལ་བའི་མཐེབ་མཛུབ་ངོས་ཕྱེ་ལ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བསྒུར་བ་ནི། ཨོཾ་བྲར་ཨྲི་ཏ་ཀུཌྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པའི་མཐར། མགྲོན་སོ་སོ་ཚིམ་བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། དེ་ནས་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་པ་སྟིང་ཁར་བཞག་སྟེ་རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ 
ལྡན་གྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི། ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྟ་ར་སམྟྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་མཐར། འཕགས་པ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སོ་སོའེ་དབང་བོ་ལྔའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་ 
བར་ཀྱུར། དེ་ནས་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་སྔགས་ཀྱིས་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་ཤིང་རྒྱལ་ཕམ་དང་རྩོད་པ་མེད་པར་བྱ་ 
བ་ནི། ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་མྙྟ་སྦ་ར་ཌཱ་རསྨི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཤྲཾ་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་མཐར། རོ 
འཕགས་པ་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕམ་རྒྱལ་དང་རྩོད་པ་མེད་པར་མོས་པ་བཞིན་ཐོབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ 


འར 


སོར་མོ་རྣམས་ནང་དུ་བ སྣོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཐེ་བོ ང་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དབང་བསྒུར་འཁོར་ལོའི་སྔགས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡ་ནཾ་ 





















































གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་ བྷྡྷཏི་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་མཐར། མགྲོན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བདག་ལ་དམ་ཆིག་གི་དབང་གིས། ཕན་ 
བདེ་ཞིཿ འཕྲིན་ ལས་ སྒྲབ་ པར་ ཞལ གྱིས་ ཨཱཞྲེས་ པར་ རྒྱུར། དེ་ལྟར་ཕྱག་ རྒྱ་དང་བཅས་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་ རེ་བཟླ ་བ་ཕྱག་ བཞེས་ སུ་སྣང་། དེ་ནས་ བུམ་པ་རྣམས་ལས་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསངས། སཱཱ་ བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ བ་ལས་ བྱུང་བའི་ རིན་ པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ དཀྐརཱ་ བོ། ལྟོ་ བ་ཆེ་ ཀྐ མགྲིན་ པ་རི ཐཱ། མཆུ་འཕྱང་ 
བ་ལ་ ས་ དྭའ་མཚན ་ཉིད་ ཐམས་ ནང རྣནྣ། པ། ཞའུ ཁ་ལ སྤྱོད་ ཁུ་ཁྲག བསམ་ གྱི་ཤིང་སྣ་ཚེ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ པྨངྱ བའི་ བུམ་ །སྟོད་ ཀྱི་དབུས་ སྲ་ 
£ ཟླའི་གདན་ ལ་ དྷཱིཿ ལས་རྒྱལ་བ་ ཀུན་ གྱི་མཁྱེན་ བེ ནུས་ པའི་རང་ གཟུགས་ རིགས་ གསུམ་ མགོན་ རལ དང་ངོ་བོ་ བོ་དབྱེར་མི མད་ པའི་ ཏག ཉིད་ ཐུབ་ 









































༦༠། །དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་པ་ནས་རྗེ་བླ་མའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་བོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་བོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་ 
མཚན་པར་གྱུར། བུམ་པའི་སྨད་ཀྱི་ཆར་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་རྒྱ་ཕིབས་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཁོར་ཡུག་ཏུ་རི་བྲག་ 
' དང་སྤང་ལྡོངས་མཚོ་རྫིང་བུ་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ཞིང་ མཛེས་པའི་དབུས་སུ་པླད་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཕུཿསྔོན་པོ་ཡོས་ 
ཟླ སུ་གླུ ར་བ་ལར་ ཀླའི་རྒྱ ལ་བོ་ནོར་ རྒྱས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྤྱི་བོར་ཨུཏྐ ལ་སྔོན་པོས་མ ཚན་པ། སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བ དུན་དང་ ལྡན་པ་ ཞལ་ ག ཅིག་ 
ངཱ ཕྱག་གཉིས་པ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་ཨྲཏལ་བསྣམས་པ། དེའི་མདུན་དུ་ཡུམ་ཀླུ་མོ་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་ཅན་ 














































སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཨུཏྤལ་བཟུང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 


ཡབ་ལ་གཟིགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཕུཿབརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་གསེར་མདོག་སྤྱི་བོ་ ར་པླདས་མཚན་པ། ལྟོར་པདྨ་ 


སེར་བོའི་སྤྱི་བོར་དཔལ་བེའུ་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་འཇོག་ཕོ་དམར་བོའེ་སྤྱི་བོར་ནོར་བུ་དགའ་འཁྱིལ་གྱིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་བོ་སྤྱི་བོར་ 
ཐིག་ལེ་དམར་བོས་མཚན་པ། དབང་ལྡན་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་བོ་སྤྱི་བོར་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་དུང་སྐྱོང་སྔོ་སྐྱ་སྤྱི་བོར་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྟོབས་རྒྱུ་དཀར་དམར་མགྲིན་པར་རི་མོ་གསུམ་པས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རིགས་ལྡན་སྔོ་སྐྱ་མགྲིན་པར་ཟླ་ཆེས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །མཚན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྟོད་ལྷའི་ལུས་ལྟར་མཛེས་ཤིང་། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། སྦྲལ་མགོའི་ 


གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་ཕྱོགས་ 
ནས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཀླ་མོས་བརྟེན་པ། ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་དང་ལྡན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཏིང་ཤག་ 
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སོགས་ཀྱིས་རོ་ལ་མོ་བརྡུང་ཞིང་། བདག་ཅག་འགྲོ་ཀུན་ཀླ་ཚོགས་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ལེགས་པར་རབ་དགོངས་ནས། །བྱིན་རླབས་ 
པར་གྱུར། ཨོ་ཀླྭ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །རང་རང་བཅུན་མོ་གཡོག་འཁོར་བཅས། །འདིར་ 
བྱོན་དམ་ཚིག་པ་ལ་བཞུགས། ། ཨོཾ་ཨཱ་གན་ཨཱ་གནྫ་མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་བ་ཏི་ཡེ་སརྦ་བྷཱ་ར་བྷ་ཝ་ཛྲཾ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་དམ་ 
ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། དེ་ནས་རྗེ་བླ་མའི་མཆོད་པ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཕྲེང་ 



























བུསིམསའ་ཤད 











| ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་ཨཱུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་སུ་མ་ ཏི་ཀིརྟི་ སྭ་པ་རི་ཝ ་ར་ཨརྒྷཾ ནསྭ་ཤྷབྟའི་བ་བ གྱིས་མཆོད། རྣམ་དག་གངས་ རིས་ཕྲེང་བས་ 
ཡོངས་ རཿཔཱཐོན་ སའ །ཕྱོགས ཞའ་ཡིག་ ཅག མགོན མེད་ ར་ག ཀྱི་མགོན། བློ [དྲན་བ པའི་ངོ་ ཆོངས པའི འི་སྐུར། སོན མཛུད བླ་མ་ 
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” དམིགས་ བྷྩཉེ་ མས་ བསྐོར་བ ་ལྲས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། རྒྱལ་པབ་སྲས་བཅས་ ལ་ ༥༧ པའི་ མཆོད་ པ་ ས་ སྐུགྲ་སུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ ཏེ་བྱིན རླབས་ཐམས་ 
ཐཾ ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རྗེ་བླ་མར་ཐིམ་ཕས་དེའི་སྐུ་ལས་བརུན་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ མྤྱི་དྭང་། ཁུན་པར་ 














































གནས་སྐབས་བདེ་བ་དང་མཐར་ཐུག་ཀླུའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཐར་བ་དང་། དེའི་དབང་གིས་མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཀླའི་ཁ་རླངས་དུག་ 
རིགས་ལ་སོགས་པའི་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། དམིགས་བརྩེ་མ་གང་མང་དང་། ཡིག་བརྒྱས་ཆད་ལྷག་བསྐང་། མཆོད་པ་ 
སྔར་ལྟར་བྱིན་རླབས་དང་། གཏོར་མ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། རབྷཱཿཝམ་སྟོའུ་ཏར་མཱཇྱཿ། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བྷྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 











ཀླུ་རིགས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག མཁའ་ལྡིང་དང་བྱེ་ཚན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ། 
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ནང་དུ་གཏོར་མ་ལྟའི་ཞལ་ཟས་འདོད་ཏའི་ཁོན་ཏན་ལ་ནང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། :ཨོཾ་ཨཱརྟུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་ཁནས་ཀྱིས་ 


























































ཤཱ ༄༅། །བསྡུས་པའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་བར་ 
ཀླ བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱགུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ། སྔར་ལྟར། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 


མཆོད་། རྣམ་དག་གངས་རི་མས་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ལན་གསུམ་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བྱ། དེ་ནས་ཞབས་བསེལ་དོར་བའི་ཀླའི་མཆོད་པ་བྱ་རྒྱུད་སྤྱི་འགྲོ་ 
ྱ ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོ་མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་བ་ཏི་ཡེ་ཤྲིབྣེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ས་འོག་ 








































ར་ལོ 







གནས་པའི་མུན་པ་རབ་གསལ་ནས། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཅེས་ 
པས་བསྟོད། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཁར་ཕུཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་སྤྲིན་དཀྲིགས། དེ་ལས་འབྲུག་གི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ། རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་འབྲུ་དང་ཟས་ནོར་དང་ཆུའི་ཆར་བབས། ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱིམ་དང་བང་བ་རྣམས་གང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བྭ་སུ་ཀི་མཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་དང་དགོན་གནས་ལ་སོགས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་དང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཨ་ནནྙ་ 





1377 










































¦ ༄༅། །ཡེ་སྭ་ཧ། ཨོཾ་ཨཱབདྨ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཏཀྟ་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱལ་རུ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱམ་ཧཱཔདྡེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཤཾ་ཁ་པཱ་ལ་ཡེ་སྭ་ 

ཧྭ། ཨོཾ་ཨཱཿཀརྐོ་ཊ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཀུ་ལི་ཀྭ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གང་མང་བཟླ། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱས་ཆད་ལྷག་བསྐངས། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་ཟངས་གཞོང་སོགས་རིན་པོ་ 
ྲ ཆེའི་སྣོད་དུ་གཡམ་པ་གཙང་མ་ལྟ་བུ་བཏིང་ནས་དེའི་དབུས་སུ་ཁམ་ཕོར་ར་དཀར་བ་དམར་གྱི་འོ་མར་ཀླུ་སྨན་བསྲེས་པ་གཅིག་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དེ་འདྲ་བརྒྱད་བཀོད། དེར་སྤྲེང་རྒྱུའི་ 
) འགའ་རྭུ་ལྟ་བུར་ཆུ་གཙང་འོ་མས་འདྲེས་པ་དང་། ཀླའི་གཏོར་མ་ཆབས་ཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྲ་ ཝས་སྟོང་བར་ སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ 


ངཱ ཐཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ལྷའི་ཞལ་ཟས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཨོ་ 
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ཨཱཧཱཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་དག་གི་སྟེང་ དུ་ཆུ་རྒྱུན་འོ་མ་དང་འདྲེས་པ་སྤྲེངས་ཤིང་། ཨོཾ་བཱ་སུ་ཀི་ 
མཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་དང་། གདེངས་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཧྭ་ཧི་ལི་ཟུཾ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཇུག་ཏུ་སེ་གོལ་གཏོག་པ་དང་བཅས་པ་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ 
བྷཀྷཱ་ཡ་བྷཀཱཱ་ཡ། ས་མཱ་ཡ་ཏིདྟ་ཛྲུཾ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས་། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྐྱུ་མ་ཟིལ་བ་ཆུ་བུར་ 
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༄༅། །དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུར། - །འདུསཾ་བྱག་ཆེས་རྣམས་ཨི ར་བ ཞེས་ཆོས་སྦྱིན་བྱ། དེ་ནས་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་བོ་འཁོར་ ང། 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག རཿ ༥ པར་བསམ འི མཆོག་ སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་ ་ : =÷ ཤཿ 
དང་སྨན་གྱིས་ནི། །སྔགས་པའི་འོ་མའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །འབུལ་གྱིས་ཚིམས་ཤིང་ནད་གདོན་ཞེ། །ཆུཝོགས་ཐམས་ཅད་བདྲེ་བར་མཛོན། ། 
རྨ དང་རགས་དང་ཏིང་འཛིན་བྱི གྱ། །ནུས་ཕརླ། ཀླུཡ ཡི་ཚོགས་རྣམུས་ཀྱི། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །འདོད་པ་མ་ལུས་འགྲུབ་ རྒྱུར་ 

༈དེ་ཡི་ མཐུ་ལས་ཡུལ་ཕྱོགས་བདེ། །ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་ཤིང་ཆར་ཆུ་སྟོམས། །རྩི་ བཅུད་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །བསམ་པ་ ལྷུན་ གྱིས་ 
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གསུམ་བརྗོད། སླར་ཡང་ཁམ་ཕོར་དགུ་འོ་མ་ཀླུ་སྨན་དང་སྦྱར་བས་བཀང་བ་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ལ། ཀླ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཧི་ 
ལི་ཧི་ལི་མ་ཧཱ་ཧི་ལི་ཐྫཾ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་གཏོག ཨོཾ་བྷཀྷཱ་ཡ་ བྷཀྷཱ་ཡ་ས་མཱ་ཡ་ཏིངྫ་ཤྲུཾ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་ 
































འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་མགྲོན་རྣམས་ལ་བསྔོས་པས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤེལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བར་བསམ་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ལན། 








¡ གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་འཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ 
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འའ 















































༈ ༄༅། །ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་ 


བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་ 
¦ རྣམས་འཕེལ་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་ 
པར་བྱ། ཁམ་ཕོར་རྣམས་ཀླུ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་དོར་བར་བྱའོ། །སླར་ཡང་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ། མཇུག་ཏུ་ཆད་ ལྷག་ཉེས་པ་ཞི་ 
ཤྭ ཆེད་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། གང་ཡང་བདག་བློ་ཞེས་སོགས་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ཞེས་སོགས་དང་། ལྷག་པ་དང་ནི་སོགས་ཀྱི་བཟོད་གསོལ་དང་། འདིར་ནི་རྟེན་ 
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དང་ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏླིདཱས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མཐར་སྨོན་ལམ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །བློ་བཟང་གྲགས་པ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 
བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་བའི། །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་བཅས། །བསྒོམས་པས་དེ་དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱད་པར་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་ 
མཚུངས་པའི། །སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་རབ་མཛེས་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །དཀར་གསལ་ཆོས་འཚད་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་ཅན། །བསྒོམས་པས་ཁྱོད་སྐུ་ 









































.9. ཤོ 


༄༅། །པར་ རྨུཌསིམས་ མ་ལུས་པ། །དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་བསྡུས་ པའི་ ཏལ འཐོབ་ ཐབ །གསོལ་འདེབས་རྒྱལ་བོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ ཐ་ ། 
བསྟེན་ ན་སྒྲབ་ ཕ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལེགས་ ཁཱསྦཏྦཾ ནས། །ལས་ཚོགས་ བྱཅ་ གཉིག་ ལ་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས། །མ་ལུས་ སྦུབ ལ་ 2 པ་ ཆེན 
པར་ཤོག །ཁྱད་པར་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ནས། །རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་ གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །བློ་བཟང་ ཁྤགགས། པའི་ ་ མཆོག་ ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
ནི། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚེ་ཡི་མཐར་ཡང་བློ་བཟང་ གྲགས་པའི་དཔལ། །ཡིད་འོང་མཆོད་ སྤྲིན་ སྙན་པའི་རོལ་མོ་ 


ཤཱ བཅས། །ཐུ་ཐུ་ཚུར་ཤོག་དགའ་ལྡན་གནས་འགྲོ་ཞེས། །གསུང་གི་དབུགས་དབྱུང་དངོས་སུ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདིར་ 






རཿ 
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(ཇཾ )& 
































.འབད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས། །ྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བར་བློ་བཟང་ཞི་ཁྲོ་ཡིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ 
ཅིག. † ཅེས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་སྨོན་ལམ་བྱ། ཤིས་བརྗོད་ནི། རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན། །ཡོངས་སུ་གང་བའི་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་དཔལ། །ཁ་ཅིག་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་གདངས་སྟན་གླྭ་རུ་ལེན། །གཞན་དག་བགེགས་དཔུང་ 
འཇོམས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་བརྗོད་པ་འདི། །ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཡིད་བདེ་སྐྱེད་ཅིག་དང་། །ཤིས་བརྗོད་འཕྲེང་ 
བ་བདག་གིས་བསྒྲགས་པར་བྱ། །རྨད་བྱུང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་རོ་ལ་རྟག་རོལ་ཅིང་། །དམིགས་ 















































དཾ ར་ 








༄༅། །མེ་ཐཉྡ་རཾ་ཞི་ཁཡི་མཾ། སངས་པ། ཟླ་8ཟང་ཨཱན་ཁག་བཐནཾ་ཊཱཏཾཿ། འཚུལ། །གསང་བ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་། །ཆོས་ ཀྱི་ བ་ཆ མནོན་ ཆོས་ ཀྱི་རྡ རྡ དང་། །བློ་ བཟང་ དོན་ འགྲུབ་ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ ཁ་ལ་ སོགས། །ཅུ བ་ བརྒྱུད་ པའི་ བླ་མ་ མཆོག་ རྒམས་ 
ལ། །དགེ ་མཚན་ ཇི་སྟེད་ མཆིས་ ཊ་ཕྷའ་བྲཾག་ཤིས་དེག། །ཁྱེད་ རྣམས་ ཆི་བཞིན ལམ ་མཆོག་ འདི ཉིད ་ །བློ་ བློ8ཐཏནོ་ རྗེ་འཆང་ ཧྭ མྱུར་ ཐོབ་ 
ནས། །འགྲོ་ གུན་ ཚུལ་དེར་ ཁྐུ་གིད པའི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག ཚས ཀྱི་ཕུང་བོ་ བརྒྱད་ ཁྲི བཞི་སྟོ སྟོང་ ཞི །སྟིང་ ཁོ་ གཅིག་ཊ ཏུ་ བས་ པའི་ བསྟོད་ པའི་ 
@ རྒྱལ། །གང་གི ་ཉམས་ ཡེན་རཾ རམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །བཀྲ་ ཤིས་ དགེ་ མཚན་རྒྱ་ མཚོས་ཁྱབ་ གྱུར་ ཅྱིག །ཚུལ་དེར་སྐྱོ' སྤྱོད་ པའི་ འཕགས་ པའི་ གང་ 
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ཟག་དང་། །ལམ་ལ་ཞུགས་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡི། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་བྱེ་བ་ཆར་དུ་ཕབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག ། སོགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་དུ་བཅད་ནས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཐུན་རྗེས་མ་སོ་སོར་བདག་མདུན་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ཞལ་གསོ་དང་། 
མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ས་བོན་ལས་གསར་དུ་མི་བསྐྱེད་པར། པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ཞེས་དང་། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཀླུའི་རྒྱལ་ 
བོ་ཞེས་དང་། འད བ་མ་བ རྒྱད་ལ་ ཤ ར་དུ་མ བའ་ཡ ས་གསེ ར་མདོག་ཞེས་སོགས་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེ་བས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོན་པ་བསྒྱུར་དགོས་པ་ཆོག་སྤྱི་དང་ མཐུན་ལ། དེ་ 
ལྟར་གཞུང་དུ་སྒྲབ་ཞག་རབ་ཉེར་གཅིག འབྲིང་བཅོ་ལྔ། ཐ་མ་བདུན་དུ་སྒྲབ་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། སྒྲབ་ཞག་གསུམ་སོགས་མཛད་པའང་ཕྱག་བཞེས་ལ་སྣང་བས་སྐབས་སུ་གང་བསམ་མཛད་ 






























༄༅། ` །;ཟོགས་འདཱ་ཞིཊ་། སྲུབ་ཞག་ཐོན་ནས་སྦ་བའི་ཆོག་དེ་མ་ཐག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བར་བྱའོ། ༈ །མཇུག་ཏུ་གཏེར་བུམ་ཇི་ལྟར་སྦ་བའི་ཚུལ་ནི། གཏེར་བུམ་སྦ་བའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཀླུ་གནས་ངེས་པའམ། ཡང་ཐོག་གམ། ཀླུ་ཁང་ངམ། ནང་གི་སྐྱ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་སྤས་ན། དེའི་ཉིན་ཀླ་ཐེབས་བྱུང་ན་རབ། དེ་མིན་ལྡོག་དང་མི་འཛོམ་པར་བྱས་ཏེ་ཉི་མ་དེ་ལ་རྗེ་ 
བླ་མའི་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམས་པའི་རྒྱུན་ཡོངས་ཞེས་འཐུས་ཤིང་། མེད་ནས་གནས་དེར་བདག་བསྐེད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀླའི་མཆོད་གཏོར། རྫ་ཕོར་ར་དཀར་བ་དམར་གྱི་ཇོ་ 
བོ་བླགས་པ་དགུ། ཞིང་སྐྱོང་གི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཅས་བཤམས། གནས་དེར་ཐོག་མར་རྒྱབ་ཆོས་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ། གསེར་འོད་དམ་པ། ཀླུའི་སྤང་སྐོང་སོགས་ཀློག་རྗེས། གོང་ 
གི་སྐྱབས་འགྲོ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མ།འི་ཞེས་པ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་བདག་བསྐྱེད། ལས་བུམ་བསྒྲབ་པ། མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ། དགེ་བ་འདི་ 
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ཡིས་མུར་དུ་བདག །བློ་བཟང་གྲགས་པ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། ཞེས་པའི་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་པར་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་ 


པདྨ་ཆེ། །འཇོག་པོ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཁྱད་པར་ནོར་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས། །རང་རང་བཙུན་མོ་གཡོག་དག་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོའི་ 


དཔལ་བཅས་ཏེ། །འདིར་བྱོན་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བསམ་པ་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨཱ་གཙ་ཨཱ་གྩ་མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ ཨ་དྷི་བ་ཏི་ 
ཡེ་སྦར་ ་ཝ་ཕཱཾ་ཡུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་བྱོན་པར་ བསམ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཞེས་གདན་ཕུལ། ཨོཾ་ནཱ་ག་ 





























༈ཱ ༄༅། །རྭ་ཛྲ་ས་པ་ རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལཾ་ཏ་ཡེ་ ་ཤྭྒ ད་ཨརྟ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤབྟའེ་བར་ གྱིས་མཆོད། ཨྟོ་ཧྷཀྷཱ་ཡ་ བྷཀུ་ཡ། ས་མཱ་ཡ་ཏིདྟ་ 
 མྦུཾ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། དེ་ནས་ཞིང་སྦྱོང་གི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས ་ཀའི་ འོད་ཟེར་གྱིས་ཞེང་ སྒྱུང འཁོར་དང་ 
སོ བྱངས་པ སྦྱན དྲངས། ཨོཾ་ཨཱ་ ཀུ་རོ་ལན་ གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ ཕུལ། ཨོ་ཀྟེ་ཏྲ་པ་ ལ ་ས་པཱ་རི་ ལཝཱ་ར་ ཨརྒྷཾ་ ནས་ཤབྟའི་ བར་ གྱིས་ མཆོད། གང་ དག་ འདིར་ གནས་ ལྷ་ 
དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་འམ་ནི་གཞན། །གཏེར་ཆེན་དོན་དུ་ས་འདི་ནི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་གནང་བར་མཛོད། ། ཅེས་སོགས་གསོལ་བས། 
ཤྭ རིག་པ་འཛིན་པ་ཅི་དགའ་བར་གྱིས་ཤི ག་ཅེས་གནང་བ ར་བྱིན་པར་ བསམ། དེ་ནས་སྐབས་འདིར་ཀླུ་གཏོར་གཏོང་དགོས་པར་གསུངས་པས་ སྤྱན་འདྲེན་གོང་གིས་འཐུས་ 
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གྱི་མཆོད་གཏོར་དམ་ རྫས་ རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་ སྣ་ཚོགས་ཡེ ་ཤེས་ལས་ གྲུབ་ པའི་འདོད་རྒུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་མགྲོན་རྣམས་ ཀྱིས་ལོ ངས་སྤྱད་པས་ 
ལུས་དང་ཡན་ལག་དང་དབང་བོ་ཉམས་པ་གསོས། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བར་བསམ་ལ། ལག་པ་གཡས་ 
པས་ཆུ་རྒྱུན་སྦྲེང་། གཡོན་པས་སེ་གོལ་གདབ་སྟེ། ཨོཾ་བཱ་སུ་ཀི་མཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ་བ་ནི་ཀླུ་གཏོར་དངོས་གཞིའོ། ། དེ་ནས། ཀླུ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྗེར་ 



























པས་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་མི་དགོས་ཤིང་། རང་ཉིད་རྗེ་བླ་མར་གསལ་བའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་ལས་བདུད་རྩི་འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པ་དང་འདྲེས་པས། མདུན་ 
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ུཅིང་། །གནེངས་ཀ་ཧོར་བུའི་ོད་ཐེར་གྱིས།།འདེད་གུའེ་ཁོབ་གྲུབ་མོག་ཕུབ་བཀྲེ། །ཁ་རྔ་ཁྱ་ཊག་ཁོམ་ཁོ། འ་བ 























༄༅། ( ༔། 56 | ༥ | དང་རིགས་ལྡན་དང་། །ནོར་རྒུས་དང་ནི་དུང་སྐྱོང་དང་། །པདྨ་ནང་ནི་ཆུ་ལྟ་དྲ།: །དགའ་ཁོ་དང་ནི་ 
ཉེར་དགའ་བོ། །རྐྱ་མཚོ་དང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་ཆེན་དང་། །གཟུགས་ཆེན་སྦྲལ་བཟང་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་བོ་ 
འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ བཞེས། །མཛེས་པའི་དཀར་གསུམ་མཆོད་པ་དང་། །མངར་གསུམ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ 
འཁྱིལ། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཐེམ་སྐས་ཅན། །ཀླ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་བྱེད་པའི། །མཐུན་པའི་རྫས་སུ་འདི་གྱུར་ཅིག །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་དང་། །ཀླ་ལས་གྱུར་བའི་ནད་ཀྱི་རིགས། །འཐུང་ 
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བའི་ དྲུགཏ་ད་ཆིགཁའི་ཐུག མས་བ དཏཁྨ་རངས་དུག །སྦྱོར་བའི་དུག་ལ་སོགས་པ་གུན། །མ་ལུས་མྱུར་དུ་ཞི་ ཀ་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
ཅག་ གཅེས་ པའི་ རྫས་ ཁྱེར་ལ། །ཀླ་ཡི་ ནད་ ཡམས་ ཞི ཁབར་ ཿམངཾ་དྲ། །འཕྲིན་ ལས་ ཁ༔་ བཞིའི་ དངུསླ་གུབ་ ཏྟ ་ འབྱོར་ ལོངས་ སྤྱོད རྒྱས་ 
པར་མཛོད། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་བོ་བཟང་དྲུག་གིས། །དོན་སྒོད་ཌུམས་ཁྲཿགཱསྟོསྦཱ་བནྦཱདཾ ཤཱཛ་ཏིཐཱྟ་གྱུས་བཛང་ཐོ ཉིས གག་རམཆིན་ཇཱ་ 
ཉམས་ ལ་ གསོས། །མགྲོན་ བུ་དུཧ དང ནར དམར་ གྱིས། །སོ་ རུས་ ལྕེ་ ཉམས་ གསོས ་ཀྱུར་ཅིག །རྨ་ བྱའི་ མདོངས་ ཞཉ་ ནྭནྭ ཚོན་ ལྔས། །གཟི་ 
མདངས་རྒྱས་ཤིང་སྟིང་ཞོ་ཤ། མཁའ་མ་ཞོ་ཤ་གླ་གོར་ཤས། །སྟིང་མཁལ་གློ་བའི་ནད་གསོས་གྱུར། །དབང་ལག་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་ཡིས། །ཡན་ 
























༈ཱ ༄༅། །ལག་ཉམས་པ་གསོས [གྱུར་ཅིག །པུ་ཤེལ་རྩེ་ དང་རྡོ་ རྒྱུས ཀྱིས། །རྩ་ རྒྱུས ཉམས་པ་གསོས་ གྱུར་ཅིག །སྤང་༔ སྤོས་སླེ་ཏེས་བྱི་ཐང་ཀ 
༥ ཡཿ ཝུ་བ་འབྲས་ བུ་གསུམ། །སྨན་ གི བྱི་བྲག་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས། །ཕུང་ཁམས་ སྱི་མཆིད ཉམས་པ་གསོས། །རིན་ ཆེན་ སྣ ལྔ་འབྲུ་ ཚགས་ 
ཊཾ (༧ །ཁང་ མཛོད་ རམས པ་ མཁས གྱུར་ ཅིག །དཀར་ གསུམ་ མངར་གསུམ་ཁ་ཟས་ ཀྱིས། །ཁ་དོག་ ༡ས་ པ་གསོས་གྱུར་ ཅིག །མི་ཟད་ 
ཌཱ གཏེར གྱི་བུམ་བཟང་འདིས། གཿ ནོད་ རེ་བ་ བསྐོང་ གྱུར་ཅིག ཤམ ན་མཐུན་པའི་རྫས་ རྣམས ཀྱིས། །ཀླ་དང་ས་བདག་ཐམས་ ཅན་ 
ཀྱི །ནད་དང་ སྡུག་བསྔལ་ གསོས་གྱུར་ཏེ། །དབང་བོ་གསལ་ ཞིང་ལོངས་ སྤྱོད་རྒྱས། །བྱམས་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ རྒྱུད་གང་ནས། །འཇིག་ རྟེན་ | 
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ཆ་ཁས་མ་༅ཝཐམཁསྒཞ་ །ལོ་ཐུགས་ཁེགས་ཤིང་ཆར་ཆུ་སྙོམས། །རྩི་བཅུད་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །བར་འདིར་ཀྐཀྐནི་སྦ།གུ་ཧིས་ཟླ་ 
ྣས་ཀྱིལྡི་སྒྲིསྦྱངབའི་ཆསྦྱི་སྤོན་བྱ། དེ་ནས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱ་དེ་བཞིན་གཤཱགསྲ་པས་གསུངས། ༽།རྒྱུ་ལ་འགོག་ཁྲ་ 
གང་ཡིན་པ། །དགི་མྦྱོབ་ཆེན་པོས་ཆདི་སྒད་གསུངས། །ཕྱུ་དང་ས་བདག་འཁེར་བཅས་ྣ །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཕན་པའི་འབྲས་ཐུ་བདེ་བ་དང་། །གནོད་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །ས་བོན་ཚ་བ་རྣམས་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་ 
ཚ་བ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ས་བོན་མངར་བ་རྣམས་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་མངར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དམ་ཚིག་དྲན་གྱིས་ལ། །ཞེ་ 














































ཉཱ ༄༅། །སྡང་ཁྲོ་བའི་སེམས་བོར་ཏེ། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛོད། །དབང་བོ་ལྔ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
' ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཀླ་ཡི་ནད་རྣམས་གསོས་གྱུར་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ། །མཁའ་ལྡིང་ 
ཆཱ བྱེ་ཚན་འཇིགས་པ་དང་། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་འཐོབ་ཤོག ། ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱ་བར། ཀླ 
] ཆེན་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཀླ་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་ལུང་པ་འདིར་གནས་པའི་ཀླ་རིགས་ཐམས་ཅད་བུམ་ནང་གི་ཀླུ་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་དང་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཀླུ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ 
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ེམམམས་པ་ 































གྱུར་། དམིགས་བརྩེ་མ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ལྷས་ཀྱང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །༈ དེ་ནས་གཏེར་བུམ་སྦ་སའི་གནས་ཀླུ་ཁང་དང་། ནང་ 
གི་སྐྱ་སོགས་སྔར་གྱི་བུམ་ཁང་རྙིང་བ་ཡིན་ན་ཨར་ཆོག་མདོར་བསྡུས་ཤི གྭ་བྱས་ནས་བུམ་ཁང་ཁ་ཕྱེ་དགོས་པས། དེའི་མདུན་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གཅིག་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན། །ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་ལ། ། ཞེས་པས་བསྟོད། མེ་ལོང་ལ་དེའི་གཟུགས་བརྣན་འཆར་དུ་བཅུག་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 


འཕྲོས་པས་རྟེན་རྙིང་པའི་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་དང་སླར་ཡང་གོང་བཞིན་ 








































གོང་དང་ནེའུ་གསིང་སོགས་ཀྱིས་ཁ་གསུབ་སྟེ་མི་མངོན་པར་བྱས་རྗེས་ས་དཀར་གསོལ། དེ་ནས་ཀླ་ཁང་སོགས་རབ་གནས་ཀྱི་མཆོད་པ་གསོ་བའམ་གསར་བ་བཤམས་ཏེ་བརླབ། བུམ་ཁང་ 
ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་བོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་དང་ དར་གྱི་ན་ 
བཟས་བླཀབས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་རྟེན་རྙིང་བའི་དམ་ཡེ་གཉིས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་ 
བ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དངང རྷས་དངྲངྲ་བངྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ཀྱུར། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ན་ཇིཀ་ཧཱུཾ 

































༄༅།། །ཕཊ། ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཀླུ་ཁང་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྱིད་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བརྟན་བཞུགས་དང་། ཛི་ལྟར་རིགས་པའི་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཀླུ་ཁང་ 
གསར་བ་སོགས་དང་ནེའུ་གསིང་རི་བྲག་སོགས་སུ་སྦན་ཨར་ཆོག་མི་དགོས་ཤིང་། ཀླུ་ཁང་དང་ནང་གི་སྐྱ་གསར་དུ་ཐུས་པ་སོགས་ལ་རབ་གནས་གོང་བཞིན་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་ 
པ། བློ་བཟང་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རིགས་གསུམ་སྤྱི་རུ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི། །བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་མུ་ཏི་ཀ །འཁྲིགས་ 
བསྡེབས་སྲད་བུར་བསྟར་བའི་ཕྲེང་འདི་སྤེལ། །གཞུང་དོན་གདམས་པར་ཤར་ལ་མི་མཁོ་ཡང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་ལ་ཁས་འཆེ་ 
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བའི་། །ཤོས་ཁུཧཱཏྟོ ཆོག མཏནུ་ཏྟཱ ་སྲིད་ ན། །སྲད་ པར་སྨིན་ རུ་ཟིངས་རྣམས་འདི་ ལོངས་ཤིག །འདི་ལྟར་འབད་ལ་ནོངས་པའི་ཆ་མཆིས་ 
ན་ །རང་ཉེས་གཞན་ལ་འགེལ་བའི་གོ་ ་སྐབས་ཅི། །བླ་མ་ལྷར་བཅས་སྤྱན་སྔར་བཤགས་བགྱིད་ ནྭ། ལཏྭག་ཏྲར་ ཚངས་པར་ འགྱུར་བ་ ཉེས་པའི་ 
གཤིས། རྣམ ་དཀར་ལེགས་ལམ་ཕུང་བོ་ཅི་མཆིས་མཐུས། །ཕྱག་ན་པད་མོའི་སྐུ་ཆེ་རྟག་ བརྟུན་ ཅིང་། །གསང་གསུམ་ མཛད་ འཕྲིན་ འོད་ སྣང་ 
འབུམ་འཕྲོ་བའི། །ཆོས་སྲིད་ཉི ཉེ་ ཟླའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཤླབ་ན་ཞཁརྟཾ། ཡུད དེ་མཐུས་ནོར་འཛིན་ཁྱོ ཁྱོན་ འདིར་འབྱུང་ལྔའི འི་དཔྱིད། །སྟེམས་པས་རྩི་བཅུད་ལོ་ 

ཏོག་དགེ་འབྲས་ལ། །འགྲོ་ཀུན་བག་ཡངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་གི། །ཤིས་པའི་དབྱངས་སྟན་ཕྱོགས་ཀུན་སྟན་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་ས་སྦུལ་བཀའ་ཤག་ལྷན་ 
































༄༅། ། རྒྱས་ནས་ལྷག་བསམ་ཆེར་བསྐྱོད་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུད་གསོ་བའི་ལྟ་ཀླུའི་བུམ་པ་གཅིག་འཐུས་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་སྒྲབ་བཞེད་ཀྱིས་ རཀ 
བཅའ་སྒྲིག་སྐབས། དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་དུ་འདི་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞུང་ཡོད་ནའང་། དེ་མིན་ཆོ་གའི་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ནག་འགྲོས་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་འཇུག་བདེ་བ་ཞིག་གསར་དུ་ 
བསྒྲིག་དགོས་ཞེས་ཕེབས་པ་བཞིན། འདིར་བརྟེན་ལྟ་ཀླ་གཅིག་འཐུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞུང་སྔ་ཕན་མིག་ལམ་དུ་མ་སོན་ཡང་། གཙོ་བོར་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་བ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་དམིགས་བརྩེ་ 
མའི་ཊིཀ་འཁྲིད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྗེ་བླ་མ་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆར་འབེབས། པང་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེ རྭ་ཀྱི ས་མཛད་པའི་རྗེ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་ཀླའི་བུམ་པ་སོ་སོར་སྒྲབ་ཚུལ་ དང་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ལས་ཚོགས། སེང་ ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
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དཔལ་འབྱོར་གྱིས་མཛད་པའི་རྡེ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་ཀླུའི་ཐུམ་པ་གཅིག་འཐུས་སུ་སྒྲབ་པའི་ལྟན་ཐབས་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས། གཞན་ཡང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དམ་པ་དུ་མས་མཛད་པའི་ས་ 
བཅུད་བུམ་སྒྲབ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་བོར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པའི་ཐུམ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱན་ནུས་འོད་སྟོང་འདྲེན་པའི་ངོ་མཚར་སྐྱ་རེངས་གསར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་རྒྱུད་སྟོད་ཤར་རྩེཆོས་རྡེ་གོ་མིང་འཛིན་ 
པ་སེར་སྨད་ཀོང་པོ་བ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སུག་བྲིས་སུ་བཏབ་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག འདིར་བརྐོས་ཡོན་སྦྱོར་བློ་ 
བཟང་བརྩོན་འགྲུས་སོགས། །མཁའ་མཉམ་མ་རྣམས་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་སྐུ་བཞིའི་སར། །མྱུར་ 
བ་མྱུར་བར་བགྲོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག། །། པར་འདི་དཔལ་ལྡན་པར་ཁང་དུ་བཞུགས།། །། 
























































པཔ] སྭ་སྟི་པྲ་ ར་བྷ བསམ་པ་ཅམ་གྱིས་ ཝ་ རེ ཀུན་ སྩོལ་བའི། པ་མ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་ ཁྲག་ བཏུད་དེ། འའ ནམས་ 
རླབས་ ཆེན་ བསྒྲན་པ་སཱ་ ཙཱཡི། །འདེབས་ བྱེད་ བ་ "༥ རིམ་པ་ གསལ་ བར་དགོད། །ས་གསར་དུ་བརྐོ་ན། གནས་དེར་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞིང་། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཁ་ན ་ཁན ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རིན་ཆེ ཆེན་ སྣ ་བདུན་ གྱི་ས་ གཞིར་བསམ་ལ། འོག་ ནས་ འབྱུང་བའི་གཟུངས་ སྔགས ་འདོན་ ཞིང་བརྐོ་ ་བར་ བྱའོ། །དེ་ ནས་ལག་པ་ གཡོན་ པའི་མཐེ་བོང་མཐྲེ་ 
ཆུང་མནན་ པ།ཁ་ཡར་ བསྟན། གཡས་པ་ དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ ལ་ཁ་ཕུའི་པའི ་བཔར་ དུ་འཇིམ་ པ་བཞག་ལ། རང་གང་མོས་ཀྱི་ལྟ་ གསལ ་བའི ངང་ནས། སྭ་ བླག སྟོང་ བར་ བྱངས། སྟོང་ 


=2༄འ༨༽ 


བའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྷྱཾ་ལས་འཇིམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་བོར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་མིན་རྣམ་པར་ 









































༄༅། །སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། འཇིམ་པ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བར་བསམ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡ་པྲ་བྷ་རྭ་ཛྲ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སཾམུཀྐབུདྷཱ་ཡ། ཏ་དྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སུཀྐྷེ་ 
› ཟླི། སྐ་སེ་སྭ་མེ་ཡེ། ཤཉི་དྷི། ྭ་སྭ་པ་རོ་བཱ། ཨ་ན་ལྷསི། ཏ་རྩསི། ཐ་ཤོ་ཝ་ཏི་ཊ་ཧཱཏིཏེ། ཞི་ར་ཀྱུ་ཡེ། ནི་རི་ཝ་ཌེ། སྐརྭ་བྷཾ། ཨཧི་ 
ཨ་དྷི་ཨ་ཏྫི་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་བླཟླ། འཛིམ་པ་གཅོད་པའི་སྔགས་ནི། ན་མ་སྒ་མརྟ་བུད་དྷཱ་ནཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེ། ཨོཾ་བ་སུ་དྷ་སྭཱཧཱ། འབི་འབི་ 
བྱ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བརྗོད་བྷ་ཝཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རྒྱས་བར་བསམ་ལ། སྣུམ་འབྱུག་པའི་སྔགས་ནི། ཨ་ར་ཛེ་པི་ར་ཇེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ 
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ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོར་བསྒོམ། འབི་འབི་བར་དུ་འཇུག་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ཏུ་གརྟེསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་གརྦྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ཆུད་ 
པར་བསམ། བརྡང་བའི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་མུད་ག་རི་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོ་བརྡོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་བར་ 
བསམ་། གཟུངས་སྔགས་སམ་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སརྦ་བིདྱ་སྭཱ་ཧཱ། བར་ནས་འདོན་པའི་སྔགས་ནི། ཨོ་དྷརྨ་ར་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བསམ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྲིའི་བེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བསམ་མོ། །རབ་གནས་བྱ་ 
བ་ནི། རྟེན་རྣམས་གྲལ་ལ་བསྒྲིགས། མཆོད་པ་དང་བུམ་པ་འབྱོར་ན་དང་། མ་འབྱོར་ན་ཡིད་ཀྱིས་སྦུལ། ཨུསྒྲ་ཞིས་བགེགས་བསང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། སྦརྦ་ 


ངོ ིིེེེ པ 
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° ༄༅། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏས་ཁྲུས་གསོལ། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་གདན་ལ། ཧྷུཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྣམ་སྣང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། མཆོད་རྟེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་བུམ་པའི་ནང་དུ། སེང་གེ གླང་ཆེན། རྟ། རྨ་བྱ། མཁའ་ལྟིང་གིས་བཏེགས་པའི་ 
ཤཱ ཁྲི་དང་པད་ཟླའེ་གདན་ལ། ཨོ་ཧཱུཾཱཾ་ཧྲིཿཨཿལས། དབུས་སུ་རམ་སྣང་དཀར་བོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ས་ 
གནོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་བོ་ས་གནོན་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་བོ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། སྐུ་འདྲའི་རིགས་རྣམས་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྭུ་ 



























ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། གནས་གསུམ་ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བརྲ་ས་མ་ཛ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བརྗི་བྷཱ་ཝ་ཨབྟི་ིཆཧཱུཾ་ཞེས་དབང་ 
བསྐུར་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲརྲ་པུའྤེ་ནས་ཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་ 
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3༦ 


~ˆ ༄༅། །ཅཙཀྐུ་ཙཀྐུ་ས་མརྟ་ཙཀྐུ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སྤྱན་དབྱེ། ཨོཾ་ཨཧཧཱུཾ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ལྷ་དང་ 


མཆོད་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཛི་ 
སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རྟེན་འདི་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་འདི་འབྱུང་བ་བཞིས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་ནས། བདག་སོགས་རྣམས་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨོ་སུ་པྲ་ཏིཏི་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་ལན་གསུམ་ 
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གཏོར་། སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ སྟིང་བོ་གང་ འགྲུབ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ བཀྲ་ཤིས་པའི་ ཆིགས་ སུ་བཅད་པ་ཅི་ རིགས་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །རབ་ 
གནས་གོང་གི་འདི་མ་འགྲུབ་ན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ ཁཱག་ཏས། ཌི་ཤ ཏ་དི་བ་ཏེ་ཛྭ་ལ་ཛཱ་ལྭ་དྨ ཧྷཏུ་གྟྷ་སྭཱ་ཧཱ། ལྔགས་ཏདི་བཛེད་ཏསྱ་གསྭགཉཝ་ཧཾཿཀོ་ཏོཾད་ཧོ། སྙེ 
ཧཿ པའི་ ཐའ ལེན་གྱི ནསུ རུམ པ་ (ལེབྐགྟ ཚོ་གཱར་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཅེས་ བྱ་ འདི། །རང་ ཤུན་ར མང་བོར་ ཕན་ 'ཞཏོད་ ལྷག་ བསམ་ གྱིས། །བསྒྲན་ 
འདོད་ བོ ཡི ་ཞིང་ས་ གཤིན་ ལོ་ ལ་ །ཉེ་ ་ཆར་ གྲོང་སྨད་འཕྲིན་ ཡསྱ་ར་མཚོ་ཧྲིས། །སྐུལ་ཚིག ་ས་ བོན་ ཡ ཡི་གེའི་དྲོད་ གཤེར་ ཨསྒ། །དོན་ བཟང་མྱུ་གུ་གཡུར་ 
དུ་ཟ་ བའེ འབྲས། །སྩོལ་བའི་བྱེད་པོ་ ་ཟ་ ཧོར་བནྡེའོ།། །། མངྒ་ལཾ། ཤིང་རྟ་ལོར་ ༧གོང་ས་ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་པར་ཉམས་ གསོ་ ་བྱེད་སྐབས་གསར་ དུ་བརྐོས། ། 
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།རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒོ་ ནས་དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་རི་ཁྲུས་ཀླུང་ཁྲུས་ 
བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ཐ་ 
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མ ༄༅། ། འདིར་རྡོ་ ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ འི་སྒོ་ ་ནས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ལྟ་ཀླ་གཞི ་བདག་རྣམ ས་དང་རི་ཀླང་གནས་ཁང་ སོགས་ལ་ཉམས་ གྲིབ་སེལ་ཕྱིར་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ བྱེད་| 
པར་ འདོད་པ ས་མེ་ལོང་དང་ཁྲུས་ག ཞུང་བུམ་པ དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་ཁ་ རྒྱན་བཅས་ ཁྲུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དྲི་གླུད་ རྣམས་ ཚོགས་ པར་བྱས་ལ། སྐྱབས་ འགྲོ་སེམས་བ སྐྱེད ཚད་ མེད་ བཾ ཞི་སྔོན་ དུ་ 


བཏང་ ། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ རྗེ་ཧུགཾ ས་མཚན་ པ་དེ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས ། དོན་ གཉི ས་ཀྱས་ཚུར་ འདུས་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ རང་ཉིད་རྡོ་ རྗེ་རྣ མ་པར་འཇོམས་པ་ སྐུ མདོག་ ལྡང་སྔོན་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ 
































གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ཕྱག་གཡོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ཐུ་དཀུར་བརྟེན་པ། 
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་ །དབུ་སྐྲ རལ་བའི་ ཐོན་ཚུགསྭ་ཉཱན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཁྱིས ་བརྒྱན་ཅིང་། དར་ གྱིན ་བཟའ་གསོལ་བ། ཏོན ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་ 
རྗེ་སྱིལ [ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་པའི་ སྤྱི་བོར་ ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ ཧཱཾ ཿཧི། ལས་འོད་འཕྲོས། རང་ བཞིན་ གྱི་གནས་ནས་ བསྒོམས་པ་དང་ 
› འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ དབང་གིས་ལྷ རྣམས་སྤྱན་དྲངས། མཿ དབང་ གི་ལྷས་དབང་ བསྐུར། མི་ བསྐྱོད་ པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ ˆ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷ་ལམ་ལས། །མཐུ་ཆེན་སྟོ་ སྟོབས་ ཀྱི་དབྱར་སྐྱེས་ཕྲེང་བ་ཅན། །འཕྲིན་ 
། ལས་རྣམ་བཞིའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་མཁས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་དབང་བོ་ལ་ ཕྱག་འཚལ། ། ཞེས་པས་བསྟོད། རང་རྣམ་འཇོམས་སུ་གསལ་བའི་ 


































གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམ་ལ། གཟུངས་རིང་ནི། ༈ ན་མོ་རཏྫ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཤཱུཏཱ་བཛྲ་བཱ་ར་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ན་བ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏཱཾ་ཏ་ཏུ་ཊ། ཏཱོ་ཊ་ཡ། ཏོ་ 
ཡ། སྦུ་ཊ་སྦུ་ཊ། སྒོ་ཊ་ཡ་སྦོ་ཊ་ཡ། གྷུ་རྫ། གྷུ་རྫ། གྷུ་རྟུ་བ་ཡ། གླུ་ཌྟུ་བ་ཡ། སརྦ་ས་ཏཱ་ནི། བོ་དྷ་ཡ། བོ་དྷ་ཡ། སཾ་བྷོ་དྷ་བ། སཾ་བྷོ་ 
དྷ་ཡ། བྷྲ་མ་བྷ་མ། སཾ་བྷྷ་མ་ཡ། སཾ་བྷྲ་མ་ཡ། ཕརྦ་བྷུ་ཏ་བོ་དྷ་ནི། ཀུ་ཊ་ཀུ་ཊ། སཾ་ཀུ་ཏ་ཡ་སཾ་ཀུ་ཏ་ཡ། སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ། གྷ་ཊ། གྷ་ཊ། སཾ་ 
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ཏཱ ༄། །སྷ་ཊ་ཡ་སཾ་གྷ་ཊ་ཡ། སརྦ་པི་དྱཾ། བཛྲ་བཛྲ། སྦོ་ཊ་ཡ། བཛྲ་བཛྲ། ཀ་ཊ། བཛྲ་བཛྲ། མ་ཊ། བཛྲ་བཛྲ། མ་ཐ། བཛྲ་ 


ར། མཱ་ར་ཡ། མཱ་ར་ཡ། བཛྲ་བི་དཱ་ར་ཌ་ཡ་སྭཱ་ཧྭ། ཅཱིནྣ་ཤྫིན། བྷིནྣ་བྷིནྣ། མ་ཧྭ་ཀི་ལི་ཀི་ལྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བྷནྡ་བྷཆ། ཀྲོ་དྷ། ཀྲོ་དྷ། བཛྲ་ཀི་ 
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 རྲ་པ་ཧ་ར། བཛ་པ་བྷཉྣནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཏི་སྦྲི་ར་བཛྲ། ཤྲཱ་ཏི་སྲི་ར་བཛྲ། པྲ་ཏི་སྦི་ར་བཛྲ། མ་ཧཱ་བཛྲ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཨེ་ 

ཧྱེ་ཧི་བཛྲ། ཤི་གྷཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དྷ་ར་དྷ་ར། དྷི་རུ་དྷེ་རུ། དྷཱ་རི་དྷཱ་རི། སརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལ་མཱ་བརྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་བོ་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊ་། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲ་ཏྭཾ། སྤར་བ་ལ་ཨཱ་བྟརྟ་ཡ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཀ་ཊ་བེ་ཏ་ཏ་ལེ། ཨ་ཙ་ལེ་མང་ལ་མཱ་ཡོ། ཨ་ཏིབཛྲ། མ་ཧཱ་བ་ལ་བེ་ག་ར་ 
† ཨ་ཅི་ཏི། ཛྭལ་ཛྭ་ལ། ཏི་ཊི་ཏི་ཊི། བི་གྭ་ལེ། ད་ཧ་ད་ཧ་ཏེ་ཛོ་བ་ཏི། ཏི་ལི་ཏི་ལི། བྷནྟ་བྷནྣ། མ་ཧྭབ་ལེ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛྭ་ལ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ ཤུཏྟ་བཛྲ་བཱ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ནཱ་བ་ཏ་ཡེ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ། མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ། དྷཱ་ན་དྷུ་ན་ 
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ལཾ ༄༅། །བཛྲ། ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ། པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ། དྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ། དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་བཛྲ། དཱ་ར་ཌ་དཱ་རུ་ཌ་བཛྲ། ཅིནྣ་ཏྷིནྣ་བཛྲ། བྷིནྡ ། 
བྷིནྡ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ན་མ་ཤུཌཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིངྟ་ཏིཏྫ། བྷནྣ་བྷནྣ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨརྲ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གང་མང་བཟླའོ། ། མཇུག་ཏུ། དགེ་ 
ཏཱཾ བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡིས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། དེ་ནས་བུམ་ 
པ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ལས་སྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་བོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་ 
ལཾ པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ 

























































གིས མཆོན པཾ དེ ་ལས་འོད་ འཕྲོས། དོན་ གཉིས་ བྱས། འདུས་ཡོངས་ སུ་གྱུར་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་ པར་འཇོམས་པ་ སྒུ་མདོག་ འ སྔོན་ ཞལ་ གཅིག་ 
ཕྱག་ གཉིས་སྤྱན་ གསུམ་ པ་ཕྱག་གཡས་སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེ ཇེཀ །ཐུགས་ 3 འཛིན་ཅི ཧཾ ཕྱག་ཊ ་གཡོན་ སྣ་ ཨརྒས་རྙཾ་ཚ རྗེས་ཡུ་བ་ 'བྱས་ཿ པའི་ ནི་ལྭ་བཱ་ཏྭ་ཀུར་ ཧྟི 
པ། དབུ་སྐྲ་རལ་ བའི་ཐོར་ ཅི རིན་ པོ ་ཆེའི་རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན་ཅིང། དརྱ་གྱི་ན་བཟུའ་གསོལ་ རད ཁུ ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ དབུས་ན་ ཚོ 
རེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ རའ པའི སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ ཧུ དེ་ལས་ འོད་ འཕྲོས། རང་ བཞིན་ གྱི་གནས་ ནས་ བསྒོམས་ པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཡེ ཤིས་བ་ དང་དབང་གི ་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་གི ་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི ་བསྐྱོད་ པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ ཏ་ 
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ཟས །ཐཱ་ག་ ཏ་ཨྷཾ་ ཆི ༢2 གྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ མཁྱེན་ཿ བརྩེའི་ལྷ་ལམ་ལས། །མཐུ་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་དབྱར་སྐྱེས་ཕྲེང་བ་ཅན། ། 

འཕྲིན་ལས་རྣམ་ བྱཉྱཾ་ཐཱ་རཿ འབེབས་མཁས་ འཐ ཝ་ཁ ལྡན་ ཁྲོ་བོའི་དབང་བོ་ལ་ ༈ཕྱག་ ལ་ ། ཞེས་པས་བསྟོད། མདུན་ བསྐྱད་ རྡོ་རྗེ རཾ རྣམ་ 
8 འཇོམས་ སསམ བའི་ཐུགས་ཀར་ ཉི་གདན་ གྱི་དབུས་ སུ་ཡིན མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གི ཐར བ་འ ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། རང་ བཞིན་ གྱི་ནད་ 
གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ བཌས་ཏྱཏྲ་མྩུཧས།, .. ཁཱ ཏུརྙ་§ུ་ཐཱཏྱ་ ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་ བྱཧྲ་མིསྙས རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 
4 བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་བསམས་ལ། ན་མ་ཤཱུཏྟ་བཛྲ་ 
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ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཤུ་ལུཧུ་ལུ། ཏིཿཏྤི། བྷནྷ་བྷརྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་ཕྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། སྔགས་མང་དུ་བཟླས་མཐར། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུའི་རྣམ་ 
པར་གྱུར་ བར་ མོས། བུམ་པའི་ཆུས་ བླ་མ་ ཡི དམ་སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས ་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲེ གོ་སྐྱེས་ བུ་གསུམ་གྱི ་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ ལ་ཁྲུས་ གསོལ་རྒྱས་ བསྡུས་ སྐབས་དང་ སྦྱར་ ནས་བྱ། དེ་ 
ནས་ཁྲུས་ཆུ་ཡང་བུམ་པར་ གླུགས། ཡུལ་ལྗོངས་ གནས་དགོན་ ཇི ཀླང་རྣམས་ ལ་མེ་ལོང་ བསྟན་ནས་ དེ་ལ་ གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་ཁྲུས་ གསོལ་ཞིང་། དམིགས་ པ་ ནི། རང་ རྣམ་ 
འཇོམས་ སུ་གསལ་ བའི ཐསག ནྟསྟ་ ཕྱོགས ་བཅུའི་ རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ ཅད་ རོ རྗེ ངར ྟཁ་ པར་འཇོམས་པ་ སྐུ་ཆེ་ ཆུང་ ཅདཔྲག་ ཏུ་ མི་ཡི 
རྣམ་ པར་ སྤྱན་ དངས་པ་ཡུལ་ ཕྱོགས་ ཀུ ཀྱི་སྟེང་ཐམས་ཅད་ ཁྱབ་ པར་བཞུགས་ པའི་སྐུ་ལས་ བནུད་ རྩིའི་ རྒྱུན་ གབབས་པས་ སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་ མ་ དག་ པའི ་དྲི་ མ་ 





























ཧཱ ༄། །ཐམས་ཅད་དག་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞེན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། #༈ 
ན་མ་ཤུནྟ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཏ་ཏིདྫ། བྷྣ་བྷནྣ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ཀྱི་བསྲུང་མ་ལྟ་ཀླུ་གཞི་ 
བདག་བླ་དཔོན་འབངས་འཁོར་སྡེ་བཅས་གནས་དགོན་ཡུལ་ལྡོངས་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འཁོན་གྲིབ་བཅོག་གྲིབ་ཕོག་པ་སོགས་བསངས་ 

ཀྱིས་དག་ཅིང་། བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆྩུབ་སོགས་ཞི་ནས་དགའ་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོས་འཚོ་བར་ ར་ཅིག ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་སྐྱོང་བཅས། ། ཞེས་པ་ 

ཌཱ ནས། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ན་མ་ཤྭནྟ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུཧུ་ལུ། ཏི་ཏི བྷན་བྷནྡྷ། ཧན་ཧ་ན། ཨ་བྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ 
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ཕཊ་། མཐར་སྔགས་དང་། སྤེལ་ཚིག་གོང་བཞིན་སྦྱར། རི་བྲག་ཆུ་ཀླང་ནགས་ཚལ་སྤང་གི་ལྡོངས། །ཁང་ཞིང་ཟས་ནོར་ཡོ་བྱད་བསླུང་བ་དང་། །སྐྱོང་ 
ཞིང་སྤེལ་བའི་ལྟ་ཀླའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གཙང་མ་ཆབ་ཀྱི་ཁྲུས་འདི་འབུལ་ལོ་ཞེས། །ན་མ་ཤུཏྟ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏྲི་ཏཾ། བྷནྨ་ 
བྷནྷ་། ཧན་ཧ་ན། ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྔགས་མཐར་སྡེལ་ཆིག་བཟླས། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་ཚོགས་ལ། །དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཁྲུས་ཆབ་འདི་ 
འབུལ་ཐས། །ཁྱེན་ནམས་ཞུན་གྱི་ཝས་ཉོན་སྲིག་སྤིབ་རང་། །ྡུག་བསྔལ་༡མས་བྲིཊ་ཁ་སོགས་དྲག་གྱུར་ཉིག -ན་ཐྭ་ཧུཏྫ་ཏརྫ་ཀྲོ་བྷ་ཤ། ཉུ་ 
ལུཏུ་ལུ། ཏི༔ྟ་ཏིདྟ། བྷནྣ་བྷནྣ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲིཏ་ཧཱུ་ཕཊ། རྔགས་མཐར་སྡེལ་ཆིག་བཟླས། ལྷ་ཀླུ་ཀུན་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །གཞན་ 
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མཆིས་པར། ཕ་རོལ་བོའི་བྱད་སྟེམས་ཕོག་པ། ཉམས་གྲིབ་སོགས་མི་གཙང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གོས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་ནས་ 
འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་དུ་འཇོ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་གནས་ཁང་ས་ཞིང་དང་། ཕྱི་ནང་ནོར་རྫས་ཇི་སྟེད་ 
མཆིས་པ་ལ། །བྱད་སྟེམས་ཉམས་གྲིབ་ཕོག་སོགས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །བདུད་རྩིའི་ཆབ་འདིས་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག །ན་མ་ཤུནྟ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ 
ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ཡུ། ཏིད་ཏིྟ། བྷྩ་བྷརྙ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྔགས་མཐར་སྤེལ་ཟིག་བཟླས། ཕུན་ཚོགས་གཡང་གིས་ཕྱུག་པའི་ནོར་ 
འཛིན་གཞིར། །ཆུ་ཀླང་ལྗོན་ཤིང་རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་སོགས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་གནོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་རྣམས། །ཞྲུས་འདིས་སྦྱངས་པས་ 












































སྣ ༄། 
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།འད་་པ་འཇོ་གྱུར་ཅིག །ན་མ་ཤུཏྟ་བཛྲཀྲ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ུ་ལུ། ཏིདྟ་ཏི༔ྟ། བྷ་བྷནྣ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་ཤླཾ་ཏ་ཧཱུ་ཕཊ། རྔགས་གང་ 
མང་མཐར་སྤེལ་ཚིག་ནི། ཡུལ་ཕྱོགས ་འདིར་ གནས་ ཀྱི ༅༡སུངམ ལྷ ་ཀླུ་གཞི་ བཏུག བླཿ ཀབ འབངས 'འཁོར་ སྡེ ཁངས་ སྐན་སཱ དགོན་ ཡུལ་ ལྡེཧུས་ ཐམས་ ཤུ 
ངེ ཀྱི་དམ་ ཚིག ཏམས ཆག ཁིན གྲིབ་ བཅོག་གྲི གྲབ་ བའ དང་། དེས་ བསྐྱེད་ ཉའི་ནྭདཱ་ རིམས་ གདོན་ བསྐེགས་ བཀྲ་ མི ཤིས་བ བྱལ སྡིག་ པ་ ནུ སྒྲིབ་ 

པ་བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤཱིཏྟེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་ཐམས་ཅད་ཧིརྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། གདོན་ཐམས་ཅད་ཧིཏྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རིམས་ 
2' བམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། འཁོན་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བྱད་ཐམས་ཅད་ཧིརྙཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། བྱུར་ 
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ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾཀུ་རུ་སཱཧ། བསྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ། ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ར། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ར། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཆ། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ར། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཿ། རྒྱལ་བོ་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་། 
བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅད་ར། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ར། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ར། བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་གཱིནྟེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བཀྲུ། བྱབས་པ་ནི། འདིའི་སྐབས་དམིགས་པར་སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བཀྲུས་པས་མ་དག་པ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱབས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཏུ་དེད་པའི་མོས་པ་དང་བཅས། དྲ་ཆུའི་སྣོད་ དུ་དྲེ་གླད་བཞག་ལ། | རྨ་བྱའི་སྒྲོའི་ཆུན་པོའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ 


























ཏཱ ༄༅། །ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བཀྲས་པས་མ་དག་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་བྱབས་ཤིང་དེད་པས་མདུན་གྱི་གྲི་གླད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། གཟུངས་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ཀྱི་ 
༧ སྲུང་མ་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་བླ་དཔོན་འབངས་འཁོར་སྡེ་བཅས་གནས་དགོན་ཡུལ་ལྡོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འཁོན་གྲིབ་བཙོག་གྲིབ་ 
སོགས་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སོགས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཌཱ ཨ་བ་ན་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ནད་ཐམས་ཅད་ཨ་བ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། གདོན་ཐམས་ཅད་ར། རིམས་ཐམས་ཅད་ཆ། འཁོན་ཐམས་ཅད་ར། གྲིབ་ཐམས་ཅད་ར། 
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བྱད་ ཐམས་ཅད་རཌ། བྱུར་ཐམས་ཅད་ ཡཿ རེ ་ཧྭ། སམ ་པ་ ནང རྡ ཤླག་པི་ཤྲིས་པ་ ཧས ར། ཞེ་ བར་འཚེ་བ་ཌ རྣ། དུས་ 
མ་ཡིན་ པའི་འཆི་བ་ཌ རེ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་ སཿ རྒྱལ་ བོ་ དང་ཆོམ་ རྐུན་ ཧྱི་འདིགགཁ་ ར། བདུད་ཀྱི་ཞགས་ པ་ཆ། གཤིན་ རྡེའི་ཕོ་ཉ་ 
ཌྟཾ། བགེགས་ དང་ ལོག་ འདྲེན་ བར་ གཅོད་མི མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅད ་ཨ་ཁབྲ་ ན་ ཡེ སྐུཧཱ། ཞེས་གསུམ་མམ་ བདུན་ལ་ སོགས་པ་ བརྗོད། དེ་ནས། ན་ མོ་རྗེ་ 
བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པ ར་བཅས་པའི་དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་བདེ ན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
༩ དགེ་འདུན་གྱི་ཆ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་གསང་བ་ བླ་ན་མེད་པའི་བདེན་པ་ | 
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ཧཱི ༄༅། །དང་། བདེན་པ་ཆེན་ཕོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ཀྱི་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་གནོད་ཅིང་འཚེ་ 
བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དྲི་ཆུ་དང་གྲི་གླད་འདིས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ། རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོངས་ཤིག ཨོཾ་སུསྟྷ་ནི་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ་ཡུངས་ཀར་ 
གྱིས་བྲབ་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ལས་རྒྱལ། །དགེ་འདུན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ། ། 
དབང་བོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ལྷ་མིན་ཟླ་བ་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཆུ་ 


 ནི་མེ་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ། །རླུང་ནི་སྤྲིན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །རྡོརྡེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག །ལྟ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཡང་བདེན་ 


































། ཕར་གནས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན། །བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་རྫུན་མ་ལགས། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་དག་གིས་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་རྣམས་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སི་ཏྡི་སི་ངྡི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་རྗེས་བསྲུང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ནི། སྙེང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྣོད་བཅུད་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། 
བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སུ་ཀྱུར་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡུལ་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིའི་གུར་བླ་རེ་མེ་རིས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་བའི་བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་བའི་མོས་པ་དང་བཅས་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དག་སྟེང་ 



















ཐམས་ཅད་ར། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ར། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྟ་ 
རྟཀ རྒྱལ་བོ་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཌ། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅད་ཿ། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ར། བགེགས་དང་ལོག་ 
འདྲེན་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྟ་རཀྟ། བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྟ་རཀྟ། ཞེས་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་རྣམས་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གྱིས། །འདི་ 






























ཏཱཾ ༄། །ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག ། བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ། ཞེས་བརྗོད། འདོད་གསོལ་སྨོན་ཆིགནི། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། ། 

ཞེས་སོགས། ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཞེས་སོགས། ལྷས་ཀྱང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་ 
: བར་ཤོག །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླ་དར་བའི་མཐུས། །མི་ཤིས་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །འདོད་རྒུ་ཡིད་བཞིན་འཇོ་བ་ཡི། །ཡུལ་འདིར་བདེ་ཞེང་ 
རི སྐྱིད་གྱུར་ཅིག །ལེགས་བྱས་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པ་ལས། །ཚེ་བསོད་གེ་སར་རྟག་བཀྲ་ཞིང་། །བདེ་སྐྱིད་དགའ་གླ་བུང་བའི་དབྱངས། །དེང་འདིར་ 
ཤྭ སྒྲོགས་པས་འཚོ་གྱུར་ཅིག །གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་གཡང་དུ་ཆགས་པ་ཡི། །མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་ 





























མེད་ བྱད ཞིང་སྐྱིད པ་ ཡེསྲ། །རྟག ཅ་ འཚོ་ བའི་ དགེ་ མཚན་ འབར་ སྒྱུར ཅིག །ཐྭད་ སྐྱད་ འཕྲས་ བུ་འཛོམས་ ཕཔའ་ ཡུལ་ལྡོངས་ འདིར། །འབྱུང་ ལྔའ་ 
བཅུད་ ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ཆེས་སྨིན་པས། །ཕུན་ཚོགས་ ཙག པའི་ངོ་མཚར་དཔྱིད། །ཤིས་ པའི་དགའ་སྟོན་ཡུན་ ཧརྒྱས ་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་ 
ལྗོངས་ འདིར་ ཞེས་སོགས། ཚངས་དང་ལྷ་དབང་ཞེས་སོགས། ཤིས་ བརྗོད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒོ་ནས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ 
སྲུང་མ་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་རྣམས་དང་རི་ཀླང་གནས་ཁང་སོགས་ལ་ཉམས་གྲིབ་སེལ་ཕྱིར་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ ་ག་འདི་ནི ་དམ་པ་གོ་ ང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་ བ་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན་ཅིང་ནོར་འཁྲུལ་ 
བྱང་ཆེ་སྟེང་ནས་བཤགས་སོ།། །།། དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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༄༅། །འཕགས་པ་སའི་ ་ ལ་ཏཱ་ ན་ནས་ས་བདག་སྟིང་གཏེར་འབུལ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ . 
དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
























ཊཱ ༄༅། བླངས་པའི་ས་རྡོ་རྩྭ་ཤིང་། ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་སོགས་མ་འདྲེས་པའི་ཟས་སྣ་དང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཅས་།ེེངས་པར་བླགས། ཁ་ཤིང་སོགས་ཀྱིས་བཅད་ལ་ 


། 
དར་གྱིས་བཏུམས་པ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ་མདུད་མཚམས་སུ་རྒྱ་འདེབས། མདུན་ངོས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུགས་བྲིས་ལ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག མདུན་ 
ོ དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སོགས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་དཀར་གཏོར་དང་། ཕྱེ་མར། འོ་ཞོ། ཇ་ཡུད། ཟས་སྣ་གཙང་མ། བསང་རྫས་སོགས་ཀྱང་ ཧྱ 


འདུ་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་རིམ་པའོ། ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷཱརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟ་ 
ཧཾ། ཨོ་ཤུར་ཏཱ་ཛྟ་ན་བཛྲ་སབྷཱ་ཝ་ཨཏྨཀོཉ་ཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སེར་བོ། རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་རི་དང་ 
































རང་ཉིད་སའི་སྟིང་བོ་སེར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྟོད་གཡོགས་སེར་བོ་ཅན། ཞི་བ་སྤྱན་རྩ་དམར་བ། མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བའི་ཐོད་ 
ཅན་། ཕྱག་གཡས་ཤིང་ཐོག་དང་གཡོན་པདྨའི་སྟེང་ན་ནོར་བུ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། འོད་ཟེར་ལྗང་ཁུ་འཕྲོ་བ། རྡོ་ 






གངས་རིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་པཾ ་ལས་པདྨ་དང་། ཨཿལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི ་སེམས་ ཉིད་ཀྟི་ཡི ག་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས །ད 








རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ལ་སོགས་ 
པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུཾ 














ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
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* ༄༅། །ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྲེ་རམས་ཀྱིས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།ཏེ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
, དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས། ཨཤླི་ 
ཉམྲ་བསཧསྐ། : སྲ་བྷཱ་ཨཱ༔ྟ་ཐུཏས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧུཾ། ནས་ཤབྟ་ཨཱཧཧཱུཾ གིས་བྱིན་གྱིས་ 
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བླརབས། ོ་ི་ཏི་གརྟ་ ལ་པོ་ད ཝྭ་ར་ཨྷཾཔྲ་ཏི་ཙཱ་ཧུསཱ་ཧཱ། ནས། ཤབྟ་པྲ་ ཏཱ ཙྣཧཱུཾ་སཱ་ ཧྭ། ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་མཆོད། གང་ གཿ མཚན་ཅམ་ ཡིན ལ་ 
དྦུན་ པའི་མོ: མད། །མཚོག་ ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ ཧོན པ ་འཇོ་ བའི་ གཏིརཱ། རར. ལུས་ སྩོལ་ མཛད :± པ་སའི་ སྙིང་ ཐའྨ་ སྒོ གསུམ་ སྨུས པ་ སའ 
པོས་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། ། ཅེས་བསྟོད། རང་ གི་ ཐུགས་ ཀར་ ཌཱ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ སྟེང་དུ་ཀྟ ་ གི་ མཐར་ སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བ་ལས་ འོད་ ཟེར་ 
འཕྲོས། རང་གཞན ་གྱི་ལུས་སེམས་ལ་ ཞུགས་པས། སྡིག་ སྒྲིབ་ བག་ རླཀྐམྙ་ དང་བཅས་པ་སངས་ ཀྱིས་ དག་ མརྦཱ་གུར་ བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སུསྟ་ནི་ སུསྟ་ 
ནི། ཧ་ར་ཧ་ར། མ་ཧཱ་བཱ་ཤ། མཱ་རུ་ཏ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་སརྙ་སྭཱ ཧྭ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། ཐུན་འཇོག་ཁར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་བུམ་ 
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་བ ༄༅། 









། པ་བསྒྲབ་པ་ནི། རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་བུམ་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནང་དུ་འཕགས་པ་ཕའི་སྟིང་བོ་སེར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྟོད་གཡོགས་སེར་བོ་ཅན་ཞེས་པ་ 
ནས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་སངས་ཀྱིས་དག་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྭུས་ནི་སྙུས། ཞེས་པ་ནས་བཛྲ་སརྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཨོཾ་ཏཱི་ཏི་གརྟྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་པ་གཙོ་བོར་བླཟ། མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། འཕགས་པ་སའི་སྙིང་བོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པས་བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན། ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ། སའི་སྙིང་བོ་འོད་ 
དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་ བའི་རིན་ པོ་ཆེའི་གཏེར་ གྱི་བུམ་པ་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་། མཐུན་ 
རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡི ད་བཞིན་དུ་བ སྒྲབ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་བར་བསམ་ ལ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་བོ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་ལ་ཤིས་པ་བརྡོད། དེ་ལྟར་ཞག་ 
བདུན་ལ་སོགས་པར་བསྒྲབ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། གསུམ་པ་མཇུག་གི་རིམ་པ་ནི། གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བ་སོགས་འཛོམས་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཟང་ཞིག་ལ་གཏེར་སྦ་བའི་ 
གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། བསང་དང་དཀར་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གང་རྒྱས་གཏོང་། ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་དང་གནམ་ས་སྣང་བརྒྱད། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀླགས། དེ་ནས་ས་འདོམ་ 







































ཤ ༄༅། ། གང་ལྷག་ ཅམ་ བརྐོས་ཏེ་ནང་ དུ་ཐུམ་པ་བཞུགས་ སུ་བཅུག་ལ་ བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུའགྲོ་བས་གོང་བཞིན་བསྒྲབ་ནས། འོད་ ཞུ་བྱས་ལ་རྟེན་ སྙིང་བཟླས་ རྗེས། བདག་ གི་ 
བསམ་པའི་སྟོབས་ དང་ནི ནི། ། ཞེས་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། ཨོཾཿ རང་གི་ གྷའི འི་ཀི་ཡིག་ ཞཱད་ ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞེང་སྐྱོང་གཟའ་དང་ རྒྱུ 






 སྐར་དང་། །ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་རྣམས། །ཕྱན་ཧྲངས རང་མང་ དགྱེས་པའི་ 


གྲན་ལུ་8ཞུགས། །དག་བྱེད་ཁཐང་ཁོ་ཆབ་མཛེས་མེ་ཏོག་དང་། དྲི་ཞིམ་བདུག་སྦོས་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་དང་། །སྒོས་ཆུའི་དྲི་ཆབ་རྒྱན་ལྡན་ཞལ་ 
ཟས་དང་། །སྙན་བརྗིད་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་བཟའ་དང་བཏུང་བ་དང་། །རྒྱན་གོས་ཞོན་པ་ལ་སོགས་མཐུན་ 
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པའི་རྫས། །མཁོ་དགུ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་མ་ལུས་འབུལ། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་སྦྱིན་བདག་མི་ 
ནོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །ལེགས་ཚོགས་ཡར་རོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད། ཨོཾཿ ས་ཕྱོགས་འདི་རུ་གཞུག་ 
མར་གནས་པ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་བུམ་པ་དང་། །གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་སྣ་ 
གས་ཕུལ་བ་ཡིས། །གཏེར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །བཟང་བོའི་སྨན་གྱི་རིགས་རྣམས་ཕུལ་བ་ཡིས། །ནད་རྣམས་ཞེ་ཞིང་ 
དུས་ཀུན་བདེ་ལྡན་གྱུར། །འབྲུ་དང་གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕུལ་བ་ཡིས། །གོས་ཀྱི་འབྱོར་ལྡན་བང་མཛོད་གང་བར་ཤོག ། ཨོཾཿ མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་ 
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༣ ༄༅། །དབང་བོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སྣ་ཚོགས་རྟེན་ འབྲེལ་ 
མཐུས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ནད་རིམས་འཁྲུགས་ལོང་དང་། །མུ་གེ་ཐན་པ་སད་སེར་ལ་སོགས་པའི། །མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ 
༧3 ཅིག ༈ས་དཔྱད་ངན་དང་ཕྱི་ནང་ས་དགྲ་ཡི། །སྐྱོན་ཞི་ས་བཅུད་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག །དུས་ངན་སྐྱེ་བོའི་ལོག་སྦྱོད་མཐའ་ཡས་པས། །དཀར་ 

བོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡི། །ལྟ་ཀླ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཉམས་པ་དང་། །ས་རྐོ་རྡོ་སློག་ཤིང་གཅོད་ལ་སོགས་པས། །ཕོག་ཐུག་བྱུང་ 
‡ བའི་ཉེས་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག །རྟེན་བཞེངས་རབ་གནས་ཁྱིམ་གསར་འཛིན་པ་དང་། །གཞི་བྱེས་གསོན་གཤིན་ཞི་དྲག་ལས་རྣམས་ཀྱི། །གཟའ་སྐར་ 
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དུས་སྦྱོར་ངན་ལས་གྱུར་བ་ཡི། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞེ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྗེད་འཕེལ། ཆར་ཆུ་དུས་ 
འབབ་རྩི་ཤིང་ལོ་ཏོག་རྒྱས། །མི་ཕྱུགས་ནོར་རྫས་མངའ་ཐང་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། །གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོད་པ་ཡིས། །དགེ་ལེགས་ 
རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་རྗེ་དྷར་བཛྲ་གྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་འདི་ཡང་བརྗོད་ལ། རྡོ་ལེབ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་ལེགས་པར་བཅད་ལ་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། དེ་ནས། 
ཡེ་དྷརྒཱ་ཅི་མང་དང་། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་འཇོམས་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ 
































༡ ༄༅། །ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་བའི་ལམ་དུ་འཛུད་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་ 
པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་བདེ་བ་མངའ་ 
¦ མཛད་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །སྐྱོབས་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་ 
རྟག་སྐྱོངས་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་ 
ཤཱ དཔུང་གཉེན་གྱུར་བ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞིང་བསླ་བ་མི་མངའ་བ། ། 








































གསུང་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། །ྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པའི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་འབྱོར་ 
གྱུར་ཅིང་། །དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་དེ། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་ 
རབ་གཡོས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་ 
དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་བ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་ པར་གྱུར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་བསྐོར་བ་ན། ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྟན་པ་གང་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །ཡིད་འཕྲོག་གང་གིས་མུ་ 




























།ྐ 















‡ ༄༅། །སྟེགས་བྱེ བྱེད། ཐ་མ ཅད་ ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་ རག ་ཅིང་། རྟགས ཀུན་དབང་ ཊ༅ན པ་ ཧེས །ཁྱེད་ ལ་ གནི ལེགས་ མཛད་པར་ 
གྱུར་། །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བཀྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་བོ་ཀུན་གྱིས་བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་ 
ྱུན་ གྱུར་ཅིག །སྐརསྤྱ་རྒས་ བསྐོདྱ་དམས་ མཐུདྷ་དྐང་། .།ལྷ་རྣམསྲཁུད་ གྱིས་བསམ་པ་ཡིས། །ྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་ གང་སིན་ སར །དོན་ ནི་ནི་ 
རུངྦའཱ 'གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས ཁར་བ བདེ གདའ གྱུར། །རྐང་བཞི་ཁྱིཧ་ཆཀ་བདེ་ཁེསྐས་ སྱུར། །ཁྱེད་ འལ གགོཾན་ བདེ་གྱུར་ཅིག 
ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོའི་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉིན་མོའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ 
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ལེགས་པས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཅེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་གར་རྒྱས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ས་ཡི་སྟིང་བོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། །ས་བདག་སྟིང་ལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་གཏེར། །ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་དཔག་བསམ་ལྗོན། །འདི་ཀོ་རཏྣ་བཛྲ་ཞེས་བྱས་ 
སྦྱར་ །དགེ་བས་ལྡོངས་འདིའི་ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་ཀུན། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་མཐུ། །ལེགས་པར་བརྟས་པས་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ 
ལུས་པ། །ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་འཚོ་བར་ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་ལྡན་སྔགས་པ་རྟ་མགྲིན་ཚེ་རིང་གིས་སྐུལ་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་ 


རའ ར༨ 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་རང་ཤག་ཨེ་ཝ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་སློང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའོ། ། ཨོ་སྭ་སྟི། ཐུབ་བསྟན་འཛིན་མར་བསྐལ་བཟང་ཞེང་ ། 





































༡ ༄༅། །བའི་ཚོགས། །ཕན་བདེ ་ལོ་ཏོག་ལོངས་སྲ་སྦོཿ 





























། སའི་སྟིང་བོའི་གཏེར་སྒྲབ་ཀྱི་ཟུར་འདེབས་ནི། བདག་བསྟེད་སྔོན་དུ་བཏང་། བུམ་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་ བའི་ངང་ལས་ བྷཾ ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ 
ཤཿ རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་སྨན་བཟང་བོས་ཡོངས་སུ་གང་ཞེང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ ཡིད་བཞིན་ འབྱུང་བ། ཡུལ་ ལྟ གཞི་བདག་ས་བདག་ ཀླུ་གཉན་༔ ཐམས་ཅད་ 
ཤཿ ལ་ཕོག་ཐུག་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། ས་དཔྱད་ངན་པ་དང་ས་དགྲ་ལ་སོགས་ པའི་ཉེས་སྐྱོན་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ སྦྱིན པའི་བདག་པོ་ 

མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞེང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཡུལ་ཕྱོགས་ སྦྱིན་ བདག་དང་བཅས་པ་ལ་བཀྲ 










འི་བུམ་པ་ 











ར ཤིས བདེ ལེགས རྒྱ་ཆིན་པ འབྱུང་བའི་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པར་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི ས་བྱིན་བརླབ་བྱ། བདག་གི ་བསམ་པའི་ནས་འབྱུང་ 
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གྱུར་ཅིག མདུན་བསྐྱེད་གཞུང་ལྟར་བྱ། མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས། ། 
ཁང་སེར་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་རི་དང་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀི་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ 
འཕགས་ པ་སའི་སྟིང་བོ་སེ ར་བོ་ན ས་རྒྱལ་བ ་རིགས་ལྔ ས་ད བུ་བ རྒྱན་པ ར་གྱུར་ ཅེ ས་པའི་བར་དང་། མཆོད་པ་བྱི ན་རླབས་ བྱ། སྤྲོ་ན་ཚིགས་བཅད་གང་ རིགས་ དང་བ སྙུན་ སྔགས་ ཀྱི ས་ 
འབུལ། བསྟོད་པ་གཞུང་ལྟར་རམ། ཡང་ན། ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་གསུམ་མཆོག་བརྙེས་ཤིང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །ས་གསུམ་འགྲོ་ 
བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་བུ། །ས་ཡི་སྟིང་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་འདུད། །ས་ཆེན་མ་གཡོས་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། །སྲ་ལ་གནས་བའི་རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་ཀྐུན། ༈. 
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ས་ན་ལེགས། བླཟས་དམིགས་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བུམ་པའི་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ས་བྱིན་ རླབས་དང་འབྱུང་བཞེའི་བ ཅུད་དང་ འཁོར་འདས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་ ལེགས་ཚོགས་ བརང་ ཅད་བཀུག་ཏེ་ བུམ་ ནང་ནི་ ལྷ་ ལ་བྲེ མ་པར་ གྱུར། ཅེས་ 
ཟླས་པ་བྱ། གཏོར་མ་འབུལ་ན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་འདོད་རྒུར་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། འབྲུ་ 











། །ས་ཡི ་ཕྱོགས་འདི ར་འཛ ལ་ཞེ ང་རྒྱས་པ་དང་། ། ས་སྟེང་དགེ་ ལེ གས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ ར་ཤོག ། རྗེ་དགེ་འདུན་ གྲུབ་ཀྱི་ག སུང་ཐོར་བུ་ལས་ བྱུང བའི་བསྟོད་ ང་ འདི་ 











༩ 
༥ 
༄ 


མ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་ཀྟི་ཏི་གརྒྷ་ཨི་དཾ་བ་ལཱཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། ། ཞེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་ཐུའུ་བཀན་པའི་གསུང་ལས་བཏུས་ཏེ་བསྒྲིགས་ པའོ། ། | 




















ཤཱ 


ཟྭ ། ༄༅། །སའི་སྟིང་པོའི་སྒོ་ནས་གཡང་འབོད་བྱེད་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། དྲབ 


ཤཱ 


























































༄༅། །མཆོག་ ་གསུམ་ རྒྱལ་ཀུན་ སྤྱི་དང་ ཁྱད་པར་དུ། །འཕགས་པ་ས་ཡི སྙིང་ བོའི་བྱིན་རླབས་ དང་། །བདག་ ཅགཿ འགྲོ་བའི་ ལྷ ་ཅིང་མོས་པ་ 
ཅེ །རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ ཉིད་ ་འགྱུར་ མེད་བདེན་པའི་ ་མཐུས། །རྨད་ ཐྱུང་ཆེ་བསོད་ པདྨ་ ག་ས བོའི་འཕྲེང་ །འཇིན་ པའི་ལུས་ ཅན་ཡོངས་ ཀྱི་རྒུད 
འི་མུན། །སེལ་མཛད་ བཅྒོམ་ ལྡན་ འཕགས་པ་སའི་ སྟིང་ བོས། །དངོས་ གྲུབ་ ཆར་བ་འབེབས་པའི་ ཕྱུ གཡང་ སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
བ་ཏུ་བརྟན། །ཕྱིན་ དྲུག་ སྤྱོད་ པའི་ཡལ་འདབ་ ཕྱོགས་བརྒྱར་ ཇེ ༩ འ་ ཀྐ ་འབྲས་བཟང་ཡོངས་ ས་སུ་སྨིན་ པ་ ཡིས། །ཧཧཧཉཱེཀཾཧྭ ཛའ བསམ་ 
ན་ པའི་ཕྱུ་ གཡང་སྩོལ། །གསེར་ལྡན་དགའ་མར་འཁོད་པའི་ འི་སྐྱེ་ འགྲོ་ཡི། །ཆོས་ སྤྱོད་ འཕེལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཞིང་ས་ རུ། །དགེ་བའི་ཕན་ ྐཀ་ ལོ་ 
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། །ཏོག་ཡོངས་སྨིན་པས། གའ ཆགས་ཞྱུན་ནས་རྒྱས་པའི་བླུ་གཡང་: སྩལ། ར་ གསུམ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་ ར་ལ བཀན དེ། །དམ་ 
པའི་ཞེང་ ་ལ་གུས་ མཆོད་ ལྷུར་ ལེན་ པའི། བསྙན པའ་ འི་སྦྱིན་ བདག་མངའ་ཐང་ ཆུ རྒྱུད འཕྲེང་། འའ ངོན ཟླ་ བཞིན་ འཕེལ་བའི་ ཕྱུ་གཡང་ 
༈ །དགེ་བྱཅ་ཚང་བའི་ནོར་འཛྙིན་ བཞན རྲས་ འདི ར། །ཆར་ཆུ་དུས་ འཁབེབས་རྩི ར་འ ལོ་འབྲས་ །འཟི་ལྭ། །སད་ སེར་བཅའ་ » རྒུད་པ་ཀུན་ 
་སྟེ། །རྫོགས་ ལྡན་དཔལ་ལ་ ཕོམ པའི་ ཡྷུ་རྐམཇ་ སྩོལ། །ལྷུང་ལྷུང་ དལ་ གྱིས་འབབ་པའི་ ཉལ་ འགྲོའི་རྒྱུན། །ཆད་ མེད་ ད་གངྒའི་ རྒྱུན ལ་འགྲན་ 
ད་པའི། །ཡུལ་བྱུང་ལུ་བ་དཀར་ བོའི་འཕྲེང་ལྡན་ པའི། །ཆུ་གཏེར་ ཀུན་ནས་རྒྱས་ པའི ་ཕྱ་གཡང་ སྩོལ། །བསོད་ ་ནམས་ ཆིཤོ ་བཞིན་ དུ་བརྟན་པ་ 
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དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་བའི་འཚོ་བ་དང་། །དཔལ་འབྱོར་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པ་ཡི། །ཕྱྭ་གཡང་ཉི་མ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་ཤོག །དགེ་ 
ལྡན་ལུགས་བཟང་གདུགས་དཀར་སྲིད་ན་མཐོ། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་དམ་པས་ས་སྟེང་ 
ཁྱབ་། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། 
















































༄༅། །རྣམ་དཀར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་འབྲས་བཟང་དུས་སུ་སྨིན་པའི་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པའི་བསྟན་པའི་ 
སྦྱིན་བདག་ཆེན་མོ ་མདོ་སྨད་གསེར་རྟ་རོགས་ཁྲོམ་དགོ: ན་པར་བཞུགས་མྱོང་བའི་ཨ་མདོ་ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དང་། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྣམ་དཀ ར་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ རྒྱུན་ བློ་གཞོལ་བའི་སྦྱིན་ བདག་ ཆེན་ མོ་གོ་ འཇོ་ངོ་ རས་རལ དྲྭ ལགས་ དང་། བསྟན་ འགྲོའི་དོན་ ལ་ ལྷག་བསམ་ རྨད་ བྱུང་ ཚ་ 
རོང་ཁང་གསར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ལགས་བཅས་ནས་གུར་འབུམ་གསར་བཞེངས་མཛད་རྒྱུར་ལྷག་བསམ་ཐུགས་བརྩེ་གཅིག་སྒེལ་བྱུང་སྟེ། ལྷ་ལྡན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་འགན་འཛིན་བླས བ་གསུམ་ནོར་བུའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའི་དགེ ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ སར་སྙན་གསེང་ཞུས་དོན་ བཞིན་ཞལ་བཞེས་ 
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ཀཱ །བཟང་བོ་ཐོབ་པ་ལྟར། བོད་ཤིང་ཁྱི་བོད་ཟླ་ ༢པའི་ཚེས་༡༢་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༡༩༩༩ལོའི་ཟླ་ ༣པའི་ཚེས་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་ སྦྱོར་གྱི་དུས་ཆེན་དགེ་བའི་ 

ཞོགས་པ་གུ་རུའི་སྐུ་པར་གསར་བརྡུང་གི་དབུ་འཛུགས་ལུག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ནས་ བཟོ་འགོའི་འཛུགས་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་མཁན་པདྨ་ལགས་ 
› དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ལགས། ལུང་རྟོགས་ལགས། སྐུ་ཞབས་ཚེ་མཚོ་ལགས་བཅས་ནས་ཞུས་ཏེ་ཚེས་བཅུའི་དབུ་མཛད་དགེ་ཡོན་ཏན་ལགས་ནས་ 
གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ། བཀྲ་བརྩེགས། བར་ཆད་ལམ་སེལ། རྒྱལ་བའི་ཞབས་བརྟན། གནས་བཅུ་སོགས་གསུང་སྒྲོགས་མཛད་པ་རེད། རསངས་ 
ཤྲ རྒྱས་བསྟན་པ་སྤྱི་ཡི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་མོ་ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས་དར་དཀར་དྲི་མེད་སྲིད་ན་རིང་བའི་སྣེ་དྲངས་སྒོར་སྔ་ཕྱིར་བསྡོམས་པའི་ཁྲི་གཉིས་ 

























ཙམ་ཕུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་པླདྨ་ལགས་ནས་རབ་དཀར་ལྷ་རེག་གིས་སྣེ་དྲངས་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་བསྡོམས་པའི་སྒོར་ཁྲི་གཉིས་ཙམ་ཕུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ 
ཤེས་ལགས་ནས་གུར་འབུམ་གཟུངས་ག ཞུག་གི ་འགན་འཁུར་གནང་སྟེ་བོད་ལྗོ ངས་གསོ་རིག་སློ། བ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་བཤེ ས་གཉེན་མཁན་ཆེན་ཁྲོ་རུ་ཆེ་རྣམ་མཆོག་ལ་ 
བཀའ་འདྲི་བཀའ་སློབ་ཞུ་བར་ཡང་ཡང་བཅར་ནས་གཟུངས་གཞུག་ཤིང་པར་གསར་བསྒྲན་ཞུས་གསལ། རྩ་གསུམ་ཞི་དྲག བཛྲ་གུ་རུ། རིག་འཛིན་སྲོག་ 
སྔགས། གུར་དྲག གྲོ་ལོད། མ་ཌི། འབྲུ་གསུམ། བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཊེ། དཔལ་ཆེན། ཕུར་བ། ཡུམ་ཀ སེང་གདོང་མ། ཡིག་བརྒྱ། ཆེ་གཟུངས་ 
ལག ་སཡ། རྟེན་སྙིང་། འཁྲུགས་སེལ། མ་གཟའ་དམ་གསུམ། བསྟན་སྲུང་དམར་ནག་གཉིས། རྣམ་སྲས་བརྟན་བཞུགས་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ 

























ཏཱ ༄༅། །བཅས་སྒྲབ་ནས་གུར་འབུམ་གཟུངས་གཞུག་གི་སྦྱིན་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ལགས་ནས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱ་གར་བལ་ཡུལ་བོད་དང་རྒྱ་ནག་ 
བཅས་ཀྱི་གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ས་རྡོ་ཆུ་སྣ་བསང་སྨན་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཧ་ཅང་མང་བོ་ཕུལ་མཁན་བྱུང་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ་གུར་འབུམ་ལ་ཁྱབ་ 
ཿ པར་ཕུལ་ཞིང་། བོད་ཟླ་གསུམ་པའི་ཆེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཞོགས་པ་གོང་གསལ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རོགས་གོ་འཇོ་རག་དགོན་དུ་བཞུགས་མྱོང་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་བློ་སེམས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་བཀྲ་དགོན་ལགས་ནས་ལྟག་བསམ་ལྷོད་མེད་ཐོག་ཞོགས་སྔ་ལངས་ཀྱི་རྩིས་པ་དང་གཉེར་བའི་འགན་འཁུར་ཆེ་བཞེས་གནང་ 
ཧཾ བ་རེད། བསྟན་པ་གྲགས་པ་དང་བསོད་ནམས་ལགས་ནས་སམ་རླངས་འཁོར་བཅུ་དྲུག་དེ་ཉིད་དངུལ་ཐོག་ནས་བརྩིས་ན་སྒོར་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཕུལ་བ་ 













































པས་ལམ་འགྲོ་ཆེར་བྱུང་། དེ་རྗེས་པ དྭ་ལགས་ནས་གཙོ་ ས་ཤ་ཆུང་ནས་ གུ་རུའི སྐུ་པར་ལ་ཚག ས་རྒྱབ་གནང་སྟེ་གསལ་བོར་མཛད་ གནང་བ་རེད། བོད་ཟླ་ 
གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེ་ཤུའི་རེས་གཟའ་མིག་དམར་ཉིན་ སྐུའི་སྲོག་གཟའ་དང་འགྲུབ་སྦྱོར་ཡོཿ ད་པའི་དུས་བཟང་བོའི་ཞོགས་པ ་ལྷ་ལྡན་ཀུན་བཟོད་ལས་གྲུབ་ པའི་སྐུ་ 
བསླབ་གསུམ་མཛོད་མངའ་དཀའ་བ་ཁྱད་བསད་ཐྲེ ག་དགུའི་ཉམས་ལེ ན་ལ་དུས་འདའ་བའི་བྱ་ བྲལ་སྦས་པ འི་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་ བྱུང་བླ་མ་ ཐོ ས་བསམ་ལགས་ 








































༈ ༄། །དང་། ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་ནས་སོར་བྱང་སྔགས་གསུམ་ཉམས་ལེན་ཐོག་ཟླ་རེར་སྨུང་གནས་ཆ་ 
› གཟུངས་སྒུབ་མཛད། བོད་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་སུམ་ཅུ་ནས་བཟུང་མ་བྱན་གྱི་ཐུགས་འགན་ཆེ་བཞེས་མཛད་པའི་མཚན་ཐོ། རྣལ་འབྱོར་མ་རིག་འཛིན་ཨོ་ 
རྒྱན་ལགས་དང་། ཉེར་ལྔ་ཚེས་བཅུའི་འགན་འཁུར་ཡུན་རིང་གནང་མཁན་རྣལ་འབྱོར་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་ལྡན་ལགས་ཀྱི་སྐུ་ཟླ། ཚེས་བྱཅུའི་གཉེར་བ་ 
/ བསོད་ནམས་ལགས་དང་། བློ་བཟང་བསམ་གཏན་ལགས་བཅས་ནས་མ་བྱན་གནང་བ་དང་། སྐུ་འདྲའི་སྤུས་ཚད་ཞིབ་གཤེར་གནང་མཁན་མདོ་སྨད་སེ་ར་ 





















དགོན་གྱི་བླ་མ་དར་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འགན་འཁུར་གནང་ཞིང་། གོང་གསལ་གཙོ་བོའི་འགན་འཁུར་རྣམས་ནས་ལྷག་བསམ་ལྟོད་ 
མེད་ཐོག་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་དང་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་དཀའ་བ་དྲག་པོ: ས་འབད་བརྩོན་གནང་བ་རེད། ནི་ 
བཞིན་ཨ་མ་སྐལ་བཟང་ལགས་དང་། སྐལ་བཟང་དབང་མོ། སྒྲོལ་མ། གར་དཔོན། ཨ་ཁུ་སྐལ་བཟང་། རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་སྐུ་མཆེད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གླ་མེད་ཕྱག་ལས་ཡུན་རིང་གནང་བ་རེད། ཡང་གུར་འབུམ་གཟུངས་སྒྲབ་ཞུ་བའི་དུས་ཚོད་བོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཉིན་དགེ་ 
ཐོས་བསམ་ལགས་དང་། བླ་མ་གན་ཌ། རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་སྐུ་འཁོར་འགའ་ཤས་དང་། རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། དབུ་ 























ཏཾ ༄།།  །མཛད་དགེ་ཡོན་ཏན་ལགས། དགེ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་སོགས་ཀྱིས་གཟུངས་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་གནང་བ་རེད། ཐོག་མར་གུ་རུའི་སྐུ་པར་རྒྱག་མཁན་གླ་ 
: མཁན་། ས་བརྫིས་ནས་འཕུར་འཕུར་བཟོ་མཁན། པར་རྒྱག་མཁན། དབོར་འདྲེན་བྱེད་མཁན། པར་རྒྱག་ཟིན་རྗེས་སླར་ཡང་བཟོ་བཅོས་བྱེད་མཁན་ 
བཅས་ལ་བཞེས་ལག་དང་གསོལ་ཇ་རྣམས་ཉིན་ལྟར་གང་ལེགས་ཕུལ་བ་རེད། བླ་མ་དར་རྒྱས་ནས་སྐུ་འདྲ་སྤས་ཚད་ཞིབ་གཤེར་ཟིན་ཙམ་ལ་གཟུངས་གཞུག་ 
ཤཱ འབུལ་མཁན་སྐུ་འདྲ་སྐམ་ཐག་ཆོད་རིགས་སུ་ན་བཟའ་རག་དུལ་ཕུལ། དེ་རྗེས་སྤྱན་འབྱེད་སྤུས་ཚད་གཟིགས་མཁན་མདོ་སྨད་མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ 





























ཚོགས་མཆོག་གི་ཞལ་སློབ་མཁན་པོ་ཆོས་བསམ་ལགས་སོ་ གས་ནས་མཛད། བླ་མ་ཐོ་ ས་བསམ་ལག ས་ནས་ སྤྲས་ཚད་དང་གྲངས་ཚད་རྩིས་ལེན་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ 
མཛད་། གོང་གསལ་ལས་མཁན་སོ་སོར་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་གླ་ཆ་གྲངས་ཚད་བཟོས་ཏེ་སྐུ་པར་བརྒྱབ་ཟིན་ནས་བཟོ་བཅོས་བྱེད་མཁན་ལ་ཆ་བཞག་ན་ལག་རྩལ་ 
མཐོ་རིགསྣ་རམས་ནས་ཉིན་རེར་སྐུ་འདྲ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཚར་ན་གླ་སྒོར་ སུམ་ཅུ་ཐམ་པའི་སྟེང་གཟི གས་བཟོས་སྒོ་ ར་བཅོ་ལྔ་དང་ རབ་དཀར་ལྷ་རེག་བཅས་འབུལ་ 
གསོ་གཅི ག་ཀྱང་མ་བཞུགས་པར་གནམ་གཤིས་དྲོ་བའི་རིང་ལ་སྐུ་པར་ གྲངས་འབུམ་ཐེར་ལེགས་བཞེངས་ཐུབ་ པའི་ངོ་མཚར་བའི་དགེ ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
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།ཞེག་ཆགས་ཡོཿ ད་པ་རེད། གུ་རུ་ཕལ་ཆེར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་བཞུགས་པའི་མཆོད་བཤམས་གསར་བཞེངས་ལ་གླ་མེ ད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་སྒྲོ་ ལ་ནས་ 
ཐུགས་འཁུར་ཆེ་བཞེས་གནང་མཁན་སྦྱིན་བདག་ལུང་རྟོགས་ལགས་ཀྱི་བུ་མོའི་སྐུ་ཟླ་སྐལ་བཟང་དབང་ཕྱུག་ལགས་ཀྱིས་གནང་བ་རེད། སྟོད་ལུང་བཟང་མོ་ 
ཱ བཅན་ཁང་སྨན་ པ་ ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་ལགས་ནས་ས་ རླངས་འཁོར་གང་ ཕུལ་བ་དང་། སྟོད་ ལུང་མཐོང་ག་ གྲོང་ཚོའི་ནུ་མ་ཚང་མིག་དམར་ལགས་ནས་ སྭ་རངས་ 
འཁོར་གཉིས་ཕུལ་བ། འབྲོམ་སྟོད་དཔལ་ལྡན་བཟང་བོའི་ཁོང་ནས་ལག་སྐྱོར་ཆུང་བ་ལྔ་ཕུལ་བ་རེད། ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབུ་ཁྲིད་རྒན་ 
༈ བྱམས་པ་མཁས་གྲུབ་ལགས་དང་། རྒན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། རྒན་སྟན་གྲགས། ཚེ་གྲུབ། དངོས་གྲུབ་ལགས་བཅས་ནས་ཀྱང་བསྟན་ འགྲོའི་ཞབས་ 

















ཁྲ་་་ི རལལསར་་ི་་ཡཔ་ལོ་ 
རེད་། དེ་བཞིན་གུར་འབུམ་ན་བཟའ་རག་དུལ་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་མོ་ལི་ཐང་སྐྱ་ལོ་ཚང་གི་སྟི་དབྱངས་སྒྲོལ་ལགས་དང་ཇོ་ལགས་དགྲ་འདུལ་ལགས། བུ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་ འཛིན་འབྲུག་ཆེན་ རིན་པོ་ཆེའི་ཡབ་ཆེན་བེ་རོ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་བཞེངས་གནང་ བའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གུ་རུ་སྣང་སྲི ད་ཟིལ་ 























ཤྭ ༄།། །གནོན་མདའ་ཚད་མ་གཅིག་གིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་པ་རེད། གུ་རུའི་གཡས་གཡོན་དུ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
མདའ་ཚད་མ་གཅིག་བཞུགས། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ན་བཟའི་སྦྱིན་བདག་བློ་བཟང་བཟོད་པ་ནས་གནང་བ་རེད། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་དབུ་ཐོག་ 
རྭ དང་གཡས་གཡོན་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་བླ་བརྒྱུད་རྣམས་སྐུ་ཚད་ཐོ་གང་རེ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་། ལོངས་སྐུ་རྡོར་སེམས། སྤྲལ་སྐུ་ 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་ཤྲཱི་སེང་། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། རྟ་ན་སུ་ཏཱ། བི་མ་མི་ཏཱ། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བི་རོ་ཙ་ན། མན་དྷ་ར་བ། ཡེ་ཤེས་ 
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༈ མཚོ་རྒྱལ་རྣམས་ཐོ་གང་རེ། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དང་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་བ་ཐོ་དོ་རེ། འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར། འཇིགས་ 



























༈ ༄༅། །མདའ་ཚད་མ་ཞལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པ། དེའི་འོག་ཏུ་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའི་བསྟན་སྲུང་དམར་ནག་གཉིས་རྐྱང་ཁྲུ་གང་ ཙམ་གུར་འབུམ་ 
¦ བསམ་ལགས་ནས་མཛད་པ་རེད། དེ་གའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་བཞུགས་པ་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་ལོ་ཙྭ་བ་བི་རོ་ཙ་ན་མདའ་ཚད་མའི་སྦྱིན་བདག་མཁྱེན་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 

ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནས་ཞུས་ཏེ་ཨ་རི་ལ་བཞུགས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དར་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་དུ་བཞེངས་པ་རེད། བསྟན་སྲུང་དམར་ 
ཤཱ ནག་གཉིས་དང་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ཚེ་རིང་མ་རྐྱང་ཁྲི་གང་གི་སྦྱིན་བདག་ཨོ་རྒྱན་བསོད་ནམས་ལགས་ནས་གནང་བ་རེད། གུར་འབུམ་ཁོངས་སུ་སྐྱབས་ རྗེ་ 



























ནས་སྟིང་རྗེའེ་མངའ་བདག་མཆོག་གི་སྐུའི་ཞབས་བརྟན་ཆེད་བཞེངས་པ་རེད། མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ་རྐྱང་ཁྲུ་གང་ཅམ་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཨ་རིའི་དགེ་སློང་ 


ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་དྭགས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་ལ་བཞེངས་པ་རེད། སྐུ་འདྲ་དེ་གསུམ་སྔར་ཡོད་དཀོན་མཆོག་ 



























ཏྭ ༄༅། སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ རྩ་ག སུམ་ཡོད་ ཚུལ་བཞིན་བཞེངས་པ་རེད། ལྷ་ཁང་སྦུག་མ་ཤར་ལྟ་ཀ་བ་ གཉིས་ནང་ གུར་ཆུང་ཞལ་གྲངས་སུམ་ ཁྲི་བ རྒྱད་ སྟོང་ཆིག་ 
མདའ་དགོན་པའི་མཁན་པོ་ཤེ ས་རབ་སྐུ་འཁོར་ནས་བཞེངས་པ ་རེད། སྐུ་འདྲ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག་སྨིན་ གྲོལ་གླི ང་གཟུངས། བཀའ་རྒྱ་མ་ཆ་ཚང་ 
ཤཱ མང་ཙམ་དང་གུ་རུའི་དབུ་སྐྲ་འཁྲུལ་མེད། ལྷ་བཙུན་ ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེ ད་གཏེར་བྱོན་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ འཛིན་ མཆོག་ནས་ འབུལ་གནང་ 




























ཡང་རྗེ་བཙུན་མ་རིག་འཛིན་སྒྲོལ་མ་ལགས་ནས་གུ་རུའི་དབུ་སྐྲ་འཁྲུལ་མེད་གནང་བ་དེ་རྣམས་དབུ་གཟུངས་ལ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཡིན། ༽ 
མི་ཚད་དང་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླེང་བ་མདོ་སྨད་མཁན་ཆེན་མུན་སེལ་གྱི་སྐུ་བརྙན་མདའ་ཚད་མ། གུར་ཆུང་ཞལ་གྲངས་སྟོང་། མི་ཕམ་དང་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་མི་ཚད་ཡོད། ཡང་བླ་མ་དར་རྒྱས་ལགས་དང་ལུང་རྟོགས་ལགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་གནང་སྟེ་བཞེངས་པ་སྤྱི་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ལོར་གུར་འབུམ་ལྷ་ཁང་ཀ་བ་ 


མཛད་ཁྲ་ཆཱེད། 








































ཤྭ ༄༅། །བཞེངས་གྲུབ་མཚམས་ལ་ཕྱག་གཡོན་གྱི་ཕུར་བ་ཆེ་བ་ཞིག་གང་ནས་ཐབས་ཐོན་ཡོང་སྟམ་པའི་དགོངས་ཚུལ་བྱུང་སྐབས་ཕ་རྒན་ཞིག་གི་ཕུར་བུ་ 
རྙིང་བ་ ཞག ་བ དུན་ དབུ་བ ཙུག་ཏུ་རྟ་ མགོ་ཡོད་པ་ཆེ་བ་ཞིག་ ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་མ ཚན་ ལགས་ ཀྱི་གཟི མང། །ཁང་ དུ་ཁྱེར་ཡོང་ན ར་ བླཱ་ ཡོན་ སྒོར་ཉཾ པ་ སྟོང་ ཡི ན་ ཟེ ར་བ་ 
¡ བྱུང་བར། དེ་ནི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པོ་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱུང་མཁན་བླ་མ་ཐོས་བསམ་ལགས་དང་། གུས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན། གུར་དྲག་གཟུངས་གཞུག་ལ་ལུང་རྟོགས་ལགས་ནས་ཐུབ་དབང་ལི་མ་མཁུད་གང་འབུལ་ལམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ནས་རྟེན་འདུས་བྱིན་ཅན་ 
 མང་ཙམ་འབུལ་ལམ་དང་། ལྷག་པར་ངོ་རས་པདྨ་ལགས་ནས་ཕུལ་བའི་སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ཕྲེང་ཐོད་ཕྲེང་གཟུངས་གཞུག་ཏུ་ཕུལ་ཡོད་པ་དང་། དབུ་ 






























ཐོད་ཚལ་བུ་ཊམ་ཀ་ཙམ་གྱི་རྒྱར་ཨ་རང་བྱོན་གསལ་བོ་ཞིག་དང་རྡོ་དཀར་ཚེ་འཛིན་མའེ་རང་བྱོན་སྐུ་ཚད་སོར་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་དད་ལྡན་ཚང་མས་ 
མཇལ་བའི་ཆེད་དུ་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་དཀར་ལགས་ནས་གཟུངས་གཞུག་ཞལ་འདེབས་སྒོར་ཆིག་སྟོང་གནང་བ་རེད། །ཏསྤ་ 
བཅུག་ཡོད། གོང་གསལ་རྣམས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་མེ་བྱི་བོད་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་རབ་གནས་མཛད་མཁན་གདན་ ཞུས། ཁམས་ནང་ཆེན་མགར་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། ཀར་སྟོབས་རིན་པོ་ཆེ། ཉག་རོང་སྤྲལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན། བླ་མ་ཐོས་བསམ་ལགས་སོགས་བླ་སྤྲལ་བཅུ་ཕྲག་གིས་ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་སྒོ་ནས་རབ་ 























































༈ ༄༅། །གནས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་རེད། མེ་བྱི་བོད་ཟླ་བཞི་བའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་མདོ་སྨད་གསེར་རྟའི་བླ་མ་ཆོས་བསྟན་ནས་ཤོག་པར་གུ་རུ་བྱེ་བ་གཅིག་གུར་ 
| དྲག་ཉེ་འགྲམ་དུ་བཞུགས། སྐུ་འདྲ་ཆེ་བའི་དབུ་གཟུངས་འོད་དཔག་མེད། སྤྱན་རས་གཟིགས། སྲོང་བཙན་མཚན་སྔགས། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ། ཇོ་ 
བོ་རྗེ། འབྲོམ་སྟོན་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་བ། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན། པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས། འབྲི་གུང་བླ་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 

ནས་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བར་གྱི་མཚན་སྔགས། དེ་མིན་དབུ་གཟུངས་དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད། རྩ་གསུམ་ཞི་དྲག རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག གཟུངས་ 
1 ཆེན་སྡེ་ལྔ། མདོ་གཟུངས། ལྷ་སྐུ་གང་ཡིན་གྱི་རང་གཟུངས་གང་མང་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་དང་། སྲོད་ཤིང་ཚང་མ་གསེར་ཡིག་འབྲི་མཁན་མཁན་ནོར་རྒྱས། 
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ལགས་ཡིན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་མཚན་སྔགས། ཡིག་བརྒྱ། གསོ་སྦྱོང་། གུ་རུས་དམ་བཅས་མཛད་ 
པའི་སྲུང་མ་རྣམས་དང་། བཀྲ་ཤིས། ནོར་ལྷ། པད་གཟུངས། རྟེན་སྙིང། འབྲུགས་སེལ། འདོད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས་སོགས་དང་། སྐྱབས་རྫེ་ 
དིལ་འགོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བསྩལ་བའི་གཟི་བརྗེད་བསྐྱེད་པ་སྐུའི་རིལ་བུ། ཚངས་དབྱངས་བསྐྱེད་པ་གསུང་གི་རིལ་བུ། བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པ་ཐུགས་ཀྱི་རིལ་བུ། ཧི 
སྲུང་མ་རྣམས་སུ་རང་རང་གི་སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་ཆ་ཚང་། སྐུ་འདྲ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག་ལ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། སྲོག་ཤིང་བརྟན་པའི་ཅཙཀྲ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད། སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ། ཀློང་སྟིང་ཆོས་སྤྱོད། 
































ལའ འ 


ཕབ་རྒྱུན། གཞན་ཡང་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་སྣ་མང་། སྤུ་ལུའེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་རིང་བསྲེལ། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་སྐུ་རུས། མར་བ་ལོ་ཙྭ་ ཏྲི 
བའི་སྐུ་རུས་དང་དབུ་ཐོད་སྒོམ་ཐག སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེའི་དབུ་ཀླད། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པོའི་དབུ་ཀླད། གཏེར་བདག་གླིང་བའི་སྐུ་རུས། འཇིགས་མེད་ 
གླིང་བའི་སྐུ་ཤ མ་ཅིག་རྐང་གླིང་། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་བོའི་དབུ་ཀླད། བླ་མ་ཞང་གི་དབུ་ཐོད། པང་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་སྒུ་ཤ ཤེལ་བྲག་དུར་ཁྲོད་ 
རལ་ཅན་གྱི་སྐུ་ཤ མཆོག་གླིང་གཏེར་བྱོན་ཆོས་དབང་གི་སྐུ་ཤ རྭཏྣ་གླིང་བའི་གདུང་རུས། འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་བོའི་རྟཀ སོ་ལྔ་ཉི་མའི་ཐིག་ 
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དབང་གི་དབུ་ཐོད། སྤྲེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་རུས། སྨིན་གླིང་གཅུང་རིན་པོ་ཆེའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་གདུང་རུས། ར་མོ་ཆེའི་ཇོ་བོ་ནས་ 
4 ཕེབས་པའི་སངས་རྒྱས་གདུང་ཐལ། རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་ཚྭ། ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཤ བླ་མ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གི་ཚེམས་དང་གདུང་ 
། རུས། སྡེ་དགེ་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོའི་སྐུ་ཤ གུ་རུའི་དབུ་སྐྲ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བ། གཡའ་བཟང་དགོན་པའི་ནང་རྟེན་ཚལ་བུ། གུ་རུའི་ཞབས་བཅག ཡར་ལུང་ 
ཧཾ ཤེལ་བྲག་གི་ཆོས་གོས་ཉེ་ཟེར། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་བའི་ན་བཟའ་དང་བཞུགས་གདན། རྗེ་མིད་ལའི་རས་གཟན། མཆོད་རྟེན་ བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི་ 






































༤3 










¡ ༄༅། 








„2 ལལ 1 བར རོ 


།བཅྩ ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སོགས་ཀྱི་ན་བཟའ། རྒོད ཚང་བའི་རྟེན་ཙཀ རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་བའི་སྐུ་མཚལ། སངས་རྒྱས་གླིང་བ་དང་ 
དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་སྒྲ་དང་སྐུའི་ཚྭ་རུས། ཕག་གྲུའི་ཞབས་བཅག འགྲོ་འདུལ་གླིང་བའི་དབུ་ཞྭ། རྒོད་ཚངས་པའི་སྐུ་འགག་སྒོམ་ཐག ཀརྨ་བ་ 





ཤ བདུད་འདུན་རྣོ་རཱེ་ཞས་འཿ8ྲ ..རྣར མཉྔཁ་མཛོདྒ་ཧྱི་ཤཏེླ་བོན། ཐུ་རུ་འཏུད་ཏདྡཱཀྟ་རྒྱཌ་ཐོ་ཏང་ཀྐཕང་ཐུཧུཏཀྲཧྷ་ཉུ་ཉན་ཤོག་སྲེཉ་ཐུ་རཱའི་ཕྱག་ 


བྲིས་། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་ཏུ་ལའི་ལོ་མ། ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་ཕྱག་བྲིས་གཏེར་བྱོན། ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་ཤོག་སེར་ཕྱག་བྲིས། གཏེར་ 


རཾ སྟོན་ཆོས་རྗེ་གླིང་བའི་ཏྭ་ལའི་ལོ་མའི་ཕྱག་བྲིས། རྒྱལ་དབང་རིན་ཕོ་ཆེ་སྐུ་ན་གཞོན་དུས་ཀྱི་སྦྱོང་བྲིས་བསྟར་མ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ 




































ཤོག་སེར། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས། སྡེ་དགེ་པར་བཀྲས་ཟབ་འདུས་བཅས་ཡོད། མཆོག་གླིང་གཏེར་བྱོན་བདེ་ 
ཆེན་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་པར་གྲུབ་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་རིག་འཛིན་ཤྲི་སེང་ཧའི་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན། མཆོག་གླིང་གཏེར་བྱོན་བདེ་ཆེན་གནམ་ 
བྲག་གོང་མ་གོང་མ་ནས་སྦྱན་དྲངས་འཕགས་ཡུལ་རིག་འཛིན་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་གཏའ་སྤེལ། གུ་རུའི་གསུང་གི་གནས་མཆོག་ན་བུ་རྫོང་གི་ 
གཏེར་བྱོན་པར་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲའི་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན། བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན། ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་བའི་སྨན་གྲུབ་གཏེར་བཞེས་མ། ཇོ་བོ་ 
རྣམ་གསུམ་གྱི་གསེར་ཆབ་དང་དབུ་མཐིང་། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་བ་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་ཕུལ་བའི་རཀྟ། མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་རྒྱལ་ 
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༈ ༄༅། །དབང་བཅུ་བཞི་བ་འདིའི་བར་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ཚེ་རྫས། དེ་སྔ་སྨིན་གླིང་ཁོངས་གདུང་རིམ་པས་ སྒྲབ་གནང་ཆོས་སྨན། རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྨན་ཁག་ཆེས་འཕགས། མདོ་ཁམས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་འདུས། ཡོངས་གླིང་རྟེན་འདུས། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་མྱོང་གྲོལ་ཕྱོགས་ 
3 བསྡུས་འཇའ་ཚུགས་ཨ་མ། རྒྱ་བོད་པཌ་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་རྫས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཧྲཱི་རྒྱ་མ། རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ནས་བསྩལ་བའི་བོད་གཞུང་རྟེན་འདུས། སྟིང་ 

རྗེའི་མངའ་བདག་མཆོག་གི་མ་ཧེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲུངས་སར་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལོ། ཡོངས་གླིང་གདུང་ཁྲུས་རིལ་བུ། ཨ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་དམ་ 
རཾ རྫས་ཕྱོགས་བསྡུས། རྩེ་ཕོ་བྲང་ནས་བྱུང་བའི་སྨན་སྒྲབ་ཕབ་གཏའ་ཁག་བཅུ། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ། གཞི་རྫས་རྟེན་འདུས་རྙིང་ | 
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བ་ཁག་མང་། དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཁྲུས་རིལ། སྟིང་རྗེའི་མངའ་བདག་མཆོག་གི་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་དང་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བཀའ་ 
དབང་བསྩལ་བའི་རྡུལ་ཚོན། བདུད་འཇོམས་རིན་ཕོ་ཆེས་སྔ་ཕྱིར་སྒྲབ་གནང་མཛད་པའི་ཆོས་སྨན་ཁག་བཅོ་ལྔ། སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་དང་བྱ་བྲལ་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་སྨན་སྒྲབ་ཕབ་གཏའ། འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེས་ཡིག་བརྒྱ་དུང་ཉིས་བསགས་གནང་བའི་རིལ་བུ། དྭགས་པོ་རིལ་ནག་གཏའ་སྤེལ། རྣམ་ 
འཇོམས་ཁྲུས་རིལ། ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྨན་སྒྲབ་འཇའ་ཟུག་མ། གཏེར་གླིང་གི་མི་བསྐྱོད། རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྟིང་བོའི་གཏེར་བྱོན་ཨ་རྒྱ་ 

མ། རྙིང་མའི་རྟེན་འདུས། བཀའ་བརྒྱུད་རྟེན་འདུས། དགེ་ལུགས་རྟེན་འདུས། ས་སྙུའི་རྟེན་འདུས། སྙིན་གླིང་རྟེན་སྒམ་ནས་བྱུང་བའི་རྟེན་འདུས། འབྲུག་ 

















































༈ ༄། །ཆེན་གདུང་སྲས་རྟེན་འདུས། འཇའ་ཚོན་སྙིང་བོའི་རྟེན་འདུས། འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དམ་རྫས་གཏའ་སྤེལ། འཇམ་རོལ་གྱི་དོན་ཀུན་ 
དྲེ འགྲུབ་པའི་རིལ་བུ། དྭགས་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་སྒྲབ་ཁག་ལྔ། སྐྱེ་བདུན་ཕྱོགས་འདུས་རིལ་བུ། སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་རིལ་བུ། བཀའ་གཏེར་ 
4 གསར་རྙིང་ཡོངས་གྱི་མྱོང་གྲོལ་རྟེན་འདུས་རིལ་བུ། ཀརྨ་བའི་སྨན་སྒྲབ་ཁྱད་འཕགས། རྡོ་སྐུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཁྲུས་ཆུ། རྒྱ་བོད་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་དམ་ 
རྫས་གཞི་བྱས་སྟིང་རྗེའི་མངའ་བདག་མཆོག་གི་མ་ཌི་རིལ་བུ། ཕུར་བ་ཡང་སྙིང་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའི་ཆོས་སྨན། ཀརྨ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་རིལ་ནག ཀོང་ 

































རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་ཡུལ་པར་གྲུབ་རྣམས་དང་གངས་ལྡོངས་རྗེ་ 
འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་གསར་རྙེང་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ། མཁྱེན་བརྩེ་འིསྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིལ་བུ། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གཏེར་བྱོན་འབྱུང་ 
བཅུད་རིལ་བུ། ས་སིནྡྱར། རིན་ཆེན་རིལ་བུ་སྣ་ཚོགས། གོང་གསལ་ཕབ་རྒྱུན་རྣམས་རྩེ་ཕོ་བྲང་དང་། ནོར་བུ་གླིང་ཀ བསམ་ཡས། སྨིན་གླིང་། རྣམ་ 
རིལ་བུ་སླར་གསོའི་འབུལ་ལམ་ཡོད་པ ར་མ་ཟད། ལྷ་ས་རྨེ་རུ་རྙིང་བའི་ནང་ཚེས་བཅུའི་སྤུན་ གྲོགས་ནས་འགན་འཁུར་གྱི་སིདྡྷི་དུང་སྒྲབ་ དང་སྦྲེལ་ནས་ སྒྲབ་པ་ 



































ཟླ ༄༅།། 






ཕབ་གཞི་ལ་འགྲོ་ ་འདུལ་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ འཕྲིན་ ལས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་མྱོང་གྲོལ་རི ལ་བུ། ཡབ་ རྗེ་ཨོཾ་ རྒྱན་ གླིང་བའི་ སྐུ ཤ་དང་སྐུ་ 
༈ རུས། རིག་འཛིན་འཇིགས་གླིང་སྐུ་ཤ ༧ སྙུབས་རྗེ་དིལ་འགོའི་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ནས་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ 









།དང་། གོང་གསལ་ གྱི་ ཕབ་ རྒྱུན་ མང་བོ་བཏབ་པའི་བ དུད་རྩི ་ཆོས་སྨན་ ཡང་མང་ ཙམ་རྟེན་ འདུས་གཟུངས་གཞུག་ནང་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཡོཿ ན་ པ་ 
ཱུ དང་། ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྲོག་ཤིང་ཚལ་བུ། གཏེར་ཆེན་དང་ འཇམ་དབབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་བྱོན་རྟེན་འདུས་ས་ལེ་སྦྲམ། རྗེ་འབངས་ 
ུ ཉེར་ལྔའི་ཕྱག་བྲིས། བདུད་འདུལ་གཏེར་བྱོན་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཨ་རྒྱ་མ ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིའི་ 
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སྨན། བདུད་འཇོམས་རི ན་པོ་ཆེ འི་ག དུང་ཚྭ། ཡོ ངས་འཛིན་གླིང་ཚང་ག དུང་ཚྭ། རྒྱལ་དབང་ སྐུ་ཕྲེ ང་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་ག སུམ་གདུང་ཚྭ། འཁྲུལ་ཞི ག་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རིན་ཆེན་རྩ་བའི་རིལ་བུ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རུས། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་རུས། བསམ་ཡས་གཡུ་ཡི་ཐུབ་པའི་ཞལ་ཕྱིད་སྦི ང་བལ། ཨོ་ 
རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག ་མཁར་གྱི་དར་མཚོན། བི་མ་མི་ཏྲའི་ཕྱག་མཁར་གྱི་དར་མཚོན། བརྡམ་ཡས་ ཕ་རྒན་ བཀྲ་ཤིས་ནས་ གནང་བའི་བསམ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་ 
བྱིན་ཅན་མང་ཙམ་སྐུ་རུས་དང་གཟུངས་གཞུག་ནས་ཐོན་ པའི་བྱིན་རྟེན་རིགས་མང་ཙམ་ཆོས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེས་གན ཌེ བའི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཕབ་གཏའ་ ཁྱད་ 
འཕགས་ཚད་ལྡན་སྔགས་སྲུང་ཨེ ་ཀ་ཇ་ཏིའི་སྒྲབ་ཆུས་སྒྲབ་པའི་ཁྲུས་རིལ། བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ། སྟིང་རྗེའི་མངའ་བདག་མཆོག་གི་དཔལ་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ 











































¿ ༄། །ལོ་དང་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དབང་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་མཚོན་མདོ་སྨད་མཁན་ཆེན་མུན་སེལ་གྱི་ཤངས་ཁྲག ཇོ་ཤཱཀྱ་ 
ཱུ རྣམ་གཉེས་ཀྱི་ན་བཟའ་སོགས་དམ་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་རགས་རིམ་བཀོད་པའོ། །གོང་གསལ་རྣམས་ལའོ། །འོ་རྒྱལ་ཐང་དགོན་གྱི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ 
་ྲ དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པ་ཡིན། འགན་འཁུར་བཞེས་མཁན་གོང་གསལ་གྱི་གཙོས་རང་འགུལ་འཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ལྟར་ 
] བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་བརྟན་ཆེན་མོར་ཐུགས་འཁུར་བཞེས་ནས་ས་རྫོགས་རོགས་དང་གཟུངས་གཞུག་སྒྲིལ་རྒྱུ་གཤམ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་གཟིམ་ཁང་དུ་བསྣམས་ 
§ ནས་གཟུངས་གཞུག་སྒྲིལ་གནང་མཁན་འབྲི་གུང་དགེ་སློང་རྣམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཛིམ་དགོན་དགེ་སྨད་བསྟན་འཛིན་ལགས། རྗེ་བཙུན་མ་ཀུན་བཟང་ 
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ཡེ་ཤེས། དགེ་དཀོན་མཆོག་བརྩོན་འགྲུས། བཙུན་མ་དབྱངས་ཅན། དཔལ་རེ་དགོན་ནས་དགེ་ཆེ་བརྟན་ལགས་དང་། རིག་འཛིན། ཤུག་གསེབ་དགོན་ 







ནས་ཚེ་དབང་ཆོས་སྒྲོན། ཡར་འབྲོག་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད། སྐུ་ཞབས་བདེ་སྒྲོན་དང་དབྱངས་སྒྲོལ། ལ་མོ་ཤར་པཱ་ལགས། ལྷ་མོ། ཀྱང་ཆུབ་ 
ལགས་དང་ལྟག་སྒྲོན། ཨ་མ་དབང་མོ། དངོསྲ་གུབ་དབང་མོ། རིག་འཛིན་ པཱ་ལགས་དང་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ། མཚམས་སྐྱིད། ཚེ་རྒྱལ། ཨ་ཅག་ཆོས་ 
ཉེད་། བསོད་ནམས་མཚོ་མོ། ཉེ་གྲགས། སྤྱན་འབྱེད་རོགས་རམ་སྒྲོལ་དཀར་ལགས། ལྷ་ས་རྨེ་རུ་རྙིང་བ་ཉམས་གསོ་གནང་ནས་མ་ཌི་བཛྲ་ དུང་སྒྲབ་ 
ཐོག་མར་དབུ་འཛུགས་གནང་མཁན་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ལགས། གཞན་ཡང་མདོ་སྨད་དང་དབུས་གཙང་གི་སེར་སྐྱ་མང་བོ་ལེབས་ནས་ངལ་རྩོལ་ནུས་ 










































3 ༄༅། །ཤུགས་བཏོན་ནས་ཕྱག་རོགས་གནང་མཁན་མང་ཅམ་བྱུང་བ་དང་། མདོ་སྟོད་མདོ་སྨད་དབུས་གཙང་སོགས་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ནས་ལེབས་པའི་ནང་ 
སཱུ བའི་ཆོས་ལ་དད་མོས་གནང་མཁན་རྣམས་ནས་ལྟ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཇལ་ཞོར་དུ་གུར་འབུམ་གསར་བཞེངས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཐོག་ཕྱག་དངུལ་གྱི་ 
དྲ ཞལ་འདེབས་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་འབྲེལ་ཐོགས་བཟང་ངན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཚེ་རབས་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 


བག་ཆགས་དང་ བཅས་མ་ལུས་བྱང་ཞིང་དག་ནས་རྣམ་ མཁྱེན་ སྐུ་བཞེའེ་གོ་འཕང་ རིན་ པོ་ཆེ་མུར་དུ་ཐོབ་ པ་དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ པ་ མཁྱེན་ བརྩེ་ནུས་གསུམ་ གྱི་ 
ཤཱ བདག་ཉིད་ཆེན་ ཕོ་ཨོཾ་རྒྱན་ གུ་རུ་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ ཀྱི་བརྩེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀློཿ མི་འདོར་བ་དང་། ལས་བཞིའི་ འཕྲིན་ ལས་དང་མཆོག་མཐུན་ 
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ཆན་ཡ ཤས་ཀླང་ནས་ནམ་ཡང་མ 




















དངོས་གྲུབ་མ་ ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། སྤྱི་ལོ་ 0༩ ༩༥ལ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་ དགོངས་ཤི ང་ཕག་བོད་ ཟླ་༦པའི་ཆེས་ ༡༧་ལ་ཞབས་ཞུ་དགོས་གསལ་ལྟ་ 
སའི་དབུས་སུ་གུར་དྲག་དང་ཕྱོགས་བཤིར་གུ་རུ་གྲོ་ལོ། ད་བཞེངས་རྒྱུ་རྟ་མགྲིན་ཡང་ག སང་དང་། སེང་གདོང་མ་ལྕ ང་མཁར་ སོགས་ཀྱི་གཏོར་བ ཟློག་ཆེད་ཚུལ་ 
གཟུངས་གཞུག་འགན་འཁུར་དང་རིན་འབབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ ཤེ ས་ནས་ཕུལ་ཏེ་རྫོ་ གས་ཆེན་ཨ་རྩལ་རིན་པོ་ཆེ་དགེ ་དཀོན་ མཆོག་འཇིགས་མེད་ལགས་བླ་གྲྭ་ལྔ་ 
གདན་འདྲེན་ཞུ་མཁན་ལྷག་སྒྲོན་ལགས་ཀྱི་གཟུངས་སྒྲབ་གནད་སྨིན་ཉིན་གཉིས་མཛད། གྲོ་ལོད་མདའ་ཚད་ཙམ་བཞེངས་ཏེ་སྐུ་ཞབས་ཚེ་མཚོ་ལགས་ཀྱི་ 






























 - ས་ས ་  སརིི་སགཤ ཀཀ་ཾཀྣཀྐཀྐྲྐཔྤཔྤྩྤྣྗྩྣཾྩ གླར གྲག ིོ་ 
ཤཱ ༄༅། །གཟིམ་ཁང་དུ་ཨ་རྩལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནས་གཟུངས་འབུལ་རབ་གནས་མཛད་སྐབས་བུ་པ་སངས་ལགས་དང་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུས་རོགས་རམ་ 


བྱུང་། ཤར་གྱི་གྲོ་ལོད་ཀཱརྨ་ཤར་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། གྲོ་ལོད་གཅིག་ལྟོ་རིགས་གསུམ་ལྷ་ཁང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། གྲོ་ལོད་གཅིག་མར་འབྲོག་བཀའ་ 
ཌ ༥ འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། གྲོ་ལོད་རྣམས་ཤིང་ཕག་བོད་ཟླ་“་པའི་ཚེས་ ༢༦་ཉིན་གདན་འདྲེན་ ཞུས་ཟིན་པ་དང་། གུར་དྲག་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ཚོགས་ 
འབུམ་བཅས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཕུལ་ཟིན། དེ་རྗེས་བོད་ཟླ་ ༨་པའི་ནང་ཟླ་སྒྲོན་ལགས་ནས་གུར་དྲག་ སྐུ་པར་ལྟར་ ཕྱག་ གཡས་ རལ་གྲི་དང་ཕྱག་གཡོན་ ཕུར་བ་ 






ྲ བསྣམས་པ་མདའ་ཚད་ལྷག་ཙམ་དང་བཞུགས་སྒྲོམ་གསར་བཞེངས་ཐོག་རྨེ་རུ་རྙིང་བར་གདན་འདྲེན་ཞུས། ཀུན་དགའ་ལགས་དང་པདྨ་ལགས་ནས་བྲག་ཡེར་། 
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བར་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་མི་ཚད་གསར་བཞེངས་ཞུས་པའོ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་དར་འགྲོ་བདེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་བོ་མདོ་སྨད་སེ་ར་དགོན་གྱི་བླ་མ་ 
དར་རྒྱས་ལགས་ནས་༡༩༩༧་ལོར་གུར་འབུམ་ལྷ་ཁང་ནུབ་ལྟའི་ནང་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་བསྐོར་ཕྱག་རྒྱ་མི་ཚད་གཅིག མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་མི་ཚད་གསར་བཞེངས་མཛད་པའི་དགེ་བ་འདིས། རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་འཕྲིན་ ལས་རྒྱ་ 
མཚོའི་བདག །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་མཛད་འཕྲིན་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ། །ཕྱག་ན་པདྒོའི་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག། །། བླ་བརྒྱུད་སྒྲིག་ཆོག་དང་གསོལ་ 


སྨོན་དཀར་ཆག་ཡོན་སྦྱོར་སོགས་བླན་རྨོངས་ཤི་ལ་ཛྟ་ནས་ཞུས་པའོ།། །། 























' ༄༅། ། གོང་གསལ་དུ་འཁོད་པ་ལས་མགུར་འབུམ་སྤྱིའི་དཀར་ཆག་དང་འབྲེལ་བས། མཚན་སྟན་གྱི་བ་དན་གངས་རིའི་ཁྱོན་ན་ལྡིར་ཞིང་། དགེ་སེམས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཀུན་ནས་ཕྱུག་པའི་ཨ་མདོ་ལུང་རྟོགས་ལགས་ཀྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཁ་གསལ་ཞིག་འདིར་བཀོད་མེད་པས། 

! བདག་གིས་ཀྱང་གུར་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་འདི་ལ་ཁ་གསབ་དང་བཟོ་བཅོས་རེ་མ་བྱས་པར་རང་སོར་བཞག་ སྟེ་ཟུར་དུ་ཁོང་གི་ལོ་ རྒྱུས་ཉུང་བསྡུས་ཤིག་འབྲི་ 
འདུན་ཡོད། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་ དུ། སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་མཆིས་པ། །སྟོང་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁོང་གིས་ནི་ལྷ་ 
་ ཆོས་སྟིང་བོ་གཅིགས་སུ་འཛིན་ཞིང་དལ་འབྱོར་ལ་སྟིང་བོ་ཇི་ལྟར་བླངས་པའི་ཚུལ་ལས་ནི། ང་ཆོས་ཀྱང་ནམ་ཡང་སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་རྗེས་ 
































སུ་དྲན་ཞིང་དེ་དག ་གི ་བྱ་བཞག་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེ ད་པའི་དགོཿ ས་ཆོས་སུ། འདི ར་ཡང་ མདོ་སྨད་གསེར་རྟའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ པའི་ཨ་མདོ་བ་ ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་ | 
མཚན་ ལགས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་གང་བོའི་མཛད་པ་རྣམ་ བྲ རྭ་རྣམས་ནེ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་སླ ར་ཡང་ འཇིག་རྟེན་ དུ་བྱོན་ པ་ བཞིན་ ཐ་མ་ལ་ གྱི་ སྐྱེས་བོའི་ སྨྲ བྱེ ད་ ཀྱི་ ཡུལ་ | 
ལས་འགོང་ན་ཡང་། དེ་སྔ་ཁོ ང་ལ་ རྒྱུས་མངའ་ཡོཿ ད་པའི་མི་དང་། ཁོང་གིས་གང་སར་རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་དང་བསྐྱར་གསོ་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཐོར་ | ཌྷེ 
བརྡེ་དང་ལྷག་བསམ། རིགས་ཞེན་དང་རྟུལ་ཕོད་བཅས་ཀྱི་མཛད་རྗེས་ཤུལ་བཞག་རྣམས་ང་ཚོས་ཡེ་ནས་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་ཐབས་བྲལ། ཡིན་ནའང་ཁོང་གི་འོད་ 
































འ༨.=.2- 


” ༄༅། །སྟོང་འབར་བའི་མཛད་རྗེས་དག་ལས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོར་བླངས་པའི་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། ༧ ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁུམས་ | 


ནང་ མའི་གྲལ་ འགོའི་ ཞལ་ མར་གཟི གས་ཀྱི་གུ་ རུ་སྣ ང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཐོག་སོ་གཅིག་ཙམ་ ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ ནང་གི་ རྐྱེན གང་གིས་ ཀྱང་མ་ ཁོག་ ལྲེ | | 


ཤཿ ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་ཐོག་དྲངས། ད་ལྟའི་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་མདུན་གྱི་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་ཨ་རུ་ནག་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་མཐིལ་ཤིང་དེ་དག་ཀྱང་ཁོང་ 


གིས་བརྗེས་སྤོར་བྱས་པ་རེད། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཁང་ནས་ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟར་པ་ཡོད་པ་ཚང་མ་དང་། ར་མོ་ཆེའེ་བར་ཁྱམས་དང་བསམ་ 


1502 


པ་ ཡས་བཅས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚང་མ་ཡང་ཁོང་གིས་སྤྱི་འཇོག་བྱས་པ་རེད། མ་ཟད་ 19༡་ལོར་ཡང་མཐོ་ཚད་ལ་རྨིད་གཅིག་ཙམ་ལོང་བའི་མཆོད་རྟེན་1?ཧ་བཞེངས་ ་ 




















༤༨ ༨༡༨ ༨༽ 


རྟེན་ཉེར་ལྔ་རེ་འཇོག་གནང་མཛད། ༧༠༠༠ ལོར་སླར་ཡང་ཟངས་རག་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་མཐོ་ཚད་ལ་གཞུ་འདོམ་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པ་17 གསར་བཞེངས་ 
གནང་སྟེ་བོད་ཆེ ན་པོའི་སའི་ཆགས་དའི བས་སྲི ན་མོ་གན་རྐྱལ་ལྟ་བུར་ཉལ་བའི་ལྟུ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ སུ་གདབ་ པར་མ་ཟད་གཞན་མ་རྣམས་པོ་ཏ་ལ་དང་ 
བསམ་ཡས། ར་མོ་ཆེ། མཚུར་ཕུ། ཞྭ་ཡེ་བཅས་སུ་གདབ་པར་མཛད། གཞན་ཡང་ཁོང་གི ས་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ ཁོ་ནར་ 








































༣ 







།དགོངས་ནས་གནས་ཆེན་གང་སར་ས་བཅུད་གསོ་བའི་ལྟ་ཀླའི་བུམ་པ་ཁྲི་འབུམ་མང་བོ་གཏེར་དུ་སྦས་ཤིང་འགྲོ་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་བགྲང་ 
བྱ་བཞིའི་ཡུན་ལ་དཀའ་བ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་ཏིང་འཕགས་བསྐལ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་དར་ཐང་འཁོར་ལོ་དཔར་འདེབས་ཀྱི་གཙོ་འགན་བཞེས་ཏེ་མདོ་དབུས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་མཁས་པ་མང་བོ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཞུ་དག་ཡང་ཡང་བྱས། དེ་མཚོན་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་དེང་སང་བོད་ཁམས་ཡོངས་ 
ལ་ཁྱབ་བརྡལ་དུའང་སོང་ཡོད། ད་ལྟའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཁེལ་བའི་ནུབ་རིགས་གསུམ་ལྷ་ཁང་ཡོངས་སུ་བསྐྱར་བཞེངས་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་བར་ 
„ མ་ཟད། ད་ལྟའི་བར་དུ་ལོ་རེའི་ཚེས་བཅུར་རྫོ་གས་ཆེན་སྟིང་ཐིག་དང་ཡུམ་དགའ་བདེ་ཆེན་མའི་ཞལ་འདོན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནང་བའི་སྲོལ་བཟང་བཙུགས། 
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དེའི་མཚོན་པའི་ལོ་རེར་རྡོ་རྗེ་བྲག་དང་། སྨིན་གྲོལ་གླིང་། ཁྲ་འབྲུག བསམ་ཡས། དཔལ་ཡུལ་འོ་རྒྱལ་ཐང་བཅས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་ཁག་ལྔ་དང་། གཙུག་ 
ག་ཟ་བའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་སྲོག་བླ་གྲངས་མེད་དང་། ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་གི་ཕྱག་ཟུང་ཡང་བོར་ཕྱེ་བར་མ་ཟད་སེར་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཐོག་དྲངས་པའི་ 
གདན་ས་ཁག་ཏུ་སྐུ་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་གནང་། དེ་ལྟར་ཨ་མདོ་ལུང་རྟོགས་ལགས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དགེ་བས་བསགས་པའི་དངུལ་ལོ་རྣམས་ལོག་འཚོ་དང་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་རང་མི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཕུལ་ཡོད་པས། འདིར་དགོས་མེད་འུད་བརྗོད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་ 







































' ༄༅། །འདའ་བ་ལས་ཁོང་གི་མཛད་རྗེས་ཀྱི་ཤུལ་བཞག་དངོས་པོ་རྣམས་དེང་སང་ང་ཚོ་རྗེས་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
འདིའོ། །ཁོང་གིས་འདི་ལྟར་བྱ་བ་གང་ཞིག་བརྩམས་ཀྱང་རང་འདོད་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཆེ་མདོག་གིས་ངོམ་སོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་༧ གོང་ས་མཆོག་དངོས་ 
ཏཱཾ ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཤ་སྟག་ལགས། འདི་ལྟ་བུའི་བྱ་བཞག་རླབས་པོ་ཆེ་སོར་སྐྱེས་ཐ་མལ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་འདི་དག་ལ་བསམ་ན་རྡེ་ཙོང་ 
ཁ་བས། འདི་ཡི་ཕྱིར་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ལ་ལར་སྐུ་དང་གཞན་དུ་སྲོག །སྡུག་པའི་གཉེན་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་བར་ཡང་ཡང་བཏང་། ། 
± ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ༧༠༠1ལོའི་ཟླ་་བའི་ནང་སྐཱ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བསྡུ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན་ཡུན་རིང་སྙུང་གཞི་ལྕི་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་བདུན་ཕྲག་ 
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_ གཅིག་གིས་སྔོན་ནས་སངས་ཀྱིས་དྭངས་ཤི ང་། ཉིན་གསུམ་པ་ནས་བཟུང་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་བརྡ་མཚན་ལྟ་བུར་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ན། རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཕ་རྒོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ནས་གསུང་གིས་གནང་བ་བྱུང་སྟེ་ལྟོད་བཤིགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་དུ་སྐུ་གདུང་སྒུལ་མི་ཆོག་པའི་ལྡགས་བཀོད་བསྩལ་ཞིང་། ཟླ་དེའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་གྱི་དུས་ཚོད་ལྔ་བའི་སྟེང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་སྐ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །ཁོང་ཉིད་སྐུ་འདའ་ཁར་དང་ཡང་ན་རྒྱུན་པར་ཡང་ངའི་བྱ་བཞག་གི་འཕྲོ་མ། རྫ་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་ཐོས་བསམ་ 
( དང་། གསེར་རྟའི་བླ་མ་དར་རྒྱས། གཞན་ཁོང་གི་སྐུ་ཚ་ངོ་མ་མིག་དམར་( མེ་མེ) གསུམ་གྱིས་སྐྱོངས་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་གསུངས་མྱོང་། ཁོང་གི་མི་ཚེ་ 




















































ལོང་བས་གླང་ཆེན་གྱི་གཟུགས་ལ་དཔྱད་པ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་ཁོང་ཉིད་ལ་ཡུན་རིང་འབྲེལ་འདྲིས་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་དང་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་གིས་ 
༢ ལོ་ཟླ་མང་བོ་བསྐྱལ་བའི་དེ་རིང་ཡང་། ད་ལྟ་ཁོང་ཉིད་བཞུགས་ན་སྐྱིད་པ་ལའང་སྟམ་ཡོང། ད་དུང་མང་བོ་ཞིག་དྲན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལས་གུད་དུ་ཕྱིན་ཚར་ན་ 
ཡང་ཅུང་ངེས་པའི་སྐོར་ཁ་ཤས་གཟུར་གནས་སྤྱན་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་གཟིགས་མོར་ཕུལ་བ་ལགས། གསེར་རྟའི་བླ་མ་དར་རྒྱས་ལགས་དང་ཁོང་གི་ཚ་བོ་རགས་ 
4 །ཁྲོམ་མིག་དམར་ལགས་གཉིས་ལ་བཀའ་འདྲི་བྱས་པ་བརྒྱུད་ནས་གཏེར་ལེན་ཁས་སུག་ལས་སུ་ཕབས་པའོ།། །། དགེ་ལེགས་འཕེལ། 























༦ ༄༅། །གཅིག་གི་བྱ་ བཞགརྣམ ས་ལྕེ ་ཁ རྒྱར་སྤྲལ་ཀྱང་བ རྗོད་པ ས་ རྫོཿ ག ས་པ་མི ན་ན་འདི་ལྟར་ བླུན་ ཕོའི་རྟུལ་བ ཞུགས་ཀྱིས་མ ཛད་རྣམ་ཐ་ཐོར་རེ་བྲིས་པ་ནི་ ; 
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